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PALAVRAS CHAVE: Densidade mineral dssea, colo do fémur, coluna vertebral, massa corporal.

RESUMO: A reducdo da massa ossea e a deterioracdo da micro-arquitectura do tecido leva a

uma maior fragilidade do osso e a um consequente aumento do risco de fractura. Vdrios

autores referem as alteracoes da densidade mineral dssea, em funcdo da idade, da etnia e da
massa corporal do individuo. Por esse motivo, o objetivo do presente trabalho é comparar a

densidade mineral ossea de diferentes partes anatomicas, em funcdo da massa corporal, para

um universo de 200 pacientes do género feminino, com idades entre os 35 e os 83 anos, com

base em dados de 2011. A andlise efetuada permitird tirar conclusées comparativas com

estudos efetuados noutros paises (Estados Unidos, China e Japdo) durante 2002.

1 INTRODUCAO

A osteoporose € uma doenga esquelética
sistémica, que se caracteriza pela
diminuicdo da massa dssea e por uma
alteracdo da qualidade microestrutural do
tecido dsseo [1], que levam a uma
diminuicdo da sua resisténcia e consequente
aumento do risco de fracturas, sendo estas
mais frequentes nas vértebras dorsais e
lombares, na extremidade distal do radio e
no fémur proximal [2]. A fractura do colo
do fémur € a mais grave, apresentando uma
taxa de mortalidade de 12% apds um ano
[2]. A osteoporose € considerada como um
grave problema de sadde publica, sendo
uma das mais importantes doencas
associadas com o envelhecimento [3, 4]. A
densitometria éssea permite a quantificacao
precisa e exacta da massa 6ssea. O aumento
da ocorréncia de fracturas devido a
osteoporose tem vindo a ser objecto de
estudo em vdrios paises. A identificacdo de
um padrdo, que explica a variagdo da
densidade mineral d&ssea entre diferentes
etnias, poderd possibilitar a formulagdo que
ajudard na prevencao desta patologia.

2 METODOLOGIA DE ESTUDO

Para a elaboracdo deste estudo foram
utilizados 200 exames de densitometria
0ssea e inquéritos clinicos, obtidos
previamente numa clinica de imagiologia
médica portuguesa [5, 6]. A técnica de
densitometria dssea baseia-se num feixe de
radiacdo gerado por uma fonte de raiosX,
com dois niveis de energia que atravessa o
corpo do paciente [7]. A densidade mineral
ossea (Bone Mineral Density, BMD) ¢
calculada a partir da radiacdo que o detetor
alcanca em cada pico de energia. As figuras
1 e 2 representam as regides anatdmicas
para a medicagdo BMD.
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Data de Mascmento:  1-07-1954 553 anas Médico:

itura / peso: 1560em 780k

Sexo | Etnis: iniv_pean

03122000 142210 (880)
Analisado: 03122000 14:2239  (880)

Fémur exquerdo Densidade Gscea e
BMD ey AT Soars
138

Regis ar

oo 14

Wars 13 14
Troe. 0847 w05

Ditse ¥ =

Totsl noss W o7 12 am

Figura 1 Regido anatdmica do colo do fémur.
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A Tabela 3 apresenta a distribuicdo da

o e MR o e amostra, funcdo da massa corporal (MC).

Fetrtocie 1144
B (e AT s

Tabela 3 Amostra em fun¢do da massa corporal.

MC, kg | N°pacientes | %
40-44 4 2
— 45-49 7 3.5
s 5054 | 19 9.5
s e 55-59 29 14.5
) » S 60-64 39 19.5
Figura 2 Regido anatomica da coluna vertebral. 65-69 46 23
70-74 24 12
. - 75-79 18 9
A Tabela 1 apresenta a caracterizacdo das S84 |7 35
200 pacientes em estudo, com informacgao 85-89 5 2.5
VT . ~ 90-94 1 0.5
da média (M) e o desvio padrao (DP). 95.99 1 05
100-104 | O 0
Tabela 1 Caracterizagdo geral da amostra. 105-109 | 0 0
Varidveis da amostra Total (200), M + DP
Idade (anos) 61.1+9.3 Conforme se verifica na Tabela 3 existe um
Massa (kg) 64.8+9.9 . . d h
Indice de massa corporal (kg/m?) 27.7+4.3 maior numero de mulheres que apresenta a
Idade da 1* menstruacio (anos) 13.0+1.8 massa corporal entre 65-69kg.
Idade da menopausa (anos) 445+ 13.8

3 APRESENTACAO DOS RESULTADOS

Em média as pacientes t€m 61 anos, .
Para a andlise dos resultados foram

apresentando uma massa corporal de 65kg. . N o .
o consideradas trés regides anatomicas
O indice da massa corporal demonstra que

. . diferentes, o colo do fémur, as regides da
as pacientes tém um excesso de peso,

. coluna vertebral L1-L.4 e L.2-L4, em fungdo
conforme valores de referéncia da

Organizagdo Mundial da Sadde (OMS).
Atendendo ao registo dos inquéritos

da massa corporal de cada paciente. A
figura 3 apresenta os resultados da variacio

da BMD em func¢do da massa corporal para

clinicos, foi possivel quantificar os fatores . .
. ) . cada regido anatémica.
de risco associados a patologias, conforme

apresentado na tabela 2. Observa-se que
Estudo de 200 pacientes

geralmente as pacientes nido consomem | e —yy n

suplementos de cdlcio, existe consumo em

excesso de café e ndo hd a prdtica de

exercicio fisico. 10

12 =~Portuguesa_L1-L4

BMD, (g/em™2)

=x=Portuguesa_Colo

i aua

Tabela 2 Fatores de risco associados a patologias. 08 //

Fatores de risco Total (200), N (%) 0y L2

Habito de fumar 43 (21,5) ISR S N . P I I )
Consumo de dlcool 47 (23,5) oEosomoes “““"IM:.M] :‘: ¥ & T
gzgSi?:;::ﬂi;f;ggvﬁzlco i ;2 22?(5); Figura 3 BMD para diferentes regides anatomicas.
Terapia hormonal de substitui¢ao (THS) 58 (29,0)

Cirurgia ao itero 41(20.5) Verifica-se que existe um aumento da
Frawradssea 44 (22.0) densidade mineral Gssea em fun¢do da
Consumo de corticoides 10 (5,0) .

Artrite reumatoide 19 (24.5) massa corporal das pacientes, para todos o0s
Hipertiroidismo 31 (15.5) segmentos anatomicos considerados (colo
Nao consumo de leite, ou derivados 23 (11,5) do fémur, L1-14 e L2—L4) A partir do
Consumo de café 117 (58,5) . . CoL .
Nao consumo de viamina D 34(17.0) intervalo 90-99kg hd uma diminuicdo
Nio consumo de suplemento de célcio 134 (67) brusca da BMD, facto este relacionado pelo

nimero pouco significativo da amostra
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neste intervalo. Pode ainda verificar-se que
o colo do fémur apresenta menor densidade
mineral dssea em relacdo ao outros dois
segmentos anatomicos considerados (L1-
L4, L2-L4). Verifica-se que os valores da
BMD nos segmentos anatomicos L1-L4 e
L2-L4 apresentam um comportamento
muito semelhante em funcdo da massa
corporal.

4 COMPARACAO DOS RESULTADOS
ENTRE ETNIAS

Recorrendo a fontes bibliogréficas [8] €
possivel comparar a variacdo da densidade
mineral dssea, funcdo da massa corporal,
entre diferentes individuos de diferentes
etnias. A Tabela 4 apresenta algunas dessas
varidveis consideradas na avaliacao.

Tabela 4 Caracteristicas das diferentes etnias, [8].

Tabela 5 Massa corporal para diferentes etnias, [8].

Massa Afmi Amerini nas Chinesa Japonesa
corporal, americana Caucasiana

kg N % | N % N |% | N | %
<50 12 2 34 3 48 | 21 | 64 | 25
50-55 15 3 73 7 53 123 (73|29
55-60 34 6 139 13 5122|5522
60-65 48 8 139 13 32| 14 | 29 | 11
65-70 50 8 127 12 18 | 8 23 |19
70-75 53 9 85 12 157 8 3
75-80 65 11 | 85 8 7 3 3 1
80-85 68 12 | 88 8 3 1 0 0
85-90 47 8 50 5 2 1 0 0
90-95 39 7 46 4 0 0 0 0
95-100 42 7 40 4 0 0 0 0
>100 118 | 20 | 105 10 0 0 0 0

Afro- Americana- Chi 5

Americana | Caucasiana nesa aponesa
Amostra 591 1051 232 257
Idade 46,1226 | 463:27 | 465226 | 207 *
(anos) 2,7
ﬁf’j‘;ﬁal 834+ 743+ 58.4 56,0 +
(ke) 19,0 18,1 +10,6 8,2
Altura (m) 1,635 + 1,635 + 1,58 + 1,57 +

0,62 0,62 0,57 0,48
Idade 1*
mestruagio ;20’6 * 125+1,5 }37’1 * %25’5 *
(anos) ’ i >

Conforme se observa, em média as
pacientes tém idade de 46 anos. A
populagdo Afro-Americana apresenta em
média uma maior massa corporal, 9kg mais
que a populacdo Americana-Caucasiana e
25kg e 27kg em relacdo as populacdes
Chinesa e Japonesa, respetivamente. Em
média, as mulheres Afro-Americanas e
Americana-Caucasianas t€ém 6 e 7cm mais
que as populacoes Chinesa e Japonesa,
respetivamente.

A Tabela 5 apresenta a distribuicdo das
amostras, em fun¢do da massa corporal das
pacientes nas mesmas etnias. Existe um
grande nuimero de mulheres Afro-
Americanas com a massa corporal superior
a 90kg. Em contrapartida hd poucas
mulheres Japonesas e Chinesas, que
apresentam massa corporal acima de 70kg.

A Figura 4 apresenta os resultados da
densidade mineral dssea do colo do fémur
das pacientes portuguesas, referidas neste
trabalho, com as diferentes etnias.

Colo do fémur
1.3

5
2)

==Portuguesa_Colo
12 ===Afro_Americana

—= Americana_Caucasiana

BMD, (g/cm

L.l =« Chinesa

~—Japoncsa -t

1.0

09

Massa corporal, kg

Figura 4 BMD entre diferentes etnias, colo do fémur.

Nesta comparacdo verifica-se que em todas
as etnias existe um aumento da densidade
mineral dssea no colo do fémur, em funcio
da massa corporal do paciente, destacando-
se a populacdo Portuguesa com um maior
valor de BMD.

Pode-se verificar que a partir do intervalo
60-79kg, a populacio Afro-Americana
apresenta o mesmo valor de BMD, que a
populacdo Portuguesa. A partir do intervalo
94-99kg, a populacdo Portuguesa apresenta
um decréscimo da BMD, podendo estar
relacionada com o nidmero da amostra
diminuta neste intervalo.

Verifica-se ainda que a populacdo
Americana-Caucasiana apresenta o valor
mais baixo da BMD, juntamento com as
populacdes Japonesa e Chinesa.
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No intervalo 65-69, a populacdo Japonesa
apresenta maior valor da BMD em relagdo
as populagées Chinesa e Americana-
Caucasiana. Este facto pode estar
relacionado com o ndmero pequeno de
pacientes consideradas neste intervalo.

A Figura 5 apresenta linhas de tendéncia
lineares para a avaliacdio da densidade
mineral éssea no colo do fémur, distintas
para cada populacdo, em fungcdo da massa
corporal.

Colo do fémur - Linhas de tendéncia

—Lincar {Portugucsa_Cole) BMD (Portuguesa 0.0282xMC+0.6741
-~ #Lincar (Afro_An ) BMD (Afro_Ameri 0.0232xMC+0.7123
1.2 Linear (Americana_Caucasiana) | | BMD (Americana ) = 0.0188xMC+0.6654
Lincar (Chinesa) BMD (Chinesal = 0,01 TxMC+0.634
Lincar {Japoncsa) BMD (Japonesa) = 0.0161xMC+0.6946

BMD, (g'em*2)

Massa corporal, kg

Figura 5 Linhas de tendéncia, colo do fémur.

Com este tipo de equacdes € possivel prever
o valor da densidade mineral 6ssea de um
respetivo paciente. Pode-se ainda concluir
que a populacdo Portuguesa e Afro-
Americana apresentam comportamento
semelhante da variacdo da BMD, em
funcdo da massa corporal.

A Figura 6 apresenta os resultados da
comparacdo da densidade mineral dssea do
segmento L1-L4 da coluna vertebral das
pacientes deste estudo com os resultados
entre as diferentes etnias.

Coluna vertebral (L1-L4)

“2)
i

BMD, (g/cmy

—e—Portuguesa L1-L4
09 === Afro_Americana
== Amencana_Caucasiana
== Chinesa
——Japonesa

B I I I T - B - B S
S R I Al Al A

§ &
NSRS

Massa corporal, kg

Figura 6 BMD entre diferentes etnias, L1-L4.

Verifica-se que exite um aumento da
densidade mineral dssea, em funcdo da

massa corporal do individuo, para todas as
etnias. Existe também um comportamento
semelhante entre todos os grupos, com
excepcdo da populacdo Portuguesa, em
alguns dos intervalos da massa corporal.
Esta variagdo estd relacionada com o
nimero limitado da amostra nesses
intervalo em relag¢do ao das restantes etnias.
A populagdo Afro-Americana apresenta
maior valor da BMD e a populacdo
Americana-Caucasiana apresenta menor
valor da BMD.

Para compreender melhor a variacdo da
BMD entre as populagdes, apresenta-se a
tendéncia linear da evolucdo da densidade
mineral éssea no segmento L.1-L4.

Coluna vertebral (L1-L4) - Linhas de tendéncia

BMD, (g/em*2)

BMD (Portuguesa L1-L4) = 0.0187xMC+0.9219
BMD (Afro_Americana) = 0.0209xMC+0.9496 »--aLincar (Afro
0.8 [BMD (Americana_Caucasiana) = 0.0201xMC+0. 8878 Lingar (Americana_Caucasiana)
BMD (Chinesa) = 0.0256xMC+0.9051 Linear (Chinesa)
BMD (Japonesa) = 0.0244xMC+0.9027 ++ Linear (Japonesa)

ficana)

Massa corporal, kg

Figura 7 Linhas de tendéncia, L1-L4.

Confirma-se assim que a populacdo Afro-
Americana apresenta um maior valor de
BMD e a Americana-Caucasiana 0 menor
valor da BMD, fun¢do da massa corpoal. A
populacdo Portuguesa, com o aumento da
massa corporal, tem uma tendéncia de
aproximag¢do a da populagdo Americana-
Caucasiana.

A Figura 8 apresenta os resultados do
mesmo tipo de comparacdo para o
segmento L2-L4. O segmento L2-L4 da
coluna vertebral tem comportamento
semelhante ao segmento L1-L4,
destacando-se o maior valor da BMD para a
populacdo Afro-Americana e 0 menor para
a populagdo Americana-Caucasiana. A
populacdo Portuguesa apresenta um ligeiro
aumento da BMD relativamento ao
segmento L1-L4.
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Coluna vertebral (L2-L4)

BMD., (g/cm"2)

~e=Portuguesa_L2-L4

0.9 's === Afro_Americana
== Americana_Caucasiana
08 == Chinesa
—— Japonesa
07
TS FTET TGS &S

e
SN

Massa corporal, kg

Figura 8 BMD entre diferentes etnias, L2-L4.

A Figura 9 apresenta as linhas tendéncia da
densidade mineral dssea para o segmento
L2-L4.

Coluna vertebral (L2-L4) - Linhas de tendéncia

BMD, (g/cm*2)

0.9

BMD {
BMD (

L4p = 0.0197xMC+0.9313 Linear (Chin
b = 0.0209xMC+0.9496 == Lincar (Jape

08 |BMD( ) = 0.0201xMC+0.8878 »--eLincar ( icana)
BMD (Chinesa) = 0.0256xMC+0.905 1 Linear ( Caucasiana)
BMD {Japoncsa) = 0.0244xMC+0.9027 ——Linear (Portuguesa_L2-L4)
0.7
ARAS SIS
& & F F o
WA

Massa corporal, kg

Figura 9 Linhas de tendéncia, L2-L4.

No segemento L2-L4 a populacio
Portuguesa, inicialmente estd proxima da
populacdo Afro-Americana, e a medida que
aumenta a massa corporal decresce
ligeiramente. As populacdes Chinesa e
Japonesa  apresentam  comportamentos
semelhantes.

5 CONCLUSAO

Como conclusdo geral existe uma variacdo
da densidade mineral ¢ssea com tendéncia a
aumentar em fun¢@o do aumento da massa
corporal do individuo. Nos segmentos
anatémicos em estudo, o colo do fémur
apresenta o menor valor da densidade
mineral 6ssea, em relacdo aos restantes
segmentos da coluna vertebral. Os
segmentos L1-L4 e L2-L.4 apresentam entre
si valores semelhantes da BMD. No estudo
de outras etnias, a populagdo Afro-
Americana apresenta maior valores da
densidade mineral dssea e a populagdo
Americana-Caucassiana apresenta a menor

densidade mineral d&ssae nas diferentes
partes anatémicas em estudo. O estudo
realizado permitiu ainda obter equagdes de
tendéncia linear para o cdlculo preventivo
do valor da densidade mineral éssea, fungao
da massa corporal, numa regido antémica.
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