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Inclusão e Literacia Digitais numa Universidade 

Sénior 

Abstracl: 

Maria Raquel Patricio (1) 

1- Instiluto Polrtécnico de Bragança 

A inclusão dos idosos na sociedade digital é lundamental para um envelheci­

m&nto ahvo, participativo e inlegrado na vida social e lamiliar. As Universi­

dades Seniores têm contribuído para a literacia digrtal da população mais vel­

ha atrav&s da oferta de cursos na área das TlC. Desde 2015 que tenho colab­

orado como voluntária numa Universidade Sénior dinamizando sessões de 

formação para os alunos dotando-os de competências digitais, de acordo 

com os seus inleresses e necessidades de participação no mundo digital. 

Prel&nde-se, assim, partilhar experiências no ámbito da inclusão digital da 

população idosa e reflexões conduc&ntes a uma inlervenção mais adequada 

para o reforço das competências digitais, bem como para a melhoria da qual­

idade de vida dos idosos. A conclu ir, lançar alguns desafios à inclusão e lil­

eracia digrtais deste grupo populacional para o desenvolvimento de aborda­

g&ns nexíveis à educação de adullos com visla à aquisição de competências 

necessárias para uma cidadania digrtal plena, bem como colher os benelicios 

da era digital e aprovertar as oportunidades de uma sociedade em rápida mu­

dança. 
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