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Inclusao e Literacia Digitais numa Universidade
Sénior
Maria Raquel Patricio (1)
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Abstract:

A inclusdo dos idosos na sociedade digital & fundamental para um envelheci-
mento ativo, participativo e integrado na vida social e familiar. As Universi-
dades Seniores tém contribuide para a literacia digital da populagdo mais vel-
ha através da oferta de cursos na area das TIC. Desde 2015 que tenho colab-
orado como voluntdria nurma Universidade Sénior dinamizando sesstes de
formacio para os alunos dotando-os de competéncias digitais, de acordo
com os seus interesses e necessidades de participagdo no mundo digital.
Pretende-se, assim, partilhar experiéncias no dmbito da inclusdo digital da
populacao idosa e reflexfes conducentes a uma intervencdo mais adequada
para o reforgo das competéncias digitais, bem como para a melhoria da qual-
idade de vida dos idesos. A conclulr, langar alguns desafios & inclusao e lit-
eracia digitais deste grupo populacional para o desenvolvimento de aborda-
gens flexivels 4 educagao de adultos com vista & aquisicdo de competéncias
necessarias para uma cidadania digital plena, bemn como colher os beneficics
da era digital e aproveitar as oportunidades de uma sociedade em rapida mu-
danga.
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