INSTITUTO POLITECNICO DE BRAGANGA Autores :Marta Anjos, marta.s.v.anjos@gmail.com , Eugénia Mendes maria.mendes@ipb.pt
Escola Superior de Sadde

AfiliagGes : Servico de Medicina Intensiva da Unidade Local de Saude Gaia e Espinho, Instituto politécnico de Braganca UNIDADE LOCAL DE SAUDE
Palavras chave :Enfermagem , Cuidados intensivos , Mobilizagdo precoce, Delirium GAIA E ESPINHO

: A eficacia da mobilizacao precoce no doente critico adulto:scoping review la
32ipb -

Introdugao :A imobilidade prolongada associada ao internamento em unidades de cuidados intensivos ,acarreta complicagdes fisicas e cognitivas para o doente critico. A fraqueza muscular adquirida em cuidados
intensivos, condiciona a recuperacgdo do doente, aumenta a sua permanéncia em unidade de cuidados intensivos e consequentemente atrasa a sua alta hospitalar, tendo um grande impacto na qualidade de vida dos
doentes e suas familias.

* A Mobilizagdo precoce é descrita como um risco para o doente pela exteriorizacdo de dispositivos médicos,
aumenta a carga de trabalho apesar de ser reconhecida pelos enfermeiros como uma intervengdo nao
farmacoldgica na prevengdo do delirium

* A Mobilizagdo precoce reduz o risco de delirium em 47%, e a duragdo do internamento em 1.8 dias.

Objetivos: Mapear os estudos que demonstrem que os programas de
mobilizagdo precoce melhoram a funcionalidade, previnem e reduzem o delirium
,diminuem o tempo de internamento e que atuem na prevengdo ,reducdo e
tratamento da fragueza muscular adquirida em cuidados intensivos

* Redugdo da FMACI quando os doentes receberam alta da UCI, evidenciada por uma melhoria nas pontuagég
do Medical Research Council Sum Score .

* Beneficios da mobiliza¢do passiva, com melhorias na microcirculagdo , nos fatores inflamatdrios e no sistema
imunoldgico, prevenindo perda da massa muscular e o desenvolvimento da FMACI

e Melhorias no estado nutricional associada a menor ocorréncia de fraqueza adquirida em UCl e melhor
funcionalidade

* Beneficios da mobilizagdo precoce sistemdtica em doentes ventilados relativamente a mobilizagao tardia. )

Materias e metddos: Desenvolveu-se uma Scoping review .A pesquisa foi
realizada nas bases de dados: Pub Med, Scopus ,B.ON. A literatura cinzenta foi
pesquisada no RCAAP. Foram considerados estudos que abordavam programas
de mobilizagdo precoce em contexto de unidades de cuidados intensivos com
impacto na FMACI, no delirium e no tempo de permanéncia em unidade de
cuidados intensivos . Foram incluidos estudos em portugués, inglés e espanhol,
com limite temporal de 5 anos

Resultados: ¢ A mobilizacdo precoce melhora a eficdcia dos programas de reabilita¢do, reduz o tempo de internamento

Foram identificados 709 artigos sendo 13 incluidos nesta revisdo .Nesta scoping Tempo de Cont"(;b“' para mjlho”as S'in'f'cat"’js na qulal'dade de vida dos doenzes em Ucl A I
AR A ~ . A . ¢ Os doentes reduziram a duragdo da ventilagdo mecanica, o tempo de permanéncia em UCl e no hospital, os

podemos dividir em trés grupos a apresentacdo dos resultados : SEIRNENIISEIER  cystos hospitalares, havendo melhoria na analgesia e uma sedacdo mais leve quando os protocolos de bundle

delirium, FMACI e tempo de permanéncia em UCI ABCDE s30 implementados

em UCI

Conclusdo: Os programas de mobilizacdo precoce melhoram a funcionalidade, previnem e reduzem o delirium, diminuem o tempo de internamento e tem impacto na fraqueza muscular adquirida
em cuidados intensivos . Os estudos realizados sobre a eficacia da mobilizacdo precoce em UCI sdo reduzidos demonstrando por vezes resultados contraditérios , tendo em conta a
especificidade do doente critico e o tamanho da amostra em estudo.

E necessario realizar mais pesquisa pelos EEER, avaliar a efic4dcia dos programas de mobilizagdo precoce em UCI e desenvolver ferramentas de avaliacdo que traduzam evidéncia para a pratica
de Enfermagem de Reabilitacdo
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