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Nota Prévia

A Conferéncia Internacional AGENortC 2019, com o tema "Longevidade, Envolvimento
Social e (In)Capacidades", teve lugar no dia 5 de Abril de 2019, no Instituto Politécnico de
Viana do Castelo — Escola Superior de Educacdo (IPVC-ESE) e surge na sequéncia do
desenvolvimento do projeto AgeNortC — um projeto de investigagdo multicéntrico e

multimétodo, que envolve varias Institui¢des do Ensino Superior Politécnico € Municipios.

Razdes de varia ordem podem ser invocadas para justificar esta conferéncia internacional. Se
¢ importante celebrar a longevidade, ¢ igualmente importante desenvolver esforgos coletivos e

individuais para prevenir as incapacidades associadas a velhice muito velha.

A revolugdo da longevidade ¢ uma das maiores conquistas da Humanidade. Em média, nunca
os seres humanos viveram tantos anos. Considerando os anos que temos vindo a acrescentar a
vida, atualmente precisamos de garantir qualidade de vida e bem-estar para todos, em

particular nas ultimas décadas do ciclo de vida.

Estar socialmente envolvido ¢ um dos ingredientes do envelhecimento bem-sucedido e ativo.
A participacdo ¢ um dos quatro pilares do envelhecimento ativo, conjuntamente com a saude,
a seguranga/protecdo e a aprendizagem ao longo da vida/educacdo. A capacidade para estar
socialmente envolvido depende do estado de satide e, a0 mesmo tempo, este envolvimento ¢

nuclear para a promogao/protegdo da saude.

Assumindo o envelhecimento como um processo dindmico de ganhos e perdas ao longo da
vida, de acordo com a investigacao, sabe-se que as capacidades ndo s6 nao declinam todas ao
mesmo tempo como, em algumas circunstincias, podem melhorar. Dai a relevancia de
analisar as mudangas associadas ao envelhecimento, quer a nivel individual, quer em termos
societais. Neste contexto, importa partilhar o conhecimento acumulado e promover a
discussdo publica sobre como prevenir as incapacidades e contribuir para a qualidade de vida

e bem-estar na longevidade extrema.

Assim, no sentido de divulgar os trabalhos submetidos a Conferéncia Internacional

AGENortC 2019, apresenta-se aqui os resumos das comunicagdes paralelas.

A Comissao Organizadora

Atas da Conferéncia Internacional AGENortC, 5 de Abril 2019 - Instituto Politécnico de Viana do Castelo // Page 3 of 70



INDICE Tematico

Envelhecimento e pratica gerontoldgica 6
Efeitos do Programa de Exercicio OTAGO com Dupla-Tarefa no Risco de Queda em Adultos mais
Y1 | o PP RPN 6
As Préticas Artisticas na Formagao do GerontOlogo ..........eccecuiiiieieiiiiieeecieeeeeecee e e e e nee e 8
Cuidado Gerontologico: uma perspetiva interdiSCiplinar...........ccccveeecieeciiee e 9

Development and Validation of an Instrument of Risk Profile of Falling in Older Persons Living

Palavras-chave: older people alone; falls; prevention; instrument............cooovvmicciiiiiiieiee e, 10

A Otimizacao Seletiva com Compensacgao no Processo de Envelhecimento: Um estudo preliminar
oM O “SOC-QUESTIONNAIIE” .......eeiieei ettt e e e s e e s e snee e e e e s aree e e e e nanees 11

Transfer Effects of Anodal Transcranial Direct Current Stimulation Coupled with Working Memory

Training in Healthy Older Adults: a randomized controlled trial ...........cccccoeiiieeeeeer e, 13
Envelhecimento e Gestédo de Caso: contributos para a pratica gerontolégica ..........cceeveereereennne. 14
Satisfacdo com os Servigos de pessoas mais velhas: Um estudo em Centro de Dia .................... 15

Satisfagdo dos Clientes de Unidades de Cuidados Continuados Integrados do Distrito de Vila

RS | RO 17
Envelhecimento e mudanca individual 18
Sexualidade e Intimidade na Velhice: um estudo com pessoas mais velhas a viver em ERPI........ 18
Vinculacao e Ansiedade Filial em Filhos Cuidadores de Progenitores Envelhecidos...................... 20

Oracao e Rituais. Estratégias de Enfrentamento da Soliddo Experienciada pela Pessoa = 80 anos

Lo LAY YT 1o T USRS 21
Netos que cuidam de avés: Um estudo qualitativo ............ccccueeiiiiciiiii e 22
Envelhecimento e estrutura social 23
Mind4Aging: Requalificagdo na ERPI Rainha Santa Isabel...........cccceeiiiiiiiiiiine e 23
Envelhecimento e Terceiro Setor: a construgdo de inovagao € COMpPEteNCia ........ccevvveeeeieeeeiieeeans 25
Envelhecimento dos Profissionais de Salde em Portugal...........ccoeeeuvieeeieciiee e 29
Cuidados Filiais: ansiedade filial e maturidade filial em andlise..........cccoeeeeiieiinnir e 31
Dominios de Andlise e Intervengao no Quadro das Politicas SOCIaiS.........ccererrreercereseesireseeneen 33

Envolvimento Social e Religiosidade: um estudo exploratério numa comunidade religiosa do norte
Lo L= o) o (T - | P 35

Aprendizagem ao Longo da Vida e Envelhecimento: contributos para a inclusao social ............... 37

Direitos Humanos e Envelhecimento: Metodologias Participativas e Tecnologias Sociais por meio
(o (SIS T= V= TU I @10 1 0 - | SRR 39

Envelhecimento, bem-estar e qualidade de vida 41

Atas da Conferéncia Internacional AGENortC, 5 de Abril 2019 - Instituto Politécnico de Viana do Castelo // Page 4 of 70



Componentes sociais de Fragilidade e Qualidade de Vida em Pessoas 1dosas.........ccccccvveeeeeeennnn. 41

SISy P=To [0 X0 (SRS T= 10 To L3 L= (o[0T L= 42
Trabalho por Turnos: capacidade para o trabalho e estado de salde dos Auxiliares de Acdo

Direta/Educativa de IPSS da Bairrada .........ccceeeeieiiiiiiiiiiiee ettt e e e e e e e e e e e e e e e e eeeeereeeens 43
Determinantes do Estado Funcional €m Id0SOS ......ccoeviiiiiiiiiieiicc et 44

Braganca Ativa e Desporto Sénior em Meio Rural. A intervencdo de um municipio nordestino
portugués no envelhecimento BEM-SUCEAIAO .......c.ueiiiiiriiiee e e 45

Atividades da Vida Diaria e Qualidade de Vida: um estudo sobre programas de intervengéo de
(oF=1Tc R etoT0 010 ]| 2= [ T- DR TR OO RSSO 46

Envelhecimento em Meio Rural: SMS+CUIAAOrES .......euueeiiiiieieieee e ee e e eeeraa e 48

Participacdo em Atividades Sociais, Recreativas e Educativas de Natureza Comunitaria:
Caracterizacdo de um grupo de participantes idosos ao nivel do Bem-Estar e Qualidade de Vida...
49

Avaliacao Multidimensional dos Idosos nos Concelhos de Bragancga e Vinhais. ........ccccccvveeeeeen.... 51

Qualidade de Vida e Bem-Estar: um estudo exploratério sobre Projetos de Intervencao
ComMUNILAria — JArdim PAM......ceeeeee ettt e e e e e ee e e e e e e e e e eeese e sssssssreeeeeeeseeesssssssssenneeeaseeeen 52

Proposta de Paragem de Autocarros Acessivel - O Caso P3i......ccccceecceeeeciieecceee e 53

Intergeracionalidade e Bem-Estar: elaboracao, implementacao e avaliagdo de um Programa
) (=T e =T = Tel o] o F- PSPPSR PPPPRI 54

Envelhecer sem Osteoporose, Opcao ou Condicao de Longevo - prevencao e diagnostico......... 56

Central Adiposity Based on Waist-to-Height Ratio in Portuguese Older Adults: results from the
N Ll TN € i o) =Y o1 58

Efeitos de 6 Anos de Programa Comunitério de Exercicio Supervisionado em Mulheres Idosas -
programa “Dar vida aos anos” de Esposende 2000 ..........coovvieeeiiiiieeeieieeieiesee e e e n e e e e e eeeeeenees 60

Desempenho Cognitivo e Envelhecimento: um estudo sobre Programas de Intervencao
Autarguica em Viana do CastelO.........cccueiieuii ittt et e re e et eneeas 61

Longevidade e Intergeracionalidade: o lidico como estratégia educativa para envelhecer bem...63

Letras Pra Vida: a aprendizagem da(s) literacia(s) ao servico da longevidade, do envolvimento
ool t- I =W F= Ll o-T o T-Ted (o F= o [T PP PUPPPP 64

Falls in Older People Living Alone: risk profile assessment...........coooviieiiiiniien e 65

Influéncia da Intervengéo Fisioterapéutica com o Método Pilates Clinico na Satisfagdo com a Vida
em Mulheres com INCONtINENCIA UNMNATTA .......ceeoeeiieeieeciieeese e e e e nneeens 66

Narrativas Digitais: um projeto pioneiro com idosos N0 Brasil ...........cccccoiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeee, 69

Atas da Conferéncia Internacional AGENortC, 5 de Abril 2019 - Instituto Politécnico de Viana do Castelo // Page 5 of 70



Braganca Ativa e Desporto Sénior em Meio Rural. A intervencdo de um municipio nordestino
portugués no envelhecimento bem-sucedido

Maria Helena Pimentel (1); Helder Jaime Fermandes (1); Carlos Miguel Afonso Figueiredo (2)
1- UICISA:E, Instituto Politécnico de Braganga.; 2- Instituto Politécnico de Braganga.
Poster

Resumo: Contexto: segundo o INE (2011) e a PORDATA (2016) na Comunidade Intermunicipal das
Terras de Tras-os-Montes observa-se um indice de envelhecimento muito elevado. A 31 de dezembro
de 2011 havia 252,7 idosos por cada 100 jovens. Face ao decréscimo da populacdo jovem, a par do
aumento da populagdo idosa, existe a necessidade premente de encontrar solugdes eficazes, conjuntas
¢ harmonizadas, que compartilhem meios materiais ¢ humanos. No caso, as institui¢des que formam
na area da Saude e Social e os municipios da sua area de influéncia desenvolvem, ndo raras vezes,
acdes comuns com vista a investigar ganhos em satde e sociais decorrentes de programas autarquicos,
dirigidos a populagdo sénior. Objetivo: avaliar, comparativamente, ganhos em saude ¢ ganhos sociais
decorrentes da participagdo sénior em dois programas de intervencdo autarquica, Braganga Ativa e
Desporto Sénior em Meio Rural. Métodos: 320 inscritos nos programas. Selecionaram-se
aleatoriamente 50 participantes a que se juntaram outros 50, através de critérios de estratificacdo de
género ¢ idade tendo por base o primeiro grupo, resultando um total de 100 participantes em duas
subamostras: o grupo de referéncia (inscritos nas atividades desportivas promovidas pela autarquia) e
o grupo de comparacdo (0os que ndo participam nessas atividades). Aplicou-se, aos dois grupos, um
inquérito para obter dados sociodemograficos, ainda, o questionario de Otimizacdo Seletiva com
Compensacao (SOC) e a escala WHOQOL-Bref para avaliar a qualidade de vida. Resultados: 70% dos
inquiridos sdo do género feminino, maioritariamente representada pelo escaldo etario 65 — 74 anos
(64%) sendo a sua média etaria de 70,6 anos (desvio padrao 5,3 anos). 70% sao casados ou vivem em
unido de fato e 22,0% sdo viavos. Mais de metade (51%) t€m apenas até o 4° ano de escolaridade. A
meédia de anos de escolaridade ¢ de 6,4 (desvio padrdo de 4,0 anos) e a maioria tem rendimentos
intermédios (68% auferem entre 421€ e 2000€). Examinadas as diferencas nas dimensdes da escala de
Otimizagao Seletiva com Compensacdo (SOC) o grupo de referéncia destaca-se positivamente em
relagdo ao grupo de comparagdo, apresentando maiores valores médios na escala total e nas
dimensdes: selecdo eletiva, sele¢iio baseada na perda e na compensagdo. E, contudo, na qualidade de
vida onde mais se refletem os ganhos em satde. O grupo de referéncia apresenta maiores valores
médios em todas as dimensdes da escala e nas dimensdes rela¢des sociais e saude fisica, estas tltimas
muito proximas da significancia estatistica. Conclusdo: Os programas de intervencdo autdrquica
permitem alavancar recursos para um envelhecimento bem-sucedido.

Bibliografia: Canavarro, M. C., Serra, A. V., Pereira, M., Simdes, M. R., Quartilho, M. J. R., Rijo,
D. ... & Paredes, T. (2010). WHOQOL disponivel para Portugal: desenvolvimento dos instrumentos de
avaliagdo da qualidade de vida da Organizagdo Mundial de Saude (WHOQOL-100 e WHOQOL-Bref).
In M. C. Canavarro & A. V. Serra (Coord.), Qualidade de Vida e Saude: uma abordagem na
perspectiva da Organizagdo Mundial de Satude (pp. 4-21). Lisboa: Fundagdo Calouste Gulbenkian.

Palavras-chave: Envelhecimento bem-sucedido, programas desportivos, intervengao autarquica.
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