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Introdugao: A obesidade esla associada a uma condigao inflamaiaes =

5 | i 1 dos principais : " oy verificada através da quantificagdo de marcadores inflamatérios & =
Introdugdo: o apoio social represania um dos principais “determinantes” da pratica de céllias 08 série branca (lcooncs o sibopuiectmiii

atividade fisica em diferentes grupos popuiacionais, incluindo adolescentes. Entretanto,  ayemativa confidvel para o acompanhamento de quadros e
580 poucos os estudos que avaliaram propriedades psicométricas de instrumentos para  crénicos. O exercicio fisico tem a capacidade de modular o sickems
mensurar o apoio social para pratica de atividade fisica em adolescentes brasileiros.  intensidade que elicita maior redugao nos marcadores pro-infams
Objetivo: Analisar a consisténciz inisma e estrutura fatorial de uma escala de apoip ~3ntinflamatérios em adolescentes obesos, néo & consensual. OZiERS 8
skl ! Ao e dol i Nordeste do Brasil de diferentes intensidades de exercicio flsico sobre concentragas se |
0C par' p s e ! ““’.e lisica em adolescentes no Nordes e' 0' 'ra§|. e sub-populagdes em adolescenles obesos submetidos & intersns
Metodologia; analise secundaria de dados de um [evantamento epidemiologico metodologia: Este estudo caracteriza-se como descritivo @ exmesem
transversal com 2.769 adolescentes (57,6% do sexo feminino), de 14 a 19 anos de idade  deste estudo 36 adolescentesobesos de ambos os géneros {12 s
. s P . P 2 &

(16,5 anos, DP = 1,2) do ensino médio de escolas publicas e privadas do municipio de ‘,P"C (34'5*1_3? Kgim®), Idada entre 13-18 anlas (15:5431,40 AN
Jodo Pessoa, PB. A escala de apoio social foi composta por 12 itens (8 itens para apoio | 2 e"):C fimiar ventitarério ! (LV1) foi determinado através de 2A=iee S

3 . 3 i ’ , protocolo incremental em esteira rolante, com inclinagao constamis §
socna[ dqs pais e 6 para apoio social dos amigos). Os adolescentes referiam com qUe  get kmih a cada minuto. As intensidedes de treinamento forsm
frequéncia (nunca, raramente, frequentemente e sempre) os pais e 0s amigos fomeciam  intensidade (Al) correspondente a velocidade (km/h) do LV1, & bae
diferentes formas de apoio social (instrumental ou direto, psicologico e instrucional) para  abaixo da velocidade (kmth) do LV1. O digpéndio energetico por sessis
prética de atividade fisica durante uma semana fipica ou normal. Para avaliar a :g:'S::’;‘e“;tf:: sfzz’:?a Z“s‘:”m‘:nzs) ibeanioorsst - ;""“”z;_

§ i g T oLy _ icio fi , acompanhamento ps 1
consisténcia interna da escala foi utilizado o Alpha de Gronbach (a). A adequagéo 40 omana) e clinico (1 x més). Todos os procedimentos foram rasi
modelo em duas dimensdes - apoio social dos pais e apoio social dos amigos - foi  avaliadores na condigdo inicial (pre) e apés 12 semanas (pos) &
avaliada pela andlise fatorial confimatéria. Os pardmetros para avaliagdo do ajuste do realizada na veia cubital em tubos com anticoagulante (EDTA-S3Z
modelo (Goodness of fit Index - GFi, Comparative Fit Index - CFI, Root Mean Square °9;°°h "’awma’{‘h?- alP"sd fejum _l"‘"“'l”_" dden12 :°"=‘s- & oy

N 7 . ok . u A subpapulagbes (01 realizada por citometna de fiuxo uorescente | =
Res;dggl RMSE, Aq;usted Goodness-of-fit Index - AGFI) foram estimados pelo método automatizado — Sysmex XE 2700™). Gomparagdes entre 0s gruems
de maxima veros’s'imuhang_a, recorrendo-se ao programa AMOS_ 18.0. Resultados: OS  (pre o pos) foram realizadas utilizando-se a Anova Twa-way & oast e
resultados da analise fatorial confirmaram a presenga de duas dimensdes na escala de  de significancia foi fixado em p<0.05. Resultados: Apés 12 a=
apoio social para pratica de atividade fisica: apoio social dos pais e dos amigos. Os ~ Vverificou-se reducdo nos mondcitos para o grupo Al (p<0,001) = =0 &
parametros de avaliagio de ajuste do modelo apresentaram valores proximos (RMSEA= ~ 3Penas o grupo Al (p<0.001). para os leucdcitos e demais SUEaass
009) A SGo e (GF|= 092 AGFl= 0.88 CFi= 092) i dad A verificadas diferengas. A comparag2o entre os grupos Al e El n&a &

et p ; wer AGFIE 0,867 LFI= 0, 05 Tecomendados. A  efeito das diferentes intensidades. Conclusdo: A intensidade 0o =
consisténcia interna foi elevada {apoio sccial dos amigos a= 0,91; apoio social dos pais de modular alteracdes na concentraco de leucacitos € SubDOE
a= 0,83). Conclusdo: A escala apresentou propriedades psicométricas safisfatorias, ~sugere-se que alteragbes na resposta em algumas subpopEEEeS
padendo ser utiizada para mensurar apoio social dos pais e dos amigos para pratica de  ©Pesos independem da inlensidade do esforgo.

atividade fisica em adolescentes.
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AVALIAGAO DA APTIDAO FiSICA RELACIONADA A SAUDE DE CRIANGAS DE UMA Titulo: Correlagao entre Aptid&o Fisica Aerobica e componentes &=
ESCOLA DA CIDADE DE BRAGANGA - PORTUGAL em criangas de 6 a 10 anocs.
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raginaldociclismo@holmail.com. Introdugdo: a aptiddo fisica poss
Introdugdo: A aptid&o fisica relacionada & saide ndo é apenas a capacidade de realizar capacidade para realizar atividade fisica (AF). Um de seus comee
tarefas basicas do dia a dia ou enfrentar emergéncias imprevistas sem uma fadiga aptiddo aerbbica, que € a capacidade total dos sistemas carscwmss
excessiva, mas, também, a competéncia de evitar a incidéncia de doengas. A pratica de realizar exercicio vigoroso e prolongado. Existe evidéncia cemiics
atividade fisica se assccia a diversos beneficios para salde tanto para os adultos quanto relagio entre aptidao fisica aerébica (AFA) e sindrome mel=tsics
para as criangas. Contudo, o fato de vivermos na era tecnologica, onde as criangas estdo prospectivos, a AFA em criangas e adolescentes tem se mastrades o=
acostumadas a despender grande parte do tempo diante da televisdo ou de jogos e fatores de risco cardiovascular quando adulto e acredita-se gus oo
eletrdnicos, tem feito com que a inatividade flsica se instale j& nas fases iniciais da vida. protetor no sistema cardiovascular desde crianga. A maiona dos
Objetivo; Avaliar a aptidao fisica relacionada & salde de criangas de uma escola da AF e a AFA agem como parceiros interalivos e destacam o pape
cidade de Braganga — Portugal, de acordo com o programa Fitnessgram. Metodologia: corporal na associagdo da AFA com componentes da SM. OS§ -
Panrticiparam do estudo 21 criangas (8,3 + 0,6 anos), sendo 10 do sexo masculino e 11 do estudo foi correlacionar a aptidao fisica aerObica com compes
sexo femlnino, que foram avaliadas de acordo com a bateria de testes Fitnessgram. O metabélica, em crangas de 6 a 10 anos. Métodos: a amastra &= |
Fitnessgram & um programa de avaliagdo da apliddo fisica destinado a cnangas e nalureza epidemiolégica, foi composta por 289 criangas, de § = *
adolescentes com idades compreendidas entre 6 e 18 anos. Este proprama permite a géneros, estudantes de escolas publicas da cidade de ftadn= - W&
avaliagdo de diversos itens relacionados a aptidao fisica e classifica o desempenho em criangas foi feita através de aleatorizag@o simples, obedecendc 2 |
trés zonas distintas: “Necessita Melhorar”, "Zona Saudavel” e "Acima da Zona Saudavel”. estudo foi previamente aprovado pelos comités de ética da UFRAS & &
Para realizagao do presente esiudo, a aptidao fisica foi avaliada nos seguintes itens: itatina. O Termo de Consentimento Livre e Esclarecido foi pravas
extensdes de bragos, abdominais, extensdo do tronco e corrida/marcha da milha. No teste pais ou responsaveis pelas criangas. Os componentes da S
de extensdes de bragos, as criangas tinham que completar o maior numero possivel de circunferéncia da cintura, pressdo arterial sistdlica (PAS), coles=ss
movimentos em uma cadéncia de 20 repeticdes por minuto. Para realizagdo do teste de Insulinemia. A aplidao fisica aerdbica fol avaliada pelo teste ==
forga abdominal, os alunos eram instruidos a realizar o numero maximo de abdominais descrito por LEGER (1984). A medida da circunferéncia da coses S8 )
seguindo a cadancia de uma execugdo a cada trés segundos. Para realizagdo do teste de acima de cicalriz umbilical. A pressdo arterial foi aferida apos S |
extensao do tronco, o avaliado se posicionava em decubito ventral e era instruldo a elevar utlizando-se aparetho automatico marca Onrom, modelo HEMT % |
a cabega e a parte superior do tronco para que pudesse ser medida a distancia desde o foram realizadas e a média entre as trés medidas foi consider=ss &
solo até o queixo. O teste de comida/marcha da milha consistia no aluno percorrer a para andlise bioquimica foi feita ap6s 12 horas de jejum (para m=uis
distancia de 1600 metros no menor tempo possivel. No teste de corrida/marcha da milha, colesterol HDL). O pressuposto de normalidade dos dados =8e
para criangas entre 6 e 9 anos, todos os avaliados-necessitam apenas completar o teste avaliagBo pelo tesle de Kolmogorov-Smimov, sendo portanio rssis
para serem classificados na "Zona Saudave!”. Todos os testes foram aplicados na prépria Spearman entre as variaveis. O valor de signific@ncia adotage &= 2%
escola durante o horario das aulas. Os dados foram analizados de acordo com o manual os testes usou-se o pacote estatistico SPSS 17.0. Resultados: &
Fitnessgram. Resultados: Considerando a frequéncia de individuos nas trés zonas de correlag8o entre AFA © os componentes da sindrome metabaics

aptidéo flsica, a maioria dos estudantes se encontrava na regido de “Zona Saudavel" ou
acima em todos os testes realizados (Tabela 1). Todos os estudantes avaliados = e R
completaram a corrida da milha e obtiveram classificag8o “Acima da Zena Saudével” para CIRscon

o teste de extensdo do tronco.

Prusao arlura

Tabela 1: Média dos itens avaliados e nimero de alunos de acordo com as zonas de
aptiddo.

S Necessita Zona Acima da L 4
o= MadiashP Melhorar Saudével Zona Saudavel O A i fm (:«S 0_;:; |

Extensdes de bragos (n° de vezes)  9.626,1 8 12 1 Tabola 1: Correlacdo e Apidic Fiekca Aerdbica @ oS componersss i
Abdominais (n° de vezes) 34,6£257 3 6 12 Conclusdo: Correlagbes negativas e estalisticamente significatvas
Extens&o do tronco {cm) 30,0+4,7 0 0 21 partir de 8 anos enlre AFA e circunferéncia da cintura & ===
Corrida/marcha de mitha (min) 12,524 0 21 - Correlagdes negativas e significativas entre AFA e PAS somenis s

i meriinos de 8 e 10 anos. CorrelagGes negativas e significativas saew
Conclus3o: Apesar de alguns estudantes apresentarem valores abaixo da "Zona somente foram encontrades em meninas de 8 e 10 anos & &=
Saudavel’ nos testes de extensées de bragos e abdominais, foram identficados foram encontradas correlacdes significativas entre AFA e colesisss =53

resultados positivos para os testes de extens&o de tronco e capacidade aerdbia.
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