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Introdu~ao: 0 apoio socia! re;JIe,ssl\:a um dos principais "determinantes" da pratica de 
atividade fisica em diferentes gropes ;l()poiacicnais, incluindo adolescentes. Entretanto, 
sao poucos os estudos que ava:iar<llTl propJiedades psicometricas de instrumentos para 
mensurar 0 apeio social para pr.llica de atividade fisica em adolescentes brasileiros. 
Objetivo: Analisar a consistencia in:ema e estrutura fatorial de uma escala de apeio 
social para pratica de ati'lidade fisica em adolescentes no Nordeste do Brasil. 
Metodologia: analise secunda ria de dados de um levantamento epidemiologico 
transversal com 2.769 adolescentes (57,6% do sexo feminino), de 14 a 19 anos de idade 
(16,5 anos, DP = 1,2) do ensino medio de escofas publicas e privadas do municipio de 
Joao Pessoa, PB. A escala de apoio socia! foi composta por 12 itens (6 itens para apoio 
social dos pais e 6 para apoio social dos amigos). Os adolescentes referiam com que 
frequencia (nunca, raramente, frequentemente e sempre) os pais e os amigos fomeciam 
diferentes formas de apoio social (instrumental ou direto, psicol6gico e instrucional) para 
pratica de atividade flsica durante uma semana t1pica ou normal. Para avaliar a 
consistencia interna da escala foi utilizado 0 Alpha de Cronbach (a). A adequayao do 
modelo em duas dimensoes - apoio social dos pais e apoio social dos amigos - foi 
avaliada pel a analise fatorial confirmatoria. Os parametros para avalia~ao do ajuste do 
modelo (Goodness of fit Index - GFI, Comparative Fit Index - CFI, Root Mean Square 
Residual - RMSE, Adjusted Goodness-of-fit Index - AGFI) foram estimados pelo metodo 
de maxima verossimilhanva, recorrendo-se ao programa AMOS 18.0. Resultados: Os 
resultados da analise tatorial confirmaram a presenl(a de duas dimens6es na escala de 
apaia social para pratica de atividade fisica: apoio social dos pais e dos amigos. Os 
parametros de avaliaVfJo de ajuste do modelo apresentaram valores proximos (RMSEA= 
0,09) au superiores (GF,I= 0,92; AGFI= 0,88; CFI= 0,92) aos recomendados. A 
consistencia interna foi elevada (apoio social dos amigos a= 0,91; apoio social dos pais 
a= 0,83). Conclusao: A escala apresentou propriedades psicometricas satisfatorias, 
paden do ser utiiizada para mensurar apoio social dos pais e dos amigos para pratica de 
atividade fisica em adolescentes. 
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Introduc;ao: A aplid§o fisica relacionada a saude nao e apenas a capacidade de realizar 
tarefas basicas do dia a dia au e·nfrentar emergencias imprevislas sem uma fadiga 
excessiva. mas, lambem, a compelencia de evilar a incidencia de doenvas. A pralica de 
alividade fisica se associa a diversos beneHcios para saude lanlo para os aduHos quanlo 
para as crian(.as. Conludo, 0 fato de vivermos na era tecno!6gica, onde as crian~s estao 
acoslumadas a despender grande parte do lempo dian!e da lelevisao ou de jogos 
eletronicos, tem feilo com que a inalividade flsica se instale ja nas (ases iniciais da vida. 
Objetivo: Avaliar a aptida.o flsica relacionada a saude de crianc;as de uma es('".ola da 
cida.de de Bragan4Y8 - Portugal, de acordo com a programa Filnessgram. Metodologia: 
Partidparam do estudo 21 crian~s (8,3 ± 0,6 anos), sendo 10 do sexo masculino e 11 do 
sexo femlnino. que foram ava1iadas de acordo com a baleria de testes Filnessgram. a 
Fitnessgram e. um programa de avaliac;:ao da aptidao fisica destinado a criancyas e 
adolescenles eom idades compreendidas enlre 6 e 18 anos. Esle proprama permite a 
ava1ia<;<1o de diversos ilens relacionados a aphdao flsica e classifica 0 desempenho em 
Ires zonas distinlas: ··Necessila Melhorar". "Zona SaudaveJ'" e ·Acima da Zona Saud ave I". 
Para realiza~o do presente esludo. a aptidao fisiea foi avatiada nos seguintes ilens: 
exlensoes de brayos, abdominais. extensao do ti"Onoo e eonidaimarcha da milha. No leste 
de extensOes de bra90s. as criancyas lin ham que complelar 0 maior numero possivel de 
movimentos em ums cad~ncia de 20 repeti<;6es por minuto. Para realiza~o do teste de 
forya abdominal. os alunos eram inslruldos a realizar a numero maximo de abdominais 
seguindo a cadilncia de uma execu.yao a cada t~s segundos. Para realiza~o do leste de 
extensao do lronco. a avaliado se posiclonava em decubito ventral e era inslruldo a etevar 
a cabe9a e a parle superior do tronco para que pudesse ser medida a dislAncia desde a 
solo ate a queixo. 0 teste de corridaimarcha da milha consistia no aluno percorrar a 
dlstancia de 1600 metros no men or t~mpo possfve1. No teste de corridaimarcha da milha. 
para criancyas entre 6 e 9 anos. lodos as avaliados· necessitam apenas completar 0 teste 
para sefem classificados na ··Zona Saudavej'·. Todos as testes foram aplicados na pr6pria 
escola durante a horario das aulas. Os dados foram analizados de acmdo ('".om 0 manual 
Frtnessgram. Resultados: Considerando a frequencia de individuos nas tr~s zonas de 
aptidao flsica, a mai.oria dos estudantes se encontrava nu regiao de "Zona Saud aver' au 
aeima em todos as testes realizados (Tabela 1). Todos os estudantes avaliados 
completaram a ('".orrida da milha e obtiveram ctassificayao "Acima da Zona Saudavel" para 
o tesle de extensao do tronco. 

Tabela 1: Media dos ilens avaliados e numero de alunos de acordo com as zonas de 
aptidao. 

Media:!:DP Necessita Zona Acima da 

"'E=-x-'e-n-s"Oe- s- d"'"e- b'"ra- l'o-s"'(-n'::-d"'"e- v- e-z-es--:)---::9-:.6'"±"6-'.1- -"M", • .!!I~?o"-ra",r---,s",.,,,u~:iY~~1 Zona s~udavel 
Abdominais (nil de vezes) 34.6±2S.7 6 12 
EXlenslio do tronco (cm) 30.0±4,7 0 21 
Corridalmarcha de milha (min) 12.5±2.4 21 

Conclusao: Apesar de alguns estudantes apresentarem valores abaixo da ~Zona 

Saudavel" nos testes de extensO-es de bra\X)s- e abdominais. foram identificados 
resultados positivos para os testes de extensao de tronco e capacidade aer6bia. 
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Introduc;ao: A obastdade eSla associada a uma condicyao inn 
verificada at raves da quanlifica<;ao de marcadoresinflamalcncs -
cetulas da serie branca (leuc6cltos e subpoputayoes) lem-s~ 
altemativa confl8vet para a acompanhamento de quadras 

e sub-populayoes em adolescenles obasos submetidos a in~~ 

Metodologla: Este estudo caracleriza-se como descrilivo e "",:>or.,." 
desle esludo 36 adolescentesobesos de ambos os generos t 12" 
IMe (34,5±3,9 Kglm'). Idade entre 13-18 anos (15.54±1,49). _ 
Tanner).O Iimiar ventilarono I (LVI) foi determinado atraves de ~ 
protocolo incremental ern esteira rolante, com inclinayao cot\~ 
de 1 km/h a cada minuto. As intensidades de treinamonto far:s­
intensidade (AI) correspondenle a velocidade (km/h) do LV1. e haaG! 

abaixo da velocidade (km/h) do LV1. a dlspendio energetico par 
keel para lodes as sessOes. Durante as 12 semanas as volu .­
sessao de exercicio fisico (3 x semana). acompanhamento p-"""_"""". 
semana) e clinico (1 x mes). Todos os procedimentos foram 
avaliadores na condiyao inicial (pre) e apos 12 semanas (pes 
realizada na vela cubilal em tubos com anticoagulante (EDTA~ 
09:00h da manha, ap6s jejum nolurno de 12 homs. A G 

subpopulay6es foi realizada par citometria de fluxo fluorescente 
automatizado - Sysmex XE 2100TId). Compara¢es entre as g"­

(Pre e pas) foram realizadas utilizando-se a Anova Two-way e JXJS 
de significiJ.ncia foi fixado em p~0.05. Resultados: Ap6s 12 -
verificou·se redu<;3o nos mon6dtos para 0 grupa Al (p<O.OO 1) e =­
apenas a grupo AI (p<0.001). para as /eucocitos e demais ~ .. 
veriflcadas diferenyas. A comparavao entre os grupos Al e Sf ~ 
efeilo das diferentes intensidades. Conclusao: A jntensidade 00 
de modular altera~es na concentra9§0 de leuc6citos e su 
sugere-se que alterat;5es na resposta em algumas 
obesos independem da lntensidade do esfon;:o. 
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Titulo: Correlayao entre Aptidao Flslca Aer6bica e componen!es » 
em crianyas de 6 a 10 anos. 
Identlfica~o: Julio Cezar Queiroz Machado. Paloma Hflro~ 
Sliva Lopes, Viviane Nogueira Gonyalves, *Reginaldo Gony.' r ...... 
·P6s-Gradua<yao em Ciencias da Saude - UFMG. Bela HorizOt'1l! -
ffloinaldocicJismo((vholm.?il.r.om. IntroduC;ao: a apttdao fisica po:e 
capacidade para realizar ativldade fislca (AF). Um de seus co; 
aptidao aer6bica. que e a capacidade tOlal dos sistemas ca: 
reaJizar exerclcio vigoroso e prolongado. Existe evid~ncia ~ 
rerayao entre aptidao fisica aer6bica (AFA) e sindrome m~ 
prospectivos. a AFA em crian<;as e adolescente·s tem se mostradl 
e (atores de risco cardiovascular Quando adulto e acredila-se Q"" __ ~ 
prolelor no sistema cardiovascular desde crian<ya. A maloria do!. 
AF e a AFA agem como parceiros interativos e destacam a pape: 
corporal na associayao da AFA com componentes da SM. ~ 
estudo foi corretaeionar a eptidao fisica aer6bics com =-.",.-1IiI 
metab6!ica, em crianyas de 6 a 10 anos. Me-todos: a amo.s!Ia ... 
natureza epidemiolegica, foi composta par 2B9 criant;as, de Ii .: 
generos, estudantes de escolas PllOlicas da cidade de ita.tle -
crianvas foi feita atraves de aleatorizaya.o simples. obeclecendo a _ 
estudo foi previamenle aprovado pelos comitl!}s de ellca da LJFUG 
ttauna. a Termo de Consentimento Livre e Esclarecido foi ""' ___ • 
pais au responsaveis palas crianty'as. Os componentes da ,;a, 
circunferimcia da cintura. pressao arterial sislOlica (PAS). ~ 
insulinemia. A aplidao flslca aerobica fal avaliada pel a teste z 
descrflo por LEGER (1984). A medida da circunfer~nc;a da Oft 

aeima de clcahiz umbilical. A pressllo arterial foi aferida a~ ~ 
ulltizando·se aparelho aulomaliOO marca Onrom. modele HEI,r- ' 
foram realizadas e a media entre as Ires medidas foi conside:"iII:ia 
para analise bioqulmica foi feita ap6s 12 horas de jejum (para 
coleslerol HDL). 0 pressuposlo de normalidade dos dadaS -
ava!ja~o pelo tesle de Kolmogorov-Smimov. sendo portan1O 
Spearman entre as variaveis. 0 valor de sJgnifictlncla adotad;l> b ::. 
as testes usou-se 0 pacote eslat/slico SPSS 17.0. Resultado&: 
correia 0 entre AFA e as com onentes da sind rome metabOlc::a ...... 

"'(IUI'iI) , , 

P"Mlllo llr1 .... f4' O.12"(~O.61 4) 
.... O. 2tI T(~~) 

7..-: et aroe; 
M ttl432) '.- In-).\) 
S!lP't F 
,. . . ' . . ~ l 
'''..0 .• (poIO.2Bl ) . ,. ..Q,$4 1(p-O.004) 

" .0.1 " ;&21) ,~ O . ... IH III .!:.S5i 
.... ..(I.(IItr.t(p-o.Nll ..... .0.131"..0 •• 1) ... 0. 1&1 (pooO .. 124) 
,....(I.l CPsO."9, .... -0.1 , ... ~.(!2.~) 
.... ,(UO, \,!roO.on, ". OM' (pooQ,75O) .... 'O'411~' .1J 

~ ,...o.J2J ~.H7t ,..(I,143(p.a.le :) ,--.o,400 (p40,Ol9j 
,...O.ftot Q2;.) , _O !O72 1 T1 ... ~6116 wOQOO ... ::~ 

Taborn 1: CorrofAt;.llio entre AptJdl10 Flg:3 Aer6biCa 0 os comJXl(ll!"W!!l: 
Conclusao: CorrelayOes negalivas e estalisllcamente sigmfi~ 
partir de Banos enlre AFA e circunferencia da cinlura e ~ 
Correlac;oes negativas e significativas entre AFA e PAS soml!It'IiII: 
meninos de 8 e 10 anos. CorreJaty5es negativas e signific.a - a5 

somenle foram encontradas em meninas de 8 e 10 anos e 
foram encontradas correJac;6es signfficativas entre AFA e co 
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'f - IMissao: Formar pessoas para produzir e disseminar 0 conhecimento ci 
~ e promover um estilo de vida ativo, saudavel e feliz. 


