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RESUMO: O pblen apicola, com vastas aplicagGes na alimentagio humang, resulta da agluiinacio de graos de polen de
wirina fontes vegetais efetuada pelas abelhag, mediante acréscimo de subgtéincias salivares ¢ pequenas quantidades de
néctar ou mel. O presente trabalho objetivou avaliar o contefido de compostos fendlicos, flevonoides totais € o potencial
antioxidante dos extratos etandlicoz de pélen apieola desidratado, assim como sya atividade antimicrobiana, Todas as
amosiras, coletadas na regifio nordeste, apresentaram mais de 45 %4 do pdlen de coqueiro (Cocws nucifera). Os valores
oblidos para compostos fendlicos e flavonoides totais variaram de 13,76 a 24,60 mg GAF/g de pblen apicola (GAE:
equivalentes em Acido ghlien) ¢ 2,52 a 6,90 mg de quercetina/g de polen apienla respectivamente. (3 ECqy variou de 1,30
a 3,08 mg phlen apicola /ml. de extrato. Os extratos de pélen apicola apresentaram valores entre 61,63 ¢ 83,90 %
utilizando-se 0 método do Pcaroteno, Quando quantificads por ORAC, a atividade antioxidante medida ficou entre
195,15 e 294,69 pmols eq. trolox/g pblen apicola. Relativamente & atividade antimicrobiana quantificada pelo método

da microdiluigie em placa, verificou-se que ¢ produto inibiu o crezcimento de todoes 08 microrganismes em estudo,
gendo o efeito dependente do género. Candide albicans foi mais resistente ¢ Staphylococcus epidermides mais senaivel.
Os resultados indicaram que o plen apicola possui stividade biolbgica € o crescente imeresse pelo produto enfatiza a
necessidade de novas pesquisas para investigar as suas propriedades, agregando deste modo valor ao produto.

Palavras chave: atividade anticxidante, Cocws nucifera, compostos fenblicos.
L INTRODUGCAQ

A apicultura estd se desenvolvendo de forma crescente, especialmenie na regifo Nordeste do Brasil, onde as
condi¢Bes climiiticas e a flora possibilitem uma alta produgfio do pélen apicols durante tode o enc (FREITAS, 1991). A
produgiio de pdlen apicola temn despertado o interesse dos apicultores, que veem nests produto uma oporhmidade de
diversificar a produgto, alcangando novos nichos de mercado ¢ lucros satisfatérios (MILFONT, FREITAS e ALVES, 201 1)

Desde og primirdics da himanidade, o pélen apicola & reconhecido mundialmente por suae propriedades
nutricionais, medicingiz e efeitos benéficos A safide. Recentemente tem sido efetuados estudos sobre & composicao
fisico-quimica, qualidade microbiolbgica ¢ identificaclo de compostos presentes no pélen apicola ¢ muita atengfo t8m
gido voltada para um grupo especial, os compostos fandlicos (MORAIS efal, 2011; LOPES erad, 2011),

A ago antioxidente dos compostos presentes no pdlen apicole tais como a vitamina E, beta-caroteno
(provitamina A), vitamina C, & compostos fendlicos, pode egtar associada A protegiio contra doengas relacionadag com o
envelhecimento. O acumulo de radicais livres, espéeies reativas de oxigénio, estd relacionado com vérias doengas conmo
envelhecimento celular, maléria, artrite, ATDS, ateroaclerose, diabetes, doengas neuroldgicas depenerativas (Alzheimer e
Parkingon} e cancro (YILDRIM, MAVI ¢ KARA, 2001). De fato, og radicais livres podem atacar biomoléculay, dentre
88 quais se destacam os lipidios (peroxidachio dos lipidios insahurades), as proteinas (desnaturagdo), carboidratos ¢ o



DNA propriamente dito, os quais podem ser preservados pela agiio dos antioxidantes (KOO e SUHAILA, 2001;
SELLAPAN, AKOH e KREWER, 2002; ZHENG e WANG, 2001).

O consumo didrio de substfincias antioxidantes pode ter uma agfio protetora efetiva contra os processos
oxidativos que naturalmente ocorrem no organismo. Verificou-se que uma série de doengas dentre as quais céncer,
aterosclerose, diabetes, artrite, malaria, AIDS e doencas do coragfio, podem estar ligadas aos danos causados por formas
de oxigénio extremamente reativas, denominadas de “substfincias reativas oxigenadas™ ou simplesmente ROS. Estas
substincias estio também ligadas aos processos responséveis pelo envelhecimento do cotpo (YILDRIM, MAVI e
KARA, 2001).

2. MATERIAL E METODOS
Foram adquiridas seis amostras diferentes de pdlen apicola desidratado de Apis mellifera, produzidas nos

estados da Bahia, Sergipe e Rio Grande do Norte, Brasil nos anos de 2010 e 2011. Os padrdes utilizados para as
analises foram adquiridos da marca Sigma. Os solventes e demais reagentes utilizados nas andlises foram adquiridos das
marcas Synth, Merck e Vetec.

Preparo dos extratos etandlicos de pdlen: Foram pesados cerca dois gramas das amostras de pdlen apicola
previamente homogeneizadas e moidas e extraidos com 20 mL de etanol (70%;), mantendo em banho-maria a 70°C, por
30 min, Apds extracio, a solugfo foi submetida 2 filtragio em papel de filtro, coletando-se os sobrenadantes em baldes
volumétricos de 25 mL (Carpes &al, 2008). Os extratos foram submetidos aos ensaios de: a) compostos fendlicos totais -
método espectrofotométrico de Folin-Ciocaten utilizando-se o 4dcido gélico como padriio. Os resultados que foram
expressos em mg GAE/g de pdlen (GAE: equivalente em dcido galico) (Carpes e, 2008) b) flavonoides totais - método
descrito por Park etal, (2004) e Carpes etal, (2008) que utiliza como padriio a quercetina. Os resultados foram expressos em
mg quercetina/g de pélen apicola; ¢} atividade antioxidante - métodos de ORAC (HUANG e al, 2005); DPPH
(CARPES e, 2008) e pela oxidagéio acoplada do B-carotenc e do 4cido linoleico (AHN etal,2004; CARPES etal, 2008);
d) atividade antimicrobiana- método da microdiluicio em placa conforme descrito por Duarte efal, (2007) e Morais efal,
(2011) utilizando caldo nutritive (NB) ou extrato de levedura-peptona-dextrose (YPD) em microplacas (96 pogos). As
amostras foram testadas contra: Escherichia coli (batéria gram negativa), Staphylocus epidermides (bactéria gram
positiva) e Candida albicans (levedura).

A andlise polinica foi realizada segundo a metedologia descrita por Barth e al, (2010) e Freitas efdl, (2013)

3. RESULTADOS E DISCUSSAO
Concentragies de Fendlicos Totais, Flavonoides Totais e Atividade antioxidante.
Os resultados encontrados para fenblicos totais variaram entre 13,76 a 24,60 mg GAFE/g de polen (GAE:

equivalentes em 4cido galico) enquanto que para flavonoides totais 2,52 ¢ 6,90 mg de quercetina/g de pdlen (Tabela 1)
apicola. Neves, Alencar e Carpes (2009) em amostras de pdlen apicola desidratado dos estados de Alagoas, Bahia,
Sergipe ¢ Minas Gerais encontraram valores entre 6,9 ¢ 13,78 mg GAE/g de pdlen e 3,46 ¢ 6,87mg de quercetina/g para
fenélicos totais e flavonoides totais, respectivamente. Carpes etal, (XX8) ao analisarem amostras desidratadas de pélen
apicola provenientes do Sul do Brasil encontraram resultados que oscilaram entre 19,28 ¢ 48,90 mg GAE/g para
fendlicos totais e valores entre 2,10 a 28,33 mg de quercetina/g de pélen para flavonoides totais enquanto que para
amostras do Parani ¢ Alagoas foram relatados respectivamente os valores de 10,90 ¢ 8,10 mg GAE/g para fenélicos
totais. Vecchia etal, (2009) analisaram amostras provenientes do estado do Parana, tendo encontrado valores entre 5,36 ¢
42,79 mg GAE/g de pdlen apicela desidratado para fendlicos totais e valores entre 0,63 e 28,74 mg de quercetina/g de



pélen para flavondides totais, enquanto que Menezes et al, 2010) relataram valores de 14,31 a 64,14 GAE/g de pilen apicola
desidratado para fenélicos totais em amostras produzidas na da regido de Alagoinhas, no estado da Bahia.

Para a atividade antioxidante do pélen apicola de coqueiro foram encontrados valores de ECs; entre 1,30 a 8,08
mg pdlen/mL extrato, Carpes etal, (2008) ao avaliarem a atividade antioxidante dos extratos etandlicos de pblen apicola
proveniente da regido sul do Brasil obtiveram valores entre 0,81 a 4,69 mg pélen/mL extrato. Meda & af, 2005) ao
avaliarem 27 amostras de mel com origens geogréficas variadas de Burkina Faso, na Aftica encontraram resultado
médio de 10,60 mg/mlL de extrato. Quando utilizado o método do p-caroteno foram observados valores entre 61,03 e
83,90 % para a atividade antioxidante das amostras (Tabela 1). No estudo efetuado por Carpes e, (2008), que avaliaram
a atividade antioxidantes de amostras de pdlen apicola provenientes do sul do Brasil, utilizando-se o método do B-
caroteno, observaram que a atividade antioxidante dos extratos de pdlen apicola variaram de 69,78 a 93,12% (média de
83,60%). Quando quantificada pelo método do ORAC, a atividade antioxidante variou entre 195,15 a 294,69 pmols eq.
Trolox /g polen (Tabela 1). Nio foram encontrados trabalhos cientificos que tenham utilizado o ORAC para avaliar a
atividade antioxidante do polen apicola. Os resultados encontrados para as amostras de p6len apicola aqui estudadas séio
supetiores a maioria dos alimentos referenciados na tabela da USDA [Oxygen Radical Absorbance Capacity (ORAC) of Selected
Foods—2007] e compardveis aos produtos derivados do chocolate da mesma tabela.

Tabela 1 - Concentragbes de Fenodlicos Totais, Flavonoides Totais e Atividade antioxidante das amostras de pdlen

apicola desidratado (base seca).
Fenélicos totais Flavonoides totais ORAC

Amostas (mgGAB/gde (mgdequemetinn/gde _ FCio(mg Sistema (Cone. o g

. . polen/mL extrato) B-caroteno (%) * i .

polen) poleny trolox / g pblen) *
BAO1 15,62 £0,71 4,15+0,13 1,30+ 0,02 67,14 +£1,79 251,06+ 7,68
BA 03 19,80 £ 1,21 3,64 £ 0,29 3,87+0,36 75,31 +£0,95 20497+2.43
SE 04 13,76 £ 124 6,90+ 1,09 427+0,11 61,63 £ 3,41 294,69 + 3,71
SE10 20,26 + 1,94 2,5240.23 413+032 75,60 + 4,42 195,15+ 12,77
RN 01 23,95+£0,35 3,40 £ 0,04 8,08+0,33 83,77+£2,11 24235+4,16
RN 02 24,60 £ 0,58 5,77 £ 0,06 4,25+ 0,02 83,90 £ 1,69 220,75 + 10,65

* Analises realizadas em triplicada e resultados expressos em Média + Desvio Padrio.
Atividade antimicrobiana

Verificou-se que todos os extratos testados evidenciaram atividade antimicrobiana, e mostraram seletividade e
MICs diferentes para cada microrganismo. O poOlen apicola desidratado inibiu o crescimento de todos os
microrganismos em estudo, sendo o efeito dependente do género como também foi observado por Fatrocova-Sramkova
adl, 2013). Candida albicans evidenciou maior resisténcia, sendo Staphylococcus epidermides mais sensivel (Tabela 2).
A bactéria gram-positiva (5. epidermides) apresentou MICs que oscilaram entre 0,98 e 2,70% (p/v). Para E. coli
observaram-se valores que variaram entre 2,00 e 7,07% (p/v) e, para Candida albicans entre 10,54 ¢ 18,60 % (p/v).
Morais e al, (2011) observaram que extratos de polen apicola portugués inibiram o crescimento de bactérias em
concentragdes igualmente muito baixas.

Os resultados obtides sugerem a necessidade de estudos adicionais para isolamento e identificacio dos
principais compostos ativos responsdveis pela atividade antibacteriana que poderfio vir a ser utilizados na indtstria
farmacéutica, visto o grande niimero de microrganismos que t8ém desenvolvido resisténcia as drogas antibacterianas ja
existentes.



Tabela 2 - Atividade antimicrobiana (Concentragio minima inibitoria) dos extratos etantlicos das amostras de polen
apicola desidratado.

Codigo das amostras E. coli* S. epidermides™® C. albicans*
% (p/v) % (p/v) % {p/v)
BA 01 2,00+0,44 0,98+0,13 10,54 + 1,90
BA 03 4,83 +0,76 1,70+ 0,35 11,17+ 1,26
SE 04 2,27+0,26 1,07 +0,14 11,03 £ 1,80
SE 10 527+093 1,72+ 041 11,33+1,53
RN 01 7.07+£0,40 2,70+£0,52 18,60 + 0,30
RN 02 3,93£0,55 1,13+£0,32 10,58 + 0,72

* Analises realizadas em triplicada e resultados expressos em Média + Desvio Padriio.

Andlise polinica
O coqueiro, Cocos nucifera que é um dos mais importantes cultivos frutiferos do Nordeste do Brasil em termos

econdmicos (FERREIRA, WARWICK e SIQUEIRA, 1998; VIANA et al., 2007), esteve presente em todas as amostras
analisadas como pélen predominante (> 45%) (Tabela 3). Cocus nucifera foi relatado por Aires e Freitas (2001) e por
Sodré et al., (2007) em méis do Ceard. Os tipos polinicos Mimosa scabrella (BA 02, SE 01), Mimosa verrucosa (SE (02,
RN 01}, Myrcia (SE 01) e Eucalyptus (BA 01, RN 02), ocorreram como polen acessoério. Novais, Lima e Santos (2010)
avaliaram amostras de pblen da Bahia relatando a ocorréncia do pblen de Mimosa. Luz, Tomé e Barth (2007) e Sodré et
al, (2007) enconttam Mimosa scabrella em méis do Rio de Janeiro e do Ceard respectivamente. O pdlen das
Myrtaceae foi destacado por Arruda et al., (2013) e Melo et al., (2009) como pélen predominante, acessorio e isolado
em amostras de pdlen apicola do estado de Sdo Paulo. O pdlen de eucaliptus é frequentemente referido em trabalhos
com produtos apicolas (MORETI et al,, 2000; LUZ, TOME e BARTH, 2007;CARPES et al,, 2009, 2012).

Tabela 3 - Porcentagens dos tipos polinicos presentes nas amostras de p6len apicola desidratado, produzidas
no Nordeste do Brasil*.

Familia

Género/ Bspécic BA 01 BA 02 SE 01 SE 02 RN 01 RN 02
Mimosa caesalpiniaefolia 6.4 (PL)
Mimosa scabrella 18,4 (PA) 23,2 (PA) 3,7 (PL)
Mimosa verrucosa 39,9 (PA) 36,0 (PA)
Cocos nucifera 676(FD) 763(PD) 475(PD) 533(PD) 602(PD)  472(FD)
Eucalypius 31,3 (PA) 5,3 (PL) 25,0 (PA)
Myreia 232(PA)  38(PD) 5,2 (PE)
Richardia 3,2 (PL)
PD = pdlen predominante (> 45% do total de griios); PA = pdlen acessdrio (de 16% a 45%); Pli = pdlen isolado
importante (de 3% a 15%).

4. CONCLUSOES
As amostras de pélen apicola, desidratadas, analisadas possuem fendlicos e flavonoides com potencial

biolégico sendo necessdrias maiores investigagdes sobre a composi¢io quimica dos extratos etandlicos do pélen, para
melhor compreenséo das propriedades biolégicas do produto.
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