
Problema 
Aprendizagem das TIC, 
aprendizagem intergeracional e ao 
longo da vida com o Facebook. 
 
Objetivos 

• Precisar a motivação dos 
adultos idosos para a utilização 
do Facebook; 

• Determinar o contributo da 
aprendizagem intergeracional 
para o uso permanente das TIC 
pelos adultos idosos; 

• Identificar se as redes sociais e 
a partilha intergeracional 
fomentam a aprendizagem ao 
longo da vida. 

 
Metodologia qualitativa 
 

• Discussão em grupo; 

• Questionário; 

• Observação. 

 
 
Resultados preliminares 
 

 
Discussão em grupo 

“O Facebook é um programa 
aberto para comunicação entre 
todos, nomeadamente os que 
nos rodeiam como os familiares 
e até com alguns amigos... mas 
a minha filha também disse que 
através deste programa posso 
falar e ver todos os dias os 
meus netos que estão em 
África...” 

“Facebook significa um modo 
interessante de comunicação 
entre amigos e não só... é 
rápido e sempre disponível... 
tem informação de amigos e 
familiares... acho que é 
extraordinário!” 

 

Questionário 

“Durante o tempo em que estou 
ligado, passo o tempo distraído e 
um pouco alheado da solidão a 
que neste momento estou votado 
devido ao facto de viver sozinho... 
aproveitar, de vez em quando, 
para aumentar conhecimentos de 
cultura geral e por vezes de saúde 
e alimentação para o que estou a 
compilar algumas notas, desde há 
mais de 20 anos e, penso 
distribuir aos amigos 
oportunamente. Assim, dedico 
algumas horas a escrever texto na 
recolha desses elementos”. 

 

Observação 
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Algumas conclusões... 
O estudo encontra-se em desenvolvimento, todavia é possível evidenciar que as redes sociais possibilitam ensejos para a 
aprendizagem intergeracional e inclusão digital. A dinamização da utilização da rede social proporcionou um ambiente de 
interação, comunicação, partilha e colaboração entre os adultos idosos e a aquisição de competências digitais. Os 
participantes reconhecem o impacto positivo das TIC e da aprendizagem intergeracional na sua vida. 
A continuação do estudo permitirá a obtenção de mais dados e a apresentação de novas perspetivas que enriquecerão 
esta problemática. 

facebook.com/projeto.tina 

 

Adultos Idosos e Redes Sociais: 
Que motivação? 

Que aprendizagem? 


