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6.1.11. ESTUDO DOS EFEITOS DE UM PROGRAMA DE 12 SE-
MANAS DE INICIACAO A PATINAGEM, NO EQUILIBRIO DE
JOVENS ADULTOS

Catarina Vasques' Antdnio Reis' Pedro Rodrigues'
'Escola Superior de Braganga, Instituto Politécnico de Braganga

Introducao

A capacidade de equilibragdo resulta da interagdo permanente e complexa de um con-
junto alargado de fatores, de tal forma que um sujeito se encontra em equilibrio, quando
a linha de agdo da gravidade cai dentro da base de sustentago. A capacidade de equili-
bragio torna-se decisiva no desporto e na saide.

Desenvolvimento

Neste sentido, o ACSM (2017) tem vindo a reforgar a importancia do exercicio neuro-
motor, onde se enfatize a pratica de habilidades motoras que, pela sua agdo, perturbem
o equilibrio e acentuem a a¢do dos mecanismos de coordenagio, sobretudo ao nivel da
musculatura de suporte postural. Sio recomendados exercicios de agilidade e treino
propriocetivo, chamado algumas vezes de treino funcional, com significativas e contras-
tantes solicitagdes sensoriais. O treino neuromotor parece, assim, resultar em melhorias
no equilibrio, na agilidade e na for¢a muscular, o que tem sido associado & redugio do
risco e do medo de quedas em idosos; e 4 melhoria do desempenho funcional em jovens
e adultos. Contudo, parece que néo sdo claras as recomendagdes das atividades especifi-
cas, relativamente a frequéncia, volume e intensidade das mesmas. Simultaneamente, nio
foram encontrados estudos que analisem o efeito de um programa de iniciagdo a prética
com patins de eixos paralelos.

Conclusées

Sdo objetivos deste projeto: caraterizar o equilibrio estitico/dindmico de jovens adultos e
avaliar o efeito de um programa de iniciagio a patinagem, no equilibrio dos mesmos. Os
alunos do ensino superior sdo avaliados no inicio e no final de um programa de 3 meses
de iniciagdo a patinagem. Para além das varidveis de caracterizagao antropométricas, de
caracteriza¢do da experiéncia na pratica desportiva, analisaremos outras de natureza pos-
turogréfica e estabilométrica, recorrendo para o efeito a plataforma QFP, com uma taxa

de amostragem de 5Hz (norma APE).
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