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estar dos adolescentes de forma holistica, sistémica e integra-
dora, considerando a educagdo para a saude e o
desenvolvimento dos recursos e forgas/virtudes de cada ado-
lescente, no sentido da promogao do seu florescimento.
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A literatura considera os problemas de saude mental dos estu-
dantes um problema de saude grave, repercutindo-se de a nivel
fisico e de sucesso escolar. Esta realidade coloca novos desafios
as instituicdes de ensino superior com o desafio de promover a
saude e combater o insucesso e abandono académico. Objeti-
vou-se medir os niveis de felicidade, ansiedade, depressdo e
stress em docentes, pessoal ndo docente e estudantes do en-
sino politécnico em Portugal. Como instrumento de recolha de
dados foi utilizado um questionario online, dividido em trés
partes, sendo a primeira parte de questdes sociodemograficas,
a segunda parte o Oxford Happiness Inventory e a terceira
parte a Escala de Ansiedade, Depressdao e Stress — EADS-21.
Amostra composta por 732 respondentes sendo 189 (25.8%)
docentes, 121 (16.5%) pessoal ndo docente e 422 (57.7%) estu-
dantes. Os docentes apresentaram niveis de ansiedade,
depressao e stress inferiores e um nivel de felicidade superior
guando comparados com os restantes dois grupos, sendo os es-
tudantes o grupo com os niveis superiores de ansiedade,
depressdo e stress e uma média inferior na felicidade. As dife-
rengas nos niveis referidos entre docentes e estudantes sdo
todas estatisticamente significativas (p<.001) e no que diz res-
peito as diferencas entre docentes e pessoal ndo docente, estas
sdo estatisticamente significativas nas dimensdes ansiedade
(p=.007), depressdo (p=.009) e felicidade (p=.004). Conclui-se
gue os estudantes apresentam niveis de ansiedade, depressao,
stress e felicidade preocupantes, evidenciado a importancia do
servico de psicologia no gabinete clinico do Instituto Politécnico
de Braganga.
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A investigacdo mostra que a presta¢do de cuidados a pessoas

com deficiéncia (PcD) por cuidadores informais, habitualmente
pessoas sem formagdo nem remuneragdo para o efeito, estad
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associada a elevados niveis de sobrecarga que se refletem ne-
gativamente na qualidade de vida destes cuidadores. O
presente estudo teve por objetivo fazer a caracterizagao socio-
demografica de uma amostra de cuidadores informais de PcD
portugueses e compreender a relagdo entre a sobrecarga asso-
ciada a prestagdo dos cuidados e a sua qualidade de vida. A
amostra de participantes integrou 65 cuidadores informais de
PcD, cuja média de idades é de 51,95 anos (DP=13,37). Os ins-
trumentos de recolha de dados utilizados foram um
questionario sociodemografico construido para o efeito, a Es-
cala de Sobrecarga do Cuidador — ESC e o Instrumento da
Qualidade de Vida da OMS World Health Organization Quality
of Live (versdo reduzida) - WHOQOL-bref. O estudo sera apre-
sentado de forma detalhada e, tratando-se de um estudo ainda
em curso, serdo apresentados e discutidos os resultados, bem
como possiveis implicagGes praticas.
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Escala de Mindfulness de Filadélfia: Tradu¢do e Adaptagao
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A Escala de Mindfulness de Filadélfia, composta por 20 itens,
propde-se a medir o constructo de Mindfulness em duas com-
ponentes: a Consciéncia do Momento Presente e a Aceitagdo.
A presente investigacdo insere-se no Centro de Investigacdo da
Psinove e tem como objectivo a tradugdo e adaptagdo desta es-
cala para a populagdo portuguesa. Realizou-se a tradugdo do
instrumento e a sua aplicagdo numa plataforma on-line, junta-
mente com a escala Inventario de Sintomas Psicopatoldgicos.
Foi utilizada uma populagdo de conveniéncia, sendo a amostra
constituida por 199 participantes. Os resultados mostram a
consisténcia interna da versdo portuguesa da EMF (a=.77),
sendo a=.802 para a sub-escala Consciéncia do Momento Pre-
sente e a=.877 para a sub-escala Aceitagdo, bem como a
correlagdo forte e inversa entre a versdo portuguesa da EMF e
o BSI (-.393). Estes resultados demonstram as boas qualidades
psicométricas do instrumento, bem como a importancia da ca-
pacidade de mindfulness na prevengdo de perturbagdo e na
promogdo de bem-estar. Este instrumento mostra ser um bom
indicador de mindfulness.
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