Percecdes Socioculturais do Consumo de Alcool entre Estudantes de Satde: Um Estudo Transversal Numa Escola
Superior de Saude
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INTRODUCAO: O alcool assume papel cultural central entre universitarios. Para estudantes de saude, esse consumo colide com a formac3o técnica que recebem. Compreender as percec¢des socioculturais desses futuros
profissionais é essencial para intervir eficazmente.

OBJETIVOS: Analisar de que forma variaveis sociodemograficas influenciam as percecdes socioculturais do consumo de alcool entre estudantes de uma Escola Superior de Saude.

METODOLOGIA: Quantitativa, estudo observacional, descritivo-correlacional e transversal. A amostragem nao probabilistica, amostra de 104 estudantes. A recolha de dados foi realizada por meio de questionario online, com

varaveis sociodemograficas e a Escala de Percec¢des sobre o Consumo de Alcool em Estudantes do Ensino Superior (EPCAEES), validada por Casanova et al., (2020). A analise estatistica foi realizada através do software SPSS.
Etica, Declaracdo de Helsinquia e Convencdo de Oviedo.

POPULACAO ALVO: Constituida por 104 estudantes do ensino superior da area da satde, com diversidade sociodemografica, permitindo explorar percecdes socioculturais diferenciadas sobre o consumo de alcool.

RESULTADOS: Tabela 1 - Perceg¢des Socioculturais Segundo Grupos Sociodemograficos Grafico 1 — Aumento do Consumo de Alcool por Grupos
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DISCUSSAO: As percecdes sdo influenciadas por sexo, curso e crengas religiosas. Confirma-se uma tens3o entre normalizac3o cultural do &lcool e consciéncia critica adquirida na formacdo. Isso reforca a necessidade de
intervencdes educativas sensiveis a cultura académica.

CONCLUSOES: Estudantes de salude expressam percecdes ambivalentes face ao alcool. Urge promover literacia critica e culturalmente ajustada sobre substancias, integrando estas dimensdes nos curriculos e estratégias
preventivas.
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