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RESUMO

Objetivo: Mapear evidéncias cientificas que permitam identificar as interven-
¢Oes de enfermagem no impacto da negligéncia visuo-espacial nas atividades
de vida diaria/autocuidados da pessoa apds AVC. Métodos: Revisdo de escopo
gue seguiu a estratégia PCC (Participantes: Pessoa apds AVC com negligéncia
visuo-espacial; Conceito: Intervengdes de enfermagem nas atividades de vida
diaria/autocuidados; Contexto: hospitalar). Seguiu ainda as recomendacdes do
Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses para Scoping
Reviews (PRISMA-ScR), conforme as diretrizes do JBI. A pesquisa foi condu-
zida nas bases de dados PubMed, CINAHL Complete, Repositério Cientifico de
Acesso Aberto de Portugal (RCAAP) e Web of Science, sem restricdes temporais.
Resultados: As principais abordagens de intervengao séo o treino funcional, a
estimulagao sensorial, o treino de estratégias e repeticdo de tarefas. Conclu-
sdo: Os resultados destacam a necessidade de intervencdes que promovam a
reabilitagdo da negligéncia visuo-espacial em sobreviventes de AVC, visando
maior independéncia nas atividades de vida diaria. Essas limitagdes persisten-
tes reforgam a importancia de estratégias como a ativagdo do membro superior
contralateral a lesdo cerebral, exercicios percetivos (leitura, cdpia e tarefas com
papel e caneta) e abordagens inovadoras, como a realidade virtual. A reabilitacédo
implica programas multidisciplinares, nos quais o Enfermeiro Especialista em
Enfermagem de Reabilitagdo desempenha um papel central.

Palavras-chave: acidente vascular cerebral; negligéncia visuo-espacial; autocuidado;
enfermagem em reabilitagao.
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INTRODUCAO

A negligéncia visuo-espacial, vulgarmente chamada de negligéncia, é um
défice significativo decorrente de um Acidente Vascular Cerebral (AVC). Esti-
ma-se que entre 25% a 30% dos sobreviventes de AVC apresentem redugéo ou
perda da percegéo de estimulos (visuais, auditivos e/ou tateis) no lado oposto a
lesdo cerebral (Bosma et al., 2020). Embora possa resultar de lesdes em ambos
os hemisférios, a negligéncia € mais grave e duradoura quando associada a
lesdes no hemisfério direito. A recuperagao neurolégica espontanea segue uma
curva logistica natural, com melhorias significativas nas primeiras 12 semanas a
14 semanas apds o evento, periodo apds o qual a gravidade tende a estabilizar
(Bosma et al., 2020).

A negligéncia esta associada a uma recuperacdo sensério-motora mais
lenta e limitada, além de maiores restricdes nas atividades de vida didria (AVD)
em comparagdo com doentes que ndo apresentam esta condigao clinica. Estu-
dos prévios distinguem os diferentes dominios das AVD, com consenso de que
alguns sdo mais complexos, como autocuidados, transferéncias e locomogéo, em
comparacao a outros, como a gestao intestinal (Moore et al,, 2021). Além disso,
competéncias que permitem estratégias de compensacéo tendem a melhorar mais
rapidamente comparativamente a atividades mais complexas, como vestir-se ou
subir escadas. A negligéncia espacial compromete o progresso da reabilitagdo em
doentes pds-AVC, limitando a recuperagao funcional e dificultando a realizagao
dos autocuidados.

Embora de forma heterogénea, défices cognitivos pds-AVC estéo fortemente
associados a redugao da qualidade de vida durante a recuperagdo funcional,
(Demeyere et al,, 2017). Doentes com negligéncia visuo-espacial apresentam
maior probabilidade de incapacidade funcional e menor qualidade de vida em
comparagao aos sem negligéncia (Chechlacz et al., 2012). Estudos reforgam
esse impacto recorrendo a diversas medidas funcionais. Por exemplo, Jehkonen
et al. (2000) apontaram o Teste de Desatengdo Comportamental como o melhor
preditor de maus resultados funcionais até 12 meses. Cherney et al. (2001) asso-
ciaram maior gravidade da negligéncia a pontuagdes mais baixas na Medida
de Independéncia Funcional. Katz et al. (1999) identificaram pior desempenho
em AVD e medidas cognitivas nos primeiros 5 meses, enquanto Buxbaum et al.
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(2004) vincularam a negligéncia a piores progndsticos, para além das métricas
gerais de gravidade apds o AVC. Estes resultados sugerem que a ocorréncia de
negligéncia visuo-espacial atua como um preditor significativo do resultado da
reabilitagdo funcional da pessoa apds AVC.

A negligéncia visuo-espacial é assim uma perturbagdo cognitiva comum,
com impacto significativo na recuperagao p6s-AVC (Bosma et al., 2020; Moore
et al, 2021). Dada a escassez de estudos sobre o tema, é fundamental explorar
as evidéncias disponiveis sobre intervencdes especificas para esta condicéo.

Tendo em conta o referido, o objetivo desta scoping review é mapear evi-
déncias cientificas que permitam identificar as intervengdes de enfermagem no
impacto da negligéncia visuo-espacial nas atividades de vida didria/autocuidados
da pessoa apds AVC.

METODOS

O presente estudo adota a metodologia de uma revisédo de escopo, estru-
turada segundo as orientagdes do Instituto Joanna Briggs (JBI) e do Prefered
Reporting Items for Systematic Reviews Statement (PRISMA) adaptado para
scoping reviews (PRISMA-ScR). Com esta metodologia pretende-se fornecer um
mapa do alcance das evidéncias disponiveis, face a uma questao especifica, no
caso, o impacto das intervengdes de enfermagem nas atividades de vida diaria/
autocuidados da pessoa apés AVC com negligéncia visuo-espacial.

Formulou-se a seguinte pergunta de pesquisa:

- Qual o impacto das intervengdes de enfermagem nas atividades de vida
diaria/autocuidados da pessoa apds AVC com negligéncia visuo-espacial?

Seguindo a estratégia PCC, foram definidos os seguintes elementos:
Participantes, pessoas apés AVC com negligéncia visuo-espacial; Conceito,
intervengdes de enfermagem voltadas para as AVD e autocuidados; e Contexto,
o ambiente hospitalar.

A estratégia de pesquisa foi desenvolvida de forma abrangente, visando
identificar fontes primérias de evidéncias, e incluindo publicagées académicas e
literatura cinzenta, bem como revisdes relevantes sobre o tema. Foram incluidos
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estudos primdrios (quantitativos e qualitativos), estudos secundarios, bem como
teses de doutoramento e dissertagdes de mestrado. Foram selecionadas bases
de dados cientificas: PubMed, CHINAL Complete, Repositdrio Cientifico de Acesso
Aberto de Portugal (RCAAP) e Web of Science. A data de realizagé@o da pesquisa
ocorreu a 17 de marco de 2024.

A tabela seguinte sintetiza os descritores e frases boleanas, utilizados.

Tabela 1- Termos de estratégia de pesquisa nas bases de dados.

(“nursing"[Subheading] OR “nursing”[MeSH Terms] OR Nursing [Text

Word]) AND interventions [All Fields] AND Visual [All Fields] AND

neglect [All Fields] AND “activities of daily living"[MeSH Terms] OR
PUBMED Activities of Daily Living [Text Word] OR "ADLs" [Text Word] AND 273

“self-care"[MeSH Terms] OR Self Care [Text Word] AND “stroke"[MeSH

Terms] OR Stroke [Text Word] OR Cerebrovascular accident [Text Word]

OR CVA [Text Word])

“nursing” AND interventions AND Visual neglect AND “activities
EBSCO of daily living” AND “self-care” AND "“stroke"” OR Cerebrovascular 178
accident OR CVA

(("nursing”"[Subheading] OR “nursing”"[MeSH Terms] OR Nursing
[Text Word]) AND interventions [All Fields] AND Visual [All Fields]
AND neglect [All Fields] AND “activities of daily living"[MeSH Terms]
Web of science OR Activities of Daily Living [Text Word] OR “ADLs" [Text Word] AND 78
“self-care”"[MeSH Terms] OR Self-Care [Text Word] AND “stroke"[MeSH
Terms] OR Stroke [Text Word] OR Cerebrovascular accident [Text
Word] OR CVA [Text Word]))

“nursing” AND interventions AND Visual neglect AND “activities
RCAAP of daily living” AND “self-care” AND “stroke” OR Cerebrovascular 2
accident OR CVA

TOTAL 531

O processo de selegéo dos estudos foi conduzido por dois revisores inde-
pendentes, sem discordancias em nenhuma etapa, dispensando a necessidade
de um terceiro revisor.

Foram identificados 531 artigos, dos quais 219 foram excluidos por duplicagao
(n=197), falta de texto completo (n=17) ou idioma (n=5). Restaram 312 artigos, dos
quais 268 foram eliminados apds leitura do titulo (n=195) e do resumo (n=73).
Avangaram 44 artigos para a leitura integral, sendo 38 excluidos por néo aten-
derem aos critérios de inclusao, pois tratavam de estudos epidemiolégicos ou de
complicacdes da negligéncia visuo-espacial apés AVC nas AVD e autocuidados,
sem mencionar intervencdes de reabilitagdo. Assim, 6 artigos relevantes foram
incluidos. Todo o processo foi opercionalizado com recurso o sistema Rayyan®.

Estes resultados sdo apresentados sob a forma de fluxograma de PRISMA-ScR.
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Figura 1 - Identificagdo dos estudos através de bases de dados e registos.

o
i;,. Registos identificados de Bases de dados Registos removidos antes do rastreio: (n=219)
o (n=531)
!?: Registos duplicados removidos (n =197)
PUBMED (n=273) | Registos excluidos por falta de texto completo (n =17)
= EBSCC (n=178) Registos excluidos por idiema (n=5)
Web of science (n=78)
RCAAP (n=2)
e’
—
Registos excluidos (n = 268)
Registos retirados pelo titulo (0= 195)
Registos retirados pelo resumo (n = 73)
£
g" Registos excluidos (n=38)
= Registos avaliados para elegibilidade
= (leitura de texto integral) Remowvidoes por néo comtemplarem todos os criténios de inclusic (n =
(n=44) 38)
—
"
£l Estudos incluidos na rewisio
i @=6)
5
N

RESULTADOS

A tabela seguinte resume os dados extraidos das 6 publicacoes
incluidas na revisao.
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Tabela 2 - Descri¢ao dos artigos elegiveis para revisao.

Identificagao

Métodos

Resultados

Conclusées

E1
(Turgut et al, 2018)

E2
(Kwon et al, 2018)

Tipo de estudo - Estudo
controlado e aleatdrio.
Participantes - 26 do-
entes de uma unidade de
reabilitagdo precoce com
negligéncia visuo-espacial
do lado esquerdo apds AVC.
Objetivos - Avaliar o efeito
da sugestdo adaptativa du-
rante uma tarefa de leitura
como um possivel trata-
mento para a negligéncia
visuo-espacial e melhoria
na realizagdo das AVD da
pessoa apds AVC.

Tipo de estudo: Revisdo
sistemética da literatura
com meta-anélise
Participantes: 237 pessoas
que sofreram um AVC e com
negligéncia visuo-espacial.
Obijetivos: Avaliar os mé-
todos de interveng&o para
tratar a negligéncia visuo-
-espacial em pessoas que
sofreram um AVC e avaliar
os efeitos combinados da
intervengéo.

Programa de reabilitagdo:
(1) uma tarefa relevante
para realizagdo das AVD,
(2) um procedimento de
fading out para estimular
a orientagdo independente
para a esquerda através de
auto-indicacéo, e (3) uma
definigéo clara da gravidade
da negligéncia visuo-es-
pacial para o protocolo de
tratamento adaptativo. Apds
aintervengao, verificaram-
-se melhorias significativas
nas pontuagdes de leitura
(leitura de palavras e de tex-
to), na realizagdo das AVD
(Escala Catherine Bergego),
Line Bisection e no Clock
Drawing Task.

As intervengdes de reabili-
tacao foram sobretudo de
orientagdo cognitiva, com
estimulagao da percegdo
visual, estimulagéo cerebral
ndo invasiva, que resultaram
em alterages neuroldgicas
ao reduzir o desequilibrio
inter-hemisférico do cérebro
das pessoas com AVC agu-
do, resultando num efeito
positivo na recuperagédo da
capacidade de realizagao
das AVD.

A utilizagdo de pistas
adaptativas numa tarefa
de leitura pode melhorar
os sintomas de negligéncia
visuo-espacial através de
uma intervengéo inten-
siva com a duragéao de 3
semanas.

Os efeitos das intervengdes
para tratar negligéncia vi-
suo-espacial ao nivel da
fungdo mental tiveram um
grande efeito e as pessoas
que foram sujeitas a reabi-
litagdo cognitiva obtiveram
melhorias mais répidas para
a reabitagdo das AVD na
atividade. Em particular,
a estimulagéo cerebral
néo invasiva entre varias
intervengdes foi a mais efi-
caz para o tratamento da
negligéncia visuo-espacial
a curto prazo.
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Identificagao

Métodos

Resultados

Conclusdes

E3
(Danso et al, 2023)

E4
(Elshout et al, 2021)

ISBN 978-65

Tipo de estudo: Estudo
de caso

Participantes: 2 pessoas
que sofreram um AVC e com
negligéncia visuo-espacial
Objetivos: (1) desenvolver
um protocolo de treino ba-
seado na realidade virtual
(RV) adaptado a pessoas
com negligéncia visuo-es-
pacial apds AVC; (2) avaliar
0 seu impacto na reabili-
tagdo para a realizagédo
das AVD.

Tipo de estudo: Ensaio
clinico aleatdrio
Participantes: 40 homens
com negligéncia visuo-es-
pacial

Objetivos: avaliar a imple-
mentacao direta da Visual
Scanning Therapy (VST)
- treino de exploragéo vi-
sual; avaliar se um treino
de movimento congruente
(CMT: congruent

(TMC: movimentos con-
gruentes - isto é, executa-
dos ao mesmo tempo e no
mesmo local - de olhar e
apontar) é um método da
negligéncia visuo-espacial
ap6s AVC e potenciar a re-
abilitagéo dos doentes para
a realizagao das AVD.

1 -Vo Ano 202

Foi desenvolvido um am-
biente virtual experimen-
tal com uma pista visual
direcional sob a forma de
uma bola e uma pista dudio.
A pista dudio precedia a
pista visual, com o objetivo
de alertar os participantes
para a localizag&o préxima
dos estimulos visuais. Os
participantes alcangavam
e agarravam a pista visual
para completar a tarefa,
durante 12 sessdes, tendo
sido registados o seu de-
sempenho e feedback. Os
resultados indicam expe-
riéncias positivas para os
doentes. Os dados mostram
uma tendéncia decrescente
na variabilidade da conclu-
sdo da tarefa ao longo das
sessoes; o feedback dos
doentes revela que consi-
deram a tarefa de RV uma
experiéncia positiva, suge-
rindo a potencial viabilidade
desta abordagem.

A atenuag@o dos sintomas
de negligéncia visuo-espa-
cial apés AVC foi encon-
trada no grupo de treino
de movimento congruente
apds apenas 5 horas de trei-
no na fase subaguda da ne-
gligéncia. Em contraste, ndo
foram encontrados efeitos
de treino no grupo apenas
com treino de exploragdo
visual. Estes resultados in-
dicam o potencial do treino
de movimento congruen-
te em combinagdo com o
treino de exploragéo visual,
devendo ser introduzido nos
programas de reabilitagdo
padrdo em doentes com
negligéncia visuo-espacial
apés AVC.

Aintegragdo de uma tarefa
de RV em programas de
reabilitagdo de pessoas que
sofreram um AVC e com
negligéncia visuo-espacial
apresentam indicagdes pro-
metedoras, particularmente
no que respeita a melhoria
do envolvimento dos doen-
tes com efetivas melhorias
na realizagdo das AVD.

O treino de movimento con-
gruente é um método eficaz
para atenuar os sintomas
de negligéncia visuo-espa-
cial apés AVC e melhorar
o desempenho das AVD.
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Identificagao

Métodos

Resultados

Conclusodes

E5
(Aparicio-Lépez
et al, 2016)

E6
(Teixeira et al, 2023)

Tipo de estudo: Ensaio
clinico aleatério
Participantes: 28 doentes
com negligéncia visuo-es-
pacial esquerda apés um
AVC

Objetivos: analisar se a
administragdo combinada
de reabilitagao cognitiva
computorizada com olhos
ocluidos em doentes com
negligéncia visuo-espacial
esquerda apés um AVC do
hemisfério direito é mais
eficaz do que a reabilitagdo
cognitiva computorizada
aplicada isoladamente.

Tipo de estudo: estudo de
caso Unico com abordagem
qualitativa, seguindo as gui-
delines da CAse REport.
Objetivos: identificar os
fatores que influenciam a
consciencializagdo do he-
miespago afetado; identifi-
car as atividades terapéu-
ticas de Enfermagem de
Reabilitagdo que facilitam
a consciencializagédo do
hemiespaco afetado da
pessoa com negligéncia
hemiespacial; identificar
o impacto da conscien-
cializagdo do hemiespago
afetado na funcionalidade
da pessoa.

Apds o programa de rea-
bilitagdo, tanto o grupo de
tratamento Gnico como o
grupo de tratamento combi-
nado apresentaram melho-
rias no protocolo de exame
neuropsicoldgico, embora
ndo se tenham registado
diferencgas pré e pds-trata-
mento na escala funcional
em nenhum dos grupos. Da
mesma forma, ndo foram
observadas diferengas es-
tatisticamente significativas
na comparagao intergrupos.

Aintervencdo do Enfermeiro
Especialista em Enferma-
gem de Reabilitagao per-
mitiu a recuperacdo da
negligéncia hemiespacial
através de relagao de par-
ceria, atribui¢do de sentido
as transigdes, implementa-
¢do de facilitagdo cruzada
e estratégias para manter
a atengdo e motivagdo da
pessoa, com melhoria da
realizagdo das AVD basicas.

O programa de reabilitagdo
combinado néo é mais efi-
caz do que a reabilitagdo
aplicada isoladamente.

A consciencializagédo do he-
miespagco afetado permitiu
melhorar a funcionalidade
da pessoa, com ganhos a
nivel sensitivo e motor.

DISCUSSAO

Todos os estudos, incluidos na presente revisdo, salientam que as pessoas
vitimas de AVC com negligéncia visuo-espacial referem dificuldade em relatar,
responder ou na orientagdo a estimulos visuais no hemisfério contralateral a lesdo
cerebral. Esta condigdo clinica € comum e incapacitante, com ampla variagao
na incidéncia, atribuida a fatores como o momento do inicio do AVC, caracte-
risticas da amostra, localizagdo anatdmica da lesdo e os métodos de avaliagdo
utilizados. A negligéncia visuo-espacial pode evoluir para a cronicidade, persis-
tindo durante pelo menos um ano apés o evento cerebral, conforme descrito na
literatura (Puig-Pijoan et al,, 2018; Bosma et al,, 2021). Pessoas com negligéncia
visuo-espacial enfrentam dificuldades para reconhecer ou responder a estimulos
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visuais no lado oposto ao hemisfério afetado, agindo muitas vezes como se esse
hemicampo visual néo existisse. Este défice de atengédo pode comprometer a
funcionalidade, afetando o desempenho motor e a consciéncia situacional (Moore
etal,2023), o que reforca a necessidade de intervengdes precoces dirigidas para
a promogéao da autonomia nas AVD e na gestdo do autocuidado.

No estudo 1(Turgut et al., 2018), a intervengao incluia uma tarefa de leitura
diaria combinada com pistas enddgenas e exdgenas fornecidas por um terapeuta da
fala, integrante da equipa multidisciplinar, que foram progressivamente reduzidas
a medida que o doente alcangava um nivel definido de desempenho. A condigao
de controlo consistiu num tratamento neuropsicolégico com a mesma duragao,
néo dirigido a atengdo visuo-espacial. As evidéncias revelam melhorias claras nas
AVD, medidas pela Escala Catherine Bergego. A utilizagdo de pistas adaptativas
numa tarefa de leitura pode melhorar os sintomas de negligéncia visuo-espacial
através de uma intervencgao intensiva com a duragdo de 3 semanas.

No estudo 2 (Kwon et al,, 2018), as varidveis dependentes foram classifica-
das em “funcdo mental” e “atividade e participagdo” para analise dos resultados
em meta-analise. A dimenséo do efeito da fungdo mental foi de 0,850, indicando
um tamanho de efeito elevado e o da atividade e participacéo foi de 0,536, com
um efeito médio. Mesmo que tenham sido realizadas intervengdes semelhantes
para participantes semelhantes, houve uma diferenga nos efeitos entre a fungao
mental e a atividade e participagdo. De acordo com os autores, estes resultados
podem dever-se a duragédo de uma intervencao e as caracteristicas das avalia-
¢Oes dos resultados. Em primeiro lugar, a duragao das intervencdes dos estudos
analisados foi, na sua maioria, um periodo curto, entre 2 semanas e 4 semanas,
e as avaliacdes dos resultados da fungao mental foram principalmente trabalhos
com lapis e papel, que poderiam ser sensiveis a efeitos imediatos. Por outro lado,
as avaliagdes dos resultados classificadas como atividade e participagdo podem
nao ser sensiveis a efeitos a curto prazo porque refletem mudangas de comporta-
mento. Por Gltimo, pode ser possivel que a participagdo em atividades complexas
tenha sido limitada porque as pessoas selecionadas apresentavam um AVC na
fase aguda ou subaguda, diagnosticado no prazo de 6 meses apds o inicio da
doenga, e a percegdo dos sintomas mais precoces é geralmente fraca devido as
caracteristicas da doenca. No entanto, os efeitos das intervencdes para tratar
negligéncia visuo-espacial ao nivel da fungdo mental tiveram um grande efeito e
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as pessoas que foram sujeitas a reabilitacdo cognitiva obtiveram melhorias mais
rdpidas para a reabilitagdo das AVD.

Os programas de reabilitacdo na pessoa com negligéncia visuo-espacial
enfatizam a pratica de movimentos isolados repetitivos, transi¢cdes entre os varios
tipos de movimento e a pratica de movimentos complexos que exigem coordena-
¢do e equilibrio (Danso et al,, 2023, E3). Os autores do estudo 3 desenvolveram
uma tarefa baseada na Realidade Virtual (RV), que foi refinada iterativamente em
colaboragdo com fisioterapeutas e enfermeiros. Foi desenvolvido um ambiente
virtual experimental com uma pista visual direcional sob a forma de uma bola e
uma pista audio. A pista dudio precedia a pista visual, com o objetivo de alertar os
participantes para a localizagdo préxima dos estimulos visuais. Os participantes
alcangavam e agarravam a pista visual para completar a tarefa. Dois doentes com
negligéncia visuo-espacial realizaram a tarefa durante 12 sessdes, com um desem-
penho e o feedback muito positivos, particularmente no que respeita a melhoria
do envolvimento dos doentes com efetivas melhorias na realizagdo das AVD.

Durante o programa de reabilitagdo do estudo 4 (Elshout et al,, 2021), os
doentes foram instruidos a fazer movimentos congruentes dos olhos e movimen-
tos que apontavam durante uma tarefa semelhante a um jogo num ecra portatil
e sensivel ao toque de 15 polegadas. Estes fizeram corresponder uma grelha
constituida por nove circulos preenchidos com cores diferentes (grelha modelo)
que era apresentada no canto superior do ecra no seu hemicampo afetado. Uma
grelha de nove circulos vazios (grelha alvo) era colocada por baixo da grelha
modelo. Ao premir um botdo colocado no hemicampo ipsilateral a lesao, era
apresentado um circulo preenchido com uma cor especifica e era colocado num
local correspondente na grelha alvo. Este procedimento repetia-se até que todos
os locais da grelha alvo estivessem preenchidos. Em seguida, era automatica-
mente dado um feedback sobre o tempo necessario para completar a grelha de
alvos e a percentagem de alvos corretamente colocados. Este exercicio implicava
movimentos repetitivos e coordenados dos olhos e das méos em diregdo ao
hemicampo contralateral a lesao.

O treino de exploragéo visual (Visual Scanning Training) é um tratamento
muito recomendado para os doentes admitidos para reabilitacdo em regime de
internamento, de acordo com as diretrizes de reabilitagdo cognitiva da European
Federation of the Neurological Societies. No estudo 5 (Aparicio-Lépez et al., 2016),
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os doentes foram agrupados em dois grupos experimentais: grupo de tratamento
Unico (n=15) e grupo de tratamento combinado (n= 13). Todos receberam uma
média de 15 sessdes de uma hora de reabilitagcdo cognitiva computorizada com
recurso a uma plataforma de telereabilitagdo Guttmann, NeuroPersonalTrai-
ner®. Os pacientes do grupo de tratamento combinado realizaram as sessoes
com um dispositivo visual com o hemicorpo direito, com oclusdo ocular. Apds
0 programa, tanto o grupo de tratamento tGnico como o grupo de tratamento
combinado apresentaram melhorias no protocolo de exame neuropsicoldgico,
embora ndo se tenham registado diferengas pré e pds-tratamento na escala
funcional em nenhum dos grupos. Da mesma forma, ndo foram observadas
diferencas estatisticamente significativas na comparagéo intergrupos. ARV é um
método de interagdo cérebro-computador que envolve a simulagdo em tempo
real de um ambiente, cendrio ou atividade que permite a interagao do utilizador
e visa multiplos sentidos. Os estudos apresentados e que aplicaram programas
de reabilitagcdo baseados na RV demonstram que esta abordagem pode facilitar
aidentificagcdo da negligéncia visuo-espacial em doentes com AVC e que o treino
com esta interface melhora o estado funcional do doente, através da estimulagéo
das redes neuronais, incluindo as que controlam a atengdo (Danso et al., 2023, E3).
Teixeira et al. (2023, E6) referem que “a recuperacao da negligéncia hemies-

pacial pode ocorrer nos primeiros 3 meses apés o AVC, mas, para tal, o programa
de reabilitagdo deve ser iniciado precoce e intensivamente para potenciar a recu-
peragao da pessoa” (p. 4). Consequentemente, salientam que o Enfermeiro Espe-
cialista em Enfermagem de Reabilitagédo "é o elemento da equipa multidisciplinar
que tem a fungdo de capacitar a pessoa para a realizagdo das AVD e maximizar
o seu potencial individual sendo que, para tal, a pessoa tem de ter consciéncia
do hemiespaco afetado” (Teixeira et al., 2023, p. 4). A sua intervengdo deve ser
sempre “individualizada, com utilizagdo de técnicas e de métodos universais
adequados as especificidades de cada Pessoa e com participagdo da mesma
na elaboracgédo do seu Plano de Cuidados”. A consciencializagdo do hemiespago
afetado é o resultado esperado do diagndstico de enfermagem de reabilitagao
Esquecimento Unilateral (Teixeira et al., 2023, p. 4). No seu estudo de caso, com
a implementagéo de um programa de estimulagdo do hemiespaco afetado com
énfase na facilitagdo cruzada, a uma pessoa em internamento de agudos com
negligéncia hemiespacial apds AVC, esta passou de severa para moderada
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(avaliacdo com Catherine Bergego Scale), favorecendo a consciencializagao do
hemiespacgo afetado. A pessoa apresentou evolugdo positiva de 20 pontos na
funcionalidade (avaliagdo com a medida de independéncia funcional) e melhoria
da forga muscular. A “pessoa tolerou os exercicios passivos nos membros superior
e inferior esquerdos, passando a ativo-assistido a partir da 72 sessao, na flexdo e
extensdo da coxofemoral esquerda, na flexdo e extensao do joelho esquerdo e na
dorsiflexdo do tornozelo esquerdo” (Teixeira et al., 2023, p. 11). Os mesmos autores
referem que as atividades terapéuticas aplicadas na pessoa em estudo de caso
tiveram maior foco na abordagem pelo lado afetado, tendo, assim, concluido que
a "facilitacdo cruzada” consiste numa “atividade terapéutica de exceléncia que
pode ser fundida com outras atividades terapéuticas e com as atividades bésicas
de vida didria” (Teixeira et al., 2023, p. 18).

Em sintese, os métodos de reabilitacdo identificados nos seis estudos
foram de top-down (estratégias de reaprendizagem) ou técnicas de estimulagéo
bottom-up (para melhorar a consciéncia percetiva, ou seja, estimulacéo 6tico-
-cinética), o que vai ao encontro com o referido por Rosa et al. (2020, p. 786),
segundo os quais, a reabilitagdo de pessoas com negligéncia visuo-espacial, apds
AVC, estimula-as a exploragé@o do seu espago negligenciado, cujas estratégias
usadas podem dividir-se em bottom-up ou top-down. A estratégia bottom-up “tem
como base a manipulagdo do ambiente sensorial”, com a primazia da estimu-
lagdo externa com a finalidade de maximizar a ativagao do hemisfério lesado e
o hemicorpo negligenciado. Os autores ddo como exemplos, as “técnicas Prism
Adaptation, Constraint-induced Therapy e Eye Patching". As estratégias top-down
tém implicitas as aprendizagens anteriormente alcangadas como forma de influir
a percegao, o que requer “elevados niveis de atengéo e colaboragao” por parte da
pessoa em reabilitacdo e implica “algum grau de consciéncia da sua negligéncia”,
sendo exemplos desta abordagem “as técnicas Visual Scanning, Mental Practice
e Continuous Theta Burst Stimulation” (Rosa et al., 2020, p. 187).

Os estudos iniciais de reabilitacdo da negligéncia visuo-espacial apés AVC
utilizaram técnicas empiricas para estimular a dire¢do do olhar para a esquerda,
usando técnicas top-down que se baseiam num esforgo voluntério da pessoa
seguindo as instrugdes do terapeuta (Azouvi et al,, 2017). Consiste em treinar a
dire¢do do olhar através de dicas a esquerda, sendo esta técnica muito utilizada
em unidades de reabilitagdo. Com os avancos tecnoldégicos, foram desenvolvidos
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muitos programas que incluem variagdes na natureza dos estimulos, feedback ou
duragéo, nimero e frequéncia da sessdo. A maioria dos programas estende-se
por quatro semanas, com uma hora de reabilitagdo diéria, cinco dias por semana,
o que perfaz um total de cerca de 20 horas de reabilitagdo (Azouvi et al,, 2017).
Alguns autores, como Wu et al. (2013), tém insistido na importéncia de requali-
ficar tarefas funcionais como ler, escrever, vestir-se ou conduzir uma cadeira de
rodas, por exemplo. A exigéncia de consciéncia do comportamento da negligéncia
espacial, referidas nos estudos analisados, justificou a utilizagao de video para
mostrar as pessoas com esta sequela as suas omissdes durante tarefas funcio-
nais gravadas. Todavia, ha a salientar que algumas evidéncias reportam que os
métodos top-down usados isoladamente podem ser limitados, pois solicitam as
capacidades de atencdo, o que pode ser dificultado pela falta de consciéncia
dos comportamentos de negligéncia espacial (anosognosia) (Brink et al., 2017).

No caso das abordagens bottom-up, estas baseiam-se na manipulagdo
do ambiente sensorial das pessoas com negligéncia visuo-espacial decorrente
de AVC. Em pessoas saudaveis, as fragcdes esquerda e direita do espago sao
representadas de forma equilibrada num sistema de referéncia centrado no corpo
(espago egocéntrico). Uma lesdo unilateral no hemisfério direito pode alterar este
equilibrio e desencadear a sindrome de negligéncia visuo-espacial (Karner et al.,
2019). Como tal, as intervengdes de estimulagdo sensorial tm como objetivo
comum modular o sistema de referéncia espacial, atuando sobre vérios aferentes
sensoriais. Varios métodos baseiam-se neste principio das estimulagdes ascen-
dentes: estimulagdes vestibulares e galvanicas, estimulagdes dtico-cinética e esti-
mulagéo elétrica dos musculos cervicais. A maioria dos programas de reabilitagédo
da populacéo estudada destinaram-se a melhorar a negligéncia visuo-espacial,
contando com uma ou duas sessoes didrias de adaptagéo, durante um periodo
de uma a duas semanas (Karner et al,, 2019; Rosa et al., 2020).

Os resultados evidenciam a auséncia de um padrdo ouro na avaliagao dos
programas de reabilitagdo para pessoas com negligéncia visuo-espacial apés
AVC. Cada intervengdo deve ser criteriosamente adaptada as caracteristicas
pessoais e clinicas de cada individuo. Novas abordagens, como manipulagdes
sensoriais, adaptacgdo de prismas, estimulagéo cerebral ndo invasiva e realidade
virtual, precisam ser validadas em amostras maiores para conclusdes mais
robustas sobre sua eficacia. Dada a variabilidade dos casos, ndo é possivel
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recomendar uma reabilitagao especifica em detrimento de outra. A combinacgao
de métodos, ajustados aos défices individuais e as perturbagdes associadas,
como anosognosia e défices de atencao, pode oferecer melhores resultados do
que intervengdes isoladas.

CONCLUSAO

Cerca de um tergo dos doentes com AVC desenvolve negligéncia visuo-es-
pacial, um défice no processamento e resposta a estimulos no lado contralateral a
lesdo, associado a pior progndstico funcional. A heterogeneidade e complexidade
multissensorial dos sintomas dificultam o diagndstico e o tratamento, destacando
a importancia de métodos eficazes de rastreio e intervengdo na Enfermagem
de Reabilitagao.

As principais abordagens de intervencao séo o treino funcional, a estimu-
lagdo sensorial, o treino de estratégias e repeticéo de tarefas. Assim, concluiu-se
que a reabilitagdo da pessoa com negligéncia visuo-espacial apés AVC deve
centrar-se em aprender uma estratégia de ativagdo do membro superior con-
tralateral a les@o e tarefas de reabilitagdo percetiva (tarefas de papel e caneta,
leitura e cdpia). Constatou-se também que existem novas abordagens e métodos
terapéuticos para estas pessoas, que podem ser classificados nas seguintes
categorias e métodos de realidade virtual.

Os métodos de reabilitagcdo identificados nos seis estudos foram de top-
-down (estratégias de reaprendizagem) ou técnicas de estimulacédo bottom-up
(para melhorar a consciéncia percetiva, ou seja, estimulagéo ético-cinética) e os
exemplos de métodos ascendentes que se revelaram eficazes sdo a estimula-
cao cinético-6tica, as tateis, a ativagado visuomotora, a adaptagdo do prisma, a
musica agraddvel e jogos de realidade virtual. Treino de estimulagéo top-down
demonstrou melhorias na fase aguda e crénica da negligéncia, sendo efetuado
em combinagao com tarefas visuo-espaciais. Numa perspetiva tedrica, existem
sugestbes para combinar os métodos top-down e bottom-up, a fim de estimular os
mecanismos da rede negligéncia visuo-espacial apés AVC, traduzindo-se numa
maior eficacia da recuperagéo para a realizagao das AVD. Um futuro conceito da
reabilitagdo destas pessoas é a combinagdo de métodos de treino, por exemplo,
motor e cognitivo. Ao criar-se um ambiente enriquecido em RV, pode tornar-se
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um excelente método para estimular a neuroplasticidade cerebral, pois ficou
demonstrado que o treino combinando métodos de RV com a neurostimulagéo
resultaram numa maior independéncia funcional dos doentes, o que pode ser
feito através de métodos ndo-invasivos, técnicas de neuro-feedback.

Os estudos sobre reabilitagdo da negligéncia visuo-espacial apés AVC
indicam a necessidade de mais evidéncias para recomendar intervencoes espe-
cificas que promovam maior independéncia funcional e cognitiva. Muitos estudos
apresentam limitagdes metodoldgicas, como inconsisténcia nos paradmetros
de avaliagdo e auséncia de andlise da transferéncia funcional para as AVD e o
autocuidado, além da falta de ensaios controlados e randomizados. Ha também
variagdo na intensidade e frequéncia dos programas de reabilitagdo. Futuras
pesquisas devem incluir ensaios controlados, randomizados e de longo prazo,
focados em intervengdes realizadas por enfermeiros especialistas em reabilitacéo.
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