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Resumo 

O consumo de cogumelos tem vindo a aumentar consideravelmente pelas suas proprie-
dades nutricionais (1) e medicinais (2) relacionadas com a presença de moléculas bioactivas 
que podem ser encontradas nas frações fenólica, polissacarídica e lipídica. Essas moléculas 
podem também ser encontradas em espécies não comestíveis e devidamente isoladas para 
utilização posterior. Neste trabalho, estudou-se a composição em compostos bioativos e a 
atividade antioxidante das frações mencionadas relativas a cinco espécies de cogumelos sil-
vestres (Coprinopsis atramentaria, Lactarius bertillonii, Lactarius vellereus, Rhodotus palmatus 
e Xerocomus chrysenteron) (3). Os ácidos protocatéquico, p-hidroxibenzóico, p-cumárico e 
cinâmico foram identificados na fração fenólica. Os açúcares ramnose, xilose, fucose, arab-
inose, frutose, glucose, manose, manitol, sacarose, maltose e trealose foram identificados 
após hidrólise da fração polissacarídica. Na fracção lipídica, os ácidos linoleico e esteárico (ape-
nas nas espécies do género Lactarius), o β- e o γ-tocoferol foram os constituintes maioritários. 
As frações fenólicas de C. atramentaria e X. chrysenteron foram as que revelaram maior poten-
cial antioxidante, o que está de acordo com a maior quantidade de fenóis totais presentes nes-
tas duas amostras. No que concerne às frações polissacarídicas, foi a de C. atramentaria que 
demonstrou maior atividade antioxidante, o que também está de acordo com a maior quanti-
dade de polissacáridos totais e açúcares obtidos após hidrólise, presentes nesta amostra.
Palavras-chave: Cogumelos silvestres; Fração fenólica; Fração lipídica; Fração polissaca-

rídica; Propriedades antioxidantes.
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Resumo
O mel é um produto alimentar muito apreciado devido ao seu aroma, sabor e qua-

lidade nutricional. A análise sensorial é importante na avaliação da qualidade e identifi-
cação de méis monoflorais. Considera atributos como cor, aroma, consistência e sabor. 
Estes estão interligados e dependem de substâncias voláteis relacionadas com a fra-
grância das flores onde o néctar foi recolhido. O aroma e o sabor estão também relacio-
nados diretamente com a cor do mel. 

Este trabalho teve como objectivo avaliar o perfil polínico e sensorial de quatro 
méis de produção biológica. 

A análise polínica indicou que todos os méis analisados eram monoflorais, pois 
apresentaram como pólen dominante Lavandula sp. (45,83%), Érica sp. (49,69 %), Prunus 
sp. (61,91 %) e Castanea sp. (69,01%). 

Os resultados obtidos na análise sensorial efectuada por um painel de consumido-
res, foram tratados pelo método Procrustes Generalizado. Constatou-se que os atribu-
tos que os consumidores conseguiram avaliar mais facilmente e cuja contribuição para 
a apreciação global foi mais acentuada foram a cor, o sabor e a consistência. 

O mel de cerejeira apresentou valores elevados na escala de preferências no que 
diz respeito à apreciação global, cor, sabor e consistência e, valores intermédios quanto 
ao aroma. No mel de urze o aroma foi o atributo mais valorizado. 

Os méis de rosmaninho e castanheiro foram aqueles a que os consumidores atri-
buíram a pontuação mais baixa.

Palavras-chave: análise polínica; análise sensorial; mel.
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