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Resumo—Os ecossistemas aquáticos dulçaquícolas oferecem 

uma vasta gama de serviços à humanidade, destacando-se o 

fornecimento de água e alimentos, estímulos estéticos e espirituais 

e a purificação da água. No entanto, estes e a biodiversidade que 

lhes está associada encontram-se com muita frequência 

fortemente degradados, colocando em perigo os serviços 

mencionados. Apesar da comprovada importância vital dos 

ecossistemas aquáticos dulçaquícolas para a sobrevivência da 

humanidade, o funcionamento destes e as espécies que neles 

habitam ainda são pouco conhecidos do grande público. Esta 

falta de consciencialização limita, em muito, ações que conduzam 

à sua conservação e reabilitação. A promoção de atividades de 

educação e interpretação ambiental, inseridas, ou não, em 

projetos de turismo sustentável, pode ajudar a alterar a perceção 

que os cidadãos têm dos sistemas aquáticos dulçaquícolas. Um 

bom exemplo dos pouquíssimos projetos que visam aumentar o 

conhecimento do grande público sobre estes ecossistemas e 

alerta-lo para importância da sua conservação é o projecto 

ecoturístico e educacional de interpretação do lago de Sanabria 

(Espanha), criado e desenvolvido pela Estación-Estação Biológica 

Internacional Duero-Douro. O presente artigo pretende divulgar 

a abordagem pouco convencional e inovadora que visa revelar ao 

grande público aspetos do funcionamento e da ecologia dos 

ecossistemas lacustres dulçaquícolas, tendo como pano de fundo o 

lago de Sanabria e toda a área envolvente.  

Keywords—ecossistemas aquáticos dulçaquícolas; intepretação 

ambiental, lago de Sanabria; Estación-Estação Biológica 

Internacional Duero-Douro (EBI) 

I.  INTRODUCÃO  

Os ecossistemas aquáticos dulçaquícolas são “hotspots” de 
biodiversidade e oferecem uma vasta gama de serviços à 
humanidade, destacando-se o fornecimento de água e 
alimentos, estímulos estéticos e espirituais e a purificação da 
água [1]. No entanto, na globalidade, muitos destes 
ecossistemas e a biodiversidade que lhes está associada 
encontram-se fortemente ameaçados. Uma grande 

percentagem de espécies com estatuto de ameaça ocorre nestes 
ecossistemas. Em consequência da perda de biodiversidade os 
serviços destes ecossistemas podem sofrer uma rápida 
degradação [2,3,4]. Apesar da comprovada importância vital 
dos ecossistemas dulçaquícolas para a humanidade – mesmo 
daqueles que se encontram fortemente modificados, como é o 
caso das albufeiras - o funcionamento destes e as espécies que 
neles habitam ainda são pouco conhecidos do grande público. 
Esta falta de consciencialização limita, em muito, ações que 
conduzam à sua conservação e reabilitação. Esta situação 
deve-se ao facto de os ecossistemas dulçaquícolas não terem 
tido um “Jacques Cousteau” que desse a conhecer ao grande 
público seus valores intrínsecos, ecológicos e estéticos [5]. 
Assim, estes ecossistemas e as espécies que neles habitam 
continuam a ser desconhecidos da maior parte dos cidadãos; 
para além de serem pouco abordados pelos “media”, quando o 
são, são-no de forma muito estrita apenas pelo seu valor 
utilitário. Para a opinião pública, muitas espécies de água doce 
são, assim, “invisíveis” e estão “longe do coração”. Um caso 
paradoxal é o das espécies piscícolas autóctones dos sistemas 
aquáticos dulçaquícolas ibéricos: pouca gente sabe que estas 
espécies são endemismos – e, portanto, únicas e que, para 
além disso, têm um papel extremamente importante no 
funcionamento destes ecossistemas [6,7]. Assim, se não 
houver uma maior consciencialização do público, estes 
ecossistemas continuarão a ser desconhecidos e 
subvalorizados pelos cidadãos que os encaram com sendo 
apenas reservatórios de água para a satisfação das 
necessidades humanas [5,8]. A promoção de atividades de 
educação e de interpretação ambiental, inseridas ou não em 
projetos de turismo sustentável, pode ajudar a alterar a 
perceção que os cidadãos têm dos sistemas aquáticos 
dulçaquícolas [9,10, 11, 12]. Através da análise de extensa 
bibliografia, resultados positivos na alteração da perceção 
relativamente ao funcionamento dos ecossistemas marinhos 
têm sido observados em consequência da implementação 
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atividades de observação de cetáceos no âmbito de projetos de 
ecoturismo. Esta constatação suporta, assim, a necessidade 
urgente de implementação de programas estruturados de 
interpretação/ educação ambiental quer no âmbito de projetos 
de ecoturismo, quer no âmbito de projetos educacionais [13]. 
Um bom exemplo dos pouquíssimos projetos que visam 
aumentar o conhecimento dos cidadãos sobre os ecossistemas 
aquáticos dulçaquícolas e alerta-los para importância da sua 
conservação é o projeto ecoturístico e educacional de 
interpretação do lago de Sanabria (Espanha) implementado 
pela Estación-Estação Biológica Internacional Duero-Douro. 
O objetivo do presente artigo é, assim, divulgar a abordagem 
pouco convencional e inovadora que visa revelar ao grande 
público o funcionamento e a ecologia dos ecossistemas 
lacustres dulçaquícolas, tendo como pano de fundo o lago de 
Sanabria e toda a região envolvente. 

II.  ESTACIÓN- ESTAÇÃO BIOLÓGICA 

INTERNACIONAL DUERO-DOURO   

A “Estación - Estação Biológica Internacional Duero-
Douro”  (EBI- http://www.duerodouro.org/) é uma 
organização privada cuja missão é desenvolver projetos 
inovadores de conservação da biodiversidade/educação 
ambiental que promovam também o desenvolvimento 
económico sustentável das regiões onde se inserem. Para 
salvaguardar a sua independência e princípios éticos, as ações 
de transferência de tecnologia, inovação e conhecimento 
desenvolvidas são financiadas por projetos de ecoturismo e 
por voluntariado nacional e internacional. Os principais 
projetos de ecoturismo desenvolvidos pela EBI são os 
Cruzeiros Ambientais nas Arribas do Douro (Parques Naturais 
do Douro Internacional- Portugal e Arribes del Duero- 
Espanha) e no lago de Sanabria (Parque Natural do lago de 
Sanabria- Espanha junto à fronteira com Portugal). A EBI gera 
no total cerca de 70.000 visitantes/ano nas regiões envolvidas 
dos quais cerca de 95% participam nos Cruzeiros Ambientais. 
Estas visitas têm impactos positivos importantes na economia 
regional transfronteiriça dos dois países – Espanha e Portugal- 
gerando cerca de 3 milhões de euros/ano no comércio, 
restauração e alojamento local.  

III. LAGO DE SANABRIA  

O lago de Sanabria (Fig.1.) é o maior lago natural da 
Península Ibérica, localizando-se em Espanha no noroeste da 
Província de Zamora (42º07’30” N; 06º43’00” W; altitude 
1000 m). É de origem glaciar e tem uma profundidade máxima 
de 53 m. O volume de água médio do lago, que ocupa uma 
área de cerca de 3,5 Km2, é de 96,3 Hm3 (tempo de residência 
da água (1942-1993): 0,76 anos). Este lago não é um lago 
fechado, sendo alimentado pelo Rio Tera e seus afluentes 
Cárdenas e Segundera. Encontra-se inserido na área protegida 
do Parque Natural do Lago de Sanabria, fazendo também parte 
da Rede Natura 2000. O lago apresenta uma elevada 
biodiversidade e tal como todos os lagos oligotróficos de 
montanha é um ecossistema extremamente sensível. 
[13,14,15]. A maior parte do ano no entorno do lago existem 
cerca de 200 habitantes, mas no Verão, este Parque Natural 
está sujeito a uma grande pressão turística (de acordo com 
[16] mais de 600.000 pessoas visitaram o Parque em 2015). Se 
não houver uma gestão e ações de promoção ambientais 

adequadas, a grande afluência turística poderá por em perigo a 
integridade ecológica deste lago. 

 

 

Fig. 1. Lago de Sanabria. 

 

IV. CRUZEIRO AMBIENTAL NO LAGO DE SANABRIA 

Este cruzeiro ambiental tem como objetivo principal fazer 
a interpretação subaquática do lago. Esta atividade é realizada 
a bordo do HELIOS (Fig. 2.) um navio hidrográfico eólico-
solar, com 80 lugares, equipado com a mais moderna 
tecnologia. Para além de ter sido o primeiro navio eólico-solar 
construído no mundo é certificado do ponto de vista 
ambiental, garantindo emissões zero de resíduos, efluentes, 
gases para atmosfera e de ruído, diminuindo, assim, os 
impactos ambientais destas atividades num ecossistema 
extremamente sensível com é o lago de Sanabria [e.g. 17] 

 

 

 

 

 

Fig.2. HELIOS 

Durante a viagem técnicos do EBI realizam a interpretação 
subaquática do lago com recurso a um mergulho em direto 
(Fig. 3.). Um complexo sistema de comunicação e vídeo 
permite que o mergulhador e os turistas possam comunicar 
entre si, obtendo em tempo real informações sobre a geologia, 
flora e fauna subaquática. Paralelamente, os participantes 
também assistem a uma sessão de monitorização do lago em 
que são determinados vários parâmetros ambientais e 
realizadas amostras de plâncton (Fig. 4.). A interpretação do 
plâncton e de outros organismos microscópicos com papel 
fundamental no funcionamento do lago [e.g. 18] é realizada 
com o auxílio de um microscópio acopulado a um ecrã de 
imagem (Fig. 5.).  

A viagem termina com a degustação de sidra produzida 
localmente. De salientar esta atividade é também acessível a 
pessoas com mobilidade reduzida. Escolas de todos os níveis 
de ensino também podem ter acesso a este Cruzeiro de forma 
gratuita ou a preços muito reduzidos. 
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Fig. 3. Mergulho interpretativo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fig.4. Determinação da transparência da água com o disco de Secchi (A) 

 e rede de arrasto vertical para a colheita do zooplâncton (B). 

 

 

 
 

 

 

 

 

Fig.5. Observação do plâncton. 

 

V. PROJETOS FINANCIADOS PELO CRUZEIRO 

AMBIENTAL NO LAGO DE SANABRIA 

Como já foi referido, este cruzeiro ambiental financia e 
colabora com vários projetos de índole educacional e 
conservacionista, salientando-se o projeto Lago de Sanabria - 
Presente e Futuro de um Ecossistema em Desequilibrio cujos 
resultados estão publicados em [14]. Aqui são detalhadas as 
modificações ambientais em curso no lago resultantes da ação 
humana. Este trabalho também permitiu documentar, a 
ocorrência, pela primeira vez no lago, de numerosas espécies 
fitoplâncton, de fitobentos e de zooplâncton. Algumas destas 
espécies foram também citadas pela primeira vez para a 
Península Ibérica. Muitos destes dados, resultantes do trabalho 
de investigação que ainda decorre, estão também publicados 
“on-line” na galeria do mundo microscópico na página 
Biodiversidade Virtual (http://www.biodiversidadvirtual.org/micro/) e na 
galeria do Proyeto Água (https://www.flickr.com/photos/microagua/) uma 
das principais referências a nível mundial no que diz respeito à 
biodiversidade microscópica dos ecossistemas de água doce. 
Estas páginas visam dar a conhecer ao grande público a 
importância do plâncton e de outros organismos aquáticos 
microscópicos para a manutenção da integridade ecológica dos 
lagos. De salientar que o “site” do Proyeto Água teve até ao 
momento mais de 7 milhões de visitas (Fig. 6.). 

 

 

Fig.6. Projecto Água. 

VI. CONCLUSÕES 

Os cruzeiros ambientais da EBI são o exemplo de como é 
possível desenvolver projetos inovadores que combinam 
turismo sustentável, interpretação e educação ambiental, 
transferência de inovação e de conhecimento, mecenato, 
promoção do desenvolvimento económico sustentável e do 
bem-estar social na região onde se inserem. Organizações com 

A B 
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a filosofia da EBI, apesar de apresentarem produtos 
ecoturísticos inovadores, ainda são marginais nos panoramas 
turísticos nacionais e internacionais. No entanto, o valor de 
projetos de turismo sustentável é cada vez mais reconhecido 
devido às sinergias entre a Natureza, os locais e as pessoas que 
este tipo de turismo promove. É, assim, de esperar que dentro 
de alguns anos estas e outras organizações estejam cada vez 
mais bem posicionadas no mercado turístico global. 
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