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2.3.  3º PAINEL - Olhar a Experiência de Adoecer com Emoção 

 
 
 
A importância da autoatualização na aceitação de uma doença crónica 
The importance of selfupdate in a chronic illness acceptance 
 
Baptista, G.  
Professora ESSA, IPB; Corpos sociais da PAIDEIA, gorete@ipb.pt 

 

RESUMO 
A autoatualização é um estado de alcance pleno do potencial e da habilidade para resolver 

problemas e lidar realisticamente com as situações que se vão deparando ao longo da vida. Ao 
vivenciarem uma doença crónica as pessoas deparam-se com problemas existenciais e necessitam de 
encontrar soluções para minorar o sofrimento, aceitando a nova condição de doentes. A aceitação é um 
conceito que pretende traduzir o ato pessoal de receber e de admitir com concordância interior as 
exigências que a doença condiciona. 

O objetivo é Avaliar a relação entre a autoatualização e a aceitação da doença; Identificar relações 
entre variáveis sociodemográficas e clínicas com a autoatualização e aceitação da doença, em doentes 
crónicos (hemodialisados e diabéticos Tipo II/NID); verificar as diferenças entre os dois grupos. 

Foi realizado um estudo exploratório, descritivo, comparativo e analítico, em 210 hemodialisados 
e em 57 diabéticos não insulinodependentes. Os dados foram obtidos através de questionários de 
autorrelato específicos para medir a intensidade dos fenómenos: AIS: "acceptance of illness scale"-
Felton's (1984); ADS: "acceptance of disability scale"- Linkowski (1969) e "Escala de Autoatualização"- 
Guerra (1998) e tratados na base de dados SPSS. 

Entre a autoatualização e a aceitação há correlação positiva o que indica que os doentes mais 
autoatualizados tendem a aceitar melhor a doença. Os Diabéticos apresentaram níveis ligeiramente mais 
elevados de autoatualização e de aceitação da doença que os hemodialisados, mas são diferenças sem 
significância estatística. Relativamente às variáveis sociodemográficas e clínicas verificamos algumas 
diferenças nos resultados entre hemodialisados e diabéticos tipo II, mas, no geral, sem significado 
estatístico. 

Em Conclusões, verifica-se que o indivíduo que se movimenta no sentido da sua autoatualização, 
desenvolve as suas potencialidades e portanto constrói emoções positivas que contribuem para a 
capacidade para entender e ultrapassar as limitações que a doença lhe traz, aceitando-a ativamente e 
encontrando um novo sentido para a sua vida. 
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