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Introdugdo: A desnutricio é um grave problema de
Saude Pdblica no mundo, sendo a segunda causa de
morte em criangas menores de cinco anos. Estima-se
que em todo o mundo, 190 milhdes de criancas
menores de cinco anos sejam malnutridas e que 50%
das mortes em criancas desta faixa etria em paises
subdesenvolvidos possuem a malnutricio como causa
basica ou associada. E persistente em paises de Africa,
sobretudo em Angola, com implicacées para a sadde,
particularmente entre os grupos populacionais pobres e
vulnerdveis. [1] Material e Métodos: Estudo transversal
descritivo e explicativo. Foi construido um questionario
baseado nas seguintes variaveis: dados antropométricos
para triagem nutricional [2] e varidveis demogréficas
e socioecondmicas, ambientais, reprodutivas, de
morbidade e de cuidados maternos, para avaliacio de
factores associados & malnutricao. Recolha de dados em
trinta Bairros de Benguela. Amostragem aleatéria, por
conglomerado, obtendo-se 387 criancas na amostra. Na
triagem para avaliacao nutricional, utilizou-se fita métrica,
balanca electronica e infantémetro e comparacdo dos
dados na Tabela Padrao da OMS [3], para identificar e
classificar estados de desnutricao. Para identificar factores

associados & desnutricao foram realizadas entrevistas
as maes ou responsaveis pelas criancas. O tratamento
dos dados foi feito no Statistical Package for the Social
Sciences (SPSS) versdo 25.0°, acharam-se frequéncias
absolutas e relativas e feita Correlacio de Spearman para
identificar associagdes. Resultados: 72 criancas (18,6%)
foram identificadas com desnutricdo, das quais 54,2%
com desnutricao aguda severa e 45,8% com desnutricao
aguda moderada, ndo tendo sido encontrados casos de
desnutricdo cronica. As condicdes socioecondmicas da
familia foram identificadas como os principais factores
associados a desnutricdo das criancas, destacando-se a
renda familiar (.971), condicdes de moradia (-.875), idade
da mae ( -.858), intervalo entre partos (.565) e tempo de
amamentacao (.528). Conclusao: A desnutri¢cio infantil
mostrou-se uma doenga social prevalente no municipio
de Benguela. O factor etiolégico mais importante é a
condicao socioecondmica, pelo que a prevencio e o
controlo sé serdo alcancados pela elevacio do padrio
de vida da populagao atingida. O enfrentamento de
tal realidade deve passar pela resolucio dos seus
determinantes sociais e das politicas publicas promotoras
da equidade.
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Objetivos de aprendizagem

+ Descrever a prevaléncia de desnutricio em criancas menores de cinco anos no Municipio de Benguela;

- Classificar os tipos de desnutricéo criancas menores de cinco anos no Municipio de Benguela;

- Identificar fatores associados & deshutricao criancas menores de cinco anos no Municipio de Benguela.
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