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INTRODUCAO

A obesidade infantil € multifatorial, incluindo determinantes
biologicos, comportamentais, ambientais e sociais. Educar
para a saude é um desafio da contemporaneidade. O acesso
a tecnologia indutor de comportamentos sedentarios e os
habitos alimentares assumem-se como concorrentes a
manutencao de estilos de vida saudaveis. Especificamente,
os habitos adquiridos na infancia, como o sedentarismo,
dieta rica sal, acucares e gorduras tem contribuido para o
alargamento desse quadro. Por consequéncia a obesidade
tem-se tornado um problema de saude publica a nivel
mundial.

OBIJETIVO

Este estudo teve como objetivos:

 analisar as concecoes dos educadores, encarregados de
educacao e tecnicos de saude sobre a promocao de
em criancas em idade pré-

estilos de vida saudaveis
escolar.

e compreender as causas do aumento da obesidade infantil
apontando
habitos de vida e acoes
de individuos que pertencem a determinados grupos da

atraves da recolha de dados,

preferéncias comportamentais,

sociedade.
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Figura 1. Desenho Metodoldgico
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Figura 2. Sistema categorial

As entrevistas foram submetidas a analise de conteudo da
qgual emergiram as categorias indicadas na figura 2.

Os entrevistados referiram que a familia, os meios de
comunicacao social e a publicidade sao agentes
influenciadores dos habitos alimentares e dos estilos de vida
saudaveis. Educadores e Técnicos de Saude consideram que
ha bons e maus exemplos familiares e que é dificil alterar
esses habitos. Contudo, todos referem que a acao
pedagogica dos educadores de infancia influencia
positivamente os estilos de vida saudaveis das criancas. Os
educadores revelam ter tido formacao especifica na
formacao inicial para a promocao da atividade fisica, mas no
ambito da formacao continua consideram nao ter sido muito
significativa. Revelam também que existe alguma resisténcia
na promocao deste tipo de atividades no dia a dia. Para a
promocao de habitos de alimentacao saudaveis refere-se a
importancia da reflexao nas atividades dos quotidiano sobre
a alimentacao, a publicidade, os lanches que as criancas
levam para o Jl e a participacao em programas que apoiem
profissionais, familias e criancas.

CONCLUSAO

Do estudo emerge o reconhecimento da importancia da
implementacao de programas de atividades fisicas e
alimentacao saudavel, visando a promocao de estilos de
vida saudaveis, que incluam a educacao alimentar, a pratica
de atividade fisica e a reflexao sobre os habitos de vida e
sobre a publicidade. Sobressai ainda que as criancas sao o
segmento mais ativo da populacao e que agem e atuam
baseados no que observam diariamente, pelo que importa
gue oS programas abranjam nao so as criancas mas também
as suas familias e os profissionais de educacao.
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