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PSICOLOGIA Y EDUCACION: PRESENTE Y FUTURO

En este volumen se recogen una serie de trabajos presentados en el VIII Congreso Internacional de Psicologia y
Educacion (CIPE2016) realizado en la Universidad de Alicante en junio del 2016, organizado por la Asociacion Cien-
tifica de Psicologia y Educacion (ACIPE) en el que se han dado cita alrededor de mil académicos y profesionales de la

psicologia y la educacion de diversos paises.

Los trabajos recogidos en este libro se articulan alrededor de las distintas areas tematicas que de manera transversal
definen los contenidos fundamentales de la investigacion en el campo de la psicologia de la educacion en la actualidad,

junto con aquellas lineas de trabajo que van a constituir el futuro inmediato.

Los diversos aspectos del desarrollo cognitivo, personal, emocional y social, y sus relaciones con el aprendizaje,
siguen siendo un aspecto que es necesario abordar en las relaciones entre la psicologia y la educacion. La interrelacion

entre aprendizaje y desarrollo se incluye en este ambito.

También ocupan un lugar central en este libro los temas clasicos de la psicologia de la educacion, relativos al aprendi-
zaje, la motivacion escolar, la autorregulacion, la inteligencia en relacion con la educacion, la creatividad, las estrategias
de aprendizaje, el autoconcepto, las habilidades sociales o la inteligencia emocional, asi como las relaciones de estos

aspectos, y otros mas novedosos como los deberes escolares, con el rendimiento académico.

La neurociencia provee en la actualidad una sélida base a las intervenciones psicoeducativas para mejorar los pro-
cesos fundamentales del aprendizaje y la memoria, fundamentar la practica educativa e instruccional, asi como para
comprender e intervenir en las dificultades de aprendizaje. A la vez que constituye una de las lineas de investigacion con
mas futuro en el &mbito de la psicologia y la educacion, como se pone de manifiesto en los trabajos que tratan este tema.

La psicologia de la instruccion se ha convertido en la parte fundamental de la psicologia de la educacion, que se
ocupa del proceso de ensefianza y aprendizaje en el ambito escolar, y abarca desde la formacion del profesorado hasta
la evaluacion de los aprendizajes, pasando por uno de sus temas centrales, el diseflo de nuevos ambientes de ensefianza-
aprendizaje que estimulen y motiven al aprendiz. Sin dejar de lado otros de los temas centrales de la psicologia de la ins-
truccion, como son el analisis y desarrollo de las habilidades cognitivas y los procesos de adquisicion del conocimiento
en areas especificas de contenido. El uso de los resultados acumulados de la investigacion para mejorar el proceso de
ensefanza y aprendizaje o lo que se ha venido en llamar ensefianza basada en la evidencia, es otro aspecto que se incluye

en este apartado.

La tecnologia, o quiza sea mejor hablar de las diversas tecnologias, y su relacion con el aprendizaje, son otro de los
temas que se incluyen en el libro y que se esta convirtiendo en parte fundamental de este campo. Las nuevas (y viejas)
tecnologias para el aprendizaje, la relacion enrevesada entre la tecnologia y la educacion y el disefio de instrumentos de

ensefianza asistida por ordenador en contextos educativos es otro de los temas incluidos en este libro.

Un aspecto central del libro lo constituye el conjunto de trabajos sobre las dificultades de aprendizaje y los trastornos
del desarrollo. Estas aportaciones incluyen temas tan variados como los nuevos enfoques en la identificacion de las di-
ficultades de aprendizaje, la intervencion en los trastornos de atencion e hiperactividad, la evaluacion y la intervencion
en los trastornos del espectro autista, o la sistematizacion de las conclusiones de los trabajos sobre la eficacia en la
intervencion en las dificultades del aprendizaje y del desarrollo. En un ambito muy cercano se sitian los trabajos sobre
deteccion, diagnodstico e intervencion temprana, y su importancia para la prevencion de los trastornos del desarrollo y

del aprendizaje desde el ambito familiar y escolar.
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Los trabajos sobre la identificacion, evaluacion e intervencion con estudiantes de altas habilidades completan la serie

de estudios sobre las diferencias individuales y la diversidad educativa, sus caracteristicas y respuesta psicoeducativa.

Otro de los temas de mayor actualidad en el campo de la psicologia y la educacion, recogidos en este libro, es el de
la convivencia y los conflictos interpersonales en el ambito escolar: La evaluacion y la prevencion de la violencia en
primaria y secundaria, el acoso —bullying- y el acoso tecnoldgico, o cyberbullying, y la evaluacion de los programas de

intervencion con la finalidad de realizar una practica basada en la evidencia, entre otros.

La importancia de los contextos de aprendizaje, tanto del contexto familiar como del social, y de la educacion no
formal, se pone de manifiesto en los trabajos que tratan estos temas. Del mismo modo que lo hace los trabajos sobre el
tema del género y la educacion.

Los trabajos sobre asesoramiento y orientacion psicoeducativa, que tratan temas como el papel del orientador en la
formacion del profesorado, la formacion necesaria del psicélogo/orientador, la valoracion de los modelos de practica

profesional, o las funciones del departamento de orientacion en la universidad, también se recogen en esta publicacion.

Otros temas abordados tratan sobre la psicologia del deporte y la educacion, la ensefianza superior y la definicion de
las competencias profesionales que aseguren una adecuada insercion laboral y desarrollo profesional, o la formacion y

el perfil profesional del psicologo educativo.

A todos los autores que han participado con sus trabajos en este volumen deseo agradecerles sus valiosas aportacio-
nes. La colaboracion de cada uno de los autores contribuye a dar una panoramica general de la psicologia de la educa-

cion en el presente y a definir los temas de futuro en esta area.

El coordinador
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How do adult grandchildren perceive their relationships with their

grandparents?
Prada, A., & Novo, R.
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Although demographic changes have provided opportunities for the existence of longer bonds and las-
ting intergenerational relationships, further research is needed to understand the relationship between
adult grandchildren and grandparents. In this quantitative study, perceptions of adult grandchildren rela-
tionships with their grandparents are analyzed. It is taking into account the frequency, type of contacts,
relationships” quality, shared activities and current significance of grandparents” role through a closed
questionnaire. The research is based on a convenience sample of higher education students (64 gran-
dchildren and 64 grandchildren), mostly unmarried and aged between 18 and 37 years. Most of gran-
dparents live in their own homes and their health is perceived as reasonable or good. Data revealed that
(1) dyad contacts occur primarily face to face, on a weekly or daily basis, particularly non-face to face
contact among younger students; (i) most of the grandchildren perceive the relationship with their gran-
dparents as good or excellent; (iii) the granddaughters, compared with grandsons, participate more with
their grandparents on domestic and accompanying activities, although both genders share less entertain-
ment activities; (iv) unanimously students value positively grandparents” role in their lives as promo-
ters of family entity and continuity, sources of values, skills and knowledge. However, granddaughters
recognize more their grandparents as examples of life and an influence on their current lives. Findings
confirm that gender influences intergenerational relationships, highlighting the social construction of
women'’s role as caregivers. It is essential that educational agents be aware of these gender biases.

Key words: Intergenerational Relations; Adult Grandchildren; Grandparents; Education.

1. Introduccion

La familia en la sociedad actual se enfrenta con cambios significativos en los roles tradicionales (Triad6-Tur y
Osuna-Olivares, 2005) y en las relaciones intergeneracionales (Triado-Tur y Osuna-Olivares, 2005). Abuelos y nietos
tienen, por consiguiente, la posibilidad de establecer relaciones mas duraderas (Bengtson, 2001; Swartz, 2009), cer-
canas (Connidis, 2010), individualizadas y reciprocas (Harper, 2005; Sousa, 2006; Sousa, Figueiredo, y Cerqueira,
2006; Triad6-Tur y Osuna-Olivares, 2005; Triad6 et al., 2009), incluso durante la edad adulta (Silverstein y Marenco,
2001).

También son ampliamente aceptados los beneficios de las relaciones intergeneracionales (Kemp, 2007; Sousa,
2006). Cuando la relacion de la diada se caracteriza por un fuerte vinculo, afecto e intimidad, se promueve un sen-
tido de respeto, solidaridad intergeneracional y apertura al didlogo entre las dos generaciones (Kemp, 2007; Waites,
2006). Del mismo modo, se estimulan actitudes menos estereotipadas y mas positivas hacia la edad y las personas
mayores (Sousa, 2006).

Son variados los factores que pueden influir en la relacion entre abuelos y nietos. Existen evidencias de que la

distancia geografica puede predecir la frecuencia de contacto entre ambos (Geurts, Poortman, van Tilburg, y Dyk-
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stra, 2009; Pinazo, 2007), aunque no sea sinénimo de la calidad de la relacion (Ferguson, Douglas, Lowe, Murch, y
Robinson, 2004).

En cuanto a la relacion entre la edad de los nietos y la frecuencia de contacto, para los nifios de menores eda-
des, los padres ejercen un papel fundamental en la promocion del contacto con los abuelos, sobre todo con la linea
materna (Triado-Tur y Osuna-Olivares, 2005). A su vez en la adolescencia y en la edad adulta la relacion se vuelve
mas directa, espontanea y voluntaria (Creasey y Koblewski, 1991; Dias y Silva, 2003; Matos y Neves, 2012; Pinazo,
2007; Timonen y Arber, 2012; Triado-Tur y Osuna-Olivares, 2005). De esta manera, los nietos de mayor edad pue-
den decidir qué tipo de relacion desean mantener con sus abuelos (Creasey y Koblewski, 1991; Dias y Silva, 2003;
Hodgson, 1992; Matos y Neves, 2012; Pinazo, 2007; Timonen y Arber, 2012; Triad6-Tur y Osuna-Olivares, 2005).

Los hallazgos observados a través de las diversas investigaciones, indican, igualmente, que los nietos valoran po-
sitivamente la relacion con sus abuelos. En la edad adulta los estudios confirman una valoracion positiva (Castafieda,
Sanchez-Bruno, Blanc, y Sanchez, 2004; Dias y Silva, 2003; Kemp, 2005; Kennedy, 1990), aunque también existan

evidencias de relaciones conflictivas.

Otro tema estudiado en la investigacion es el significado actual del rol de los abuelos. En este sentido, cabe su-
brayar que el rol de los abuelos es un “rol sin rol” ya que no esta gobernado por derechos y obligaciones, sino que
es especifico de cada familia (Landry-Meyer y Newman, 2004; Sousa, 2006; Triad6-Tur y Osuna-Olivares, 2005).
Por otro lado, hoy dia, los abuelos tienen la posibilidad de ejercer distintos roles en la dindmica familiar (Dellmann-
Jenkins, Blankemeyer, y Olesh, 2002; Dunifon, 2013; Sousa, 2006), como alternativa a la imagen tradicional y este-
reotipada de los abuelos.

Si bien en la infancia los abuelos desempefian un rol sobre todo de cuidadores substitutos de los padres (Oliveira,
Gomes, Tavares, y Cardenas, 2009; Triad6-Tur y Osuna-Olivares, 2005), con el aumento da edad de los nietos se
producen cambios en esta relacion. En este contexto los estudios ponen de relieve la percepcidn positiva del rol de los
abuelos en la vida de los nietos adultos (Dias y Silva, 2003; Kennedy, 1992b; Robertson, 1976). La mayoria de los
nietos adultos percibe a sus abuelos como fuente de respeto, sabiduria, experiencia de vida, amor y afecto, continui-
dad familiar y segundos padres. Existen atin evidencias de diferencias en el significado actual del rol de los abuelos
en funcién del género (Dias y Silva, 2003).

Otros estudios analizan el tipo de actividades compartidas entre abuelos y nietos. En general, la realizacion de
actividades conjuntas favorece el desarrollo de una relacion mas estable y duradera entre abuelos y nietos (Triado-Tur
y Osuna-Olivares, 2005). Mientras en la infancia esta relacién asume un caracter mas ludico y centrado en el cuidado
(Oliveira et al., 2009; Triado-Tur y Osuna-Olivares, 2005), con el aumento da edad de los nietos y de los abuelos la
relacion se va modificando. Existen evidencias de que nietos adolescentes y sus abuelos realizan menos veces tareas
caseras y continuas y mas frecuentemente tareas esporadicas y publicas (Fundacion la Caixa, 1993). Hay todavia
pocos estudios que analizan las actividades compartidas entre los nietos adultos y sus abuelos. Existen datos que
confirman diferencias de género en las actividades compartidas (Castafieda et al., 2004; Kennedy, 1992a), con todo,
no todos los estudios arrojan el mismo panorama (Dias y Silva, 2003).

Pese a la importancia de esta relacion intergeneracional, gran parte de la investigacion se centra en la infancia y en
la adolescencia (Matos y Neves, 2012). Ademas, la mayoria de los estudios publicados han contemplado esta relacion
desde la perspectiva de los abuelos. Se necesitan, por lo tanto, mas investigaciones centradas en la perspectiva de los
nietos, sobre todo, en la juventud o en el inicio de la edad adulta (Triado-Tur y Osuna-Olivares, 2005). Asimismo,
se ha desarrollado este estudio en el que se analizan las percepciones de los nietos adultos de las relaciones con sus

abuelos.
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2. Método

2.1. Participantes

Se trata de un estudio exploratorio y de naturaleza cuantitativa basado en una muestra de conveniencia, compuesta
por estudiantes de Educacion Superior (64 nietas y 64 nietos). Los requisitos para participar en el estudio eran: tener
18 0 mas afios de edad y poseer al menos un(a) abuelo(a) vivo(a).

2.2. Medidas
El instrumento de recoleccion de datos fue un cuestionario auto aplicable, disefiado por las investigadoras del
estudio, que incluyo preguntas sobre:

- latipologia de contacto presencial y no presencial (por carta, teléfono o correo electronico), asi como la fre-

cuencia de contacto de la diada, durante el ultimo ano;

- lasatisfaccion con la relacion actual con su abuelo(a) en una escala de 1 (“Muy mala”) a 5 puntos (“Excelen-
te”);

- el rol del abuelo/ de la abuela a través de una escala de 1 (“Totalmente en desacuerdo”) a 5 puntos (“Total-

mente en acuerdo”);

- las actividades compartidas con su abuelo(a) (domésticas, de acompafiamiento y de entretenimiento), me-

diante una escala de 1 (“Nunca”) a 5 puntos (“Siempre”).

2.3. Procedimiento

Los datos fueron recolectados a través de un cuestionario cerrado, administrado online en el contexto del aula en
el ultimo mes del afio escolar de 2014/2015 en dos escuelas de una institucion de la ensefianza superior portuguesa
(una de Educacion predominantemente femenina, y la otra de Tecnologia y Gestion, predominantemente masculina).
El cuestionario precis6 para su aplicacion alrededor de 10 a 15 minutos. A los estudiantes se les pidi6 para pensar
en la calidad de la relaciéon mas cercana uno(a) de sus abuelos(as) vivos(as), aunque no necesariamente tenia que
existir una. Ademas, la investigacioén contd con la aprobacién de la institucion. También se obtuvo un consentimiento
informado una vez que los participantes habian sido informados del proposito del estudio, y garantizada la confiden-
cialidad y el anonimato de los datos.

3. Resultados

Tal y como se expresa en la tabla 1, la mayoria de los nietos adultos eran solteros (98.4%; n=124) y con edades
entre 18 y 37 afios, siendo la media de edades de 21.34 (DE = 2.95). Solamente el 9.4% de los estudiantes eran
trabajadores-estudiantes.
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Tabla 1
Datos sociodemograticos de los nietos adultos.
n (%) M (DE) Min Max
Edad 21.34 (2.95) 18 37
Género
Masculino 64 (50%)
Femenino 64 (50%)
Estado Civil
Casados(as) 2 (1.6%)
Solteros(as) 124 (98.4%)
Situacion Laboral
Trabajador-Estudiante 12(9.4%)
Estudiante 116 (90.6%)

En cuanto al abuelo/ a la abuela preferido(a) su salud fue percibida por los nietos como razonable (60.9%; n=78)
o buena (28.1%; n=36). Cabe también referir que la mayoria vivia en su propia residencia (91.4%; n=117) (tabla 2).

Tabla 2
Datos sociodemograéficos del abuelo/ de la abuela preferido(a).
n (%)
Estado de salud
Muy malo 2 (1.6%)
Malo 5(3.9%)
Razonable 78 (60.9%)
Bueno 36 (28.1%)
Muy bueno 7 (5.5%)
Residencia
Propia 117 (91.4%)
Familiares 7 (5.5%)
Residencia para Personas Mayores 4 (3.1%)

Relativamente a la frecuencia y tipologia de contactos, se observa que la diada contactaba sobre todo de manera
presencial, con una frecuencia semanal (51.60%; n=66) o diaria (24.20%; n=31). La mayoria de los nietos adultos
contactaba raramente con los abuelos de manera no presencial (48.40%; n=62). También fue evidente, a través del
coeficiente de Spearman, que la edad de los nietos adultos no se correlacion6 significativamente con el contacto
presencial (tho =-0.11, p = 0.141). A su vez, la edad y el contacto no presencial demostraron una relacion negativa
y débil (tho =-0.19, p = 0.028).

Los resultados obtenidos pusieron, también, de relieve que la mayoria de los nietos adultos, independientemente

del género, percibieron la relacion con sus abuelos como buena (28.1%; n=36) o excelente (59.4%; n=76).

De acuerdo con los datos presentados en la tabla 3, los nietos, de ambos géneros, han valorado unanimemente y
de manera positiva el rol actual abuelo/ a la abuela preferido(a) en sus vidas. Mas aun, a través del test t de Student,
se constato que las nietas, en comparacion con los nietos, percibieron mas a su abuelo(a) como ejemplo y modelo de
influencia [t (126) =-2.21, p = 0.029].
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Tabla 3
Significado actual del rol abuelo/ a la abuela preferido(a).

Nietos Nietas
(n=64) (n=64) t P
M (DE) M (DE)

Mi abuelo(a) me ensefia

4.14 (0.81) 4.31(0.77) -1.22 | 0.223
€0sas que No CON0zco.

Mi abuelo(a) significa el

origon do 1 fomilia, 4.22 (0.79) 442(0.77) | -1.47 | 0.143

Mi abuelo(a) es una
fuente de sabiduria y 4.20 (0.74) 4.41(0.75) -1.54 | 0.125
experiencia.

Mi abuelo(a) es un
ejemplo de vida y un 3.88(0.97) 4.23 (0.87) -2.21 | 0.029
modelo a seguir.

Conforme aparece en la tabla 4 los nietos adultos, independientemente del género, mencionaron compartir menos
actividades de entretenimiento con sus abuelos. [gualmente se constatd que las nietas adultas refirieron realizar mas
actividades domésticas [# (126) =-3.59, p = 0.000] y de acompafiamiento [ (126) = -3.67, p = 0.000] con los abuelos,
comparativamente con los nietos adultos.

Tabla 4
Actividades compartidas entre abuelos y nietos adultos.
Nietos Nietas
(n=64) (n=64) T p
M (DE) M (DE)
Acompafiamiento 2.88 (0.79) 3.34(0.67) | -3.67 | 0.000
Entretenimiento 2.38(1.17) 2.63 (0.99) -1.31 | 0.194
Domésticas 2.87(1.19) 3.56 (0.96) -3.59 | 0.000

4. Discusion

En este estudio ha quedado patente que, la mayoria de los nietos adultos, independientemente de la edad, contac-
ta semanal o diariamente con sus abuelos. Otras investigaciones realizadas han arrojado datos distintos, a favor de
una disminucion de la frecuencia de contacto entre abuelos y nietos de mayores edades (Geurts et al., 2009). Esta
reduccion podra deberse al incremento de problemas de salud de los abuelos y no propiamente al efecto de la edad. A
su vez, en nuestra investigacion los nietos adultos describieron a sus abuelos como detentores de un estado de salud
predominantemente razonable o bueno y la tendencia a residir en sus propias residencias, lo que podra facilitar la

frecuencia de contacto y ayudar a justificar nuestros hallazgos.

Cabe atin senalar que los resultados de la presente investigacion han confirmado la existencia de diferencias en
cuanto al uso de las tecnologias como medio de comunicacion entre abuelos y nietos, destacandose un mayor uso en-
tre los nietos de menores edades y sus abuelos. El avance de las tecnologias de comunicacion ha cambiado la relacion
entre las dos generaciones (Matos y Neves, 2012; Soliz, Lin, Anderson, y Harwood, 2006; Timonen y Arber, 2012).

Los datos también revelaron que los nictos adultos y los abuelos comparten menos actividades de entretenimiento
(tales como viajar y participar en fiestas). Ademas, se destaca el efecto significativo del factor género, indicando que
las nietas adultas realizan, con sus abuelos, mas actividades domésticas (como labores de casa e ir de compras) y de
acompafnamiento (conversar, pasear, actividades religiosas, ir al médico y cuidarles en la enfermedad). Los resultados
indican que las nietas proporcionan un cuidado auxiliar de los abuelos (Dellmann-Jenkins, Blankemeyer, y Pinkard,
2000; Even-Zohar y Sharlin, 2009; Fruhauf, Jarrott, y Allen, 2006; Sousa, 2006; Stelle, Fruhauf, Orel, y Landry-Me-
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yer, 2010). Estos datos son consistentes con los hallazgos planteados en otras investigaciones (Castafieda et al., 2004;
Kennedy, 1992a). Los datos de nuestro estudio se pueden explicar en funcion de las diferencias de género reforzadas
durante el proceso de socializacion. Futuros estudios deberan profundizar estos resultados.

Fue evidente que para la mayoria de los nietos adultos la relacion con sus abuelos es percibida como buena o
excelente. En este sentido, un mayor nimero de actividades conjuntas y la frecuencia de contactos podran haber con-
tribuido a la calidad de la relacion de la diada. De manera similar otras investigaciones realizadas han comprobado
estos datos (Castafieda et al., 2004; Dias y Silva, 2003; Kemp, 2005; Kennedy, 1990).

En nuestro estudio los nietos adultos valoran positivamente los distintos roles de los abuelos en sus vidas actuales,
en concordancia con otros estudios (Dias y Silva, 2003; Kennedy, 1992b; Robertson, 1976). Igualmente, la mayoria
de los nietos adultos, de ambos géneros, ha destacado el rol de los abuelos como fuentes de conocimientos, trans-
misores de valores y consejos y promotores de la entidad y de la continuidad familiar. Cabe enfatizar que las nietas
adultas han percibido mas a sus abuelos cdmo ejemplos y modelos de influencia en sus vidas actuales, comparativa-
mente con los nietos adultos. La investigacion de Dias y Silva (2003) también ha demostrado diferencias de género
en el significado actual del rol de los abuelos.

5. Conclusiones

Las relaciones intergeneracionales entre los abuelos y los nietos adquieren un papel mas significativo en las fami-
lias. Curiosamente se confirmo que el género influye en estas relaciones, destacandose la construccion social del rol
de la mujer como cuidadora. Los distintos agentes educativos deberan, por lo tanto, estar conscientes de la existencia
de sesgos de género.

También es esencial reconocer la diversidad de las relaciones intergeneracionales, tanto como apoyar y potenciar,
a través del tiempo, los diferentes roles (Stelle et al., 2010; Waites, 2006). Ademas, dentro de las familias es esencial
hacer hincapié en la importancia de los lazos multigeneracionales que promuevan una cultura de respeto, solidaridad

intergeneracional y apertura para el didlogo entre las generaciones.
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