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RESUMO

0 estudo de Calanga a que refere o presente livro esta enquadrado num projecto mul-
tidisciplinar de pesquisa intitulado Variabilidade Biol6gica Humana em Mocambi-
que: Implicagbes para a educacao fisica, desporto, medicina preventiva e satde puabli-
ca (VBH). Este projecto pretende ser uma continuidade de uma linha de pesquisa na
area da satide, crescimento e desenvolvimento em populagdes Mocambicanas, a qual
teve inicio em 1990 e que deu origem a multiplas publica¢des cientificas sob a for-
ma de livros, artigos, comunicagdes e teses. O estudo constitui-se numa abordagem
multivariada que cruza informacao proveniente da Biologia Humana, da Auxologia,
da Genética, da Antropologia Fisica, da Epidemiologia e das Ciéncias da Actividade
Fisica numa proposta de visao que reclama um olhar integrado e integrador, e que
possibilite um esclarecimento solido acerca do estado de satde individual e popu-
lacional, do estilo de vida e bem-estar. Em torno do significado s6cio-bioldgico da

estatura corf)oral, o0 projecto, a realizar-se em 7 diferentes locais de Mogambique tem

como objectivos: (1) avaliar e caracterizar um estrato da populacdo Mocambicana
sob o ponto de vista nutricional, do seu crescimento somético e satide funcional; (2)
determinar a validade dos indicadores antropoméfricos na avaliac@o do estado nu-
tricional; (3) apresentar valores de corte mais apropriados para a determinacdo do




estado nutricional; (4) elaborar normas locais no dominio somatico e da capacidade
funcional; (5) determinar a relevincia de aspectos da variabilidade humana no cres-
cimento soméatico, composic¢do corporal, estado funcional e metabdlico; (6) avaliar o
impacto de habitos nutricionais no crescimento soméatico, maturacao biologica, com-
posic¢ao corporal e metabolismo energético; (7) avaliar o significado de indicadores
biolégicos de satide e seus determinantes no crescimento somatico, maturagdo bio-
légica, composicio corporal e capacidade funcional. O estudo realizado em Calanga,
distrito da Manhica na Provincia de Maputo, constitui um dos locais do projecto VBH
tendo abrangido uma amostra de 845 criancas e jovens de ambos os sexos entre os 6
e 20 anos e 106 pais perfazendo uma amostra de 384 para um estudo de familias. As
vari4veis incluiram antropometria, estado maturacional, aptidao fisica, aptiddo meta-
bélica, actividade fisica, factores de risco de doenca cardiovascular, parametros imu-
nolégicos e parasitarios, recolha das amostras de saliva para determinacdo do DNA
e triagem clinica. O presente estudo pretende contribuir para o projecto global de
onde se espera uma contribuico relevante nos dominios da formulacao de politicas
_ e projectos de intervencao ao nivel (1) da Satde Publica, (2) da Educacdo e Medicina

Preventiva e (3) na formacéo e treino de quadros a diversos niveis.

INTRODUCAO
Os indicadores de crescimento somético tém uma longa e prestigiante histéria nos
mais diversos quadrantes de pesquisa e intervencdo em clinica pediatrica e satde
puablica (WHO, 1995). Sio obtidos a partir de técnicas e procedimentos relativamen-
te simples, baratos e faceis de utilizar. Providenciam informac@o de grande riqueza
acerca do estado geral de satde de criancas e jovens, sendo considerados, também e
de forma altamente esclarecedora, como uma forma muito expedita de “avaliar com
seguranca o pulso de uma populacdo”. Decorre, daqui, a ideia bem difundida e extre-
mamente certa que os dados sobre o crescimento e desenvolvimento das criangas e
jovens reflectem a sua qualidade de vida. Sao um espelho fiel da justeza das politicas
de natureza social, econémica e sanitaria de uma naco. Acrescenta-se, ainda, a cir-
cunstancia do crescimento e do desenvolvimento serem, também, funcio de multi-
plos outros factores de que destacamas ¢ estatuto socio-econémico, condicoes de vida
higiénico-sanitarias, hébitos e padrdes nutricionais, bem como os niveis de activida-

de fisica e desportiva de todo um povo.
Os paises em transicdo que experimentam, muitas vezes de forma altamente sofri-

da, a experiéncia da modernizacio, “sentem”, em largos estratos populacionais, al-

teracoes na prevaléncia de diversas patologias, com particular énfase nas doencas

30

infecciosas e outras intim/

linear e ponderal designa
ocorre nas doencas créni
obesidade e outras comorl
percolesterolemia). Este ¢
curso em Mocambique ap;
modo interrogativo e inte)
bém, uma oportunidade s
cala que sejam capazes de
socia-econémicas na satd
O estado de cresciment
Maputo foi extensivament
data da idealizacdo do estt
Mocambique (VBH), néo (
mento e desenvolvimento
étnica e sécio-econémica
¢do de uma rede mais vas
cimento e desenvolvimen
mais equilibrada e justific
Os valores de crescime
um vasto leque de factor
tividade fisica, o estatuto
doengas. Daqui que seja (
de crescimento e desenvc
gias de intervencio mais (
SO que se conjuguem, de
outras ciéncias que pesqt
a que se adiciona, obriga
projecto VBH encerra, en
disciplinar tnico, por dac
logistas, imunologistas, b
vasto ramo das ciéncias ¢
investigadores deste proje
parceria entre investigads
O presente capitulo pr
¢oes, objectivos metodolc
de alcance internacional




infecciosas e outras intimamente associadas a pobreza (p.e.: atraso no crescimento
linear e ponderal designados em lingua inglesa de stunting e wasting). O mesmo
ocorre nas doencas cronicas associadas ao incremento da riqueza (por exemplo, a
obesidade e outras comorbilidades como a hiperglicemia, hipertrigliceridemia, ou hi-
percolesterolemia). Este cenério é bem comum em Africa. A transicio econémica em
curso em Mocambique apresenta-se como uma janela impar e Gnica para se olhar de
modo interrogativo e interpretativo para as realidades emergentes. Representa, tam-
bém, uma oportunidade singular para a realizacio de estudos de terreno de larga es-
cala que sejam capazes de esclarecer e situar as repercussoes dessas transformacoes
socio-econdmicas na satide de criancas e adolescentes.

O estado de crescimento somatico de criancas que vivem no ambiente urbano de
Maputo foi extensivamente avaliado (Prista, 1994; Prista et al., 2002). Porém, até a
data da idealizagio do estudo de projecto sobre a Variabilidade Biol6gica Humana em
Mogambique (VBH), nfo existiam dados sistematizados acerca dos padrdes de cresci-
mento e desenvolvimento em outras regides do pais. Dada a imensa heterogeneidade
- étnica e socio-econdmica da populago, afigura-se de maxima importincia a aquisi-
¢d0 de uma rede mais vasta de informacao sobre a variabilidade nos padroes de cres-
cimento e desenvolvimento de todo o pais‘que auxilie na definicao e implementacio,
mais equilibrada e justificada, de politicas de satide ptiblica com impacto nacional.

Os valores de crescimento e desenvolvimento humano reflectem a interaccio de
um vasto leque de factores associados a satide, que incluem a dieta alimentar, a ac-
tividade fisica, o estatuto s6cio-econémico e a incidéncia de um conjunto variado de
doengas. Daqui que seja essencial entender os aspectos que influenciam o processo
de crescimento e desenvolvimento, sobretudo quando se pretende formular estraté-
gias de intervencio mais convincentes, optimizadas, justas e eficazes. E pois imperio-
so que se conjuguem, de forma interdisciplinar, saberes multiplos da Biologia e de
outras ciéncias que pesquisam o universo do comportamento e das relacoes sociais,

a que se adiciona, obrigatoriamente, as que se ocupam dos factores ambientais. O

-
projecto VBH encerra, em si mesmo, uma vantagem que lhe confere um rasgo multi-

disciplinar tnico, por dado aglutinar no seu seio pediatras, cardiologistas, epidemio-
logistas, imunologistas, biblogos humanos, geneticistas, nutricionistas e cientistas do
vasto ramo das ciéncias da Educacao Fisica e do Desporto. Mais ainda, a equipa de
investigadores deste projecto provém de varios quadrantes do mundo numa frutuosa
parceria entre investigadores Mocambicanos e de varios outros continentes.

O presente capitulo pretende apresentar, muito brevemente, algumas das motiva-
¢0es, objectivos metodologias e pessoas que fazem parte de um projecto de pesquisa
de alcance internacional denominado de Variabilidade Biolégica Humana em Mo-




cambique. Se bem que o livro que agora tem em maos se apresente como um relatorio
publico de uma parte deste projecto, o estudo de Calanga, o presente capitulo discor-
re, essencialmente, sobre o Projecto.

Reiteramos que este projecto tem vindo a providenciar informacao de utilidade in-
questionavel na monitoriza¢do do crescimento e desenvolvimento de criangas de Mo-
cambique. Espera-se que estes dados possam servir para avaliar o estado de satide geral
da populacio Mocambicana e ajudar a estabelecer politicas de intervencao junto de
estratos da populacéo que estejam abaixo dos padroes de crescimento saudével (i.e., em
condicdes adequadas de nutricio, cuidados de satide e estatuto sécio-econdmico).

Por outro lado, e além de gerar informagcao cientifica de grande riqueza para a sat-
de publica e grandes fatias do projecto educativo do pais, espera-se que saia, desta
pesquisa, um conjunto variado de infra-estruturas técnicas de pesquisa em Mocambi-
que. Espera-se ainda uma forte capacitacao de quadros locais nas varias 4reas abarca-

das pelo estudo, e que incluem treino, disponibilizacdo de equipamento laboratorial,
oportunidades para formacio ao nivel de Mestrado e de Doutoramento, revisdes e
transformacdes nos curricula das ciéncias de satide e do desporto, bem como o ape-
trechamento material e instrumental para uso dos técnicos de satide e profissionais

de Educacio Fisica e Desporto.

0 PROBLEMA
Quando se interroga o lato universo do desenvolvimento humano é imperioso e in-
questionavel a exigéncia de um olhar de cariz necessariamente multifacetado, que
percorra os latos territorios do crescimento somatico, da maturacdo biologica, da
composicao corporal, da nutri¢io, da aptidao funcional e outros indicadores de satde.
Estes territorios tém sido explorados de um modo quase que exclusivamente univaria-
do limitando severamente a generalizagao das conclusdes de grande maioria das pes-
quisas. E pois reclamada uma abertura no olhar que cruze informacio proveniente da
Biologia Humana, da Auxologia, da Genética, da Antropologia Fisica, da Epidemiolo-
gia e das Ciéncias da Actividade Fisica. Trata-se, na sua esséncia, de avancar com uma
proposta de visdo que reclame, de certo modo, um olhar integrado e integrador, que

possibilite, entre outras coisas, um esclarecimento sélido acerca do estado de s~tde

individual e populacional, do seu estilo de vida e bem-estar.
De acordo com Tanner (1977), e ainda que se trate de uma variavel proxy, a infor-

macio acerca do estado de crescimento somatico de criancas e jovens ¢ um indicador
excelente do modo como sdo tratadas, i.e., o reflexo inequivoco da qualidade e jus-
tica da realidade historica, social e econdmica de um pais. Mocambique ocupa uma
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extensdo territorial assinalavel, com uma grande variabilidade étnica e orogréfica, a
que se associam fortes assimetrias regionais so6cio-econémicas. Reclama-se, pois, em
investigacoes da realidade Mocambicana um questionamento acerca do processo de
crescimento somatico, niveis de maturacao bioldgica, composigio corporal, nutricao,
indicadores de satide e de desenvolvimento psico-social a partir de um enquadramen-
to que ligue de modo muito explicito informagdo genética e ambiental. Uma parte
deste tipo de preocupacoes encontra suporte nas sugestoes de Cameron (1991), quan-
do refere que nos paises em desenvolvimento, o crescimento somatico das criancas e
jovens segue um padrao comum com variacgoes locais dependendo das circunstancias
sociais, estado nutricional e grau de urbanizagao.

Por outro lado, nos paises em desenvolvimento é fortemente exigido, para um gran-
de estrato da populacdo e por questdes de “sobrevivéncia diferencial”, disponibili-
dade fisico-motora para realizar tarefas do quotidiano, exigentes do ponto de vista
do dispéndio energético. E pois possivel considerar que uma “satide /ﬁsica adequada”
parece ser um factor tradutor da produtividade, sobretudo naquilo Que caracteriza a
capacidade em realizar trabalho (Parizkova, 1980; Spurr, 1988, Strickland e Tuffrey,
1997). E a variabilidade nesta “satde fisico-motora” nao é da responsabilidade exclu-
siva das circunstancias ambientais.

Pelas suas caracteristicas especificas, o continente Africano tem sido reconhecido
como um territorio singular no seu potencial como regido de estudo no dominio do
crescimento, maturacio e composiciio corporal. E nesse contexto que tém vindo a ser
realizados varios estudos em Mogambique que envolvem normalmente os dominios
do crescimento, maturacao, composicdo corporal, aptiddo fisica, actividade fisica e
saide (Martins, 1968; Prista et al., 1997; Muria, 1998; Saranga, 2001; Prista et al.
2002). Embora considerando as suas multiplas limitacoes, estes estudos forneceram
informacoes e geraram novas questoes de pesquisa que os tornaram referéncias in-
contornéveis na investigacio Mocambicana.

O primeiro estudo conhecido foi realizado por Martins em 1968, tendo abrangi-
do a altura e peso em criancas das escolas da cidade de Lourengo Marques (actual
Maputo). A principal conclusio centrou-se na associagdo da taxa de crescimento as
condi¢Oes socio-econdémicas, muitas vezes confundida pelo factor “raca”. Em 1994,
um trabalho integrado num estudo sobre a “influéncia da actividade fisica e d s fac-
tores sécio-econémicos nas componentes da estrutura do valor fisico relacior 1das
com a satde...” sugere, uma vez mais, e de modo altamente convincente, o papel
decisivo das condic¢bes higiénico-nutricionais no crescimento somatico e maturacao
biologica (Prista, 1994). Realizado na cidade de Maputo com uma amostra de 277
rapazes e 316 raparigas, entre os 8 e 15 anos de idade, esta investigacdo observou




que os valores antropométricos da populagao estudada se apresentavam inferiores as

normas internacionais, reflectindo, provavelmente, um atraso maturacional induzido

por condicoes higiénico-nutricionais adversas. Paradoxalmente, o mesmo estudo sa-
lientava que, em muitas das suas componentes, a aptidao fisica das criancas e jovens

de Maputo era superior aos padrdes internacionais, advogando um papel importante

dos hébitos variados e extremamente multifacetados de actividade fisica e do exerci-
cio fisico daquelas criancas e jovens.

O estudo de 1994 trouxe, comparativamente ao de 1968, um conjunto de informa-
¢Oes adicionais pelo facto da comparac@o entre “ricos” e “pobres” ter sido realizada
entre criancas e jovens da mesma origem étnica separadas por condicGes e historias
de vida diversas com a diferenca temporal de uma geragao. De entre outras indicagoes
que o estudo inventariou, é saliente o facto de se ter verificado que, sendo a prevalén-
cia de stunting e wasting muito elevada, os niveis de actividade fisica e performance
motora em testes de aptiddo fisica eram significativamente superiores a padroes do
designado “primeiro mundo”. Ou seja, ndo obstante a classificacio nutricional obtida
com os critérios internacionais indicar uma forte presenca de sub-nutricdo, a per-
formance motora em testes de condicdo fisica sugeriu tratar-se de uma populacao
aparentemente “saudavel”.

Destas constatacGes emergiram trabalhos versando o estudo da validade dos cri-
térios antropométricos adoptados para avaliar o estado nutricional. Dois textos de
referéncia sobre a temética (Prista, 1998, Prista et al., 2003) sugerem que os valores
de corte utilizados para classificar sub-nutricao nao apresentam relevancia biolégica
no caso da populacdo de Maputo. Embora no primeiro destes estudos, publicado em
1998, a validade dos critérios tenha sido estudada em relaco a aptidao e actividade
fisica, no segundo a comparacéo entre os classificados de “normais” com os classifi-
cados de “sub-nutridos” nao evidenciou diferencas nos niveis de actividade e aptidao
fisica, e em diversos parametros sanguineos que se esperariam reduzidos em popula-
¢bes sub-nutridas. Foi assim questionada a validade dos critérios utilizados.

Outros trabalhos realizados em diferentes regides da Cidade de Maputo tém mos-
trado uma associacao constante entre as condi¢des sdcio-ambientais, o crescimentc
maturacdo (Muria, 1998, Saranga, 2001). Destes, destacamos o trabalho de Saranga
et al., (2002), que avaliou a variagdo de curta duracdo no crescimento somatico das
criangas e jovens da cidade de Maputo. Envolvendo 2 156 criancas e jovens dos 6 aos
18 anos (1 016 rapazes, 1 140 raparigas) da cidade de Maputo, a ideia central foi a de
verificar em que medida as grandes altera¢oes nas condicoes sdcio-ambientais verifi-
cadas na capital (por se ter passado duma situagao de guerra generalizada para uma

situacgao de paz e crescimento econémico) se repercutiam no crescimento, maturacao
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e aptiddo fisica. Os resultados mostraram: (1) que as criancas estudadas em 1999
eram mais altas, mais pesadas e com maior percentagem de gordura corporal quando
comparadas com as do estudo de 1992; (2) que o maior peso das criancgas estudadas
em 1999 se deveu exclusivamente a um incremento substancial da gordura corporal;
(3) que as diferencas socio-econémicas, quando expressas pela avaliagio da altura,
se agudizaram; (4) que os niveis de aptidao fisica das criancas estavam a decrescer
significativamente em todos os estratos sociais.

O caracter pioneiro destes trabalhos bem como a riqueza e extensio da sua infor-
macdo atribui-lhes um valor inequivoco. Por isso mesmo, a validade da sua conti-
nuidade impoe-se como indiscutivel, na medida em que, para além da avaliacdo da
consisténcia dos seus resultados, os avancos cientificos permitirdo ampliar a abran-
géncia dos estudos em dominios ainda por explorar. Por exemplo, hi a considerar
que estes trabalhos se resumiram a cidade capital do pais ndo se podendo, por isso,

' generalizar para a populacio nacional, aparentemente muito diversificada em ter-
mos ambientais, culturais e sdcio-econémicos. Por outro lado, sendo a populacio de
Mocambique etnicamente muito distinta, é totalmente desconhecida a influéncia de
factores genéticos.

Daqui que a presente pesquisa tenha dirigido o seu olhar para novas avenidas de
Inquietacdo, nesta vasta tematica interactiva que é o crescimento somatico, a matura-
o biologica, a composigdo corporal e capacidade funcional. Entre outros dominios,
olha-se agora para a nutricio, o metabolismo energético e a epidemiologia genética. E
882 percepcao que este cruzamento ajudara a compreender esta teméatica complexa,

a possibilidade de inter-relacdo de multipla informagao, esperando-se assim a am-

a¢ao do horizonte do conhecimento, sobretudo na implicacdo dos seus resultados
a intervencao de natureza politica, pedagogica, higiénica e nutricional.

TIVOS DO PROJECTO
ectivos gerais do projecto VBH sdo os seguintes:

ver e interpretar os padrdes de variabilidade humana no crescimen. fisico,
0 biologica e desenvolvimento de criancas e jovens mocambicanos;
ainfluéncia dos aspectos ambientais na diferenciacio inter-populacional
lividual do estado de satde da populacio infanto-juvenil.

acao dos dois objectivos gerais deste projecto seré realizada com base na
uma série de objectivos especificos agrupados em duas grandes catego-
idamente populacional e familiar.

——




ANALISE A DIMENSAQ DA POPULACAQ

1. Caracterizar a populacao de Mogambique do ponto de vista do seu crescimento so-
matico, maturacao e desenvolvimento incluindo informacao antropométrica, da com-
posicao corporal, maturacdo biologica, aptidao fisica e actividade fisica de criancas e
jovens dos 6 aos 20 anos de idade.
2. Determinar a prevaléncia de stunting, wasting, deficiéncias nutricionais, sobre-
peso, obesidade, diabetes, factores de risco de doencgas cardiovasculares, doencas
hereditarias principais como anemia falciforme e deficiéncia na glicose 6 fosfato de-
sidrogenase (G6PD), mutacgoes pertinentes em genes candidatos que influenciam a
susceptibilidade para a malaria (por exemplo, ICAM-1, TNF, CD36, e IL4), doencas
transmissiveis, sedentarismo e baixos niveis de aptidao fisica.
3. Estudar as inter-relagoes entre crescimento somatico, maturacao e desempenho motor.
4. Examinar a influéncia ambiental no crescimento, maturacao e desenvolvimento
ao nivel da populacdo, avaliando a concordancia desta informacdo com padroes de
semelhanga genética baseada em grupos etno-linguisticos e origem geografica.
5. Construir um banco de dados e respectivas cartas de referéncia para o crescimento
somatico, maturagdo e desenvolvimento, bem como validar pontos de corte apropria-
dos (ou intervalos) para o estado nutricional, composigio corporal, inactividade fisica

e aptidéo fisica de criangas e jovens de Mocambique.

ANALISE A DIMENSAO DAS FAMILIAS:
1. Determinar a medida da influéncia de hereditariedade em caracteristicas do cres-
cimento, maturacao biolégica, actividade fisica, desempenho motor e outros tracos
normais e/ou associados a doencas.
2. Avaliar a interac¢ao genotipo versus ambiente e as possiveis correlagoes g “"~as
com caracteristicas associadas com a nutri¢ao, sindrome parasitario, maléria e outras
doencas comuns.
3. Contribuir para a identificacdo de genes candidatos que influenciam as caracteris-
ticas quantitativas avaliadas através de um varrimento total do genoma (do inglés
genome-wide scan)

O estudo em Calanga, constituindo uma parte do projecto ndo pode, por si so, res-
ponder a todos os objectivos tragados. Contudo, todo o seu desenho foi realizado em

fungéo do contributo substancial para estes objectivos.

36

DESENHO DE PESQUISAE
A LOCALIDADE E O TRABALHO PRE

O estudo foi realizado cor
leccionados no ambito do
capital do pais, Maputo, €
foi estimada em 9.451 pe
didas entre 0s 6 e 0s 20 a1
mente rural e bastante isc
transporte publico, dgua
essencialmente a agricult
A anteceder o projecto
tracdo ptblica quer as tr
anuéncia e colaboracio.
individuos da comunidad
de exigéncias do projectc
que serao usados, 0s ang
sentido de recrutar parti
nitarias, de acordo com
em cada comunidade, o
cios imediatos e resultad

AMOSTRA

A amostra foi constituid
e jovens de ambos os se
1.1). Para efeitos dos est
envolvendo 278 irmaos.

TABELA 1.1.: Amostra de criang




S-
DS

DESENHO DE PESQUISA E METODOLOGIA
ALOCALIDADE E O TRABALHO PREPARATORIO

0s imediatos e resultados a longo prazo.

endo 278 irmdos.

0 estudo foi realizado com a populacao da localidade de Calanga, um dos locais se-
leccionados no &mbito do projecto VBH. Calanga situa-se a 75 km a norte da cidade

capital do pais, Maputo, e tem uma superficie de 2.373Km>. A populacdo de Calanga

foi estimada em 9.451 pessoas, sendo 3.361 criancas e jovens com idades compreen-
didas entre os 6 e os 20 anos de idade (INE, 1997). Trata-se de uma populacio tipica-
‘ mente rural e bastante isolada, com vias de acesso precarias e desprovida de meio de

transporte publico, 4gua canalizada e electricidade. E uma populacio que se dedica

| essencialmente a agricultura de subsisténcia familiar e as actividades artesanais.

A anteceder o projecto foram contactados as autoridades locais, quer da adminis-
tracao publica quer as tradicionais, no sentido de explicar o projecto obtendo a sua
anuéncia e colaboragdo. Com o auxilio destes, foram posteriormente seleccionados
individuos da comunidade como angariadores. Depois de treinados dentro do quadro
de exigéncias do projecto em termos de conduta e procedimentos de consentimento
que serdo usados, os angariadores agiram no seio dos membros das comunidades no
sentido de recrutar participantes ao estudo. Através da escola e das estruturas comu-
I}nitérias, de acordo com a especificidade local, foram promovidos encontros abertos

em cada comunidade, onde foram expostos os propésitos do estudo, os seus benefi-

amostra foi constituida por 106 adultos (50 homens e 56 Mulheres) e 845 criancas
' de ambos o0s sexos com idades compreendidas entre os 6 e 20 anos (tabela
a efeitos dos estudos de familias, a amostra foi constituida por 139 familias
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IDADE RAPAZES | RAPARIGAS TOTAL
15 38 30 68
16 28 12 40
17 19 8 27
18 8 2 10
19 1 0 1

20 1 0 1

21 1 0 1

DOMINIOS
No estudo de Calanga foi colectada informacdo nos dominios das caracteristicas de-
mograficas, estado de satide e factores de risco, crescimento somético, composicdo

corporal, maturagao bioldgica, desempenho fisico e estilo de vida.

DADOS DEMOGRAFICOS

Foi colectada informacao demogréfica basica de cada participante no estudo. Essa in-
formacdo compreendeu a idade, sexo, local de nascimento, residéncia, idioma, estado
de satde, ordem de nascimento, nimero de criancas que moram na casa, tipo de casa,
namero de pessoas que residem na casa, idioma da mae, local de nascimento da mae,
idioma do pai, local de nascimento do pai e peso a nascenca segundo informacao do
centro de satide ou registos do hospital. Para a construc¢ao de arvores familiares foi
igualmente colectada informagio sobre os nomes, idiomas e locais de residéncia e

nascimento dos pais e avos.

ESTADO DE SAUDE

Todos os participantes foram submetidos a um exame clinico realizado por um médi-
co integrante da equipa do projecto. Os participantes que mostrassem qualquer tipo

de anomalia impeditiva de desenvolver esforco fisico foram excluidos do projecto e

tratados ou transferidos para o Centro de Satide com o respectivo diagnostico e suges-
tdo de tratamento. Nos casos de tratamento agudo viavel, foi fornecida medicacao.

Foram obtidas amostras fecais de cada participante para determinar o nivel de in-
feccdo parasitaria. A contagem de ovos ascarideos, tricuris e ansilostomideos foi de-
terminada pelo método Kato-Katz. Individuos com resultados positivos de infeccdo
parasitaria foram submetidos a um tratamento com albendazole.

Foram retiradas amostras de sangue para despiste de malaria usando métodos pa-
drao. Os individuos que tiveram resultados positivos e que estivessem com sintomas
clinicos de malaria foram tratados pelo médico do projecto.

A presenca de anemia falciforme e deficiéncia em G6PD foram avaliadas em todos
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os participantes. Foram igualmente determinados niveis de concentracio de lipidos
para todos os participantes no estudo.

CRESCIMENTO SOMATICO

Foi medido um vasto conjunto de variaveis sométicas: comprimentos, perimetros, di-
Ametros e pregas de adiposidade subcutineas. As medidas antropométricas basicas
foram as seguintes: Altura, Peso, Altura Sentado, Pregas de Adiposidade Subcutanea
(Tricipital, Bicipital, Subscapular, Suprailiaca, Crural, Geminal), Diametros (Biacro-
mial, Bicristal, Bicondilohumeral, Bicondulofemural) e Circunferéncias (Braco, Coxa,
Gémeos, Cintura e Anca).

COMPOSICAO CORPORAL

A composicio corporal foi avaliada com base em pregas de adiposidade subcutinea e
~ bio-impedéncia. Foi considerado um modelo de dois compartimentos que fracciona o
- peso em massa gorda e massa isenta de gordura. O padréo de adiposidade subcuténea
foi estudado a partir de procedimentos utilizados em Antropologia Fisica.

- MATURACAO BIOLOGICA

A maturacio sexual feminina foi avaliada através da idade de menarca e do nivel de
‘desenvolvimento dos caracteres femininos (desenvolvimento mamaério e pilosidade

~ plibica); nos rapazes, a maturacio sexual foi avaliada através de observacao da pilo-
sidade pabica (Tanner, 1962).

 APTIDAO FiSICA

“ Foram considerados os seguintes factores: na avaliagfo da aptidao fisica: resisténcia
~ cardio-respiratoria, forca, resisténcia muscular, velocidade de deslocamento, flexibi-
~ lidade e equilibrio. A tabela 1.2 mostra as variaveis de aptidao fisica que foram ava-

- liadas neste projecto.

TABELA 1.2: Estrutura multivariada da medigao de aptidao fisica

COMPONENTE DE APTIDAO FiSICA FACTOR TESTE

Resisténcia Cardio-Respiratoria Aptidao Cardio-respiratéria Corrida de 20x20 metros

. Isométrica/Estatica Dinamometria Manual (Handgrip)
orca

Explosiva Impulsao Longitudinal s/ balango

Membros superiores Tempo de Suspensao na Barra
Tronco Abdominais: Sit-up/Curl-up
Velocidade Velocidade de corrida Corrida vai e vem de 10x5 metros
Flexibilidade Flexibilidade Sentar e tocar (Sit and reach)

Forga de Resisténcia Muscular




HABITOS DE ACTIVIDADE FiSICA E NUTRICIONAIS

A actividade fisica habitual foi avaliada através da administracdo de um questionario
(Prista et al, 2000) a todos os participantes. Uma sub amostra de 50 pais, 56 maes e
256 filhos (139 rapazes e 117 raparigas) foram submetidos a uma monitorizacao diaria
a partir de acelerémetros.

A ingestdo de macro nutriente foi avaliada pela aplicacdo de um questionario nu-
tricional (Rose et al, 2002) submetido & familia; foram considerados somente 271

sujeitos da amostra.

PROCEDIMENTOS ESTATISTICOS
A anélise estatistica foi desenvolvida em diferentes fases em funcado dos grandes pro-
positos da pesquisa que se destaca:

- Em primeiro lugar aspectos essencialmente descritivos, bem como o recurso as me-
didas mais variadas de prevaléncia e outras correntes em epidemiologia descritiva;

- Efectuaram-se os procedimentos habituais de ensaios de hipoteses com base em
testes f univariados e multivariados, com e sem a presenca de covariaveis;

- O recurso a analise de regressao multipla e logistica foi um aspecto frequente, face
a0 modo como lidarmos com as variaveis dependentes (continuas ou binérias), bem
como aos conjuntos distintos de predictores e sua métric.

- Recorreu-se aos procedimentos de par analysis com base em estruturas de proble-
mas que tenham mediadores e moderadores que reclamassem, em simultaneo, a esti-
macao de todos os pardmetros dos modelos pelo método de maxima verosimilhanca;

- Recorreu-se, também, aos procedimentos usuais em Genética Quantitativa para
estimar correlacdes entre familiares e a heritabilidade.

Os softwares utilizados foram: SPSS 16.0, SYSTAT 11.0, HLM 6.02, SOLAR 4.0 e
S.A.G.E 5.0.

RESULTADOS ESPERADOS

Em funcio dos objectivos tracados e tendo em conta a metodologia adoptada, o pro-
jecto esperava obter os seguintes resultados com beneficios evidentes em termos po-

pulacionais, de satide ptiblica, s6cio-politicos, educacionais e académicos:

BENEFICIOS DIRECTOS PARA 0S PARTICIPANTES
1. Possibilidade de monitorizar o seu estado de satide, bem como receber tratamento

especifico em caso de doenca.
2. Disponibilizacdo de informacao sobre o seu estado de crescimento somatico e es-

tatuto nutricional.
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RESULTADOS A CURTO PRAZO EM MOGCAMBIQUE

1. Formacao de especialistas Mocambicanos nas areas de avaliacao e analise de cresci-
mento somatico, maturacao biologica, desempenho fisico, actividade fisica e nutri¢do
(nivel médio, licenciatura, mestrado e/ou doutoramento).

2. Formacao de técnicos Mogambicanos em procedimentos e metodologias modernas e
essenciais a serem usadas em estudos de crescimento somatico, assim como em técnicas

de recrutamento de individuos para estudos desta natureza (nivel médio e licenciatura).

RESULTADOS A LONGO PRAZO EM MOCAMBIQUE
1. Desenvolvimento de programas de monitoriza¢ao do crescimento somaético e tria-
gem de satde.

2. Desenvolvimento de indicadores de nutri¢ao e do estado de satde geral que podem
ser utilizados como critérios de qualidade de intervengao e como pardmetros de ava-
liagdo da eficicia de intervencao.

3. Desenvolvimento de meios técnicos para uso do pessoal médico e profissionais de
educacio fisica.

RESULTADOS CIENTIFICOS

1. Geracao do primeiro banco de dados de referéncia sobre crescimento somaético, :
maturacao biologica, aptidao fisica e actividade fisica de criancas e adolescentes de E
uma zona rural de Mocambique com idades compreendidas entre os 6 e 0s 20 anos,
L baseados no conceito de crescimento prescritivo da Organizacdo Mundial da Satde
a MS).

onhecimento das inter-relacoes entre estado nutricional, crescimento somaético,

e laturacao biologica, desempenho fisico e actividade fisica.
Validacao de pontos de corte especificos para a populagio Mocambicana para a
ficacdo do estado nutricional, crescimento, obesidade, composicio corporal, ac-
lade fisica e sedentarismo.
'0-
e

e trabalho do Projecto VBH é multidisciplinar sendo resultado da colabo-
10s pesquisadores e instituicdes de diferentes paises.
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