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Resumo

Este relatorio final é o produto do trabalho desenvolvido durante a Pratica de
Ensino Supervisionada do Mestrado em Ensino do 1.° e do 2.° ciclo, realizada no ano
letivo 2011/2012.

Inclui as experiéncias de ensino-aprendizagem desenvolvidas nas areas de
Portugués, Histdria e Geografia de Portugal, Matematica e Ciéncias da Natureza, bem

como a experiéncia realizada no 1.° ciclo.

As experiéncias de ensino-aprendizagem decorreram no Agrupamento de
Escolas Augusto Moreno, Braganca, trés turmas de 5.° ano e uma de 6.° ano no 2.° Ciclo

e numa turma de 3.2 ano, no 1.° Ciclo,

Em cada uma das experiéncias apresento uma contextualizacdo da area
disciplinar em causa ou ciclo de ensino, de seguida faco uma apresentagédo e descrigédo
da experiéncia de ensino-aprendizagem, evidenciando as principais etapas da mesma e
as estratégias desenvolvidas. Por fim, exponho uma reflexdo pessoal acerca dos aspetos
que sobressaem em cada uma. Além dos aspetos positivos decorrentes de cada
experiéncia, por exemplo a importancia da motivagdo no processo de ensino-
aprendizagem, pretendo mostrar as dificuldades sentidas durante a sua realizacdo, as
reacOes dos alunos face aos recursos utilizados, a influéncia dos seus comportamentos

nas opg¢des tomadas no decurso da prética.

Do vivenciado nesta fase do mestrado, fica sobretudo a importancia da aplicacéo
dos conhecimentos adquiridos no seu decurso; o beneficiar do contexto de supervisao,
nomeadamente, o ser orientada e ajudada pelos professores supervisores e cooperantes;
o ter tido a possibilidade de planificar cuidadosamente; o reformular sempre que
necessario as praticas de sala de aula; e essencialmente o tornar-me consciente da

importancia de refletir para melhorar o meu desempenho profissional.
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Abstract

This final report is the product of the work developed during my training of

Elementary School Teaching course in the academic year of 2011/2012.

It includes the teaching/learning experiences developed on different subjects:
Portuguese, History and Geography of Portugal, Mathematics and Sciences, as well as

the experience held in the first cycle.

All the experiences were developed in Augusto Moreno Schools Grouping, in
Braganca, three classes of the 5™ grade, one class of the 6™ grade and one class of the

3" grade of elementary school.

In each experience | show the contextualization of the subject, its description,
showing the main steps and all the developed strategies. In the end, | give one personal
reflection about the most important aspects. Besides all the positive points which
occurred during my training, for instance, the value of motivation during de
teaching/learning process, | intend to demonstrate some of my difficulties felt such as,
pupil’s reactions in relation to used materials or the influence of their behavior on my

way to make decisions throughout my practice.

From this experience of the master’s course I stress as most important, the
application of knowledge acquired in the course; the benefits of the supervisory context,
in particular the guidance of my supervisor and cooperating teachers; having the
opportunity to plan carefully, to reorganize whenever necessary the practices of the
classroom, and for all intents and purposes having made me aware of the importance of

reflection to improve my performance.
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1. Introducéo

O relatdrio aqui presente é fruto do trabalho realizado no &mbito da unidade
curricular Préatica de Ensino Supervisionada (PES), por vezes designada simplesmente de
estagio, por este ser uma das componentes que a constitui, que se encontra inserida no
plano de estudos do Mestrado em Ensino do 1.° e 2.° Ciclos do Ensino Basico. Na
impossibilidade de expor a totalidade, este relatorio visa mostrar o essencial do trabalho
desenvolvido nos diferentes ciclos e areas disciplinares a que este mestrado respeita (1.°
ciclo e as areas disciplinares de Portugués, Historia e Geografia de Portugal, Matematica e

Ciéncias da Natureza do 2.° ciclo).

A candidatura a este curso foi motivada pela vontade de alargar os conhecimentos
que possuia, bem como pela abertura de novas oportunidades de emprego. A formacéo de
base (Licenciatura em Professores do ensino Béasico na variante de Portugués e Inglés) ja
veiculava a possibilidade de lecionar nos 1.° e 2.° ciclos do ensino béasico. No entanto,
como é do conhecimento geral, a oportunidade de construcdo de carreira profissional na
area do Portugués e Inglés do 2.° ciclo esta limitada, pelo que, juntamente com a
insatisfacdo pessoal sentida, houve uma vontade de adquirir novos conhecimentos noutras

areas do saber.

Concretamente, a PES decorreu no ano letivo 2011/2012, sendo feita em trés areas
curriculares em simultaneo: Matematica, Ciéncias da Natureza e Historia e Geografia de
Portugal. Este mestrado, integra também a PES nas areas de Lingua Portuguesa e o 1.°
Ciclo, mas em funcdo do estipulado no Regulamento desta unidade curricular obtive

dispensa do estagio nesta duas Ultimas &reas.

A PES visa dar a conhecer ao estagiario, enquanto futuro professor, a comunidade
escolar e o seu funcionamento, bem como a oportunidade de aplicar os conhecimentos
adquiridos durante a sua formacdo na parte curricular do curso. Tem também como
objetivos dar-lhe a oportunidade de aprender a dominar técnicas de ensino e de trabalho em
equipa e ajuda, posteriormente, a proceder a uma pratica reflexiva e critica sobre o trabalho
desenvolvido. Ao estagiario compete por em préatica o que aprendeu durante a frequéncia
do curso, numa perspetiva reflexiva, testando praticas correntes tendo em conta o contexto
sociocultural dos alunos, elaborar os respetivos dossiés, fazer cumprir as regras da
instituicdo e ser pontual e assiduo. No final da pratica o estagiario fica habilitado para o

exercicio da atividade profissional (Regulamento da PES, 2011, p. 1).
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O decreto-lei 43/2007 prevé a formagéo de educadores e professores com o grau de
mestre com habilitacdo profissional para o ensino Pré-escolar e 1.° e 2.° Ciclos do Ensino
Basico, pretendendo-se, como é nele afirmado, uma melhoria da qualidade do ensino com

este acréscimo de grau.

Para a realizacdo do estagio, é necessario planificar, para a devida preparacédo das
aulas, e consequentemente para um ensino de qualidade. O conceito de planificacdo, ndo é
linear; as praticas a ele ligadas também néo o séo, existindo varios conceitos e modelos de
planificagdo. O ato de planificar requer o conhecimento prévio dos alunos, reflexdo sobre
quais 0os métodos ou estratégias a aplicar e o conhecimento profundo dos contetdos a
lecionar. Em suma, requer um amplo conhecimento cientifico e didatico. Desta forma,
devendo ter obviamente por base os documentos oficiais, sdo os professores que fixam os
seus proprios critérios para a planificacdo e devem faze-lo conscientes da importancia de
permitir ao aluno o acesso a novas aprendizagens. Assim, deve-se planificar para o aluno,

tendo em conta as diversas vertentes (afetiva, social e cultural).

O professor planifica também para si, organizando o seu trabalho, refletindo quais as
estratégias e materiais a utilizar para cada um dos contetdos a trabalhar, sem esquecer as
caracteristicas individuais dos alunos, tentando ir ao encontro dos seus interesses, de modo
a motiva-los para a aprendizagem.

Deve-se planificar também para a escola, que assim toma consciéncia do trabalho a
ser desenvolvido e toma nocdo da distribuicdo do tempo e do espaco, permitindo uma
coordenagdo interdisciplinar. Vai contribuir, da mesma forma, para que se conhegam
eventuais problemas e se empenhe na sua minimizagdo e/ou resolucdo. Segundo Sancho
(2011), a planificacdo ndo pode ser feita a sorte, mas deve seguir um processo, no qual se
deve ter em atencdo os objetivos a atingir, tendo em conta os problemas e necessidades dos

alunos.

Planificar uma aula é um ato imprescindivel, pois quando o professor planifica,
sente-se seguramente mais confiante na aula, por ter previsto 0s conteidos ou temas a
trabalhar, os objetivos que pretende que os alunos atinjam e as etapas da aula, incluindo as
estratégias e recursos didaticos a utilizar.

E importante planificar a longo, médio e curto prazo, pois permite fazer-se uma
previsdo do que sera dado e quando. Planifica-se para um ano letivo, para um periodo, para

uma unidade tematica, para as aulas, para visitas de estudo e qualquer outra atividade.



Ao planificar, o professor tera em consideragdo o tipo de alunos que tem a sua
frente no momento a lecionar tendera a utilizar métodos eficazes consoante a recetividade
dos alunos, dedicando-se a motiva-los para a aprendizagem.

Com este trabalho pretende-se mostrar que, apesar de por vezes os professores se
depararem com turmas mais rebeldes, ndo tém porque de se sentir de “maos atadas” pois
com empenho e dedicacdo na procura de estratégias adequadas poderdo chegar a um

melhor porto.

Este relatorio é um trabalho sobretudo qualitativo, no sentido de tentar descrever e
compreender acontecimentos decorridos no estagio, baseando-se em observacdes feitas no
decorrer do mesmo. Os relatos e as reflexdes apresentados tém por base, essencialmente,
os dados recolhidos (através de notas de campo e producdes dos alunos) ao longo das treze
semanas que teve de duracdo a PES.

E de salientar a importancia da PES durante o curso para que os futuros
professores, possam sentir que é neste contexto que vao efetivamente praticar a docéncia e
sentir, no momento, as dificuldades, frustracdes, limitacGes, alegrias, satisfacdes que é

natural sentir-se durante a préatica letiva.

Devemos refletir sobre a préatica desenvolvida sob uma perspetiva critica para
compreendermos 0 nosso papel e agirmos de acordo com o que achamos que sera benéfico
para a melhorar. E necessario compreendermos qual o nosso papel no processo de
ensino-aprendizagem, trabalharmos no sentido de combater a desmotivacdo, a indisciplina,
a falta de educacéo e até o abandono escolar. O relatorio final contempla na primeira parte,
uma introducao referindo os aspetos importantes sobre a préatica de ensino supervisionada e
0 papel do estagiario. Na segunda parte é feita uma apresentacdo das experiéncias de
ensino-aprendizagem realizadas no &mbito da Pratica de Ensino Supervisionada, no ano
letivo 2011/2012. Na terceira parte dou especial énfase ao que de mais relevante houve nas
experiéncias, valorizando as atitudes dos alunos. E também apresentada uma pequena
reflexdo sobre o que significa ser atualmente professor, revelando-o quase camalednico
pela sua capacidade de se adaptar a todos os alunos. Refiro também a importancia da
reflexdo durante a minha préatica pedagdgica, apresentando em tragos gerais e resumidos o

que entendo como sendo a minha evolucao.






2. Experiéncias de ensino-aprendizagem

O Mestrado em Ensino do 1.° e do 2.° ciclos do Ensino Bésico, atualmente em vigor
na Escola Superior de Educacdo do Instituto Politécnico de Braganga, contempla, no seu
plano de estudos, a unidade curricular de Pratica de Ensino Supervisionada. Esta, no fundo,
€ um estagio que abrange a pratica de ensino no 1.° ciclo e no 2.° ciclo, nas areas de

Portugués, Histdria e Geografia de Portugal, Matematica e Ciéncias da Natureza.

Conforme ja referi, tendo em conta a minha formacdo de base, uma variante da
antiga licenciatura pré-bolonha, obtive, por equivaléncia, dispensa de frequéncia de estagio
ao nivel do 1.° ciclo, bem como a Portugués, ao nivel do 2.° ciclo. Realizei o estagio apenas
em trés areas: Historia e Geografia de Portugal, Matematica e Ciéncias da Natureza, nas

restantes areas, realizei apenas uma experiéncia de ensino-aprendizagem.

Das trés turmas que me foram atribuidas para a realizacdo do estagio, na Escola
Augusto Moreno, uma era de sexto ano, na qual realizei o estagio na area de Matematica e
as outras duas turmas eram de quinto ano, onde estagiei em Ciéncias da Natureza e em
Historia e Geografia de Portugal. A primeira turma referida era constituida por dezoito
alunos, sendo sete rapazes e onze raparigas. A turma na qual fiz o estagio em Ciéncias da
Natureza era composta por vinte e um alunos, sendo seis raparigas e quinze rapazes, sendo
que um deles, durante toda a minha pratica, esteve presente apenas numa uUnica aula. A
turma onde lecionei Histéria e Geografia de Portugal, apresentava nove raparigas e 0ito
rapazes, perfazendo um total de dezassete alunos. Sensivelmente a meio do primeiro
periodo, uma outra aluna veio a ser integrada nesta turma, vinda de Espanha. Sera
importante referir que nesta turma estavam integrados dois alunos romenos, outros dois de

outra etnia (cigana) e um brasileiro.

Apenas numa turma os alunos ndo estavam muito recetivos a vinda de uma
professora estagiaria, no entanto, este sentimento de negacdo mostrado pelos alunos, com o
tempo veio a atenuar-se, sendo que no final do estagio a maioria dos alunos pediu-me para
voltar mais tarde, depois do nascimento do meu bebé para continuar a lecionar. Em relagdo
as outras duas turmas, a relagdo foi boa, conseguimos manter um bom ambiente na sala de

aula, podendo até, por vezes, brincar na sala de aula sem que houvesse grande alvoroco.

Em cada experiéncia apresento uma breve contextualizacdo da disciplina/nivel de
ensino, de seguida apresento e descrevo cada uma das experiéncias efetuadas, e por fim

uma reflexdo final fundamentada sobre a forma como a aula se desenrolou, que questdes
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ou dificuldades se me colocaram, o que me surpreendeu, bem como o que faria de

diferente no futuro e porqué.

Neste capitulo apresento cada uma das experiéncias de ensino-aprendizagem,
relativas a cada disciplina do 2.° Ciclo do Ensino Bésico: Matematica; Ciéncias da
Natureza, Portugués, Historia e Geografia de Portugal; e a experiéncia de ensino-
-aprendizagem do 1.° Ciclo do Ensino Basico (ordem pela qual fui redigindo

definitivamente as experiéncias).

Em algumas partes das experiéncias, estdo reproduzidos algumas falas e comentarios
de alguns alunos que tive o cuidado de registar a fim de os colocar na apresentacdo deste

relatdrio final, bem como algumas das suas producoes.

2.1. Experiéncia de ensino-aprendizagem de Matematica

2.1.1. Contextualizacdo da experiéncia

A Matematica faz parte do curriculo de todos os ciclos do Ensino Basico e é uma
area do saber muito antiga, sendo parte integrante com caracter obrigatorio durante varios

anos do ensino:

A Matematica é uma das ciéncias mais antigas e é igualmente das mais
antigas disciplinas escolares, tendo sempre ocupado, ao longo dos tempos,
um lugar de relevo no curriculo. A Matematica ndo € uma ciéncia sobre o
mundo, natural ou social, no sentido em que o sdo algumas das outras
ciéncias, mas sim uma ciéncia que lida com objectos e relagdes abstractas
(Ponte et al., 2001, p. 2).

Pelo que é descrito acima, considera-se que a Matematica € uma disciplina de
extrema importancia, ndo so para a formacdo cientifica mas também pessoal, na medida
em que ajuda a desenvolver capacidades de compreensdo, interpretacdo, analise,
argumentacao, comunicacao, resolucdo e formulacdo de problemas, entre outras (Ponte et
al., 2001, p. 3). O professor de Matematica deve reportar aos seus alunos a importancia da
Matematica ndo s6 a nivel escolar, como também a nivel social, que contém uma
linguagem propria que funciona como instrumento “que proporciona formas de agir (...)
resolver problemas (...) e de prever e controlar resultados da ac¢ao que realizamos” (Ponte

etal., 2001, p. 2).



No Ensino Basico os objetivos gerais sdo:

- Conhecer os factos e procedimentos basicos da Matematica;

- Desenvolver uma compreensao da Matematica;

- Lidar com ideias matemaéticas em diversas representacoes;

- Comunicar as suas ideias e interpretar as ideias dos outros, organizando e
clarificando o seu pensamento matematico;

- Raciocinar matematicamente usando conceitos, representacdes e
procedimentos matematicos;

- Resolver problemas;

- Estabelecer conexdes entre diferentes conceitos e relagdes matematicas;

- Fazer matematica de modo autonomo;

- Apreciar matematica (Ministério da Educagdo [M. E.], 2001, pp. 4-6).

2.1.2. Apresentacao e descri¢io da experiéncia

A experiéncia de ensino-aprendizagem na area da Matematica que apresentamos
decorreu ao longo de uma aula de quarenta e cinco minutos cujo tema matemaético a
trabalhar foi Geometria, que engloba os topicos de Reflexdo, Translacdo, Rotacao,
Simetria, Reflexdo deslizante, e Rosaceas, frisos e padrdes ja trabalhados em aulas

anteriores (ver anexo 1). Nesta aula foi efetuada a introducdo do topico Rosaceas e Frisos.

Para esta aula os objetivos especificos delineados foram os seguintes:

. Construir frisos;
° Construir rosaceas;
° Identificar simetrias de frisos e rosaceas.

Esta aula teve como base na planificacdo a aprendizagem por descoberta, defendida
por Bruner (1966), que visa a aquisicdo do conhecimento pelo aluno através de um
processo de construcdo. Neste ambito, aprendizagem € considerada um processo ativo, no
qual € o proprio aluno que toma as decisdes e através de informacdes atuais e antigas, vai

construindo a sua aprendizagem (Pires, 2010).

Iniciei a experiéncia de ensino-aprendizagem com a distribuicdo, pelos alunos, de
folhas coloridas, com a forma de um quadrado, e algumas tesouras. Comecei por explicar a
utilidade do material que estava ser distribuido e informando da explicando a tarefa a
realizar: cada um deveria fazer as dobras que desejassem na folha quadrada, de forma a

que o centro do quadrado ficasse, num vértice, depois de todas as dobragens realizadas.

Para me fazer entender melhor, chamei a atencao dos alunos para a exemplificacéo
por mim efetuada e pedi-lhes para fazerem em simultdneo, nas suas folhas. Feitas as
dobragens, solicitei aos alunos para desenharem algumas formas geométricas, na margem
das dobragens realizadas, para a seguir serem recortadas. Tive aqui em conta, como

referem Abrantes, Serrazina e Oliveira, (1999) que: “A geometria ¢ essencialmente um
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meio para a crianga conhecer o espaco em que se move, pelo que se torna importante

promover a aprendizagem baseada na experimentagdo ¢ na manipulacio” (p. 67).

Enguanto os alunos desenhavam e recortavam fiz também uma rosécea, que depois

de recortada, mostrei alunos para que tivessem uma ideia clara do que se pretendia.

Figura 1. Rosacea elaborada pela professora na aula.

Sendo a Reflexdo, a Rotacdo, a Translacdo e a Reflexdo deslizante tdpicos
anteriormente trabalhados na sala de aula, como ja foi referido anteriormente, aproveitei,
antes dos alunos mostrarem o seu trabalho, para que eles identificassem as simetrias
existentes na rosacea exposta. Os alunos, um a um, foram dizendo e apontando a existéncia
de vérias rotaces e de reflexdes, assinalando corretamente o centro de rotacdo e o(s)
eixo(s) de reflexdo(bes). Fiz isto porque achei pertinente aproveitar a oportunidade para
relembrar conhecimentos trabalhados anteriormente e aplica-los em situacdes novas. A

situacdo também me permitia avaliar se as aprendizagens tinham sido efetuadas.

Ap0s esta analise, os alunos foram convidados a exporem as suas rosaceas (figura

2) e a questionar os colegas de forma a explorarem as simetrias.



-
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Figura 2: Rosaceas feitas pelos alunos.

Alguns alunos, desanimados, mostraram duas metades da rosacea, pois 0s cortes e
as dobragens ndo haviam sido corretamente elaborados. Assim reforcei o apoio a estes
alunos (que os juntei formando um grupo) para que se sentissem mais envolvidos na tarefa
em desenvolvimento. Como alerta Arends (1995) “estar em cima do acontecimento, o
impeto, a sobreposicéo, a tranquilidade e os alertas ao grupo séo estratégias que aumentam
0 envolvimento dos alunos no trabalho e diminuem os comportamentos fora da tarefa e os

problemas de gestdo.” (p. 211).

ApoOs esta exposicao, os alunos, de acordo com o solicitado, abriram o manual na
pagina 28 (ver anexo 2), para lerem a tarefa proposta: realizacdo de uma rosacea e de um
friso, explicando em seguida aos alunos as simetrias de translacéo e de reflexdo deslizante,

importantes na construcao de frisos.

Posteriormente, foi mostrado aos alunos um friso, previamente elaborado por mim

(figura 3), sobre o qual os alunos discutiram e apresentaram as suas conclusdes sobre as



simetrias existentes. Os alunos conseguiram identificar translacdes, reflexdes e reflexdes

deslizantes.

Figura 3. Friso previamente elaborado pela professora.

Apresento algumas das conclusdes dos alunos que entendo que fundamentam o
conhecimento dos alunos sobre os topicos trabalhados anteriormente:

— M1, aluno muito participativo: “Ao centro vejo rotacao a 90°, 180° e 270°.”

— M7: “Nas cerejas vejo varias reflexdes.”

A aluna M12, aluna muito passiva, no que respeita a participacdo na aula de
Matematica questionou: “Varias reflexdes? Entdo e a reflexdo deslizante, também existe,
ndo existe professora?”. Senti que a aluna merecia uma resposta, mas tentei que esta fosse
dada pelos colegas, usufruindo, assim, dos seus conhecimentos e, simultaneamente,
avaliando-os: “Néo sei, o que € que os outros colegas acham?”. O aluno M19 respondeu:
“Eu acho que sim, conto pelo menos seis reflexdes deslizantes”. Incentivei o aluno a ir ao
quadro mostrar. Apontou uma. Logo a seguir, a aluna M12 disse: “Pois essa era uma delas,
posso apontar mais uma?”. Deslocou-se ao quadro a fim de mostrar outra reflexdo
deslizante e o aluno M18 exclamou: “Ah! Eu ndo estava a compreender, mas ja vi, tem
razdao, ha mesmo reflexdo deslizante.” E, apdés uma pausa: “Posso apontar uma
translacao?”. Obviamente que permiti ao aluno que apontasse, o0 interesse dos alunos

deixou-me satisfeita.

Houve mesmo uma aluna que, mostrando curiosidade, perguntou como é que eu
tinha conseguido fazer tantas transformagdes. Nem tive oportunidade de avangar com a
resposta, outra aluna adiantou-se: “A professora fez varias dobras, recortou e depois viu o
efeito, depois fez novamente outras dobras diferentes e fez mais recortes”.

Apercebendo-me que apesar da explicacdo a aluna, que tinha colocado a aquestéo,
continuava a olhar para mim com um “ar” inquiridor, peguei no friso e fiz as diferentes
possibilidades de dobras para obter aquele efeito no friso. Considerei que era uma situacao

em que a observagdo certamente ajudaria.
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No seguimento desta situacdo (observacdo das dobras do friso), distribui mais
material (folhas coloridas) de forma a que os alunos pudessem realizar os seus frisos, tendo

em conta o que foi discutido. E o resultado foi o seguinte:

Figura 4. Frisos elaborados pelos alunos.

Alguns dos alunos, mais uma vez, tiveram dificuldades em fazer as dobragens e
solicitaram a minha ajuda. Alguns manifestavam-se indecisos quanto a realizacdo das
dobras, pelo que perguntavam uns aos outros como é que as poderiam fazer. Aconselhei-os
a realizarem dobras simples, de modo a obterem reflexdes. Sugeri-lhes que levassem folhas
coloridas para casa incentivei-os a realizar outros frisos e outras rosaceas, para mostrarem
no dia seguinte o trabalho realizado e falarem sobre ele. A minha atuacéo esta de acordo
com Fernandes (1991) quando afirma que o professor deve “adoptar metodologias
centradas no aluno que o tornem agente activo e consciente da sua propria aprendizagem,
pois ela serd tanto mais significativa quanto mais as experiéncias de aprendizagem o

mobilizarem ndo s6 como aluno mas também como pessoa” (p. 145).

No final da aula pedi aos alunos para identificarem as aprendizagens realizadas. O
aluno M19 disse: “Percebi agora porque ¢ importante isto das simetrias”. Procurei que o

aluno justificasse e este, de imediato o fez: “Vemos por exemplo a rotagdo nas lougas,
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guando os pratos, que sao redondos tém sempre 0 mesmo motivo, na arte vé-se muito, nas

jarras, por exemplo”.

O aluno M1, em sintonia com a mesma ideia do colega, disse: “As rotagdes,
translagdes e reflexdes estdo presentes em todo o lado”. Tendo presente a importancia dos
alunos justificarem os seus pontos de vista, pedi ao aluno M1 para explicar melhor aos
colegas e a aluna M7 irrompeu em sua ajuda, exemplificando: “Por exemplo, na
arquitetura nos temos muitas vezes reflexdes e muitas translagdes.” Pedi mais exemplos ¢ a
mesma aluna acrescentou: “Por exemplo, nos bairros sociais, temos uma casa e logo a

seguir parece que temos a mesma casa, sao todas iguais”.

De forma a criar oportunidade de outros alunos participarem na explicagéo, fingi
ndo perceber, a aluna M 12 de imediato explicou a ideia da colega: “Parece que ¢ a mesma
casa que se foi deslocando para outro sitio mais a frente, € um exemplo de translacdo, nao

€?” ao que toda a turma anuiu.

Quando lhes foi solicitado um exemplo de reflexdo, os alunos ficaram pensativos
por uns momentos. Depois 0 aluno M8 adiantou que na rua dele havia casas que pareciam
ter um eixo de reflexdo, pois se o0 tracdssemos ao meio, verificava-se que tinha metade da
porta e uma janela para cada lado do eixo, sendo o telhado também refletido de cada um

dos lados. Questionados os alunos, todos concordaram e acenaram afirmativamente.

2.1.3. Reflexao final

A experiéncia de aprendizagem na area da Matematica, como foi anteriormente
descrito, ocorreu aquando da aula de introducdo do topico mateméatico Roséceas e Frisos,
incluido no tema Geometria. Numa aula de quarenta e cinco minutos, nos quais a turma foi

confrontada com a tarefa de elaborar e analisar as rosaceas e os frisos.

Nesta aula, os alunos deveriam saber identificar as simetrias existentes num friso e
numa rosacea, para além de os conseguirem construir. Conseguiram identificar a reflexdo e
a rotacdo na rosacea sem dificuldades. No friso, identificaram rapidamente a reflexéo e a
translagcdo. Poucos alunos conseguiram ver de imediato, a reflexdo deslizante no friso
apresentado. Os alunos mostraram-se empenhados e foram mais além do que estava
previsto pelo professor, conseguiram, no mundo real, dar exemplos de uma reflexdo e de
uma translacdo (na arquitetura). Barteli (2008) refere a importancia da Matematica na vida,
na sociedade, dando a sua contribuigdo para a constru¢cdo humana. Também Rigonato (s.d.)

refere a importancia da Matematica nas mais diversas areas, salientando que “o atual papel
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da educacdo matematica ¢ formar cidaddos aptos para o convivio em sociedade” e de que

forma ¢ que a poderemos utilizar “fora do ambiente escolar” (Rigonato, s.d.).

Os alunos conseguiram ver refletida na sociedade alguns exemplos da geometria,
como foi o caso da translagdo com o exemplo que a aluna M12 deu com as casas do bairro
de habitacdo social, percebendo desta forma a importancia da Matematica num contexto

diferente da sala de aula.

E de salientar que alguns alunos mostraram algumas dificuldades nas dobragens,
tanto nas rosdceas, como nos frisos, porém continuaram sempre na expetativa de
conseguirem obter um resultado final semelhante aos dos colegas. Era um pouco previsivel
que houvesse algumas dificuldades, mas a aula foi planeada desta forma para promover
também uma forma diferente de trabalho na sala de aula, no sentido de haver maior
manipulacdo de materiais, de modo a promover a construcdo de figuras geométricas no

friso e na rosacea e descrever essas figuras, usando o raciocinio matematico (DEB, 2007).

E importante realcar ndo s6 a parte da tarefa de elaboracdo da rosacea/friso mas
também a de analise e discussdo sobre as simetrias encontradas. Segundo o Programa de
Matematica no Ensino Bésico, os alunos devem ser presenteados com propostas de
exploracdo e consolidacdo de conceitos, tanto em contextos matematicos como nao
matematicos. (Ponte et al., 2001, p. 8). Desta forma, os alunos sdo confrontados com outro
tipo de aprendizagem, uma aprendizagem mais significativa que os “obriga” a pensar,
interrelacionar os conhecimentos adquiridos com outros mais antigos e assim justificar as
suas opinides.

Houve dinamismo na aula, conseguido através do empenho e trabalho demonstrado
pelos alunos no decurso da aula. Houve também momentos de reflexdo e de discussdo e
troca de ideias. Sousa (2005) refere a importancia da analise das “experiéncias através do
pensamento” (p.11). Os alunos foram levados a refletir sobre as simetrias encontradas nos
frisos e “for¢ados” a estruturar o seu pensamento para emitir a turma e a professora a sua
opinido.

Nesta aula é de referir que o manual foi sem duvida importante porque serviu de
base aos alunos na construgdo de um friso. Através da analise das simetrias, os alunos
compreenderam-nas melhor e puderam fazer um friso com maior facilidade. E relevante o
uso do manual nomeadamente para uniformizar o ensino, sendo que aquele é visto por
muitos como um instrumento de trabalho essencial, contudo, € também importante e por

vezes necessario “adoptar metodologias centradas no aluno que o tornem agente activo e
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consciente da sua propria aprendizagem” (Fernandes, 1991, p. 145). Para esta aquisi¢éo

sdo fundamentais os materiais manipulaveis e haver experimentagao.

O manual escolar foi também muito Gtil na interpretacdo das simetrias, atraves do
exemplo dado. Os alunos apoiam-se muitas vezes no manual para construir as suas
aprendizagens, € claramente um material curricular de grande utilidade para os alunos,

desempenhando “um papel fundamental no contexto escolar” (Brito, 1999, p. 141).

No desenvolvimento dos topicos matematicos em causa, é essencial a manipulagédo
de materiais de desenho, como réguas, esquadros, compassos e de tesouras. Como €
referido no Programa de Matematica do Ensino Basico (Ponte et al., 2001) “a
aprendizagem da Matematica inclui sempre varios recursos. Os alunos devem utilizar

materiais manipuldveis na aprendizagem de diversos conceitos”(p. 9).

Considero que nesta aula foi essencial os alunos poderem manusear 0s materiais,
verem o resultado do seu trabalho e, por eles, chegarem as principais conclusfes sobre o

topico em estudo.

Oliveira e Serrazina (s.d.), citando Dewey, defendem a reflexdo como préatica
corrente, sendo que o professor devera ter abertura de espirito para refletir, assumindo a
existéncia de erros. Tendo em consideracdo estas palavras, ap6s uma cuidadosa e criteriosa
reflexdo, julgo que seria interessante, se voltasse a lecionar esta aula, levar fotografias reais
de situacdes onde se podem verificar na sociedade exemplos das isometrias que ja tinham
sido trabalhadas (Reflexdo, Rotacdo, Translacdo e Reflexdo Deslizante) para verificacdo

das aprendizagens efetuadas.

2.2. Experiéncia de ensino-aprendizagem de Ciéncias da Natureza

2.2.1. Contextualizacéo da experiéncia

A disciplina de Ciéncias da Natureza € uma disciplina constante no curriculo do
segundo ciclo do ensino bésico e visa a integracdo, cada vez mais profunda, da Ciéncia e
da Tecnologia na vida cotidiana (M. E., 2001, p. 134). Atualmente, esta disciplina propicia
uma forma do aluno, através da escola, adquirir os conhecimentos tecnicos e cientificos
necessarios a vida adulta. A par destes conhecimentos, a escola, nomeadamente na

disciplina de Ciéncias da Natureza, deve propiciar o desenvolvimento de “atitudes
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inerentes ao trabalho em Ciéncia, como sejam a curiosidade, a perseveranca e a seriedade

no trabalho, respeitando e questionando os resultados obtidos” (M. E., 2007, p. 133).

E també uma grande finalidade desta area curricular proporcionar aos alunos a
oportunidade de resolver problemas, interpretar dados, inferir situacGes, formular
hipGteses, prever e comparar resultados de forma a promover o raciocinio; devem debater
assuntos, argumentando e justificando as suas opinides de modo a desenvolver a
comunicacdo; deverdo também desenvolver experiéncias e atividades praticas de modo a

despertar a curiosidade e a desenvolver métodos de trabalho e de rigor.

Esta disciplina deve promover o desenvolvimento dos alunos em diferentes niveis:
conhecimento substantivo, que se vai adquirindo através da analise e discussdo de
situacOes problematicas, onde o aluno reconhecera a dificuldade a as limitacbes da
aplicacdo da tecnologia para resolucdo das mesmas situagdes; o conhecimento processual,
que passa pela realizacdo de experiéncias e diversas atividades, onde o aluno podera
individualmente ou em grupo, realizar pesquisas, relatérios e investigacdes cujos
resultados apresentem dados estatisticos; e conhecimento epistemoldgico, que visa debates
entre os alunos onde possam perceber e comparar o conhecimento da Ciéncia com 0

conhecimento do senso comum (M.E., 2001; Pires, 2010).

No Ensino Basico os principais objetivos nas Ciéncias séo:

o Despertar a curiosidade acerca do mundo natural a sua volta e criar
um sentimento de admiragéo, entusiasmo e interesse pela Ciéncia;
. Adquirir uma compreensdo geral e alargada das ideias importantes e

das estruturas explicativas da Ciéncia, bem como dos procedimentos da
investigagdo cientifica, de modo a sentir confianca na abordagem de
questdes cientificas e tecnoldgicas;

o Questionar o comportamento humano perante 0 mundo, bem como o
impacto da Ciéncia e da Tecnologia no nosso ambiente e na nossa cultura
geral. (CNEB-CE, 2007, p. 129).

Estes objetivos, visam, de forma geral, proporcionar aos alunos do Ensino Basico
uma observacédo direta do meio ambiente; uma recolha, selecdo e anélise dos materiais (da
natureza); conceber projetos que exijam participacdo ativa de outras areas, como a
Matematica e Educacdo Visual; realizacdo de atividades experimentais; avaliar e
interpretar dados; aprender a argumentar persuasivamente a partir de evidéncias. Todas
estas intencdes tém algo em comum: o fim. De facto todas deverdo ser canalizadas para
despertar a curiosidade e interesse dos alunos. Como esta previsto no Curriculo Nacional

do Ensino Bésico (M. E., 2007), os temas em estudo na disciplina de Ciéncias da Natureza,

15



nomeadamente no quinto ano de escolaridade, ano a que respeita a experiéncia de
aprendizagem aqui apresentada, estdo todos relacionados com a natureza e 0 meio
envolvente. A experiéncia de ensino-aprendizagem aqui refletida, recai sobre o tema

Plantas com flor.

2.2.2. Apresentacao e descrigdo da experiéncia

Como jé referi anteriormente, realizei 0 meu estagio de Ciéncias da Natureza numa
turma de quinto ano, na escola E. B. 2, 3 Augusto Moreno, em Braganca. Conforme pude
averiguar junto do professor cooperante e posteriormente verificar pela minha vivéncia

junto a turma, esta era uma turma com elevado grau de indisciplina.

Nos varios momentos desta experiéncia de ensino-aprendizagem foi utilizado o
manual escolar como base de trabalho, bem como algumas fichas informativas, com o
intuito de completar ideias. Foram ainda utilizados alguns materiais recolhidos na natureza.
Toda a prética de ensino levou-me numa direcdo em que achei pertinente esta escolha, pois
pareceu-me importante dentro do mesmo tema, diversificar os meios diferentes de explorar
os contetidos e também verificar recetividade dos alunos a aprendizagem. No entanto, nem
sempre me foi possivel colocar estas ideias em pratica, uma vez que os alunos dispersavam
e provocavam distarbios durante as aulas. Com este pensamento, iniciei os conteddos de
diferentes formas para comparar tanto a rece¢do, como a motivacdo e interesse geral dos

alunos.

Pretendo mostrar uma analise destes momentos, de diferentes aulas, de forma a
verificar como pode funcionar (ou ndo) cada uma das estratégias utilizadas. O meu
pensamento foi desde o inicio do estagio, nesta turma, o seguinte: apesar de ser uma turma

dificil, € possivel motivar os alunos para a aprendizagem.

A primeira parte (ver anexo 3) desta experiéncia de aprendizagem insere-se na
unidade dois do manual escolar adotado — Diversidade de plantas e suas intera¢des com o
meio e no contetdo Plantas com flor. No Programa de Ciéncias da Natureza do 2.° ciclo

(M.E., 1991, p. 12) apresenta-se com o nome Diversidade das plantas.

Para iniciar esta sequéncia, pedi aos alunos para gque analisassem atentamente a

imagem apresentada em PowerPoint (ver anexo 4).

Em virtude da existéncia de muita claridade na sala de aula, a imagem nédo estava
bem visivel e devido a curiosidade natural dos alunos, alguns abriram o manual e

comecaram de imediato a ler a legenda de uma imagem constante no manual (embora nao
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Ihes tivesse sido pedido). Questionei os alunos sobre a imagem, se era a planta completa ou
ndo e, de imediato, os alunos ficaram em siléncio. Passados alguns segundos, alguns
alunos responderam sim, outros responderam ndo e outros optaram pelo siléncio,
possivelmente por ndo terem a certeza de qual a resposta a dar. Aos que tinham respondido
“sim”, foi-lhes pedido para justificar. No entanto, ndo conseguiram responder sem antes
consultar o manual. A meu ver, os alunos véem no manual uma fonte de saberes que tém
de apreender e, por isso, a sua ansia em consulta-lo antes de se dirigirem ao professor.
Igualmente, € minha opinido, que neste ciclo de estudos, os alunos demonstram ser
dependentes da informacdo que estd escrita no manual e, por vezes, mesmo sabendo a

resposta a dar, preferem retificar no manual antes de divulgarem a sua opinido.

Seguiu-se uma breve discussao entre os alunos, por mim conduzida, sobre a questao
colocada. Os alunos retiraram algumas conclusfes que foram registadas no quadro por

cada um dos alunos:

E uma planta completa porque tem todos os constituintes; E uma planta
completa porque tem tudo o que uma planta pode ter; E uma planta
completa porque tem tudo o que precisa desde a raiz até a flor; E uma planta
completa porque tem a flor que depois vai dar origem ao fruto.

Com estes registos no quadro, pedi aos alunos para pensarem nas conclusées a que
chegaram. Uma aluna referiu que “uma planta completa ¢ a planta que apresenta raiz,
caule, folha e flor”. Em seguida, por indicacdo minha, os alunos registaram nos seus

cadernos esta concluséo.

Seguiu-se uma breve discussdo, envolvendo os alunos e funcionando eu como
moderadora, sobre cada um dos constituintes e quais as suas funcgdes, isto com o objetivo
de perceber quais os conhecimentos dos alunos (concec@es alternativas). Segundo Pires
(2010), as concegdes alternativas sdo os conhecimentos que 0s alunos ja possuem sobre
determinado assunto, que poderdo estar totalmente ou parcialmente incorretas. Também
Oliveira citado por Pirani (2009) refere que estas concec¢des sdo representacdes que cada
individuo faz, a partir daquilo que o rodeia. Acrescenta ainda que ocorrem desde 0
nascimento e acompanham os alunos para a sala de aula, por vezes interferindo com o
processo de ensino-aprendizagem. Tentei enfatizar os conhecimentos corretos dos aluns,
ndo descurando as concecdes alternativas alertando para o facto de que era necessario

melhorar esses conhecimento de forma a torna-los corretos e significativos.
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Assim, pedi aos alunos que opinassem acerca da fungdo exata de cada um dos
constituintes da planta com flor. Parece-me que a questdo foi bem feita e no momento
correto, como refere Pérez (2009), “as perguntas permitem, para além de obter informacao,
estabelecer um clima adequado de confianga, gerir tempo e criar novas expectativas” (p.
45). Porém, ndo fora direcionada para ninguém em particular, e raros foram os alunos que
acederam a responder colocando o brago no ar, tendo havido até alguma confuséo e varias
respostas em paralelo. Daqui retiro a importancia de direcionar as questfes para um aluno
especifico, para evitar uma ma gestdo na obtencdo das respostas que pode originar
situacOes de indisciplina.

A indisciplina pode ser vista em diversas agdes como, por exemplo: “falar a
despropdsito, evitar o trabalho, levantar-se do lugar sem pedir e obter prévio
consentimento, dizer uma asneira, conversar com o colega do lado, fazer barulho, néo ser
pontual, quebrar as regras estabelecidas” (Fontana, citado por Carita e Fernandes, 1997, p.
17). Neste momento da aula verificou-se indisciplina, pois os alunos quebraram a regra de
falar cada um na sua vez e falaram todos ao mesmo tempo, gerando grande barulho na sala

de aula.

O professor cooperante apelou aos alunos, recordando as regras de participacdo na
aula (nomeadamente a necessidade de haver siléncio para que todos se ougam e entendam
e respeitar, ouvindo, quem ja comecou a falar), os alunos acalmaram um pouco e foram
dando respostas consoantes Ihes eram solicitadas. As respostas em relacdo a raiz, caule e
folha foram total ou parcialmente corretas, ja em relacdo a flor, as poucas respostas que

surgiram n&o foram, de facto, corretas:

A raiz serve para fixar a planta na terra; A raiz serve para procurar alimento
na terra; O caule serve para agarrar as folhas; O caule é a ligacdo para a raiz,
leva a comida as folhas; A folha serve para respirar; A folha serve para nos
dar oxigenio; A flor serve para embelezar a planta.

Perante esta Ultima resposta dada, o aluno CN24 justificou-a, a meu pedido: “A
planta fica mais bonita com a flor e cheira bem”. De seguida, questionei 0 mesmo aluno se
havia alguma planta sem flor e respondeu que ndo existia. Adiantei que iriamos
posteriormente verificar a existéncia de plantas sem flor. A curiosidade do aluno, levou-o
a, insistentemente, questionar quais eram, ao que respondi fornecendo-lhe algumas pistas:
uma planta que era muitas vezes colhida nos bosques e usada para fazer os presépios no
Natal. A meu ver ndo houve necessidade de deixar para depois a resposta, SO por

simplesmente ser um assunto a tratar posteriormente. Para mim, o professor deve ajudar o
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aluno a satisfazer a sua curiosidade, gerindo na sala de aula o curriculo de acordo com as

necessidades e situagdes detetadas.

Este primeiro momento da experiéncia de aprendizagem, foi ao encontro da teoria
de aprendizagem que visa “promover a aprendizagem activa, orientada para processos de

descoberta, autonomos e reflectidos” (Lima, 2012), defendida, entre outros, por Bruner

(1966).

O momento seguinte foi dedicado a visualizacdo das imagens presentes na
apresentacdo em PowerPoint (ver anexo 5). A medida que iam surgindo as imagens de
raizes, os alunos iam analisando e dando as suas opinides acerca do tamanho, aspeto,
formato e ambiente onde estavam inseridas. Discutiram-se 0s varios aspetos das raizes e 0s
alunos foram, mais uma vez, induzidos a tirarem as préprias conclusdes. Pretendia-se com
esta atividade, que os alunos desenvolvessem atitudes, nomeadamente o respeito pelos
outros, o espirito critico, o participar em discussdes e debates, bem como, o transmitir com
clareza, oralmente, as suas ideias e opinides (Pires, 2010). Mais uma vez, a teoria de
aprendizagem subjacente é a aprendizagem por descoberta, expressa aqui quando os alunos

foram convidados a expor as suas opinides.

O momento seguinte desta experiéncia de aprendizagem foi trabalhado na aula
seguinte (ver anexo 6), ao ser abordado o caule. No manual estavam presentes alguns
exemplos de caules, no entanto, foram projetadas imagens com outros (ver anexo 7). Os
alunos estavam com atencdo as imagens e as respostas iam surgindo a medida que iam
sendo lancadas as questdes. Estas, colocadas por mim, foram feitas com o intuito dos
alunos descreverem cada um dos caules, para, segundo as carateristicas observadas,
classificarem em tronco, espique ou colmo. Depois de compreenderem e identificarem os
diferentes caules, foi proposta uma atividade para consolidacdo do assunto: pensarem e
darem outros exemplos de caules que se lembrassem; incentivei-os na realizacdo da
atividade, propondo-a como uma espécie de jogo. Achei isto importante, pois autores como
Planchard (1975) defendem a ideia de que se pode “considerar o jogo como um auxiliar
educativo” (p. 6). Apesar do barulho, a turma estava recetiva a aprendizagem, pelo que fui
incentivando a participacao dos alunos, sobretudo dos que apresentavam mais dificuldades
de aprendizagem. E minha convicgdo que esta parte da aula foi bem conseguida, uma vez

que os alunos estiveram envolvidos e interessados em aprender.

Para sua satisfagcdo, em recompensa pelo comportamento, esfor¢o e colaboragéo

demonstrados no desenvolvimento da atividade, ndo lhes foi marcada nenhuma tarefa
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adicional (ja era do meu conhecimento, por reagdes anteriores, que 0s deixaria satisfeitos).
Como refere Arends (1995), “os professores também podem encorajar comportamentos

desejaveis através da concessao de recompensas e de privilégios aos alunos” (p. 203).

Este momento de interagdo entre os alunos, que vao descobrindo o conhecimento
com o apoio do professor, vai ao encontro da teoria socio-construtivista de Vygotsky
(Pires, 2010), que propde a aprendizagem significativa por oposicdo a aprendizagem
mecénica a partir da interacdo social entre individuos com histérias de vida, interesses e

motivagdes diferentes.

Na aula seguinte (ver anexo 8), foi feita a introdugdo do estudo da folha. Com a
intencdo de diversificar as estratégias de ensino-aprendizagem, preparei uma atividade
pratica para os alunos, fazendo uma recolha prévia de uma amostra significativa de folhas
que cuidadosamente selecionei e agrupei colocanda um exemplar de cada uma em cada
grupo de alunos. A turma foi dividida em grupos de quatro, que, devido a0 mau
comportamento verificado em aulas anteriores,ndo poderam ser feitos de forma
heterogénea, sendo os alunos da frente virados para tras, formando assim um grupo. Desta
forma, pude evitar muitos transtornos e perda de tempo. Os alunos observaram,
manipularam e analisaram algumas folhas. Foram tomando, por indicagdo minha, notas nos
seus cadernos, apesar de ter inicialmente distribuido um guido, para depois se discutirem

em grupo e serem retiradas algumas conclusdes.

A finalidade desta atividade pratica era ir ao encontro da ideia de Fernandes (1991)
em proporcionar aos alunos a oportunidade de construirem o seu conhecimento de forma
autonoma. As atividades praticas sdo muitas vezes confundidas com atividades de
laboratério (Bonito, s.d.). As atividades préaticas sdo vistas como um meio de investigacdo

e o aluno, com elas, consegue fazer a ciéncias (Bonito, s.d.).

No entanto, admito que este momento de aula ndo teve o efeito desejado, uma vez
que os alunos ndo aderiram com entusiasmo a proposta. Houve mesmo um grupo de alunos
que teve atitudes desadequadas ao contexto de sala de aula, dizendo piadas e agredindo-se
com as proprias folhas (folhas espinhosas). Senti que foi muito dificil conseguir o controlo

dos alunos neste momento de aula.

Quando o burburinho comecou, ignorei, pois pensei que , como refere Arends
(1995) “os comportamentos que ndo sdo refor¢cados ou ignorados tendem a diminuir ou
desaparecer” (p. 203). No entanto, a situacdo agravou-se, pelo que tive de me impor.

Inicialmente calei-me e mandei calar os alunos. Como a estratégia ndo surtiu qualquer
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efeito, repreendi os alunos dizendo-lhes que s6 estavam a prejudicar a turma. A situagdo
estava a tornar-se insustentavel e o professor cooperante interveio, mandando o aluno mais
perturbador para a rua, alertando o restante grupo que iriam a seguir, caso nao acalmassem.
Os alunos parecem ter achado justa a punigédo e acalmaram um pouco, facto este que vai ao
encontro do pensamento de Arends (1995) quando diz que “as punigdes e 0s castigos sdo

usados para desencorajar infracgdes as regras e procedimentos importantes” (p. 206).

Mais tarde, na mesma aula, apés a analise de uma ficha informativa sobre a folha
(ver anexo 9), foi proposto aos alunos um exercicio pratico, no qual alunos teriam de
identificar os tipos de folhas que tinham nas amostras, por comparacdo com as
representadas na informacéo fornecida, e identificar as folhas completas ou incompletas,
justificando a sua opinido. De forma geral, os alunos estiveram recetivos ao exercicio

pratico proposto que foi concluido no tempo previsto.

Este momento da experiéncia de aprendizagem vai ao encontro da teoria de
aprendizagem desenvolvida por Bruner (1966), a qual proporciona momentos de
aprendizagem ativos, onde o aluno, a partir de informacdes ja adquiridas, vai construindo o

seu proprio conhecimento.

Uma nova etapa da experiéncia prende-se com o estudo da flor (ver anexo 10).
Desta vez optei por levar exemplares Unicos e ser eu propria a manusear, mostrando a cada
um dos alunos individualmente. Nao era esta a minha ideia inicial aquando da planificacdo
da unidade didatica, contudo as atitudes dos alunos na aula anterior fizeram-me altera-la.
Inicialmente tinha planeado levar exemplares para 0s alunos poderem manusear e
descobrir cada um dos constituintes da flor, no entanto, as condicionantes provocadas pelo
comportamento dos alunos na aula anterior, levaram-me a mudar o rumo da minha
planificacdo. Ao longo da sua prética, o professor tem grandes preocupacGes com o
controle da sala de aula e muitas vezes pode ter de lidar com “pressdes de tempo inerentes
ao ensino e com algumas cruas realidades da sala de aula” (Arends, 1995, p. 20), como
excesso de alunos na sala ou indisciplina dos mesmos. Além disso, “a planificacdo tem
consequéncias tanto para a aprendizagem como para 0 comportamento da sala da aula”
(Arends, 1995, p.67), tendo em conta a possibilidade de novamente ocorrerem alguns

incidentes, mudei a minha pratica para lecionar este Gltimo contetdo.

Muito embora alguma agitacdo inicial, curiosamente o0s alunos estiveram
interessados em observar os constituintes da flor e tocar-lhes. Esta situagdo deixou-me

satisfeita, pois 0s alunos mostraram interesse em aprender. Neste ambito, revejo-me em
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Carita e Fernandes (1997), quando assinalam que “a sua capacidade [dos alunos] de seguir
o discurso verbal de um adulto € muito limitada, sendo sobretudo, ao que ele faz e ndo ao
que diz que prestam maior atencdo.” (p. 24). Estes momentos Va0 ao encontro das ideias
defendidas por Ausubel (1968), que defende a aprendizagem significativa, neste caso por
recec¢do, afirmando que se véo formando novos conceitos na estrutura cognitiva dos alunos
a partir de outros. Ou seja, 0 conhecimento do aluno vai-se construindo e relacionando com
conhecimento anteriormente adquiridos, tornando-se assim aprendizagens significativas.
Recker (2011) afirma que o processo de aprendizagem ocorre baseado num processo
ordenado, representacional e combinatdrio durante a rececdo da informacgdo e que esta
informacdo recebida vai agrupar-se com outras informagdes ja existentes na estrutura

cognitiva do aluno.

De seguida, foi pedido aos alunos que observassem o esquema da flor representado
no manual, na pagina 102 (ver anexo 11). Nesta situacdo, o manual escolar foi visto como
“material de apoio ao professor” (Castro, 1999, p. 193) que serviu como a base para a

realizacdo do esquema da flor.

No final da aula, para finalizar a sequéncia de aprendizagem, pedi aos alunos para

desenharem o esquema dos constituintes da flor.

Foi fundamental o manual escolar, uma vez que, sem poderem fazer uma atividade
de dissecar a flor, seria dificil para os alunos conseguirem reproduzir 0 esquema nos seus

cadernos diarios.

Nesta ultima fase da sequéncia, os momentos de aprendizagem seguem/obedecem
mais uma vez, a teoria de aprendizagem significativa, por rececdo, desenvolvida por
Ausubel.

2.2.3. Reflexao final

Apds uma analise do que foi retratado, os momentos de aula (vistos como um todo
nesta experiéncia de aprendizagem), pode-se concluir que perante uma turma pouco
colaborativa me senti constrangida em abordar os conteddos de forma inovadora ou mais
motivadora para os alunos. De facto, estou consciente que o professor deve analisar 0s

comportamentos dos alunos e em funcéo deles, programar as suas aulas.

Considero que se deve ter uma atitude diligente na preparacdo das aulas e pensar
nas eventuais questdes que possam ser levantadas, bem como outras situages que possam

causar embaraco ou celeuma.
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Deve-se ter conta a personalidade dos alunos e tentar exercer alguma influéncia
positiva nos seus comportamentos, revendo as praticas e 0s comportamentos e atitudes que
muitas vezes sdo um “modelo” para os alunos e os professores muitas vezes nem se dao

conta disso (Charlton e David, citados por Carita e Fernandes, 1997, p. 25).

Depois de ter tudo planeado, deve-se, em contexto de sala de aula, incitar os alunos
a descobrir, gerir 0 espaco (circular por toda a sala), gerir o tempo, e tentando sempre dar
atencdo a todos os alunos. Devem ser proporcionados aos alunos momentos de dialogo,
momentos de observacgéo, de reflexdo, sempre com orientagcdo do professor, para que 0s

alunos possam descobrir, através da manipulacdo de materiais.

Ao longo das semanas em que as aulas foram lecionadas, constatou-se na turma o
gosto pelas ciéncias em diversos alunos. Ficamos satisfeitas pois acreditamos que as
ciéncias, de facto, sdo essenciais para a compreensao do meio envolvente e do mundo, e,
com o0 avanco do tempo e da tecnologia, pretende-se que “a maior parte das pessoas
interessa-se por tematicas como a vida e 0S seres vivos, a matéria, 0 universo, a
comunica¢do” (M. E., 1991, p. 129).

O facto de os jovens se instruirem no sentido de se desenvolverem nomeadamente o
interesse em atividades praticas e experimentais, em contexto de sala de aula é muito
importante e torna os alunos mais autonomos. “Atendendo a esta necessidade, o ensino das

ciéncias ¢ considerado fundamental” (M. E., 1991, p. 129).

Através da leitura do ponto anterior, mostrando a utilizacdo de diversas estratégias,
com recurso a utilizacdo de diferentes tipos de materiais e a realizacdo de atividades
praticas, mostrando, também que, especificamente 0s manuais escolares, podem ser

utilizados em prol de uma aprendizagem significativa.

O uso do manual foi importante para a leitura de sinteses, analise de imagens e
esquemas. Os alunos usavam-no muitas vezes também na procura e confirmagdo de
respostas a questdes que eram colocadas. Por um lado, considero positiva esta atitude dos
alunos, pois revela algum interesse da parte deles em encontrar respostas as questdes
colocadas. Se bem que, por outro lado, indica a sua utilizagdo sem respeitar as regras da
sala de aula (o manual era consultado em momentos em que ndo era solicitada a sua
utilizacdo).

Concretamente no que respeita a visualizacdo das imagens de varias raizes
considero que o manual foi de extrema importancia. Pois, embora fosse possivel recolher

na natureza alguns exemplares, seria muito dificil levar aos alunos uma amostra
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significativa para anélise. A partir do manual, os alunos puderam assim ter uma viséo clara

dos varios tipos de raizes analisa-las, compara-las e retirar algumas conclusoes.

Foi fundamental o uso do manual escolar para analise e comparagdo dos caules e
este momento pareceu fluir de forma positiva. Os alunos demonstraram empenho na
realizacdo da atividade e envolveram-se numa procura ativa das respostas que lhes iam
sendo solicitadas. Na impossibilidade de proceder a recolha dos caules, as imagens

presentes no manual foram igualmente um instrumento Util para a aprendizagem.

A minha ideia sobre a utilizacdo do manual escolar € consentanea com a expressa
por Brito (1999) quando assinala que: “Os manuais escolares constituem um auxiliar
relevante entre os instrumentos de suporte destinados ao processo de ensino/aprendizagem
que favorecem o processo educativo” (p. 139). O mesmo autor acrescenta que muitas vezes
0 manual escolar é a principal base de trabalho dos professores e de estudo dos alunos,
salientando que “através do livro, o aluno tera sempre a possibilidade de se reportar,

quantas vezes quiser, ou necessitar, ao contetido ensinado na sala de aula.” (Brito, 1999, p.

147).

No que concerne a utilizagdo de atividades praticas na aula de Ciéncias da
Natureza, no estudo da folha, procedi, conforme antes referido, a uma recolha prévia de
alguns exemplares de cada tipo de folha, para que os alunos as pudessem manipular. Seria,
na minha opinido, uma aula diferente das anteriores, uma aula mais motivadora, pela
possibilidade de manipularem materiais. Ferreira, Sanches, Cardoso e Vecchi (2010)
referindo Nacarato, explicam que “usar um material manipulavel é trabalhar com o
concreto e ressalta que a maneira de usar esse material € determinante na sua utilidade para
a aprendizagem” (p. 8). Julgo ser bom para os alunos trabalharem com algo concreto, pois
os alunos nesta faixa etéria, encontram-se no estadio de desenvolvimento das operagdes
concretas, descrito por Piaget como o estadio no qual a crianca se baseia ndo sé naquilo

gue observa, como também demonstra ter um pensamento légico.

No entanto, ndo correu como eu gostaria e tinha idealizado, uma vez que os alunos
ficaram muito desatentos e ndo encararam a atividade com seriedade. Santos (2006) refere
que os intervalos servem de “fuga” as atividades escolares e que os alunos muitas vezes o
prolongam dentro da sala de aula. Neste momento da aula os alunos aproveitaram o
material manipulavel para fugir ao trabalho de anélise e classificagdo das folhas. Para estes

alunos, o facto de poderem realizar uma atividade através de manipulagdo de folhas,
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funcionou como uma brincadeira, quando o objetivo era observar e analisar as folhas para

encontrar as diferencas e semelhancas entre elas e proceder a sua classificacao.

Para fechar a sequéncia de momentos de aprendizagem, seguiu-se a introducdo ao
contetdo da flor, o que, em termos do desenvolvimento da atividade, também se distanciou
daquilo que tinha previsto. Para evitar ocorréncias como as descritas no momento
explicado anteriormente, levei apenas um exemplar de uma coroa imperial e outro de um
cravo para os alunos identificarem 0s seus constituintes e distinguirem os 0rgdos
reprodutores femininos dos masculinos. Os alunos tiveram oportunidade de observar a
constituicdo do aparelho reprodutor feminino e masculino da flor, alguns com dificuldade.
Para sintetizar, apds a observacdo dos exemplares naturais e da visualizacdo do esquema
no manual, alguns alunos ainda tinham dificuldades em reproduzir no caderno o esquema
dos constituintes da flor. Assim, prontifiquei-me para os ajudar, realizando no quadro o

esquema por etapas, para facilitar o trabalho dos alunos.

De forma global, consigo afirmar que esta experiéncia ndo foi das melhores, uma
vez que os alunos ndo foram colaborativos. Os alunos mostraram-se indisciplinados, em
varios momentos, traduzindo-se a indisciplina por distracdo, falta de respeito pelos

professores e pelos colegas nos momentos de dialogo.

Havendo oportunidade de lecionar os mesmos contelidos na mesma turma, seriam
utilizados mais recursos, mas introduzidos de forma mais gradual, ao longo do estagio,
para que nas Ultimas aulas (nos ultimos momentos da experiéncia de aprendizagem), 0s
alunos conseguissem ter oportunidade de manipular (ter nas suas maos tanto folhas como
flores) e observar, analisar e tirar as suas conclusdes, uma vez que um dos objetivos gerais
das Ciéncias ¢ “manifestar o desejo de descobrir por si proprio” (M. E., 1991, p. 9) entre

outros também importantes.

A utilizacdo do manual permite, em grande parte, que o professor se prepare de
acordo com o curriculo e a turma. Isto significa que “o que vai ser ensinado e aprendido
em cada dia deve ter sido objecto de uma preparacdo prévia, isto €, o professor devera ter
um guido... pensado em fun¢do do que ele conhece daqueles alunos e do curriculo.”

(Ferreira & Santos, s.d., p. 42).

Nas aulas de Ciéncias da Natureza simultaneamente ou ndo a utilizagdo do manual
e da realizacdo de atividades préticas, é importante dinamizar as aulas, procurando elaborar
debates, pesquisas e discussdes sobre diversos assuntos, visitas de campo para observar a

natureza. E certo que tal como pude constatar na minha propria pratica letiva, os
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professores véem-se restringidos muitas vezes ao manual, ou porque a turma é
indisciplinada, ou porque ndo existem meios e materiais para dinamizar as aulas. Acredito

que estas circunstancias possam levar o professor a:

“usar e abusar” do manual escolar, fazendo praticamente uso exclusivo do
mesmo durante a sua pratica, porque é o manual escolar, transformado num
instrumento todo-poderoso, que influencia e determina a préatica pedagdgica,
as vezes, tomado por uns, como uma “biblia”, cujo conteudo ¢ totalmente
assumido como Unica verdade (Brito, 1999, p. 142).

Estes contetdos poderiam ser abordados através da andlise de imagens,
manipulacdo dos constituintes da planta e de material de laboratério, para que os alunos,

através da observacdo pudessem discutir e retirar as suas conclusdes.

2.3. Experiéncia de ensino-aprendizagem de Portugués

2.3.1. Contextualizacéo da experiéncia

O Portugués é uma disciplina com uma razoavel carga horéaria no curriculo
nacional. E uma disciplina muito importante que visa a compreensdo, analise, leitura e
escrita corretas, desenvolvendo o raciocinio e a socializagdo (Ministério da Educacéo [M.
E.], 2001, 2009).

Atualmente, no nosso contexto escolar, o Portugués ndo € a lingua materna de todos
os falantes, havendo uma grande variedade linguistica, nomeadamente chinés, ucraniano e
romeno. Por isto, o professor deve adotar praticas que abracem todos os alunos, como é
referido no Curriculo Nacional do Ensino Bésico — Competéncias essenciais (M. E.,
2001):

A lingua materna € um importante factor de identidade nacional e cultural.
No espaco nacional, o Portugués é a lingua oficial, a lingua de
escolarizacdo, a lingua materna da esmagadora maioria da populacéo
escolar e a lingua de acolhimento das minorias linguisticas que vivem no
pais. Por isso, o dominio da lingua de acolhimento é decisivo no
desenvolvimento individual, no acesso ao conhecimento social, no sucesso
escolar e profissional e no exercicio pleno da cidadania (p. 31).

O Portugués é a lingua com a qual comunicamos diariamente e temos de saber usa-

la com corregéo e coesdo. Na escola, “cabe ao professor desencadear, através de estratégias
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variadas, a tomada de consciéncia pelos alunos de modos de agir pela fala, adequados as

situagdes de comunicacdo.” (M. E., 2001, p. 11).

As competéncias gerais do Portugués passam por compreender a riqueza vocabular
da sociedade, as diversas variagdes diatopicas e diastraticas da lingua bem como expressar-
se de forma informal e formal consoante os contextos. No que concerne as competéncias
especificas, estas passam pelo dominio da compreensdo do oral; expressdao oral; leitura;

expressdo escrita e do conhecimento explicito da lingua (M. E., 2007).

Nesta experiéncia de ensino-aprendizagem, a énfase foi dada sobretudo a escrita,

nomeadamente a escrita de texto simples e utilitario: o aviso e o recado.

Este tipo de escrita (texto utilitario) ndo deve ser desprezado, pois no dia-a-dia
necessitamos de escrever varios tipos de textos. O texto utilitario (carta, e-mail, recado,
aviso, telegrama, convite, requerimento, entre outros), tem apenas uma funcdo: satisfazer a

necessidade de comunicacao (Love, 2010).

A aula aqui apresentada foi pensada de modo a promover a aprendizagem
significativa, de Ausubel (1968), neste caso por rececdo. Ou seja, 0s alunos deverdo
relacionar 0os novos conhecimentos adquiridos por recacdo, com 0S ja existentes na sua
estrutura cognitiva, por forma a serem assimilados e assim concretizar as aprendizagens,

tornando-as significativas.

A par da teoria de Ausubel, também foi considerada a teoria de Bruner (1966), que
nos remete para a aprendizagem por descoberta, uma vez que os alunos iam dialogando e
retirando as suas conclusdes sobre o tema em estudo. Trata-se de uma forma insipiente da

aprendizagem por descoberta que também foi considerada.

2.3.2. Apresentacao e descri¢ao da experiéncia

Tendo em consideracdo a minha formacéo de base, fui dispensada da realizacédo de
estdgio na area disciplinar de Lingua Portuguesa, como ja foi referido, pelo que a
experiéncia que aqui apresento diz respeito exclusivamente a uma aula lecionada numa
turma de 5.° ano, durante noventa minutos.

A experiéncia de ensino-aprendizagem centra-se, assim, numa aula na sua
totalidade, incidindo na primeira (grande) parte na estrutura do aviso e do recado e a
segunda na gramatica, nomeadamente os advérbios, em particular a subclasse gramatical

de negacéo, de afirmacéo e de quantidade e grau.
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As competéncias (designadas no plano de aula como “descritores de
desempenho”) a desenvolver pelos alunos nesta aula, de acordo com o documento oficial
seguido (Curriculo Nacional do Ensino Béasico - Competéncias essenciais), como se
pode ver no plano de aula (ver anexo 12), sdo experimentar diferentes tipos de escrita
(aviso, recado) com finalidades e destinatarios diferentes; ler em voz alta com
expressividade; selecionar e organizar informagdo importante; experienciar diferentes
técnicas de comunicacdo e de expressdo — dialogo e troca de impressdes; comunicar a
experiéncia ou vivéncia — relatar experiéncias e acontecimentos relacionados com o
conteddo e exprimir-se por iniciativa propria.

A experiéncia de ensino-aprendizagem foi iniciada com um dialogo com os alunos
acerca dos conteudos a tratar: 0 aviso; o recado e os advérbios de afirmacdo, de negacdo e
ao adverbio de intensidade e grau. Os alunos ficaram a saber quais 0s objetivos da aula e a
professora ficou a perceber quais as conce¢bes dos alunos sobre os textos utilitarios,
nomeadamente com a participacdo do aluno P17, que veio a revelar-se muito participativo:
“Sao os textos simples que dizem algo importante muito rapido”.

Apds uns momentos de discussao sobre a opinido do aluno, seguiu-se um momento
de visualizacdo de uma apresentacdo em PowerPoint cujo contelido era 0 aviso (ver anexo
13).

Um dos alunos da turma ofereceu-se espontaneamente para ler o aviso apresentado

em voz alta.

Aviso

Avisa-setoda a comunidade escolar que no final
do ano sera realizada a festade final de ano.

Pede-sea comparénciade todos.
Ndo faltem!

Braganca, 01-06-2012

Figura 5. Aviso projetado a turma.

Pedi aos alunos que lessem novamente para si e retivessem 0s aspetos importantes.
Alguns alunos conseguiram absorver a informacao a reter e disseram a turma a informagéo
essencial, por exemplo: “O aviso é sobre uma festa que vai haver” e “ E sobre a festa de

final do ano letivo”.
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Questionei os alunos sobre um aspeto importante que ndo tinha sido referido.
Novamente o aluno P17 disse: “Esquecemo-nos de dizer quando era a festa!”. Com esta

resposta, incitei-o a revelar a informacédo de quando ia ser a festa.

O mesmo aluno referiu que seria no final do ano. Perguntei o que mais nos dizia
aquele aviso e a aluna P10 (que me € possivel, pelas observacdes feitas, classificar como
timida), disse: “S0 diz da festa e quando vai ser”. Insisti com os alunos: “Ai sim? Sera que
ndo diz mais nada mesmo? O aviso fala da festa e depois? O que esté Ia escrito? Olhem

bem para o0 aviso”.

Os alunos olharam para 0 aviso como quem ndo percebe o0 que a professora estava a
dizer, de modo que iniciei a leitura do mesmo, enfatizando a parte final do mesmo. A
professora cooperante deu uma ajuda dizendo: “O meninos, leiam 14 a parte final do aviso,
que apelo ¢ que nos fazem?”. O aluno P1 exclamou: “Ah!, pois! Pedem-nos para ndo

faltarmos”.

Continuei a exposicao oral esclarecendo os alunos acerca do local, que ndo vem
referido pois iré& ser a propria escola. Alertei que noutras situacfes, quando € pertinente, o

local devera vir mencionado no aviso, dando exemplos.

O aluno P17 deu outro exemplo: “Entdo por exemplo, se houvesse uma festa da
escola que fosse noutro sitio, no aviso vinha a dizer que ia haver uma festa, no dia em que

ia ser e o sitio, por exemplo na praga da S¢, ndo ¢?”” Ao que respondi afirmativamente.

Prosseguimos a exploracdo da apresentacdo PowerPoint com as caracteristicas do
aviso e pedi ao aluno P1 que lesse. Foi, de seguida, atribuida aos alunos a tarefa de registar
nos cadernos diarios, de modo a sintetizar a informacéo, sobre as caracteristicas do aviso,
para posterior consulta e estudo. Fui circulando pela sala de aula a fim de verificar se

estavam a realizar a sua tarefa corretamente, apontando 0s erros sempre que ocorriam.

Em seguida, pedi aos alunos que imaginassem uma situacdo a escolha e que
elaborassem um aviso para ser lido a turma. Durante trés minutos os alunos estiveram
concentrados no trabalho e registaram o aviso nos cadernos. A medida que os iam fazendo,
lam pedindo que os visse para se certificarem que estavam bem. Notei que estavam

envolvidos na tarefa.

Apos a leitura e correcdo oral de alguns avisos, continuamos a exploracdo do

PowerPoint, com o diapositivo referente ao recado.
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Recado

Mae, a diretora de turma pediu para ires falar
com ela antes do dia da reuniao de pais.

Podes ligar-lhe na préxima sexta.
Ndo sei o que ela quer.

Beatriz

Figura 6. Recado projetado a turma.

Depois de pedir ao aluno P16, que ainda ndo tinha participado, para ler o recado a
turma, perguntei aos alunos do que tratava. O mesmo aluno referiu: “E sobre um recado

que a Beatriz esta a dar a mée”.

Questionei o0 aluno sobre a natureza do recado e outro aluno disse: “O recado é da
diretora de turma da Beatriz para a sua mae e é para dizer que queria falar com ela antes da
reuniao”.

Congratulei o aluno por ter sido claro na resposta, como reforco positivo, pois de
acordo com Arends (1995), “O refor¢o mais acessivel ao professor na sala de aula é o
elogio” (p. 203). O mesmo autor defende a ideia de que o elogio para ser eficaz, entre
outros aspetos, deve ser feito de forma espontanea e deve dar ao aluno a informacao exata

do seu desempenho.

Perguntei aos alunos quais as caracteristicas do recado, ao que a aluna P5, apds uns
breves momentos a pensar, respondeu: “No recado, temos uma informacdo que alguém
ficou de dar a alguém.” Pedi que explicasse melhor e ela prosseguiu: “No recado, alguém
diz alguma coisa para outra pessoa ir dizer a outra pessoa.” Numa tentativa de evitar
confusdes disse para a turma: “Alguém quer reformular isto?” O aluno P8 tentou uma

explicacdo, na minha opinido, mais clara:

Por exemplo, se alguém precisa de dizer alguma coisa importante a outra
pessoa mas ndo a vé, pede alguém que a veja para lhe transmitir o recado.
Por exemplo: uma vizinha quer falar com a minha mée, mas néo a encontra,
diz-me “Olha, quando a tua mae chegar a casa, diz-lhe que preciso muito de
falar com ela ainda hoje” e assim, quando ela chegar eu digo-lhe que a
vizinha precisa de falar com ela e que é urgente.
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Perguntei se toda a turma tinha seguido o raciocinio do colega e acenaram
afirmativamente, ao que pedi para enumerar as condi¢fes necessarias para se escrever um

recado. Um aluno perguntou-me se ndo era necessario a data, ao que respondi:

Imaginem, eu quero falar com os alunos, para dizer que no dia X ndo vai
haver aula, entdo como ndo os encontro, digo a diretora de turma, que
quando vos vir ir& dizer algo assim: meninos, tenho um recado para vos, a
professora de Portugués no dia X ndo vai poder dar aula, portanto nédo
precisam de trazer o livro. Entenderam?

O aluno P17 concluiu que: “s6 ¢ necessario a data se ela fizer parte da informagdo a
dar, ndo ¢?”. Respondi afirmativamente e questionei os alunos se tinham davidas. Em
seguida, perguntei a turma quais as carateristicas do recado. Um aluno indicou-as
convenientemente (saber exatamente qual é a informacdo a dar, para quem é essa

informacdo e quem a pretendia transmitir).

Apo0s a leitura da informacdo do diapositivo, pedi aos alunos para fazerem o seu
registo nos cadernos diarios, dando igualmente cerca de trés minutos para a realizacdo da
tarefa. Qualquer aluno acabou dentro do tempo previsto e comecaram a nova tarefa:
Redigir um recado de quem quisessem, para quem quisessem, sobre 0 que quisessem,

dando alguns exemplos oralmente.

Os alunos iam redigindo o recado e, enquanto isso, mais uma vez, fui circulando
pela sala a fim de verificar se 0s enunciados estavam bem produzidos. Alguns alunos leram
0s seus recados, que foram entendidos pelos colegas. Perguntei diretamente a aluna P3 que
nunca se havia pronunciado se queria ler o seu recado e respondeu-me: “Nao professora, ja
sei que esta bem porque a professora (cooperante) ja viu e disse-me que estava bem.” Nao
insisti.

Prossegui com a aula, alertando que iriamos tratar de outro assunto, iniciando um
dialogo com os alunos, perguntando quais as classes de palavras conheciam. A aluna P11,
ap6s algum tempo disse “Conhecemos os nomes, os pronomes, os determinantes € 0s

verbos”. Informei que iam aprender outra classe de palavras, que se chama advérbios.

Pedi a atencdo dos alunos para visualizarem de novo o aviso e o recado, dispostos
agora no mesmo diapositivo e li-os em voz alta para os recordar. Perguntei aos alunos se
viam algo de diferente, a0 que a mesma aluna, muito observadora disse: “O aviso ¢ 0
recado tém umas palavras mais escuras. Devem ser as novas palavras que vamos

aprender”. Desta forma, iniciamos a segunda parte da experiéncia de ensino-aprendizagem,
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aproveitando a ideia apresentada pela aluna como ponto de partida para novas
aprendizagens.

Perante o0 aviso e o recado expostos com algumas palavras a negrito, questionei 0s
alunos sobre qual a classe de palavras a qual as palavras “festa”, “a”, “faltem”, “diretora”,
“podes” e “ela” pertenciam. Os alunos responderam sem qualquer dificuldade. Em seguida
questionei os alunos sobre a palavra “ndo”, ao que o aluno P17 disse: “S6 pode ser um
advérbio!” Confirmei e perguntei-lne se saberia a que subclasse pertencia, dando a
informacdo de que hoje iriamos aprender os advérbios de afirmacdo, negacdo e de

quantidade e grau.

Um aluno, ap6s uns instantes disse: “Eu penso que sera de negacdo.” Elogiei-0 e
perguntei-lhe porque ¢ que achava que era de negagdo ¢ a resposta foi: “Se eu digo que

ndo, estou a negar, portanto so podia ser de negacdo”.

Mais uma vez, felicitei o aluno e prossegui dizendo que o seu raciocinio estava
correto. De seguida, o adverbio de negacdo foi explorado pelos alunos, através de outros
exemplos em frases: “Nao vas para o sol”; “Néao posso comer mais doces”; “Néo devias ir
embora”; “Néo gosto de comer cenouras”

Perguntei aos alunos se por acaso ndo conheciam outra palavra que indicasse
também negacdo, para que os exemplos dados ndo fossem todos com esse advérbio. O
aluno P14, pouco seguro, disse: “A palavra nunca ¢ um advérbio? Também € negagdo...”

Confirmei e pedi um exemplo com o advérbio de negacdo nunca. O aluno pensou
um pouco e disse: “Eu gostava de muito de ir & Disney Land, mas nunca fui.”

Uma vez que o aluno deu uma frase completa, aproveitei-a como exemplo e
registei-a no quadro. Os alunos registaram, a meu pedido, nos cadernos diarios,
sublinhando o advérbio nunca, e assinalaram “advérbio de negagio”.

Concluida a tarefa, disse-lhes: “Reparem neste exemplo que o vosso colega deu,
tem dois advérbios. Um ja o conhecemos (0 nunca), o outro vamos aprender agora.
Olhando bem para a frase, qual destas palavras serd o advérbio?”.

Nenhum dos alunos se pronunciou, de modo que relembrei que iamos ver 0s
advérbios de afirmacgdo, negacdo e de quantidade e grau. Questionei os alunos se a frase
continha outro advérbio de negacdo. Alguns alunos acenaram dizendo que ndo. Prossegui:
“Ha algum advérbio de afirmacao?”.

Uma aluna disse: “Mas nos ainda nao aprendemos nenhum de afirmagao.”
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Respondi: “Muito bem, vamos ver em seguida, se 0 ndo € um advérbio de negacéo,
qual serd o advérbio de afirmagdo mais Obvio?”. Quase todos os alunos em coro
responderam: “Sim!”. Perguntei se esse adveérbio estava na frase. Como néo se verificava,
insisti se viam na frase outro adverbio. Os alunos estavam com dificuldades, entdo pedi-
Ihes que classificassem morfologicamente cada palavra da frase. Os alunos estavam
“parados” e senti que a aula ndo estava a desenvolver-se como eu gostaria, entdo,
recordando Arends (1995), que refere que “os professores eficazes possuem varios
repertorios, ndo se limitando a um conjunto limitado de praticas” (p. 13), decidi mudar de

estratégia.

Os alunos identificaram o pronome “eu” sem dificuldade, bem como a forma verbal
do verbo “gostar”. A preposi¢do ndo Ihes foi questionada, quando perguntei 0 “muito”, 0S
alunos ndo souberam responder, pelo que referi tratar-se de outro advérbio, um advérbio de

quantidade ou de intensidade.

Uma aluna disse ndo estar a perceber, pelo que passei a explicar:

E diferente dizer, Eu gostava de ir & Disney Land de Eu gostava muito de ir
a Disney Land. Porque na segunda hipotese tu dizes que era “muito” ¢ ¢é
importante enfatizar. A intensidade é maior. Eu digo Gosto de bolos mas
depois digo Gosto muito de gelados. Achas que eu gosto mais dos bolos ou
dos gelados?

A aluna disse: “Gosta mais dos gelados”, apés um pedido de justificagcdo, a aluna

’

respondeu: “Porque a professora disse: Gosto muito de gelados.’

Perguntei-lhe qual a funcdo do muito na frase, ao que ela respondeu: “Esta a
reforgar o verbo gostar”. Alertei para um aspeto a reter, tratava-se de reforcar a ideia do

verbo. Em conjunto, analisamos a frase.

Outra aluna referiu que se tratava da mesma situacdo, pois o advérbio estava a
realcar o verbo. Confirmei, dizendo que o advérbio estd a reforcar o sentido do verbo e
perguntei a turma se estavam a seguir o raciocinio. Pedi de imediato que abrissem o
manual escolar na pagina duzentos e trinta (ver anexo 14). Um aluno leu as informagdes
aos colegas. Depois de registarem a informacdo no caderno e de ler o exemplo dado,
chegaram as seguintes conclusdes: “O advérbio vem sempre a seguir a um verbo ou a
seguir a outro advérbio”; “Também pode vir antes de um adjetivo™; “O advérbio ¢ uma
palavra invariavel, ndo muda o género nem o numero”; “Serve para dar intensidade ao
verbo, advérbio e adjetivo”; “Mas o advérbio de negagdo serve para contrariar ou

contradizer o verbo.”

33



Com a ultima observagdo disse: “O advérbio de negacdo vai contrariar o que o
verbo nos diz, por exemplo: Nunca fui a Roma. Se néo tivesse o advérbio, o que entendiam
VOCEs?”. “Que ja tinha ido a Roma!” responderam em coro. Referi que estava a contrariar o

verbo, dei outro exemplo: “A Katia ndo é bonita. Esta a contrariar o verbo?”

Os alunos responderam outra vez em coro afirmativamente. Perguntei se existiam
duvidas quanto a este assunto, responderam que ndo, de modo que o aluno continuou a ler
as indicagdes do manual. Quando leu o adveérbio de negagdo, questionei os alunos para
saber de que outros advérbios de negacdo se lembravam. Uma aluna lembrou-se do

“nunca”. Pedi que o0 acrescentassem no manual.

A seguir, a aluna P12, embora insegura, arriscou o “nem” e pedi que registassem
mais esse na lista. Como ninguém se lembrou de mais nenhum disse o exemplo “Jamais
irei @ Roma”, perguntando qual o advérbio. Os alunos conseguiram identificar o “jamais”,

pelo que, mais uma vez, acrescentaram a lista.

O aluno continuou a ler, desta vez, o advérbio de afirmacdo. Pedi aos alunos para
pensarem noutros adveérbios de afirmagdo, porém ndo conseguiram identificar nenhum. Dei
o0s exemplos: “Decerto que vocés sabem identificar mais um advérbio”; “Realmente vocés

estdo muito atentos”; “Certamente que identificam mais este”.

Os alunos conseguiram identificar os advérbios todos e acrescentaram-nos no
quadro dos advérbios de afirmacdo. Em seguida o aluno continuou a ler, desta vez os

advérbios de quantidade e grau.

Apbs a leitura, perguntei se existiam dulvidas acerca dos advérbios. Como
responderam negativamente, pedi que escrevessem duas frases para cada subclasse dos
advérbios. Alguns exemplos foram corrigidos oralmente, outros fui verificando enquanto

circulava pela sala de aula.

2.3.3. Reflexao final

Destaco alguns aspetos que considero importantes no desenvolvimento desta aula.

A experiéncia de ensino-aprendizagem foi, para mim, agradavel de desenvolver. A
turma em questdo incluia alunos participativos e alunos muito calados, sendo, no entanto,
também bem comportados e atentos. Também existiam, alguns casos de dificuldade de
aprendizagem. A aula decorreu com normalidade e julgo ter conseguido que os alunos

desenvolvessem as competéncias propostos para esta aula.
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Os alunos tiveram oportunidade de participarem e exporem as suas duvidas e apesar
de nunca terem estado comigo, tinham a-vontade para colocarem as duvidas, o que
considero ser muito positivo. Indo ao encontro das ideias de Souza Silva (2005) que afirma
a interagdo como produto da selecdo de conteudos e a sistematizacdo didatica como
facilitador da aprendizagem, assim, fui ajudando os alunos a construir a cidadania,

facilitando-lhes o processo de aprendizagem.

Eram disciplinados, a ponto de respeitarem os colegas quando estavam a falar, o
que mostra claramente a sua formagéo e tolerancia em aguardar que o outro acabe de falar
para dar a sua opinido. De acordo com Aradjo (2000), os alunos ndo revelam indiferenca,

mas sim respeito pelo outro, 0 que garante a paz, e, neste caso, a harmonia na sala de aula.

Acatarem sempre 0 meu pedido de realizacdo das tarefas, fossem elas de tomar
notas, explicar/expor a sua opinidao ou de redigir os textos, é revelador de empenho e
motivacdo. Nesta situacdo, “na base da motivagdo intrinseca esta a necessidade de
competéncia e de auto-determinacdo” (Deci, citado por Jesus, 1996, p. 33). Lieury e
Fenouillet, (s. d.) sugerem a motivagdo como “o conjunto dos mecanismos bioldgicos ¢
psicolégicos que permitem o desencadear da accdo, da orientacdo e finalmente da
intensidade e persisténcia” (p. 9), tornando-se visivel durante os diferentes momentos do

decorrer da aula.

A escrita de recados e avisos foi também positivo, pois a escrita € um aspeto a ser
trabalhado ndo sé a nivel do Portugués como também noutras areas. Pereira (2002),
refletindo sobre esta tematica, refere que para muitos professores “¢ dificil ensinar a
escrever, reconhecendo que pouco sabem sobre técnicas de escrita” (p. 35), apontando essa
dificuldade nas prdprias limitagOes da escrita e por causa da tdo veiculada oralidade. Penso
ser importante salientar a importancia deste registo (texto utilitario) pois, como refere
Carvalho (1999), citando Castro (1995), os manuais escolares continham dois tipos de
textos: “as antologias de textos literarios e os compéndios de gramatica” (p. 179), e
nenhum continha exercicios praticos que levasse a producao pura da escrita. Atualmente, a
énfase é dada a escrita criativa, acreditando-se que esta “favorecera neles [nos alunos] o
desenvolvimento de uma sensibilizagdo crescente para 0s aspectos estéticos dos textos e

para o dominio da linguagem” (p. 31).

Para a realizacdo das tarefas propostas (redigir aviso e recado), os alunos nédo
necessitaram dos trés minutos que lhes foram dados para realizar a tarefa proposta, pelo

que considero que o professor deve sempre ter em consideragdo a gestdo do tempo e,
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apreciar a possibilidade de o ajustar de acordo com o decurso das atividades de sala de aula

e as reacdes dos alunos as mesmas.

Os alunos ja tinham conhecimentos prévios sobre a forma como escrever um
recado, de modo que para eles a tarefa ndo foi dificil de realizar. Quanto ao aviso, 0s
alunos também tinham conhecimentos basicos, embora incompletos e, como tal, ndo
tiveram dificuldades em escrevé-lo. De uma forma muito generalista, considero a aula
produtiva, na qual os alunos absorviam as palavras da professora (minhas). Algumas vezes
os alunos pareciam inseguros, pelo que tomava sempre a iniciativa de os elogiar e incitar a
falar. Muitas foram as perguntas que lhes fiz, de forma clara e concisa, seguindo Carita e
Fernandes (1997), que consideram que as perguntas devem ser curtas, claras e faceis de

entender, e que levam a aprendizagem.

Esta experiéncia de ensino-aprendizagem foi, em alguns aspetos ao encontro das
ideias de Bruner na medida em que o autor diz que a aprendizagem é um processo ativo,

envolvendo também a parte afetiva do individuo na construgdo do conhecimento.

Relativamente & parte gramatical, os alunos revelaram alguma dificuldade em ir ao
encontro do que eu pretendia, mas isso ndo me atrapalhou nem me fez esmorecer, pelo que
auxiliei-os diversas vezes, pois como refere Souza Silva (2005), “o papel do professor
consiste em agir com intermediario entre os conteldos da aprendizagem e a atividade
construtiva para assimilacdo”, nesta perspetiva, fui sempre ajudando os alunos a
construirem a sua aprendizagem. Sendo um conteldo novo, condidero que era normal 0s

alunos mostrarem algumas dificuldades.

Aquando da escrita de frases com os diferentes advérbios, muitos foram os alunos
que realizaram a tarefa com rapidez e perguntaram se podiam fazer mais. Na opinido de
Blouin (1987), explicado por Lafortune e Saint-Pierre (s. d.), “a confianga em si mesmo se
adquire a um primeiro nivel pela experiéncia do sucesso” (p. 39). O que significa que os

alunos fizeram bem e queriam mostrar mais trabalho, pedindo para escrever mais.

Creio gque a aula estava bem estruturada em termos de gestdo do tempo para cada
uma das atividades e que os alunos conseguiram acompanhar o ritmo estabelecido. Julgo
que os alunos compreenderam o essencial da informacdo (estrutura do aviso e do recado,
escrita de frases com advérbios), pois participaram, quase todos, uns mais ativamente do
que outros, nas tarefas de discussdo, de leitura e de escrita. Rief e Heimburge (2000)
referem que “o objectivo do professor deveria ser motivar os alunos, cativa-los para o que

estdo a aprender, fazendo-os sentir que constituem uma parte importante do curriculo” (p.
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87). Baseada nesta ideia, tentei criar um ambiente centrado nos alunos, fazendo-os sentir

acompanhados.

O facto de ser uma turma relativamente pequena e sossegada facilitou o processo e
o0 cumprimento da planificagéo feita. Os alunos respeitavam a vez dos colegas falarem,
como ja foi explicado, e houve tempo de todos se exprimirem (quem néo o fez, ndo foi por
falta de oportunidade). Por exemplo, julgo ter dado tempo necessario para a discussao
sobre as carateristicas do recado, direcionando os alunos ao que eu pretendia, que era
redigir o recado no caderno diéario. Holland (2007) diz que ndo nos devemos dispersar
muito com cada assunto, mesmo que alguns alunos estejam muito envolvidos, pois em
simultaneo, outros poderdo dispersar-se por ja estarem “saturados”. O mesmo autor
defende que cabe ao professor estar atento ao comportamento do aluno e deixar-se a
comentarios semelhantes a "Vamos permitir apenas mais um comentéario sobre esta
questdo, em seguida, seguiremos em frente" (Holland, 2007) para que a aula continue a

fluir.

Outro aspeto facilitador do decorrer da aula, foi o facto de os alunos exporem as
suas duvidas e/ou inseguranc¢as no assunto a tratar, pois assim tanto eu, como a professora
cooperante pudemos ter a real percecdo das dificuldades dos alunos e dar-lhes as

orientacOes necessarias para estas serem ultrapassadas.

Na minha opinido, a aula, apesar de ndo trazer nada de inovador, em termos de
estratégias, foi bem conseguida: os alunos estiveram envolvidos e responderam ao que Ihes
era pedido; estiveram recetivos a aprendizagem; colaboraram nas tarefas propostas; e

expuseram as suas duvidas (e viram-nas esclarecidas).

Se tivesse oportunidade de lecionar a mesma aula na mesma turma, quase que, com
toda a certeza, iria planear da mesma forma. Se fosse numa turma com alguma componente
de indisciplina, provavelmente a aula teria que ser pensada de outra forma. Atrevo-me
dizer que possivelmente seria planeada de acordo com a teoria da aprendizagem por
rececdo, defendida por Ausubel (1968), pois desta forma seria mais facil controlar os

alunos e evitar as conversas cruzadas na sala de aula.
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2.4. Experiéncia de ensino-aprendizagem de Histdria e Geografia de Portugal

2.4.1. Contextualizacdo da experiéncia

O programa de Historia e Geografia de Portugal, do 2.° ciclo, engloba trés temas
fundamentais: A Peninsula Ibérica, lugar de passagem e fixacdo; Portugal no passado e
Portugal Hoje. Sendo contempladas as areas de Histdria e de Geografia, ndo se pode
aprofundar muito os temas mesmo porque a carga horaria ndo é muito significativa (M. E.,
1991).

Pretende-se que 0s conceitos propostos pelo programa de Historia e Geografia de
Portugal, “que sejam construidos no decorrer do processo de ensino-aprendizagem ao
longo dos dois anos, alguns mesmo ao longo da escolaridade basica” (M. E., 1991, p. 9).

Julgo ser esta umaarea disciplinar de extrema importancia, pois, através dela cada
aluno podera obter “uma visdo global e organizada de uma sociedade complexa” (M. E.,
2001, p. 87). Devera o professor de Historia e Geografia de Portugal saber estimular os
alunos no sentido de os ajudar a estruturar um saber histérico, bem como ajuda-lo na
tomada de consciéncia “do tempo social” (M. E., 2001). Devera ainda, sensibilizar os
alunos em relacdao ao espaco onde vivem “em espagos mais vastos com os quais se inter-
relaciona (a Peninsula Ibérica, a Europa e o Mundo)” (M. E., 2001, p. 78). E pois tarefa do
professor destas tematicas, bem como os de outras, estar atento as necessidades de cada
aluno e ajudé-lo a desenvolver o seu saber histérico-geografico.

Esta area deve promover o atingir de determinadas competéncias pelos alunos a

partir de trés nlcleos que estruturam o saber em foco:

0 Tratamento de Informacgdo/Utilizacdo de Fontes, a Compreensdo
Historica, esta consubstanciada nos diferentes vectores que a incorporam: a
temporalidade, a espacialidade e a contextualizacdo, e a Comunicagdo em
Histdria (M. E., 2001, p. 87).

No que se refere ao Tratamento de Informacéo/Utilizacdo de fontes, o aluno devera
saber ler e interpretar textos, imagens, tabelas, quadros, graficos e outro qualquer tipo de
registo histérico. Devera pesquisar, selecionar e organizar a informacédo de forma a poder
construir um conhecimento verdadeiro. A Compreensdo Historica e Geogréafica permite ao
aluno compreender as situagdes ja vividas e as do quotidiano, permite ainda, que a partir
dos saberes culturais, cientificos e tecnoldgicos possa compreender melhor a realidade. Na

Comunicagdo em Historia, o aluno devera desenvolver os termos e vocabulos especificos
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da disciplina para se expressar, bem como estruturar 0 pensamento e comunicar
corretamente. (M. E., 2001).

No que toca a Geografia, € importante salientar que as suas competéncias
especificas visam uma “perspectiva integradora de atitudes, capacidades e conhecimentos
que os alunos devem desenvolver através da educagdo geografica” (M. E., 2007, p. 107). A
Geografia pretende dar resposta a questfes sobre o meio fisico e 0 Homem, usando para
isso Varios instrumentos em andlise; procura resolver questdes dentro e fora da sala de aula
e ¢ comparada a uma “ponte” entre as Ciéncias Naturais e as Ciéncias Sociais. A Geografia
¢ tambeém a ciéncia que ajuda a perceber de que forma os espacos se relacionam, ela
descreve a sociedade e ajuda a interpretar e “analisar criticamente a informagao geografica
e entender a relacdo entre identidade territorial, cultural, patrimoénio e individualidade
regional” (M. E., 2001, p. 107).

No Ensino Basico as competéncias gerais da Historia e Geografia de Portugal sdo:

. Adoptar metodologias personalizadas de trabalho e de aprendizagem
adequadas a objectivos visados;

o Realizar actividades de forma autonoma e criativa;

. Cooperar com 0s outros em tarefas e projectos comuns;

. Relacionar harmoniosamente 0 corpo como espaco, hum a
perspectiva pessoal promotora da satde e qualidade de vida (M.E. 2001, p.
88).

Estas competéncias visam, de forma geral, proporcionar aos alunos do Ensino
Bésico uma direta observacdo do meio que nos envolve, a sua interpretacdo e a utilizacao
de diversos tipos de linguagem, como textos, quadros, mapas, iconografias, fotografias,
videogramas, registos graficos e sonoros. Consideramos que, entre outros aspetos, devera
ocorrer uma pesquisa, selecdo e organizacdo da informacdo. Estes métodos de trabalho
devem, no entanto, ser “adequados a escala de analise ¢ a diversidade dos fenomenos

geograficos em estudo” (M. E., 2007, p. 109)

Antes de apresentarmos a experiéncia de ensino-aprendizagem selecionada,
gostariamos ainda de apresentar as grandes finalidades que a disciplina de Historia e

Geografia de Portugal tem relativamente aos alunos do 2 ciclo do Ensino Basico:

o Contribuir para situar o aluno no Pais e no mundo em que vive,
através do alargamento das nocOes operatorias de espago e de tempo e da
aquisicao de conhecimentos basicos sobre a realidade portuguesa;

o Estimular uma atitude de rigor na abordagem da realidade fisica e
social, promovendo a aquisi¢cdo de técnicas elementares de pesquisa e
organizacéo de dados;
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o Promover o desenvolvimento da sensibilidade, do espirito critico, da
criatividade e das capacidades de expressao;

o Contribuir para o desenvolvimento de atitudes e valores que
conduzam a uma integracdo e intervencdo democréticas na sociedade que o
rodeia (M. E., 1991, p. 81).

Pode-se dizer de forma resumida, que tendo em conta estas consideracdes, a
disciplina de Historia e Geografia de Portugal visa proporcionar aos alunos do segundo
ciclo uma abordagem histérica e geografica do local onde vivem, compreender a evolugéo
do povo, em particular na Peninsula Ibérica, e desenvolver saberes e atitudes sempre que

possivel, numa perspetiva globalizante (M.E., 1991).

2.4.2. Apresentacao e descricdo da experiéncia

A turma proposta para a realizacdo da PES foi uma turma de quinto ano da Escola
Augusto Moreno. As principais competéncias a desenvolver (de acordo com o
documento oficial considerado, o Curriculo Nacional do Ensino Bésico) estavam
relacionadas com a necessidade dos alunos em compreender e explicar 0s aspetos

relacionados com o movimento de Reconquista.

A experiéncia de aprendizagem na disciplina de Historia e Geografia de Portugal
corresponde a uma parte de uma aula de noventa minutos, na qual a fase inicial foi
dedicada a analise de um documento, que por falta de tempo, ndo foi lido e analisado na
aula anterior.

Os alunos, na aula anterior, deveriam ter compreendido como se deu 0 processo da
Reconquista Crista eperceber que durante séculos muculmanos e cristdos viveram periodos
de guerra e periodos de paz, e que os muculmanos deixaram a sua influéncia na lingua, na
agricultura, na astronomia, na ciéncia, na matematica, entre outras areas.

Ao realizar a planificagdo, pensei numa aula baseada na teoria Vygotskyana que
defende uma aprendizagem cooperativa. Sendo Vygotsky um socioconstrutivista, defende
claramente 0 Homem como o produto de diversas interacdes (Freitas, citado por Neves &
Damiani, 2006). Neste ponto de vista, as interagdes do individuo interferem com a
construgédo da aprendizagem, sendo que, na sala de aula, os alunos ao manifestarem as suas
opinides, véo ajudando outros alunos a construirem os seus conhecimentos. No fundo, o
interesse desta experiéncia de aprendizagem era verificar se os alunos, através da
aprendizagem cooperativa, acediam ao conhecimento.

Como se pode verificar no plano de aula (ver anexo 15) sdo previstos varios

momentos da aula dedicados a discussdo e dialogo entre os alunos, nomeadamente sobre:

40



A batalha de Covadonga; A vitdria dos Cristdos; Formacdo de grupos na zona norte, para
reconquistarem a Peninsula; Duragdo do processo de reconquista; Avancos e retrocessos
dos Cristdos; Formacdo de novos reinos; Periodos de paz; Respeito dos costumes dos
outros.

Para iniciar esta experiéncia de aprendizagem pedi a varios alunos que
consecutivamente lessem os paragrafos de texto “A Resisténcia” (ver anexo 16). A aluna
HGP3 iniciou a leitura e leu dois paragrafos, seguida da colega HGP6 que leu os dois
paragrafos seguintes.

De seguida, pedi aos alunos que resumissem e apontassem 0s aspetos mais
importantes do texto. A aluna HGP8 acedeu de imediato ao pedido, colocando o dedo no ar
e dizendo: “O texto diz-nos que os visigodos fugiram para a zona das Asturias que era
controlada pelos Cristdos. Era uma zona montanhosa e de dificil acesso”.

Confirmei e pedi a outros alunos que manifestassem a sua opinido dando
seguimento a intervengdo da colega, o aluno HGP11 (aluno muito pouco participativo,
conforme ja tinha tido oportunidade de verificar em aulas anteriores), continuou: “Em 722,
0s Muculmanos lutaram contra os Cristdos e perderam a batalha que se chama
Covadonga”.

Completei a ideia dos alunos afirmando a importancia desta ser a primeira batalha
travada entre os Muculmanos (Mouros) e os Cristdos, na qual os Cristdos eram 0s
vencedores. Um aluno prontamente acrescentou: “Pois e foi por causa dessa derrota dos
mouros que os Cristdos se organizaram e formaram o Reino das Asturias”.

De forma a encerrar este assunto, indiquei a necessidade de, para finalizarmos,
interpretar o ultimo paragrafo do texto. Neste momento, todos ou quase todos os alunos
comecaram a falar ao mesmo tempo. Tenho que assumir que isso aconteceu, por culpa da
professora, ou seja, minha, que deveria ter reformulado e direcionado a questao para um(a)
aluno(a). Perante a agitagdo que se fazia sentir na sala de aula, aguardei silenciosamente
alguns segundos e, progressivamente, como que entendendo o meu siléncio, os alunos
comecaram a acalmar. A minha atuacdo, ainda que esponténea, vai ao encontro da ideia de
Carita & Fernandes (1997), quando diz que “quanto mais energia o professor e o aluno
gastarem na resolucdo dos conflitos, menos energia podem investir na area do ensino e da
aprendizagem” (p. 19). Passada a “tempestade”, o aluno HGP1, comegou por dizer: “N&o

sabemos a certeza mas o chefe dos Cristaos era Pelagio.” Ao que respondi:
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Os historiadores defendem que um nobre visigodo, de seu nome Pelagio,
terd sido o Rei das Asturias e terd chefiado os Cristdos durante a batalha de
Covadonga. Isto porque ndo existem provas oficiais suficientes que atestem
esta ideia. Ou seja, pelos dados que existem, pensa-se que tera sido Pelégio
0 Rei, no entanto ndo ha registos historicos suficientes para tirar as duvidas.

Para finalizar a interpretacdo do texto, foi feito um resumo oral com a colaboracgéo
dos alunos, englobando os aspetos fundamentais do texto: a batalha de Covadonga; a
vitdria dos Cristdos; a formacdo de grupos para reconquistar a Peninsula; a duragdo do
processo de reconquista; 0S avangos e recuos nesse processo e a formagéo de novos reinos.
A par da teoria Vygotskyana, este momento da aula teve também por base o manual
escolar e a analise de um mapa que ndo constava do manual. Muito embora considere a
utilizacdo do manual escolar de grande importancia no ensino da Histéria e Geografia de
Portugal, concordo com Pires (2003),quando afirma que “o professor devera planear a sua
aula sem se restringir ao manual” (p. 39).

Em seguida, foi projetada uma ficha informativa (que foi distribuida aos alunos, no
final da aula), que incluia 0 mapa no qual estavam representados os movimentos dos
Cristdos (Na Reconquista) e 0 movimento dos Mugulmanos (ver anexo 17). Ap6s a analise
do mapa, o aluno HGP2, aluno habitualmente distraido, leu o texto intitulado “Convivéncia
entre Cristaos e Mugulmanos” ¢ seguida deu-lhe a sua interpretagéo, em jeito de pedido de
confirmacdo: “Entdo os Cristdos queriam ter outra vez a Peninsula para eles, mas
conseguiam viver com o Mugulmanos, ndo era?”

Tendo apreciado a interpretacdo efetuada pelo aluno, considerei que deveria dar-lhe
consisténcia a0 mesmo tempo que estava a dar resposta/forca a sua necessidade de
confirmagdo. Assim, salientei que inicialmente os Cristdos viviam na Peninsula, mas com
as invasoes arabes, iam fugindo para norte, embora nem todos tenham fugido. A populacdo
COm menos posses permaneceu no mesmo local e como os arabes se iam instalando, tanto
0s arabes como os Cristdos se iam adaptando e convivendo uns com 0s outros. Durante
séculos os dois povos iam convivendo, transmitindo as suas sabedorias em diversas areas,
contudo, houve também muitas vezes periodos de guerra.

E pois importante verificar que neste momento se gerou um dialogo na sala de aula,
indicador do interesse dos alunos pelo tema em estudo.

A aluna HGP12 disse:

Os Muculmanos invadiram a Peninsula, alguns Cristdos, 0s senhores, mais
ricos, fugiram para norte e formaram o Reino das Astdrias, e outros, sem
posses, permaneceram nos mesmos locais onde habitavam. Os Mugulmanos
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fixaram-se entre os Cristdos que permaneceram e assim iam convivendo e
trocando os saberes, foi isso?

Respondi afirmativamente, mas a aluna, mostrando alguma indignacdo pelo
sucedido no desenrolar da Historia de Portugal, ndo se ficou por aqui e questionou: “Mas
entdo se eles viviam em paz, se conviviam todos, porque é que de vez em quando andavam
em guerra?”

O professor deve estar preparado (ou pelo menos tentar estar) para todas as
questdes colocadas pelos alunos, sendo importante ter discernimento para conduzir o aluno
a um bom entendimento acerca do assunto que o inquieta. Desta forma, decidi comecar por
dar um exemplo envolvendo os alunos e o seu dia-a-dia: “\VVocés sdo todos amigos, nao é
verdade? De vez em quando vocés ndo se chateiam uns com 0s outros, seja por que motivo
for?”

Perante a anuéncia dos alunos, prossegui:

esta situacdo era igual, imaginem por exemplo um &rabe a tentar ensinar
algo a um Cristdo, o Cristdo se era orgulhoso, poderia ndo aceitar de boa
mente e ao confrontar o arabe poderia levar a algumas pequenas discussoes.
A isto acresce também a vontade dos Cristdos reaverem o seu territorio.
Cada vez que os Cristdos se organizavam para continuar a reconquista, era
certo haver guerras. Também ndo se podem esquecer de que 0 movimento
da reconquista deu-se de Norte para Sul, portanto era natural que a sul
estivessem em paz, quando mais a norte estavam em guerra.

Posto isto, o aluno HGP19, com muitas dificuldades de aprendizagem, disse: “Ah!,
Eu pensava que estavam em guerra em todo o lado.”

Tentando agir em consonéncia com as duvidas dos alunos, achei necessario remeter
novamente para 0 mapa e pedi-lhes que o observassem, alertando para o facto de que a
Peninsula Ibérica ocupa uma larga extensdo e, portanto, era natural que em alguns pontos
da Peninsula houvesse guerra, quando noutros ainda reinava a paz.

Terminados os esclarecimentos, a meu pedido, registaram nos cadernos diarios a
sintese sobre 0 assunto que eles proprios fizeram e eu registei no quadro.

Para terminar, pedi aos alunos que identificassem aspetos na nossa cultura de
origem arabe. A aluna HGP20 adiantou a existéncia de palavras: “Eu sei, ha palavras de
origem arabe que nds usamos, por exemplo nas terras e na comida”.

A meu pedido, a aluna apresentou alguns exemplos: “Eu sei, a agorda, porque a
minha mée disse-me, e acho que azeite também era.” Outro aluno que havia pedido para

responder, acrescentou: “Eu sei outra, ¢ alface. J4 ouvi dizer que muitas palavras
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comecadas por Al- sdo de origem arabe.” Neste momento a minha intervengao serviu
somente para clarificar que ha muitas palavras de origem arabe, mas ndo séo todas as que
comecam por Al- e além disso ha outras que comecam por Az- e A¢-, conforme haviam
sido indicadas anteriormente. Foram ainda assinaladas por outra aluna algumas terras
comegadas por Al-, como Almeirim e Almendra, nomes estes também de origem arabe.

Consideram-se importantes estes didlogos abertos com os alunos, pois assim estes
acabam por relacionar aspetos historicos que por vezes os professores podem nao focar téo
profundamente (Pires, 2003). Os alunos devem ter oportunidade de observar, dialogar e
participar nas atividades e explorar as suas ideias (DEB, 2007), pelo que uma boa forma de
deixar que se expressem é em fomentar os dialogos na sala de aula.

Para que os alunos se consciencializassem de que as influéncias ndo eram apenas a
nivel linguistico, alertei-os para o facto de haverem instrumentos, nomeadamente na
agricultura e navegacdo, que os arabes introduziram na nossa cultura, como a nora, a

picota, o0 acude, o0 astrolabio, a bussola, entre outros instrumentos.

2.4.3. Reflexao final

Através da leitura do ponto anterior, é possivel verificar que o manual escolar
adotado foi muito usado durante esta experiéncia de ensino-aprendizagem, bem como na
maioria das aulas de Historia e Geografia de Portugal que fizeram parte do estagio. A par
do manual, foram também utilizados outros recursos como fichas informativas, o
computador e o videoprojector. Segundo Stodolsky (1991) “los maestros organizan de
maneras muy diversas sus actividades docentes, segln lo que ensefian” (p. 17). De facto, as
aulas foram preparadas a pensar nos alunos e na melhor forma de conseguir a sua

recetividade a aprendizagem.

Nesta experiéncia de ensino-aprendizagem, creio que é também possivel identificar
diferentes momentos, no que se refere ao papel dos alunos, uns em que puderam expor as
suas opinides e esclarecer davidas, bem como outros em que se requeria que entendessem

e apreendessem os assuntos que lhes eram transmitidos.

Todos os alunos tiveram oportunidade de participar e colocar as suas davidas, em
momentos de didlogo e discussdo por mim fomentados, pois a meu ver as aprendizagens

“se promueven mejor a através de la discussion y el flujo de ideas” (Stodolsky, 1991, p.

19).
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Pela forma como participaram nas discussoes, verifiquei que os alunos estavam
muito recetivos a aprendizagem. Os alunos foram participando, dando as suas opinides e,

pelo que pude confirmar pelas suas respostas, aprendendo os contelidos necessarios.

Indo ao encontro da teoria de aprendizagem de Vygotsky, pareceu-me indicado que
os alunos trocassem ideias durante a aula, de forma a tornar realizavel a confirmacdo ou
desmistificacdo destas, pois muitas vezes os alunos tém conhecimentos imprecisos ou
mesmo errados sobre determinados assuntos de aprendizagem escolar. Estes
conhecimentos, denominados por concec¢0es alternativas, podem interferir diretamente com
as aprendizagens se ndo coincidirem cientificamente com o0 que é aceite como correto
(Simpson; Arnold apud Oliveira (2005) citado por Pirani, 2009).

Como refere Brito (1999), por vezes “a falta de auto-estima, o desinteresse pela
escola, o insucesso escolar... s3o por si aspectos que recomendam a implementagdo de
metodologias cada vez mais interactivas e dialogantes” (p. 139), assim sendo, durante esta
experiéncia de ensino-aprendizagem, o didlogo foi uma estratégia fundamental para

motivar e envolver os alunos na aprendizagem.

Durante esta experiéncia de ensino-aprendizagem, os alunos estiveram, em
praticamente todos 0s momentos, atentos e recetivos a aprendizagem. Em meu
entendimento, esta ocorréncia deveu-se ao facto das criangas gostarem de falar e, por isso,
ha que lhes dar oportunidade de o fazer. Desta forma, com dialogos, o professor ajuda os
alunos a chegarem a aprendizagem através da descoberta. A aprendizagem torna-se
significativa quando ocorre “por meio da interagdo entre o conhecimento prévio do aluno e

o novo conhecimento que ele venha a adquirir”(Diniz, Dutra & Faria, 2009, p. 3).

Um meio eficaz de levar os alunos a refletir podera ser a observacdo de mapas, com
a informacdo que eles ja retiveram, relacionam com a informacgédo contida nos mapas e
conseguem chegar a aprendizagem. Em Historia e Geografia, os alunos deverdo saber ler e
interpretar mapas, que, sendo um recurso como outro qualquer utilizado, podem ajudar
ativamente no processo de aprendizagem. Moreira (2002) diz que um material curricular é
0 conjunto de meios, objetos e artefactos que facilitam o desenvolvimento do processo
educativo (Moreira, 2002). Assim sendo, segundo 0 mesmo autor, tanto o0 manual escolar,
como 0s videos didaticos, as fichas de trabalho e todo o software educativo sdo materiais
cuja finalidade é o desenrolar de aprendizagens (Moreira, 2002), pelo que os professores

deveriam alternar o seu uso em prol dos alunos e das suas aprendizagens.
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Para sistematizar a aprendizagem também foi muito atil a leitura de textos do

manual, bem como a analise de mapas.

O manual adotado teve também a sua importancia, nomeadamente na leitura de
textos, funcionou “como elemento estruturador dos contetidos™ na disciplina de Historia e
Geografia de Portugal”. Concordo que “os manuais escolares constituem um importante

instrumento de regulacédo da pratica pedagdgica” (Carvalho, 1999, p. 180).

Gostaria de salientar que, em minha opinido, é de reconhecer a importancia dos
manuais escolares em todas as areas curriculares, no entanto, os professores ndo se devem
“prender” exclusivamente a eles, pois a diversificagdo de estratégias ¢ fundamental na
aprendizagem dos alunos. Como refere Castro (1999), na divulgacdo de um dos seus
estudos sobre a utilizacdo do manual escolar, este é visto como “uma fonte de ideias, um
auxiliador, um auxiliar”, na medida em que “o aluno, depois de ouvir a explica¢do ¢ a
exploracdo do tema do professor, vai estudar em sintese aquilo que o professor deu” (p.
244).

Na minha opinido, os alunos devem ter as explicagcdes necessarias ao entendimento
durante a aula e em casa, através do manual escolar, os alunos podem e devem
complementar o conhecimento através da leitura e analise do manual escolar. Esta atitude
serve também para verificar se o aluno tem alguma divida quanto ao assunto tratado em

aula.

A experiéncia foi positiva em varios os aspetos: 0s alunos estavam motivados para
a aprendizagem; estavam envolvidos nos contetdos; fizeram observacdes e questdes
pertinentes. Discutiram assuntos com 0s colegas da turma e com a professora que lhes ia
esclarecendo as duvidas argumentando, umas vezes com base nos textos do manual
escolar, outras vezes com exemplos do quotidiano. Segundo Arends (1995), “é através da
pratica e do feedback que a maior parte da instrucdo comeca a compensar em termos de
aprendizagem. Quando os alunos recebem informacéo acerca do seu desempenho, obtém a

base para melhorarem” (Arends, 1995, p. 198).

Pessoalmente julgava que a experiéncia ndo iria suceder-se da forma exposta,
porque quando os alunos tém “liberdade” para falar, normalmente costumam dispersar do
assunto e falar noutras coisas, porém, mantiveram-se atentos e a aula decorreu com
entusiasmo, sem distrac0es nem “atropelamentos” na fala uns dos outros. Havendo outra
oportunidade de realizacdo da mesma aula, na mesma turma, provavelmente a estratégia

iria ser a mesma, pois foi gratificante ver os alunos de forma disciplinada, participarem
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ativamente em toda a aula, dando as suas opiniGes e colocando as suas duvidas. Foi
imprescindivel para este desenrolar os meios tecnoldgicos utilizados na visualizacdo do
mapa e do documento 1 (computador e videoprojector), que, neste caso, como refere
Moreira “deben ser considerados algo mas que meros soportes fisicos transmissores de
informacion o simples canales que vehiculan la comunicacion entre un emissor y un
receptor” (Moreira, 2009, p. 24).

Quanto aos espacos de tempo destinados para a discussao, considero que ndo foram
em demasia, pois os alunos quando estdo motivados para a aprendizagem, aprendem
durante os dialogos, portanto, mesmo gue se excedesse um pouco do tempo previsto, era
compensado devido a envolvéncia dos alunos. Carita e Fernandes (1997) referem ¢é
importante a forma como a comunicagdo entre professora e alunos se estabelece, e
comunicagdo na sala de aula “visa facilitar a aprendizagem, desenvolvendo, através da

linguagem, a capacidade de analisar, raciocinar, interferir sobre o que ¢ ensinado” (p. 41)

2.5. Experiéncia de ensino-aprendizagem do 1.° Ciclo do ensino Béasico

2.5.1. Contextualizacdo da experiéncia

O 1.°ciclo ainda é, para muitas criangas, a entrada formal no sistema nacional de
ensino, embora haja uma rede de Educacdo Pré-escolar alargada as criancas a partir dos
trés anos. Com a Reforma Educativa (1990) as criancas poderdo frequentar o ensino pré-
escolar durante trés anos. Aguando da frequéncia no 1.° ciclo, os alunos irdo desenvolver

conhecimentos cuja base esta na frequéncia do ensino pré- escolar.

Os objetivos gerais do 1.° ciclo, estdo explicitos nos artigos 7.° e 8.° da Lei n.°
46/86 — Lei de Bases do Sistema Educativo (LBSE), de onde sobressai sobretudo o
desenvolvimento pessoal, social e cientifico do ser humano e o evitar o abandono escolar,
através da frequéncia do ensino gratuitamente. A Lei de Bases do Sistema Educativo visa
sobretudo a garantia de que os portugueses (eu aqui substituiria pelos alunos, uma vez que
a realidade atual demonstra haver alunos de outras nacionalidades) desenvolvam
interesses, aptiddes, o raciocinio, memoria e espirito critico, desenvolvimento fisico e
motor, a educacao artistica, e a aquisi¢cdo de conhecimentos basilares para prosseguimento
de estudos (artigo 7.° da LBSE). Esta lei, teve a sua primeira alteracdo, pelo decreto-lei

115/97 e posteriormente a segunda alteracéo, pelo decreto-lei 49/2005.
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Nesta Gltima alteracdo, promulga-se a escolaridade obrigatoria de nove anos (ja
em vigor) indo até aos quinze anos, podendo ser requisitado um diploma no final de cada
ciclo de estudos. A alteracdo prende-se, sobretudo, pela atencdo dada a formacéo civica e
moral de cada individuo, para além de promover uma maior ligacdo entre cada um dos
ciclos e a criagdo de meios que conduzam ao sucesso escolar. Um dos principais objetivos
referidos contempla a criacdo de condigdes necessérias para que as criangas com
necessidades especificas possam desenvolver-se plenamente nas suas capacidades (alinea j
do artigo 7.2, Seccéo Il da lei 49/2005 de 30 de Agosto).

No 1.° ciclo, com regime de monodocéncia, os alunos iniciam-se na leitura e na
escrita da Lingua Portuguesa, bem como no calculo e na exploracdo do meio envolvente.
Relativamente as areas englobadas nas ExpressGes, como Expressdo Fisica e Motora,
Expressdo Dramatica, Expressdo Musical e Expressdo Plastica, e ainda a Lingua

Estrangeira, poderao vir professores coadjuvar.

A Lingua Portuguesa é a lingua materna para grande parte da populacdo estudantil
e ¢ esta lingua “o mediador que permite a nossa identificagdo, a comunicagdo COm 0S
outros ¢ a descoberta ¢ compreensdo do mundo que nos rodeia” (M. E., 2004, p. 135). O
programa do 1.° ciclo apresenta atualmente os seguintes dominios de aprendizagem:
Comunicacao Oral; Comunicacdo escrita e Funcionamento da Lingua que engloba Anélise
e Reflexao (M. E., 2004, p. 135).

A Mateméatica é uma &area muito importante para o desenvolvimento das
capacidades de raciocinio, comunicacdo e resolucdo de problemas (M. E., 2004; Ponte et
al., 2007) que sdo as trés grandes capacidades transversais constantes no programa desta
disciplina.

O Estudo do Meio, outra area curricular do primeiro ciclo, aborda diversos temas:
Ciéncias da Natureza, Historia, Geografia, Etnografia e Biologia, aprofundando desta
forma os seus conhecimentos da Natureza e da Sociedade (M. E., 2004). Pretende-se que
os alunos se tornem observadores ativos e que construam 0 seu proprio saber, ao ir

descobrindo, investigando e experimentando (M. E., 2004).

S&0o varios os objetivos gerais da area de Estudo do meio, envolvendo os temas
relacionados com o corpo humano, o ambiente natural, os materiais e as inter-relagdes com
a Natureza (M. E., 2004).

A Area das Expressbes é muito vasta, englobando varias areas. Aqui, apenas

remeto para a expressdo plastica, uma vez que foi a Unica que foi abordada. Os principios
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orientadores de Expressdo e Educacdo Plastica indicam que as criangas devem ter
oportunidade de manipular os materiais com diferentes formas, cores e texturas, a fim de
desenvolver diferentes formas de representar a realidade. E importante que as criancas
tenham oportunidades variadas de manipular, desenvolvendo a destreza manual,
despertando assim a sua criatividade e imaginagdo. Devem ser propiciadas algumas visitas
a exposicdes de artesanato, contacto com a natureza e atraves de passeios a pé para

promover e enriquecer a sensibilidade estética (M. E., 2004).

2.5.2. Apresentacao e descricdo da experiéncia

Como anteriormente foi explicado, tendo em conta a minha formacéo inicial, fui
dispensada de realizar o estagio no 1.° Ciclo, tendo a experiéncia de ensino-aprendizagem

sido realizada em duas manhds, numa turma do terceiro ano.

Os alunos estavam a ter contacto comigo pela primeira vez, pelo que procedi a
minha apresentacdo e de seguida, cada um dos alunos da turma fez a sua apresentacao

dizendo o nome e naturalidade.

Tive conhecimento pela professora cooperante da existéncia de dois alunos, que
apesar de terem transitado para o terceiro ano, estavam a trabalhar contetdos do 2.° ano,
sendo portanto necessario um maior apoio a estes alunos em virtude das dificuldades de

aprendizagem diagnosticadas.

A experiéncia de aprendizagem na area do Portugués (ver anexo 18) centra-se na
leitura e interpretacdo de um texto, tendo por base o dialogo, sem duvida muito importante

na aprendizagem cooperativa. Segundo Freire (citado por Sartori & Weschenfelder, 2007):

O dialogo nédo apresenta um mero procedimento ou uma técnica de realizar
a tarefa de aprendizagem ou de representar 0 mundo. Para Paulo Freire o
diadlogo é uma necessidade inerente a condicdo humana, fator constituinte da
condigdo humana. (...) Sem didlogo ndo existe mundo, ndo existe o
individuo, ndo existe humanidade (p. 46).

Os objetivos desta aula, tendo em conta que os conteidos se referiam & poupanca

de energia, eram:

exprimir-se oralmente, com progressiva autonomia e clareza, em funcéo de
objectivos diversificados; comunicar oralmente tendo em conta a
oportunidade e a situacdo e utilizar a lingua como instrumento de
aprendizagem (M. E., 2004, p. 137).
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O tema proposto foi, como ja referimos, a poupanga dos recursos, sendo que 0s
alunos ja tinham alguns conhecimentos basicos sobre a forma de poupar a energia,

poupando assim no ambiente.

A experiéncia de ensino-aprendizagem no 1.° ciclo iniciou-se com a abertura do
manual escolar de Portugués na pagina 124 e a leitura de um texto (ver anexo 19). Pedi aos
alunos para observarem a figura constante na pagina indicada, e procederem a leitura
imagética e posterior exploracéo.

Por momentos os alunos observaram a figura e ,de imediato, colocaram os bragos
no ar, pedindo autorizagdo para falar. A aluna 1C1 disse: “Olhando apenas para o desenho,
eu acho que o texto fala de como poupar agua.” Ao que o aluno 1C9 disse: “Eu acho que a

menina esta a ralhar com o pai, porque ele ndo fecha a torneira”.

Questionei 0 mesmo aluno, pedindo explicacGes para a sua interpretacdo, ao que o

mesmo respondeu que ndo deveria estar a lavar a louga com a torneira aberta.

Disse-lhe que tinha feito uma boa observagdo e perguntei aos restantes alunos se
tinham outras opinides. O aluno 1C10 referiu que a menina poderia estar a ralhar, devido a

quantidade de detergente que acaba indo para a Natureza.

Elogiei o aluno e alertei para essa problematica, dos detergentes em excesso na
natureza e perguntei que outras ideias os colegas tinham. Uma aluna referiu que a menina
ralhava por causa das duas situacOes ilustradas na figura. Felicitei os alunos pelas
interpretacdes realizadas e sintetizei as opinifes divulgadas. Pedi em seguida que se
concentrassem no tema da dgua e me apontassem algumas raz6es pelas quais a agua deve
ser poupada.

O aluno 1C7 acrescentou ainda: “E por causa da crise. A minha mie diz que temos
de poupar tudo porque ndo hé dinheiro para nada.”

Considerei que o aluno foi bastante espirituoso na resposta, contudo, tentei
encaminhéa-lo para as questdes ambientais. Outro aluno referiu a importancia de se tratar de
um recurso nao renovavel.

Perante tal resposta, avancei no assunto: “Ah, muito bem, j4 sabem o que sdo os
recursos renovaveis e recursos nao renovaveis... Sao capazes de me dar um exemplo de

um recurso renovavel?”. Véarios alunos responderam “O vento”.
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Embora ndo sendo o tema em estudo, neste momento, pareceu-me pertinente tecer
um comentario sobre esta situacdo e procurei saber 0os conhecimentos dos alunos sobre o

tema.

De regresso ao tema inicial, pedi a um aluno que lesse o titulo do texto (Atitudes
verdes em casa) e que o articulasse com as conclusdes a que tinham chegado da leitura
imagética. O titulo sugeriu-lhe algumas atitudes que protegem o ambiente e ia ao encontro
do referido em relacdo a figura, ou seja, as atitudes explicitadas pelos alunos eram

“atitudes verdes”.

Questionados sobre a opinido expressa, todos os alunos concordaram com esta
opinido. Li, de seguida, o titulo em voz alta e pedi-lhes entdo para apresentarem o

significado do adjetivo “verdes”.

A aluna 1C2 colocou rapidamente o dedo no ar, solicitando a palavra: “Aqui o
“verdes” significa que ¢ bom para o ambiente.” O aluno 1C11 quis completar: “Eu acho
que o adjetivo verde da a entender que ndo faz mal a natureza porque a natureza também é

verde”.

Perante a resposta do colega, a aluna 1C5, ainda adiantou: “Pois, a natureza tem

verde, mas nao € toda verde, também ¢ azul e castanha.”

Com esta observacdo os alunos todos comecaram a falar em simultaneo, pelo que
tive que alertar para as regras de bom comportamento na sala de aula, nomeadamente o

esperar pela sua vez para falarem.

De volta a discussao “organizada” sobre o assunto, a falta de entendimento do
aluno 1C4 relativamente a da ideia expressa pela colega 1C5, motivou a apresentacdo da
explicag@o por parte desta: “Eu disse que a natureza ¢ castanha e azul porque o oceano ¢
azul e nos continentes, para além do verde das plantas ha também o castanho das

montanhas. Percebeste?”.

Ndo tendo restado duvidas, procedeu-se a leitura parcelar e oral do texto,
comecando pelo aluno 1C11, passando para o 1C12, 1C13 e assim sucessivamente.
Comecou este aluno, devido a disposicdo em que estava sentado na sala de aula, pela fila

mais proxima da parede da janela.

Uma vez que o texto era simples, ndo achei necessério a leitura silenciosa do texto,
uma vez que “ler em voz alta e ler silenciosamente sdo portanto duas modalidades as quais

¢ preciso recorrer alternadamente” (Ministério de Educagao Francés, citado por Belo & S4,
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2005, p. 16), assim, optei por n&o lhes dar essa indicagéo (de ler em voz alta). Os mesmos
autores defendem ainda que “uma boa leitura em voz alta ¢ uma tarefa complexa” (p. 41).
Isto porque para a crianca do primeiro ciclo que se inicia na leitura, tem primeiro de
descodificar a palavra para depois lhe dar sentido na frase e em textos longos, a crianca

pode-se perder na leitura.

Seguiu-se a leitura parcelar do texto com a exploracdo, do qual se expdem as ideias
principais: cozinhar em panelas pequenas de modo a usar menos agua no consumo e gastar
menos energia ao cozinhar os alimentos; fechar a torneira enquanto lavamos a louca e
como alternativa colocar uma bacia ou a tampa no ralo; usar agua fria nas lavagens; usar

vidro reciclado por ser mais duravel e barato; usar de lampadas que poupam energia.

Uma aluna referiu que existem outras formas de poupar agua e energia a cozinhar
os alimentos, uma outra aluna tentou completar com a ideia de lavar a louca na maquina, se

for muita, poupando mais dgua do que se a lavassem a méao.

Depois da analise feita, deu-se por encerrada a discussao sobre as “atitudes verdes”,

finalizando a parte da experiéncia dedicada a Lingua Portuguesa.

A segunda parte da experiéncia de ensino-aprendizagem € dedicada a éarea
disciplinar de Matematica. Como se pode verificar no plano de aula (ver anexo 18), o
topico matematico era Sdlidos geométricos. Neste topico é importante a “manipulacéo e
exploracdo de objectos [os sélidos geométricos], a observacdo que gradualmente se torna
mais pormenorizada, a utilizacdo de materiais e instrumentos na construcdo e desenho de
modelos geométricos” (M. E., 1990, p. 141).

Isto significa que os alunos devem manipular os sélidos geométricos e explora-los
de modo a compreenderem que ocupam espaco e reproduzirem/construirem o solido com

material maledvel, por exemplo plasticina.

Informei os alunos acerca do tépico em estudo e estes com excitacdo, comegaram
todos a falar em simultaneo e a identificar os solidos que ja conheciam: a esfera, o cubo, as
piramides (triangular, quadrangular e pentagonal), o cilindro e o paralelepipedo. Perante o
barulho formado, tive de elevar o tom de voz para me fazer ouvir e tentar acalmar os

alunos.

Solicitei-Ihes a atencdo para observarem os solidos que ia apresentando, o primeiro
foi a esfera. Perguntei qual era a principal caracteristica da esfera e a aluna 1C5 colocou 0
dedo no ar e disse que era ter apenas superficies curvas, o que mostrou ter alguns

conhecimentos sobre o assunto. Completei o raciocinio, alertando para o facto de nao ter
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superficies planas nem arestas, apenas superficie curva. Em seguida peguei no cubo, bem
conhecido entre os alunos, e perguntei qual o nome daquele sélido. Por culpa minha, que
ndo direcionei a questdo, comecaram a responder todos ao mesmo tempo, pelo que
aguardei um pouco para que se acalmassem e para ver atenuada a situacdo indesejavel, tal
como refere Arends (Arends, 1995), alertando-os novamente para as regras de bom
comportamento. Dei a palavra a aluna 1C3 que disse que o cubo tinha apenas arestas retas
e superficies planas. Quando questionada sobre o numero de arestas, a aluna 1C14

respondeu que tinha doze e que apresentava seis faces.

Da mesma forma se processou a identificacdo e caracterizacdo de um

paralelepipedo, de uma pirdmide triangular, de um prisma, de um cubo e de um cilindro.

Em seguida, e embora néo estivesse planificado, achei interessante propor um jogo
improvisado no momento: procurar pela sala de aula objetos que se parecessem com
alguns dos sélidos que estivemos a ver. As regras eram: podiam levantar-se dos lugares e
circular apenas dentro da sala de aula. O primeiro que encontrasse algo que fizesse lembrar
um solido dizia “Achei” e a turma parava de procurar. Depois o/a aluno/a teria de explicar
a turma porque é que aquele objeto fazia lembrar um sélido geométrico. Segundo Chateau
(1975), as criancas consideram o jogo algo importante e por ele conseguem absorver
conhecimentos, relacionados com outros ja adquiridos, e, desta forma, desenvolvem

outros.

Entusiasmadissimos com a proposta, de imediato se levantaram para procurar esses
objetos. O primeiro a encontra-los foi a aluna 1C5. Pegou na lata dos marcadores do
quadro branco e disse que fazia lembrar um cilindro. A explicagdo foi: “Se retirarmos os
marcadores e imaginarmos que aqui em cima estd uma superficie plana, a lata € um

cilindro, porque apresenta duas bases circulares e uma superficie curva.”

Os colegas concordaram e dei nova ordem de busca. A aluna 1C16 foi a seguinte.
Disse: “O meu estojo de lata faz lembrar um paralelepipedo, pois tem seis superficies
planas todas elas do formato de um retingulo”. Mais uma vez, os colegas anuiram

afirmativamente e deu-se uma nova busca.

Desta vez, a aluna 1C1 disse ter encontrado outro. Explicou: “A lancheira do 1C9
parece um cubo, porque tem todas as superficies mais ou menos quadradas”. Quando
questionados, uma aluna ponderou: “Se imaginarmos que ¢ tudo direito e plano, sim, faz

lembrar um cubo.”
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Dada a ultima ordem de busca, o aluno 1C17 assinalou: “O globo terreste ¢ uma
esfera, sO6 tem uma superficie curva”. Ndo foi necessario perguntar a turma se
concordavam, pois varios alunos disseram “Pois ¢!”. O jogo terminava e, naturalmente,

alguns alunos mostraram-se insatisfeitos, por ndo terem encontrado um objeto.

De seguida, pedi ajuda a um aluno para distribuir uma ficha informativa sobre os
solidos geomeétricos, a fim de sintetizar as ideias acerca dos solidos estudados (ver anexo

20), que foi lida em voz alta por dois alunos.

Foi feita em seguida a atividade do manual da pagina 126, que nao revelou
nenhuma dificuldade para os alunos (ver anexo 21). Ja na pagina 127 (ver anexo 22),
propus aos alunos a realizagdo da “Alfadica”: constru¢do de um soélido. Esta tarefa nao foi
concluida por nenhum dos alunos porque antes de irmos almocar, foi-lhes marcado as

tarefas adicionais das paginas seguintes.

A érea disciplinar trabalhada de seguida foi Estudo do Meio (ver anexo 23). O tema
a trabalhar foi a Agricultura, sendo este, segundo o aluno 1C10, “Um tema muito facil” e

sobre o qual os alunos, como eu prépria verifiquei, ja tinham muitas ideias.

A abordagem desta area iniciou-se com um dialogo aberto sobre o tema entre 0s
alunos, e entre os alunos e a professora. Cologuei os alunos a vontade para falarem do tema
precisamente para detetar 0s seus conhecimentos prévios, que se vieram a confirmar como
verdadeiras, uma vez que o tema ja tinha sido abordado no segundo ano, embora com

menor profundidade.

Os alunos foram dizendo que havia dois tipos de agricultura: a tradicional e a
moderna, fazendo a devida distincdo entre elas. Quando questionados sobre os
instrumentos usados, alguns alunos disseram que na agricultura moderna usavam-se

maquinas para tudo e na tradicional era a forca humana.

Apbs estas observacGes, mostrei aos alunos umas imagens previamente
selecionadas (ver anexo 24) que exemplificavam a distingdo entre estes dois tipos de
agricultura. As primeiras retratavam a agricultura tradicional, as Ultimas a agricultura

moderna.

Na ultima imagem exposta, 0s alunos pareceram confusos, pois apresentava o
interior de uma estufa. De imediato expliquei do que se tratava e o porqué da construgdo
das estufas. Um aluno perguntou: “As estufas servem para produzir um produto de Verdo

no Inverno?”
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Achando a questdo pertinente, esclareci por que motivo eram construidas, dando
alguns exemplos para facilitar a compreenséo dos alunos. Neste sentido, uma aluna achou
pertinente referir que o seu avo fazia pequenas estufas no quintal, de onde retirava legumes

durante praticamente o ano inteiro.

Para sintetizar, foram referidas pelos alunos as caracteristicas dos dois tipos de
agricultura, passando aos fatores que influenciam a agricultura: o solo, a temperatura, a
humidade, a precipitacdo, o vento e a luz solar, para as quais apresentaram justificagdes, a
excecao da temperatura que foi justificada por mim.

Com as constatacOes realizadas acerca das imagens houve ainda tempo para
salientar a importancia dos cuidados a ter quando trabalhamos com pesticidas ou outros
produtos quimicos. O aluno 1C10 afirmou ser importante usar 6culos proprios e também

mascaras pois protegiam dos vapores que 0s quimicos pudessem deitar.

Né&o restavam duvidas quanto ao assunto, pelo que um aluno se deslocou ao quadro
para escrever uma sintese feita por todos e por mim orientada, que foi posteriormente

registada nos cadernos diarios.

Na atividade seguinte fez-se o levantamento (pelos alunos) dos produtos da zona e
quais os seus transformados. O exemplo eminente foi a azeitona e o azeitee de seguida, 0

tomate e a fruta, dando sempre exemplos dos seus transformados.

Um aluno referiu que do trigo se transformava o péo, pelo que retifiquei a ideia que
sO temos 0 pdo, depois de o trigo ser transformado em farinha.

Apos estas consideracBes os alunos procederam a resolucéo da atividade da pagina
131 do manual (ver anexo 25). J& na pagina 133 (ver anexo 26), os alunos procederam
novamente a leitura silenciosa pois “ler € compreender e ... a emissdo sonora do texto ndo
¢ necessaria” (Belo & Sa, 2005, p. 14).de facto, muitas vezes, dada a simplicidade dos

enunciados, ndo é indispensavel sonorizar o que se Ié.

A experiéncia de aprendizagem termina com a realizacdo das questdes presentes na

ficha distribuida (ver anexo 27).

Relativamente a ultima area desta experiéncia de ensino-aprendizagem, foi dado
um periodo de tempo que consistia em quarenta e cinco minutos, nos quais foi prolongado
0 tema trabalhado em Estudo do Meio e uma atividade relacionada com a area de
Matematica.
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Foi distribuido aos alunos um desenho que retratava a agricultura tradicional (ver
anexo 28), no qual os alunos apenas teriam de completar o desenho com algumas culturas e
pinta-lo. Em seguida, e para contraste, pedi aos alunos para retratarem no caderno a
agricultura moderna. Para os ajudar, foi-lhes distribuido um autocolante de um trator para

colarem no seu desenho.

Para terminar, foi-lhes distribuido pedacos de plasticina e varios palitos de forma a
poderem realizar um sélido geométrico que quisessem. A maioria dos alunos preferiu o
cubo e a pirdmide triangular. Houve também quem escolhesse o paralelepipedo, a pirdmide
quadrangular e pentagonal. Os solidos que nao foram escolhidos por nenhum foram o
prisma e o cilindro, penso eu pelo facto de a sua elaboracdo ser mais trabalhosa. Como é
referido na Organizacdo Curricular, “ a manipulacdo e exploracdo de objectos...
desenvolverdo as capacidades de relacionar, classificar e transformar” (M. E., 2004, p.

180).
2.5.3. Reflexao final

Na area do Portugués a experiéncia de aprendizagem foi, como atrds ja foi
mencionado, ao encontro da aprendizagem cooperativa desenvolvida por Vygotsky.
Apesar de ndo estarem agrupados, os alunos tinham boa visibilidade uns dos outros e

conseguiam trocar ideias entre si, mesmo porque a turma nao era grande.

Perrenoud (2000) aceita e defende que se trabalhe a “partir das concepcdes dos
alunos, dialogar com eles, fazer com que sejam avaliadas para aproxima-las dos
conhecimentos cientificos a serem ensinados. A competéncia do professor é, entdo,

essencialmente didactica” (Perrenoud, 2000, p. 29).

Isto significa que o autor defende que se detetem, nos alunos, as conce¢des
alternativas em prol do desenvolvimento da aprendizagem, tal como Pires (2010). Para
isso, 0 didlogo ¢ um meio fundamental de detecdo das mesmas. Para Weisz e Sanchez
(2007), o didlogo no contexto de ensino-aprendizagem € uma forma de aprender, pois
através dos didlogos o professor apercebe-se daquilo que os alunos tomam por certo sobre

0S assuntos a tratar.

Pode considerar-se que a aula foi um pouco barulhenta, no entanto, os alunos
estavam muito participativos, pelo que considero o barulho existente, um “barulho

saudavel” pois fazia parte da estratégia utilizada. Arends (1995) diz que:
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A atmosfera e 0 ambiente da sala de aula podem influenciar as atitudes e 0s
comportamentos dos alunos. Os professores eficazes esforcam-se por ter
ambientes que sejam quentes, alegres e convidativos. (...) Niveis adequados
de ruido dependem do que o professor esta a tentar realizar e das tarefas
especificas em que os alunos estdo envolvidos (Arends, 1995, p. 97).

Podemos concluir que sempre que os alunos estdo entusiasmados e envolvidos no
processo de aprendizagem, que se nota uma maior existéncia de barulho/ruido que pode ser

considerado um barulho “saudavel” e inerente a situagao.

Relativamente a opcao de leitura compartimentada e coletiva do texto, julgo ser
justificada pelo fato de, sendo uma leitura seguida, no final do texto, possivelmente os
alunos ja ndo se lembrariam bem do inicio, tendo de recorrer novamente a leitura para a
exploracdo. Gongalves (1973), Santos e Balancho (1987), Magalhdes e Alcada (1988),
Antdo (1997), Pescetti (1997) e Cooper (2000), citados por Belo e Sa (2005), “defendem
que a leitura colectiva é também, normalmente, do agrado dos alunos e que, além de se
quebrar a monotonia, apresenta ainda a vantagem dos alunos mais timidos quererem

participar e fazerem-no com qualidade” (p. 35).

Relativamente a segunda parte (&rea disciplinar de Matematica), houve alguns
distdrbios provocados pela agitacdo do intervalo que, para os alunos, € sempre demasiado
pequeno. Senti necessidade de interromper algumas vezes a aula para acalmar os alunos,
de modo que a aula decorreu sem ser feito tudo o que estava planeado. Tentei incutir-lhes a
ideia de que a Matematica esta presente no mundo que nos rodeia, através do jogo, para
que vissem os sélidos geométricos nos variados objetos presentes na sala de aula. Segundo
Ponte e Serrazina (1992) “o mundo ¢, fundamentalmente, um verdadeiro universo
matematico. (...) a Matematica ja hd muito que provou ser um «instrumento»

indispensavel em qualquer actividade” (p. 99).

A realizacdo do jogo contribuiu para que ndo cumprisse o plano de aula, visto que

consumiu alguns minutos da aula.

Relativamente a area de Estudo do Meio, os alunos estavam mais sossegados e
entusiasmados, no entanto, era necessario estar continuamente a motiva-los e alerta-los

para nao se desviarem do assunto a tratar.

Os alunos conseguiram perceber o que eu pretendia e iam construindo as suas
aprendizagens com base nos conhecimentos anteriormente adquiridos, que nos remete para
a teoria de aprendizagem desenvolvida por Ausubel. Penso ter abordado os assuntos

fundamentais acerca do tema da Agricultura como os fatores que influenciam a agricultura,

57



os cuidados a ter com os fertilizantes, pesticidas e herbicidas, as caracteristicas da
agricultura tradicional e as caracteristicas da agricultura moderna, focando os fertilizantes,
produtos quimicos em geral, sistemas de rega e tipos de solo; quais os produtos mais

produzidos na zona e que transformados obtemos a partir de diversos produtos.

Em relacdo a area de expressoes, esta dividiu-se em dois momentos distintos,
sendo que o primeiro foi dedicado a producéo de desenho e o0 segundo a atividade planeada

inicialmente para a area de Matematica (construcdo do solido geométrico).

O burburinho iniciou-se com a entrega de um autocolante aos alunos, para
facilitar a representacdo da agricultura moderna; os alunos visualizavam os desenhos uns
dos outros e opinavam sobre 0 que estes deviam ou ndo conter. Ainda foi controlavel o
ruido que despoletou no segundo momento, aquando da distribuicdo do material para a

construcdo do sélido.

Refletindo acerca do trabalho desenvolvido, em termos globais, considero que
esta experiéncia de ensino-aprendizagem foi uma experiéncia positiva. Pude constatar que
os alunos, em qualquer das areas, tinham ja conhecimentos prévios, a maior parte corretos
e outros errados(concecg0es alternativas) que se vieram a modificar quase na totalidade. Os
alunos eram um pouco agitados, havendo necessidade de o0s avisar varias vezes,
inclusivamente pela professora cooperante que 0s ameagava com castigos, caso nao
acalmassem e ndao me deixassem prosseguir com a aula, sobretudo, durante a area de

Matematica.

As areas onde estiveram mais recetivos foram, sem divida a de Portugués e a de

Estudo do Meio, estando mais dispersos em Matematica e Expressoes.

Nesta experiéncia de ensino-aprendizagem deparei-me com algumas dificuldades,
ndo na preparagdo da aula, mas na sua concretizagdo, pois em muitos momentos os alunos
estavam muito agitados e por vezes nem com as repreensdes da professora cooperante

acalmavam.

Uma grande dificuldade que senti (e os alunos também) foi a construcéo do sélido
geométrico com palitos e plasticina. Sendo a plasticina um material muito mole, muitas
vezes 0 s6lido desmanchava-se, pelo que numa outra oportunidade, usaria pequenos cubos
de esferovite, nos vértices dos solidos, nos quais os palitos usados na construcdo do solido
se manteriam na mesma posic¢éo durante mais tempo, e assim n&o seria necessario grandes

guantidades de material,como foi o caso da plasticina.
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Outra dificuldade foi motivar os alunos, principalmente aqueles com mais
dificuldades de aprendizagem. Estes eram alunos que estavam constantemente desatentos,
pelo que muitas vezes tentava cativa-los de forma a expressarem as suas opinides, como
referem Balancho e Coelho (2004). Tentei despertar a sua curiosidade para 0s motivar,

porém ndo estavam nada recetivos as minhas tentativas.

2.6. Sintese

Em todas as areas de estagio o uso do manual foi importante, embora nédo exclusivo,
para haver aulas motivadoras, que levassem os alunos a pensar e a discutir assuntos
relacionados com os contedos a apreender, pois tinha em mente formar pessoas capazes

de pensar por si proprios.

Em relagdo as estratégias, tentei sempre diversificar, tendo em conta as
caracteristicas da turma, planificando de forma a levar o aluno a atingir as
competéncias/objetivos planeados em cada aula. As estratégias devem ser diversificadas,
mas adequadas ao desenvolvimento etario dos alunos. A par desta preocupacdo, €
importante o professor ter consciéncia da importancia de ligar os alunos a escola, evitando

0 abandono escolar.

Na globalidade, julgo que os alunos realizaram aprendizagens significativas, em
qualquer das unidades didaticas e sinto-me satisfeita, com a sensagdo de ter cumprido o
meu dever nesta etapa da minha vida.

Como qualquer estagiario, no inicio do estagio, sentia alguma inseguranca e,
consequentemente, preocupacdo; sentia inseguranca nos conteudos a tratar, muitas vezes
porque ndo tinha tempo de fundamentar adequadamente o meu trabalho, principalmente na
Historia e Geografia de Portugal, uma disciplina em que eu, enquanto estudante tinha
muitas dificuldades para ultrapassar; tinha a preocupacdo de me preparar cientificamente
para abordar os conteddos com qualidade, levando os alunos a atingir as competéncias

tracadas nos planos de aula.

Estou em crer que o meu trabalho foi direcionado apenas numa diregédo: levar 0s
alunos a atingir as competéncias/objetivos planeados, através de estratégias facilitadoras da

aprendizagem.
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3. Conclusoes

A Pratica de Ensino Supervisionada foi um momento relevante do percurso no
ambito do mestrado. Permitiu-me vivenciar situacdes de sala de aula, que me levaram a
pensar e repensar as decisdes a tomar no contexto de sala de aula. Destas destaco sobretudo
0 contacto com diferentes alunos e as suas reagdes as estratégias desenvolvidas. De facto, e
naturalmente, confrontei-me com alunos com conhecimentos, comportamentos e atitudes
variados, com as suas vidas e as suas especificidades. Todos sabemos que ndo ha dois
alunos iguais, mas neste ano particular em que realizei 0 meu estéagio, fez-me ter presente
que é pertinente uma pratica variada que englobe diferentes estratégias de ensino,
preferencialmente centradas no aluno, e contribuam para que este desenvolva o0s seus
conhecimentos, as suas capacidades, e se torne um cidaddo ativo e consciente na
sociedade. Pires (2001) refere que trabalhando os alunos com exigéncia conceptual elevada
melhora o posicionamento dos alunos independentemente do seu meio social, econémico e

cultural, melhorando também o aproveitamento do préprio aluno.

Tomei consciéncia que quando os alunos estdo motivados, aprendem com maior
facilidade e ficam mais seguros de si. Porém, durante o estagio realizado, alguns alunos
mostraram-se desmotivados, 0 que levou a uma constante falta de atencdo e mau
comportamento, interferindo diretamente com o rendimento da aula. Coube-me a mim
tentar motiva-los e encaminha-los para a aprendizagem, mas, muitas vezes, as minhas
tentativas de motivacdo foram infrutiferas. Creio veemente que esta falta de motivagédo

leva ao insucesso da aprendizagem.

Torna-se importante frisar que nas turmas que apresentavam uma grande
componente de indisciplina, o recurso ao manual escolar revelou-se uma estratégia muito
atil na minha pratica lectiva. O manual esteve presente em variadas situacdes, numas
situacdes serviu para analise, de imagens e exemplos explicativos, noutras simplesmente
de leitura de sinteses, e noutras ainda, serviu para explorar textos e resolucéo de variadas
tarefas. Particularmente na disciplina de Ciéncias da Natureza, o uso foi quase exclusivo,
devido ao comportamento inadequado dos alunos em vérias aulas. Devo salientar que tanto
0 professor cooperante como eu sentimos necessidade de quase nos restringirmos a ele,
qualquer outra tentativa de diversificacdo de estratégias piorava o comportamento dos

alunos na sala de aulas. Certifiquei-me que para os alunos o0 manual funcionava como um
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grande apoio, na pesquisa de respostas e também de estudo. Relativamente ao uso do
manual escolar, no decreto-lei 369/90 é clarificado o seu conceito:

entende-se por manual escolar o instrumento de trabalho, impresso,
estruturado e dirigido ao aluno, que visa contribuir para o desenvolvimento
de capacidades, para a mudanca de atitudes e para a aquisicdo dos
conhecimentos propostos nos programas em vigor, apresentando a
informacdo basica correspondente as rabricas programaticas, podendo ainda
conter elementos para o desenvolvimento de actividades de aplicacdo e
avaliacdo da aprendizagem efectuada.

Julgo ser importante repensar o uso que os professores dédo ao manual. Depois desta
experiéncia, penso ser o manual importante para o aluno, pois este vé nele uma base de
apoio ao seu estudo e sente uma certa seguranca por ter algo onde se apoiar. Hummel,
citado por Santo (2006), refere que o manual escolar envolve o aluno “num processo activo
de aprendizagem” (p. 104). O mesmo autor refere-0 como um auxiliar de descoberta, na
qual o manual escolar o ir4 guiar. O manual pode e dever ser usado, nomeadamente para
verificacdo de conhecimentos, por exemplo através da realizacdo das questbes, e para
analise de imagens, de exemplos e situacdes problematicas, bem como para consolidagédo

de conhecimentos.

Contudo, julgo ndo ser exclusiva a opcdo de centrar todo o processo de
ensino-aprendizagem no manual, para mim o mais correto € diversificar as estratégias e 0s
recursos que existem ao dispor do professor, usando a criatividade. Os alunos devem ter
oportunidade de manipular objectos e materiais; de dialogar, de responder a questdes, e de
colocar questdes, de fazer trabalhos préaticos, e de realizar projetos.

Particularizo, de seguida, o que de mais importante me apraz destacar de cada uma

das experiéncias realizadas.

Na disciplina de Matematica foi essencialmente positivo ter conseguido que 0s
alunos refletissem sobre os tépicos que estavam a ser trabalhados. Os alunos conseguiram
superar as expetativas, nomeadamente quando souberam dar exemplos reais da translacéo e
reflexdo na arquitetura. Quanto a mim, os alunos compreenderam a importancia da
Matematica no mundo, sobretudo no que diz respeito a arquitetura. Barteli (2008) refere
que a Matematica ajuda o cidaddo a desenvolver estratégias para ultrapassar desafios
apresentados e que ajuda no seu desenvolvimento. Particularmente nesta aula, em que foi

proposto a procura de simetrias na rosacea e no friso, os alunos mostraram-se recetivos e
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entusiasmados, tendo funcionado como uma tarefa diferente da realizacdo de simples e

comuns exercicios rotineiros.

Além disso, foi sem duvida importante a interacdo dos alunos da qual surgiram
aprendizagens matematicas. Para sintese dessas aprendizagens, o manual escolar revelou-
se também muito util, por proporcionar uma acdo pedagodgica, ajudando os alunos a

construir o seu conhecimento (Santo, 2006, p. 104).

Na disciplina de Ciéncias da Natureza, enfatizo que em varios momentos os alunos
foram convidados a participar em discussdes e direcionados a construir o seu préprio
conhecimento. A turma em causa, constituida por alunos com grande grau de desatencéo,
mostrou-se recetiva e participativa aquando da realizacdo de um jogo improvisado no
momento. Barbeiro (1998), refere que os jogos levam o sujeito (o0 aluno) a competir para
obter o melhor resultado. O mesmo autor refere que o jogo € uma forma de alterar a
relacdo pedagdgica, abrindo os horizontes as aprendizagens dos alunos. Considero também
importante 0 momento em que os alunos se manifestaram interessados em verificar, o
ovario e os Gvulos da flor da amostra. Quanto a mim esta acdo reflete a importancia da
observacao na aula de ciéncias. Apds a observacao, os alunos foram solicitados a realizar a
tarefa de reproduzir o esquema dos 6rgaos da flor. Segundo Praia, Cachapuz e Gil-Perez
(2002), “a ciéncia comega com a observacao, devendo o observador registar de um modo
fidedigno tudo aquilo que pode ver” (p. 134), Nesta tarefa, mais uma vez a utilizagdo do
manual escolar teve a sua relevancia, por um lado para analise de imagens para promover a
aprendizagem por descoberta e, por outro para poder reproduzir no caderno o esquema dos
constituintes da flor. Assim, o manual escolar teve como principal funcdo o
“desenvolvimento das competéncias do aluno e ndo a simples transmissdo de

conhecimentos” (Santo, 2006, p. 107).

Em Portugués, o aspeto mais marcante foi o facto de os alunos escreverem dois
formatos diferentes de texto utilitario: o aviso e o recado. Bem sei e concordo com a
importancia da escrita criativa, no entanto, no meu entender, a escrita utilitaria também a
tem. No programa de Portugués do Ensino Basico (M. E., 2009) é realcada a importancia
da escrita para que “se apropriem dos diferentes tipos de texto” (p. 71). Além disso, na
escrita destes dois tipos de texto, os alunos também mostraram ser criativos, ao dar

exemplos de textos muito diferentes dos que eu apresentei.

Nesta experiéncia o uso do manual escolar foi também importante, nomeadamente

para ler as sinteses respeitantes aos advérbios. No entanto, considero esta utilizagdo um
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pouco reduzida, Pires (2005) que refere que os manuais podem contribuir para “veicular
saberes essencialmente de um cardcter formal e redutor” (p. 72). Pude constatar este
carater agora referido atraves dos exemplos dados no manual escolar, que se mostraram

muito incompletos e em ndmero reduzido.

Ja na disciplina de Histéria e Geografia de Portugal, para além dos momentos
dedicados as discussdes orientadas por mim, é de realcar com veeméncia o uso do manual,
que foi sem davida um auxiliar imprescindivel no ensino dos conteddos em estudo. O
manual foi indispensavel para a leitura do texto, e consequentemente para permitir aos
alunos compreender como se deu o processo de reconquista cristd. Com a leitura e
discussdo sobre os aspetos daquele processo, alguns alunos dissiparam as suas davidas.
Para Gongalves, citado por S& (2004), um dos objetivos da leitura é “usar a leitura para
aprender” (p. 17) e de facto, com a leitura e explora¢do do texto, os alunos puderam
aprender os factos. Ressalvo, ainda, que os alunos puderam expor as suas ideias, 0 que me
propiciou compreender as concecdes que 0s alunos ja tinham. Cabo Verde (2011), refere a
importancia da interacdo oral entre os alunos como sinénimo de pratica comunicativa,
salientando que “os alunos dialogam uns com os outros, trocam opinides ¢ todos
participam nas atividades, mesmo os mais reservados” (p. 8). Pude verificar a veracidade
desta afirmacdo, através da participacdo de alunos que habitualmente sdo timidos, cuja

participacdo noutras aulas foi nula.

No contexto escolar referente ao 1.° ciclo, mais concretamente na é&rea de
Portugués, é de valorizar igualmente 0 momento em que os alunos puderam explicar o0s
seus pontos de vista em relacdo a imagem e ao texto. Cabo Verde (2011) refere que “ a
interacdo oral constitui a maneira mais eficaz de desenvolver a expressdo oral”
acrescentando tratar-se “de uma metodologia extremamente importante, que coloca o aluno

no centro do processo” (p. 8).

No que concerne a leitura, é de salientar o papel da escola, que, de entre muitas
outras fungdes, deve valorizar o habito de ler (Cadorio, 2001). A mesma autora defende
especificamente que a leitura em voz alta “¢ um meio de os alunos captarem o ritmo,
entoacdo e emocao de quem 1&” (p. 51), sendo portanto, também benéfico para quem ouve.

Ja na area disciplinar de Matematica, mais uma vez a interacdo oral estabelecida
teve um papel importante, ficando o professor a saber os conhecimentos dos alunos sobre o
assunto tratado. Mais uma vez, uma situagdo de jogo, improvisada, merece também

atencdo. Aos alunos ao lhe serem proporcionados jogos encararam 0s conteudos de outra
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forma. Foi com entusiasmo e motivacdo que 0s alunos descreveram 0s objetos
encontrados. No momento pareceu-me indicado acalentar uma competicdo saudavel, pois,
como refere Abreu (2012) “O jogo apresenta um papel fundamental no desenvolvimento
dos alunos, nao so pela sua componente ludica, como pelo conhecimento e habilidades que

promovem” (p. 23).

O uso do manual escolar, nesta aula serviu para consolidacdo de conhecimentos,
pelo que os alunos ao realizarem a atividade proposta mostraram estar a vontade com 0s
contedos. O manual escolar ¢ nesta perspetiva “entendido como mais um meio possivel
para o desenvolvimento do curriculo e a sua utilizacdo deve depender sempre de um plano
de trabalho mais amplo” (Pires, 2005, p. 74).

De igual forma, na area de Estudo do Meio, o manual escolar assume a sua

importancia, nomeadamente na resolucédo das tarefas propostas e na expressao oral.

Através da leitura da pagina 131 do manual escolar de Estudo do Meio, os alunos
consolidaram alguns conhecimentos e em seguida puderam assinalar os produtos
predominantes da zona. Também com a resolucdo da ficha distribuida, os alunos tiveram

oportunidade de testar e consolidar os contetdos abordados.

Em expressbes é importante salientar a manipulacdo de materiais, no caso a
plasticina e os palitos. Estes, manuseados num contexto de sala de aula, podem ser “um
desafio, pois acrescenta muita mais actividade” (Almiro, 2004, p. 7), contudo ha que
encarar a existéncia de barulho e o requer espaco e organizacdo diferenciados de uma

estratégia que ndo envolva materiais (Vale, 1999).

Em jeito de balanco final, considero que a escola deve ser um espaco motivante de
desenvolvimento social, pessoal e de trabalho. Esta melhoria s6 se torna possivel se houver
uma reflexdo sobre as préticas pedagdgicas.

Em meu entendimento, ndo é facil ser-se professor. Os professores deparam-se
todos os dias com situacGes de desmotivacao, falta de atencgéo, falta de respeito na sala de
aula e de indisciplina. Considero esta ultima, bem como as outras, uma situagdo
perturbadora. Carita e Fernandes (1997) vao mais a fundo da questdo afirmando que “a
indisciplina perturba os professores, afecta-os emocionalmente, mesmo mais do que 0s
problemas de aprendizagem com que habitualmente também tém que se confrontar” (p.
15). Neste sentido, tornam-se muitas vezes redutores os metodos e as estratégias de ensino
na sala de aula. Acredito que também os professores cheguem a um estado limite de

imaginacdo para poder motivar 0s seus alunos que muitas vezes ndo querem saber nem

65



tampouco se comportam por forma a deixar decorrer o normal desenvolvimento da aula.
Neste sentido, julgo ser fundamental o exercicio de uma reflexdo critica das praticas dos
docentes, pois sé refletindo nos vamos apercebendo se as praticas correntes serao
funcionais ou nao. Como referem Oliveira e Serrazina (s.d.), “A reflexdo fornece

oportunidades para voltar atras e rever acontecimentos e praticas”(p. 29).

Neste momento, sinto que é meu dever aproveitar o experienciado e pensar na
melhoria da minha pratica. Como se costuma dizer, mas que eu s afirmo por ser verdade,

fiz no estagio o melhor que podia e sabia.

Aprendi muito. Aprendi a planificar melhor. A ser cuidadosa nos conteldos a
seleccionar, a ponderar o0s objectivos a considerar, a seleccionar a estratégias a
desenvolver, a preparar antecipadamente os materiais. Aprendi, sobretudo, que planificar é
prever e que nem sempre as previsoes correspondem ao que em sala de aula acontece. Mas
daqui sai 0 ensinamento, é necessario reformular, rever, fazer melhor em prol dos alunos e

de mim propria, para minha satisfagcdo pessoal e profissional.

Na conducdo das aulas melhorei ao longo do estdgio. No inicio senti alguma
inseguranga nos conteddos a trabalhar e como os trabalhar. Com o contacto com os alunos,
com os ensinamentos e reflexdes com os professores cooperantes e com os professores
supervisores melhorei. Assumi ao longo do estagio as minhas fragilidades e julgo
intencionalmente té-lo feito igualmente neste relatério. Empenhei-me em ultrapassa-las.
Estudei. Procurei desenvolver o planificado. Nem sempre foi facil, nem possivel. Nem
sempre correu tudo bem. Afianco que a comunicacdo na sala de aula, a gestdo do tempo e
do espaco sdo aspectos que devo ainda melhorar. Procurarei também aumentar o meu

repertorio de estratégias a desenvolver através de leituras e de outras ac¢des mais formais.

No estagio tive alunos que nem sei bem como caraterize, indisciplinados,
complicados, mas também tive alunos colaborantes. O que é certo, é que foi neles que
centrei 0s meus esfor¢os. N&o quis, ndo queria que os alunos fossem prejudicados por ser
eu, professora estagiaria, a sua professora. Este pensamento “perseguiu-me” durante todo o
periodo de estagio (tendo-me até trazido algumas angustias). Mas no futuro continuara este
a ser o0 meu lema. Muito tenho ainda para aprender (e quero). S6 assim poderei ajudar 0s

alunos.
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Anexo 1 - Planificacdo de Matemética.
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Anexo 2 — P4gina 28 do manual de Matematica

REFLEXA0, ROTACAO E TRANSLACAO g

6. ROSACEAS, FRISOS E PADROES

5 2d-NAIK

OBJETIVOS

1. Completar, desenhar e explorar padrdes geométricos 4. Discutir ideias, resultados e processos matematicos. )
que envolvam simetrias. 5. Formular e testar conjeturas e generalizagdes e :

2. Identificar as simetrias de frisos e rosaceas. justifica-las fazendo dedugdes informais.

3. Construir frisos e roséaceas. 6. Identificar simetrias em frisos e padrdes.

1. Construir rosaceas com papel e tesoura (trabalho de grupo)

Observa a sequéncia de figuras.

| Figura 1 Figura 2 Figura 3 Figura 4
A sequéncia de figuras mostra como se construiu uma rosacea partindo de um circulo de papel.
Constréi rosaceas partindo de circulos ou quadrados de papel.

Identifica as simetrias de rotacdo e as simetrias de reflexdo que podes observar nas rosaceas
construidas no grupo e na turma.

2. Construcéao de frisos com papel e tesoura (trabalho de grupo)
Dobra, em fole, uma tira de papel, (figura 5).

pa i

Figura 5 Figura 6 Figura 7

Dobra de novo a folha de papel, figura 6, e desenha num dos lados uma figura e recorta-a.
Desdobra a tira, (figura 7).

Para além das simetrias de reflexao e de rotagdo ainda podemos observar mais dois tipos
de simetria.

Simetrias de Uma figura tem uma simetria de translagdo de vetor U se o
translacao transformado da figura pela translacao associada ao vetor U € a
§ o o propria figura.

Figura 8

Simetria de reflexao Uma figura tem uma simetria de reflexao deslizante se o

deslizante transformado da figura por uma dada reflexao deslizante é a
] propria figura.

Figura 9
Que simetria podes observar no friso da figura 77
Em grupo constréi frisos desenhando diferentes figuras na folha dobrada.
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Anexo 3 — Planificacdo 1 de Ciéncias da Natureza.
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Anexo 4 — Apresentacéo da Constituicdo de uma planta com flor.

Diapositivo 1
Diversidade das plantas e suas
interacdoes com o0 meio
Plantas com flor
Diapositivo 2

Plantas com flor
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Diapositivo 3

Plantas com flor

Diapositivo 4

Plantas com flor

Para que serve a raiz?

Para que serve o Caule?

Para que servem as folhas?

Para que servem as flores?
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Anexo 5 — Apresentacédo das raizes

Diapositivo 1
Diversidade das plantas e suas
interacdes com o meio
Plantas com flor - RAIZ
Diapositivo 2

RAIZ

* Raiz subterranea
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Diapositivo 3

* Raiz aquatica

Diapositivo 4

RAIZ

* Raiz aérea

88




Diapositivo 5

RAIZ

¢ 1-Raizaprumada;
2 ) * 2-—Raizfasciculada;
¢ 3-—Raiztuberoso-aprumada;
* 4-—Raiztuberoso-fasciculada.

Diapositivo 6

RAIZ

* Araiz aprumada é constituida por uma raiz
principal de onde saem raizes secundarias
mais pequenas.

* Araiz fasciculada é constituida por um feixe
de raizes de tamanhoidéntico.
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Diapositivo 7

RAIZ

* Araiz tuberoso-aprumadaé uma raiz espessa
onde estao armazenados os alimentos da
planta, apresentando umaraiz principal e
algumas secundarias.

* Araiz tuberoso-fasciculadaé uma raiz com
varios feixes volumosos que partem do
mesmo caule.
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Anexo 6 — Planificacao 2 de Ciénias da Natureza
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Anexo 7 — Apresentacéo dos caules

Diapositivo 1

Diversidade das plantas e suas
interagdes com o0 meio

Plantas com flor - CAULE

Diapositivo 2

Caule

* Caules Aéreos
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Diapositivo 3

Caule

* Caules Subterraneos

Diapositivo 4

Caule

* Caules Aquaticos
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Diapositivo 5

Caule

Gema terminal

Gema lateral

Diapositivo 6

Caule

* Funcdes docaule:
v Sustentacdo da copa (folha, flores e frutos).
v'Faz a ligacdo entre a raiz e as folhas.

v Conducdo dos minerais (da seiva bruta e da
seiva elaborada).
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Diapositivo 7

Caule

Exercicio:

Tendo em conta o que aprendeste
sobre os caules e, usando a chave
dicotdmica da pagina 96 do manual,
determina os tipos de caule a seguir
apresentados:

Diapositivo 8

; < Y T \
Caule Subterraneo

96



Diapositivo 9

Caule Aéreo
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Anexo 8 — Planificacao 3 de Ciéncias da Natureza
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Anexo 9 — Ficha informativa de Ciéncias da Natureza — A folha

ESCOLA E. B. 1, 2, 3 AUGUSTO MORENO
FICHA INFORMATIVA DE CIENCIAS DA NATUREZA N.° 4

Nome: Numero: Ano: Turma:

Plantas com flor
Folha
Tal como as raizes e os caules, as folhas também podem ser classificadas
como: folhas aéreos, folhas subterrdneos e folhas aqudticos. Repara nos exemplos
dados:
Fig 1 - Folhas aéreas:

De um modo geral, as folhas sdo:

o Orgtos das plantas que captam a luz; fazem trocas gasosas para a atmosfera
(respiragdo) e a fotossintese;

e Tém dois tipos: as folhas completas e as folhas incompletas:
As completas sdo constituidas por: Bainhha, Peciolo e Limbo.
O limbo é constituido por: pdgina superior, pdgina inferior, nervuras e
margem.
Peciolo - é a haste que sustenta a folha e a liga ao caule;
Bainha - expansdo achatada do peciolo para aumentar a fixagdo;
Limbo - ¢ a parte achatada e dilatada da folha especializada para
receber a luz do sol e para realizar as trocas gasosas com o ambiente.

Classificagdo das folhas

1. Quanto a nervagdo do limbo:

e Uninérvia - possui uma nervura;

e Paralelinérvea - vdrias nervuras todas paralelas

e Peninérvea - com uma nervura principal e vdrias nervuras secunddrias;
e Palminérvea - vdrias nervuras principais que partem do peciolo.
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Anexo 10 — Planificacao 4 de Ciéncias da Natureza
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Anexoll — P4gina 102 do manual de Ciéncias da Natureza

- Diversidade de plantas e suas interacgdes com o meio

P80

METODOLOGICAS
da =ohividade o0 -
a.

(083 Jepas floras
sunrile e gular
Sgaacéreia D

¢ flcras am infla-

JE S0LUCAD

5¢ PEYEnCS grd-
PR TR

) GURRICULAR

rineademunle as

lares. agzem ger

oTO Blementas
& At A res

iiaa de Edusegio
apicy

Mgl pedscors -

=mn gsaecializadn
epredugEc con

rnekagien.

esté rserido ro

ftentade N2 2ane
1 rea=ntiann

weig despertas de

#3 oorsttusn o8
nage de girclas

2 protecizo sio

ar ke nes estémis
imanio

" Aflor

As llores deliciam-naos, de um modo geral, com as suas belas ¢ yis-

103525 cores & com 0 seu perfume agradavel. Nelas situam se as dragaos
que pernitem a reprodugio das plantas.

MATERIAL e

* Flores de golveiro {ou flores semelhantes)
* Lupa
* Pinca e agulhas de disseccio ou palitos

Estame =+

* Falha de papel Ouiriv -— \

¢ Fita adesiva Ouulos === =~

MODQ DE PROCEDER R Sipaa
Pedinzulo “ —— Resentirulo

1. Nas dores de que cispdas, o utilizardo e -

a lupa, identifica todzas as peces ind'-

[ Censtituigo da uma flor.
cacas na figura 18.

2. Retira ordenzdamente, de fora parz dentro, todas as negas de urnz flor, agrupa-as na folha
papel e fixa-gs oo fa adesiva, dando-Ines a posicaoc indiceda na figura 19.

Fecepticulo
Segala
Pouirou o

Czulce

‘Y
TTaes y
# ,’ Eslame 2 Carpela
JH 7/

!’

.\
i} ;’f 9/

(:lncocu

nndmcau

>N

L] Fagas consiituintes de uma for. * Langitudinalmente — na sartida 40 6 mprirant

3. Completa a colagem corm vma legenda.

4. Corla, lorgilad na menle', am gineceu e chserea o seu intericr com a lupa.
* Clue observaste?
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Anexo 12 — Planificacdo de Portugués
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Ler em woz altz2 com

fluéneia e expressividade.
Selecionar e organizar a
mformagdo mportants.
Escrita
Experimentar diferentes
tipos de escrita (aviso, recado)
com fmalidades e
destinatarios diferentes.

-Elaboragio, pelos alumoes de umrecado, no cademo diano.
-Comegdooral dorecade.

- Wizsualizacio, em simulténee, do recado 2 do aviso apresentados.

- ClassificagZe morfologica de slgumas palaveas. (2 negrite no PPT)

- Exploragio do advérbie. Aberturz do menuzl na pagma 230,
visualizagie do quadro-resumoe.

- Pegisto ne cademo didrio de uma frase com um adverbio de
zfumacio, outrz com o de negacio & outra com o de quantidade.

-Elzboracio das atividades da pagina 38 sobre o zdvérbio.

Begistono quadre & no cademo dizne, do sumarie da aula

Notas do professor

Sendo houver tempo para fazer tude, fica para trabalhe de casa

Avaliacio

Obzervacdo direta do comportamernto e da participagdo do ahme.

Bibliografia

108



Anexo 13 — Apresentacdo de textos utilitéarios

Diapositivo 1

Lingua Portuguesa

Diapositivo 2

Aviso

Avisa-se toda a comunidade escolar que no final
do ano sera realizada a festa de final de ano.

Pede-sea comparénciade todos.
Nao faltem!

Braganca, 01-06-2012

Diapositivo 3

AVISO

Nao te esquecas, num aviso tens de ter:
- A(s) pessoa(s)a quem se avisa;
- O aviso a fazer;
- O local onde se faz o aviso.

O aviso podera contertambém:

- A data do aviso;
- A assinaturade quem faz o aviso.
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Diapositivo 4

Recado

Mae, a diretora de turma pediu para ires falar
comela antes do dia da reunido de pais.

Podes ligar-lhe na proxima sexta.
Ndo sei o que ela quer.

Beatriz

Diapositivo 5
Recado
N3o te esquecas, num recado tens de:
- Saber para quem é o recado;
- Saber de quem é o recado;
- A'informagdoa dar.
Diapositivo 6

Aviso e Recado

Avisa-se toda Mée, a diretora de
comunidade escolar turma pediu para ires
que no final do ano sera falar com ela, antes do
realizada a festa de final dia da reunido de pais.
deEne. Podes ligar-lhe na
Pede-se a comparénciade préxima sexta.
todos.

Nao sei o que ela quer.
Nao faltem!

Beatriz
Braganca, 01-06-2012
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Anexo 14 — P4gina 230 do manual de Portugués

;ﬁ‘? Araw 1t 1. duddlicy
0 wdwirkie i CC Ja F2-
sl Rcfesson

(3 ADVERBIO /-t

Usa-se para medificar o sentido de outras palavras, exgressoes ou frases inteiras. Trala-sa
de uma palavra invaridvel em género e ndmero.

e Y , 5
S RS T S e

€oiern de mwidsdes 2.0

desse sorrso, rmas fcas mais bonita!

Huje estds muilo sorriderite! Nao sei a razdo

O adheran “multo”® raecncrs-s2 & madificar o sentize Ao adetas
“samdenie”; o adwarbio *nao” transforra & Zeia ez fora verbal

SRt 0 AnD 0 “mais” Fiea o sentide ac adjstiva nonle”

Apresentam-se, de secuida, algumas das subclasses de advérhios.

8

N3

Subclasses de advérbios

Advérblo ,c‘ie NegagRo

5
A il dicslic
A interjeigeo n: CO e
Fovysos 3: Fiokesu .

nao

% A:i;;-l};ig afi_magip

sin

{8 INTERJEIGEO {1

Palavra invaridvel que tem come fungdo transmitir emogdes. O valer de cada interiei

IR o,
,'Aﬁll';nj‘ag Tt i "; Sanlidos possivois
¢ AT Y ey i N

ah!, nh!

Fsaant, acniracdo, aleariz, cor

20 depende do contexto ¢ corresponde a uma atitude o falante.

an, us!

Dor, surpresa

ah?, fi!

Esganio ou suroresa

ohl, axala!

elal, vamas!

nlal, eh!

ol psiud, psch!
.apre.', iral, hem!

LR, ult

Desejc

Fararajamerte, anhusizsmo, Annn
CLanprimenta, chamaments
Chamzamenta, invecagan

Inc gracas, impacna:
Mecke, torror

alto!, basla!

Saspensdo, irleirougio

Draval, vival

Apause

" suy!, forga!

230

Erwcorajarnerta, ncitamsanta

111

™ Advérblo de quantldade e grau
apenas excessivamente quanto
= assaz mals quase
TR bastante mencs tanto
demais muito Téc
| demasiado poucs ule
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Anexo 15 - Planificacdo de Histéria e Geografia de Portugal
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Muogulmamos; TeConquizta Crista.
# Locslizar o local da batalha da Covadones; - Dhsoussdp oom o= alumos sobre a2
reconguista Criztd abordando:

# A batalhs ds Covadonga;

C- Contectralizacio: ® A vitoria do Cristdos;
#  Analizsr s tamicas de comguista daP. L para ronguistarem 2 Penminsula;
# PBoforir 2= condighe: axigidas peloe mugulmancs nos acordos feites com o Duragio o IR0 da
oF Visigodos; 1200 St
»  Compresndsr o proc2sso 92 GDHELE. *  Avangos 2 rstrocessos dos Cristdos;
% Explicara EEEEEE WE&E.EE
# Saber quem fod Palasio 2 qual o zew valer - }.E_E.m do docmmento:  “Convivéncia
. Eﬁﬂgggﬂm a feconquista; antra Criztios 2 Muqulmanos™.
#  Analizar o periodo da maconquista; - Conclusdo da amilise no que diz respeito
# TJustificar a= influsncias dos poves Cristios 2 Mugulmanos entre =i; & .
# Faeconhacsr a= influsncias deixadss palo pove mugulmano, ® Penodes de paz;
% Fespeito dos costuma: dos outios;
# Contatos = inflesncias entrs
3- Comumicagios em Hiztoria @ Geografia Mugulmanes & Criztdos.
- Dezonvplver a comundcagdp ofal atrave: do envolvimento dos slumee pa | - Intodugdo a0 nove contsnde atravas da
exploragio dos taxtos, mapas... algumas imagans.
- Utilizar = aproprisrs= do vocsbulario = dos conceites selacionados com os | - Visualizagso de um texte sobie as

- Peosolver a: atividade: poopostas, foremdo uwso comsto da esorita @ do
vocabulario espacifico.

Avaliacdo

Sumario

Cristios 2 Mugrlmano: no perode. da Feconguizta a resistincia dos Criztdos 2 3 reconguista A heranga muqulmana deixads nas diferentss arsas

Bibliografia

Costa, F. e Margues, 4, "Histiria & mmn_mnm.m,w Portugal - 5anc”, Porto, Porto Editora, 20140.

santos, A [. e outros: "Viagens no tempo®, Porto, bu.mmp Editores, m_”_u_“_

T historiageografiadeportugal.bl .wnm_a.nan_u{ 11,11 /ps-arabeshtml
JSwenw . marineworkoombrfindex.php?cPath=36




Anexo 16 — Pagina 56 do manual de Historia e Geografia de Portugal

3.2. Cristdos e Muguimanos no periodo da Reconquista

A resisténcia

Durante a ocupagae muculmana, alguns nobres visigodoes, 3
com as suas familias e soldados, refugiaram-sa nas Astdrias, N Q- ;
zona montanhosa do Norte da Peninsula ibérica que permane-
cia em poader dos Cristaos

Com o passar do tempo, 08 Cristdos consequiram reorgani-
zar 0s seus exércitos e formar nucleos de resisténcia contra os
Muculmanas.

A primeira grande vitéria dos Cristdos contra os Mouros
deu-se na “batalha de Covadonga™, no ano de 722.

Comeo resultado deste acontécimento criou-se o pequeno
Reino das Astlrias, com a capital em Oviedo.

0 primeira rei das Astirias ol Peldglo, um nobre visigodo
que se pansa ter chefiado os Cristdos em Covadonga.

Fig. £ Montanhas das Astirias

{

ATLA,\vrlcO

OCEANO

A Reconquista Cristd

A partir das Astdrias e de outros nicleos de resisténcia junto

a0s Pirenéus, iniciou-se a Reconquista Crista. Os PR
A Reconquista Cristd fol um periedo de tempo em gue os AR AN
St . refugisram-se nas montanhas

Cristaos lutaram contra o5 Mugulmanos para recuperar, isto &, St ASTIrEas.

voltar a conquistar, as terras perdidas.

56
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Anexo 17 — Ficha informativa de Histéria e Geografia de Portugal

.@. AUBUSTOMORENO
\ | FABRUPAMENTO DE ESCOLAS
R

. EE 2.3 ERASANCA

Nome Ano NUmero  Turma

Historia e Geografia de Portugal 5.° Ano
Ficha Informativa n.° 3

[
i . { ‘—"J{L\\/\/
// Oviedo® irené (

0 ~Hsriias— —lgss
N s
L&? L4 Covodongo&/ : ASTURIAS \ “ |
5 ,'L/ \ 2 v/
i A
I
f ‘ J
/ \ Tol@e)do )

(M FALA
Al Andaluz 1=
N - "
71 ™ O
/ » s
Cristdos
Mugulmanos

> =7 reconquista cristd

\\ Movimento de %

| I' Avango muguimano
S

X Botalha >
A W P2 SR J

Ao contrério do que fizeram
crer muitos textos, o Isldo ndo
destruiu as bases do Cristia-
nismo na Peninsula Ibérica (...).
Houve uma (...) convivéncia
entre a Mesquita mugulmana e
a Igreja crista (...).

Luis Araujo, "Os Muguimenos
no Ocidente Peninsular”, Um jogo de xadrez entre um cristdo e um mugulmano.

Histéria de Portugal, dir. J.H. Saraiva, Alfa
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Consideracoes:

. Em Al-Andalus (P. Ibérica) os Mugulmanos e os Cristdos
conviveram durante muito tempo. Eram povos muito diferentes.

° A maior parte da populacdo era Crista. Esta populacdo comecou
por viver sob o poder mugulmano, mas ndao foram obrigados a alterarem o seu
modo de vida, nem a sua religido.

° Havia respeito e tolerdncia de ambas as partes que durou séculos.
Desta convivéncia resultaram vdrias influéncias entre si.

A heranca mugulmana

A estadia mugulmana perdurou na P.l. cerca de 8 seculos. Em toda a area
se notam as marcas desta permanéncia, embora sejam mais visiveis no sul, uma
vez que ai permaneceram mais tempo.

Temos hoje cidades como Lisboa, Silves, Mértola, Toledo ou Cordova
onde se notam marcas mugulmanas.

As suas influéncias prendem-se sobretudo em:

. Lingua: deixaram-nos centenas de vocdbulos como: Alfama,

Almeirim, almocreve; Alpiarca, algodao, oxal3, acorda, acude, azeite, azenha....

° Matematica: deixaram-nos os algarismos drabes, que foram
adotados, e introduziram o algarismo 0 (zero);

) Agricultura: introduziram o cultivo do arroz, da alcachofra,
espinafre, pereira, cenoura, limoeiro, amendoeira, cerejeira, cana-de-agucar,
alface,... também introduziram técnicas de irrigacdao e de extracdo de d4gua como
o uso da azenha, acude, nora e picota;

° Arquitetura: construiram paldcios, castelos, torres e mesquitas,
deixaram técnicas decorativas como o mosaico e o azulejo;

° Ciéncias: passaram alguns conhecimentos de Medicina,
Matematica, Astronomia e Navegacdo; introduziram instrumentos de orientacdo
como a bussola e o astrolabio;

° Industrias artesanais: armas, carros, tapetes e ferro forjado.
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Anexo 18 — Planificacdo 1 do 1.° Ciclo

$2pb

Eztabeleciments de Emine: Casirs Excolar de Sassa Rlar

Profemera Frrasidrin: Asa Caguis Desrepie da ESFB: Diooicra Iida Fradns
Profesora Cooperamie: Luedes 3es.......Snp de escolaridade: 37, . Thagge 21-05-2012
Arer: Lingus Portuzuesa Arer: Matematca
Contendos: Anzlize morfologica 2 zmzlise | Contendos: Zolidos ssometricos
sinfatica
AVAEIIACAD: Thsanvacio dires do comporamenio = asngio dos atenos
Descritores de desempenho
#  Dessmoheer o gosio pela Jedmna;

Les com fisdacia emicagdo & expressividade mm sexio;

#  Fyirir do texio a principal srfonmagio;

= Exprimir-ze de formo clam & andive] com adequagdo ao comexio & objetho commmicativog
#  Comhecer dcmicas bisicas de copanimacdo feximl;

#  Tmar o conbecimeno da Bnea como drmremesmo o aprendizazem da laimrs = da excei;
&  Tdemiificasichasificar salidos geométnicos;

-

Commpanar & descrever solidos prométnicos, idemitficando semefangas o diferengax;
#  (Corminnir sobidos pecemdinicos, a e de mm phodficacdo dada

Procedimentos MMetodolozicos

h

Apregemacio du profacrs axiagiic aos atenos 4o sarceing ana
Ahberizra do mamml escolar m pdgia predendida (114)

Leitera Smmpddica qaqa amever O ammemo do =mio 2 Jer.

Lastmra am voz aka do texio pelos atenox

Besemo oral dodexio pelos atencs

Asabee moeforsinmisica de frazes retindasrelacionadas com o 2o

11h

A professcn esagiicn apreseoi mai.am JApres, solidos promiwicos, alos fa seo combecidos
Exploracilo dos sofidos pedos akencs (2 professona vai colocando alpmms questbes acesca dos sefidos que
exido a mourmrear]
Dirirdbaicdo de mma ficka ioformatha com algmm dos solides geomdinicos
Lefmra da ficka = ma exploragdo
Bealmagdo de mma pegoea experifocia com oo sobidos geomdénicos (3 experidoci comsinie em verificar o
comporamenis dos solidos oom phino inchrds, por exmsmmlo, verificar goe a exfera reboh = o cabo
desliza, para chegar & conchedo goe alomes #m sopecficies plasas o oot fem sopecficies curvas o 2inds
plasas ¢ cmrvas, como o come & o cilindng)

Freatizagio das virias planificagdes poavei d mm coba
Lefimra das paizinas do maamal dos alenos = expleragdo da informagio comtida
Firal da anls com a coomnagdo de mm cobo com maserial fornecido pela exagiach

Eecursos

=  Mamml escolar de Portogots & de Mademaisica;
»  Ficha informasiva;

»  Warios sofidos groemddnicos;

= Phasificagio em canokm;

= ol

»  Tasomm
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Anexo 19 — P4gina 124 do manual de Portugués

@Mﬂiu s lanwnar i ch e

CWJ;'%MG-S de ler

ks Observa e descreve afigura, L& o titulo do texto. Este texio seré um contc? Porque?
Ce gue assunio iralara o iexlo? Quam g responséwel por aste texto?
Qg seus gonselnos serda importantes? Porqué?

Atitudes verdes em casa

Use a panela mais pequena possivel para cozinhar os alimentos. Nio desper-
dice energia aquecendo tundos de panclas maiores do que os discos.

Nao deixe a torneira aberta
Usar dgua corrente na lavagem da louca € extremamente caro ¢ desperdica
muita agua. Use sempre wna bacia ou feche o ralo do sen lava-louca.

Use agua fria

Use dgua fria na lavagem dos pratos, na preparagio dos vegetais e em muitas
outras tarefas que realiza na cozinha. Isto poupard a preciosa energia necessa-
rIa para aquecer a agua ¢ a sua conta da encrgia.

Use vidro reciclado

Vidro verde-claro para copos, frascos e utensilios de cozinha da-lhe o pro-
duto reciclado perfeito. E ligeiramente mais espesso que o vidro normal, mais
resistente ¢ durdvel.

Na reciclagem de vidro verifica-se uma diminuicio do consumo de encrgia
de 32% relativamente ao fabrico dos mesmos produtos a partir de matdria-
prima. A energia poupada pela reciclagem de uma garrafa de litro é suticiente
para ilwminar uma limpada de 100 watts durante quatro horas.

Use lampadas fluorescenies

As primeiras lampadas duravam somente 150 horas. Hoje, uma ldmpada
incandescente normal dura cerca de 2000 horas. As lunpadas fluorescentes com-
pactas sdo do mesmo tamanho que as normais, mas duram no minimo 8000
horas e usam somente um quinto da energia para a mesma quantidade de luz.

124 Ecizae | ver
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Anexo 20 — Ficha Informativa de Matematica

EFTENET YT

Os objectos parecikios com a bola tém a forma de uma esfers

Os objectos parecidos com o dado tdm a forma de um cubo.
-~

Eslers

[
O3 objoctos parecidos com & caixa tém a forma de um paralelepipedo,

® (7.

Os objectos parecidos com o paliteiro tém a forma de um prisma,

\'l."’/,’_f Priame
Os objectos parecidos com o candesiro tém o formea de ums pirdmide.

. e

Os objectos parecidos com o ldpis 80 lado tém a forma de um cilindro.

' a5

Os objectos parecidos com o chapéu téem a forma da um cone

4 o
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M = Ta'm:

Possiveis planificacoes d= wm cuba:
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Anexo 21 — Pagina 126 do manual de Matematica

FIGURAS NO PLANO E SOLIDOS GEOMETRICOS | Propriedades & cassificastio
Comparar & dessieve” Frepnadackes de aMdes geamiliods ¢ clissii o

Ja conhaces 0s nomes de aiguns solidos geométricos.

[ X
/s
=5

F’ar:.luloplpod'at Fitamide quadranguiar ‘

Se observares 0s solidos corr atengao, encontras alguns sélicos gue em:

apenas s.perficies planas apenas superficies curvas superficies pianas e curvas

Q Atividades

1. Observa cada uma das imagens que S& S2guUem € escreve No tou cademac © nome do sdlido
geométrico que te faz lembrar.

11 V=g L2,

#
“i

1.4

126
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Anexo 22 — P4gina 127 do manual de Matematica

FIGURAS NO PLANO £ SOLIDOS GEOMETRICOS | Proprsdodes & dossificacdn

Compeanar & Descrevsr propnedadiss da sohdas cacmétross ¢ dassificd-ins

. Nos solidos geometricos limitadns apanas oor supearficiss planas,

.
D

¢ podemos cosenar:
. i Faca ;
Obscrva as seguintes represantagdes dos solicos geometrices.
Cubo ; Piramide quadrangular Cilindro
6 foces iguais 4 faces wiangulares 2 bases, quesdo |
e guadrades e umna fuce quadrangular circules, evme |
12 arestas | 3 arestas superficie loteral |
8 verlices L 5 verfices curva }
g \
s p— \
= Prisma fricngular Cone
Paralelepipedo ki 2
2 foces trianguiares 1base, que & um
6 faces retangulares i
3 faces refungulares circulo, € uima
12 arestas :
9 arastas superficie lateral
§ vérfices S
6 verlices curva
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Anexo 23 — Planificacao 2 do 1.°ciclo

Al iP b

F

Lstabeleoments de Evmne: w=nto Escalsr 4= tama M

Professora Estaziaria: Ans Zassis Docente da ESEB: Doutora Iz Freine
Profes sora Cooperante: Lordss &1ves Ano de escolandade: 3° Dats: 15-05=2012
Area: Esmdo do meio Area; Fxpressoes _ _
Contendos: Asricultems Con tendos: Azricoltura = Solides zeometrices.
Awalincgo: Observagsa dirsta do comporamenta & stencao dos alunas

Deescritores de desempenho

Fazer o levanizmenta dos principais produtas da resiae;

Reconhecsr 3 sericuliugs coma fonte ds matsrias-primss;

Idemtificer alzon s fvanes naturads que influsncizm 2 zericultur

Fazer g levantameno ds alsnmas tecmicas vilizadss pelo homen para superaras dificuldades
orizinadzs por fato 123 namuEis;

o Inmvestizer & compatar alenmas tecnicas tradicionais & modemas wsadas 1s sericnliurs;

e Reconhecsros cnidados e perizos da wrilizagaa de produtos quimicas {oomo herbicidas);

Procedimentos Mistadalomicos

-]

Inirodugaa o tens 2 estudar: agiodius, 2 inrodugze ¢ foita 2 panier de wm dElog sberto com o3 slunas
sobre 2 zerionlturs

Vigmalizzsin 42 imazens 2lngivas: 20 tema

Explorazin das imzgens feitz pelos zluno: oomz yudz d2 profeszara

RzalngZa dz wme ficha 42 trzbalha sobes o e om 2smda

11k

R irﬂ'but;ii {= um d<s=nho, pars completar=m ¢ pintarem

E=pliz2q3o 4o d=senhs 203 colams

Explizazin 42 terefa semninte, maz tranda 2lonng exemmlaz

Desteibuigdo de material (plasticina 2 palitos) parz 2 constrg3o de 2l mns solidos geomatricos

Fecursos

Ficha de tmabalha;
Palitos;

Flasticina;
Autacolamtes
Cademos diarios;
Esferozmafica:;

L3pis d= cox;
Dresemha palicopizda;
ZComputados;

I jatos

"R E R OF OF R oN S %
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Anexo 24 — Apresentacéo de Estudo do Meio

Diapositivo 1

Diapositivo 2

Diapositivo 3

Agricultura

Agricultura tradicional
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Diapositivo 4

Diapositivo 5

Agricultura moderna
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Anexo 25 - P4gina 131 do manual de Estudo do Meio

A agrouliuia do e focal {\l
=

A agricultura

Em Portugal cultivam-sc muitos produtos. Algans destinam-sc apenas 20 consumo
local. Qutros sio distribuides em todo o pais ¢ sdo ramhém enviados para o cstran-
aeiro.

Flantacdo de cha - Acores

Producdn oo bananas  Madaira

1. Finta o circulo assinalando os produtos gue s£o cullivados na regiao onde vives.

ez =TT Umn0 AfOE T e
e ol UL T e y o
Bt " f Lengioe,

R
N,

ST
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Anexo 26 — P4gina 133 do manual de Estudo do Meio

¥

£ ograsture da male local » krdases qua r 13N ¢ 0Oty @
- Factores que influenciam a agricultura

O clima, o wolo, o relevo, a existéneia ou nao de dgua influenciam a agricaloura.
Cada regido tem produtos agricolas caracreristicos.

hes Seorns, o ananss 2n O cima amana de Made ra
30 eRkensinis i onrled aoss anrdigfios porrite qua an oulfivern onti-
u ge um vinko drico para se deacnvolvar mas baranas.

s Mot o vichen do Parlo

Técnicas e instrumentos agricolas

Cada produto exige técnicas e instritnentos adequados i sua producio. Hoje uti-
lizam se téenicas que facilitam o rabalho dos agricurores.

| aiums protegen as culluras & mecarizacéo laciitos arega.  Socalcos origram terence oo
Cas ateragies Co ClinE i culdve em congs de grance

LECINT.

1. Compiata com antes ol agara.

% 3 133
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Anexo 27 — Ficha de Estudo do Meio

ﬁ BUGLS TOMONEND

Home: Data:

Tictr e toabails

azricultura.

&-Observa a imagem seguinte & responde as questnes.

1- Explica a importandia da agnculiura.

I- Como se chamam as pessoas que trabalham na azriculiuE?

3- Indica alguns dos diferzntes trabalhos dos agricultores.

4- Dz alguns dos fatores que influsncam a agricultura.

5- QU tipo de agricultura conhieces?

6~ Quzis 330 05 produtos mais cultivados na nossa regisa?

7- Esplica por que pode serperigoso a utilizacio de predutas quimicas na agriculturz,
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8- Euplica o que devemes fazer ac utilizar um pesticida.

8- Indica alguns produtos cultrvados que se podem conswmir crus.

10- Indica alguns produtos & oF seus transformadas,

gom trzbalho!

138



Anexo 28 — Desenho distribuido para pintar e o autocolante.
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