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Adaptacao da pastoricia as alteracoes climaticas

A pastoricia, um conjunto de praticas que implicam mobilidade e flexibilidade, &
uma relagédo dindmica entre os pastores € o territério, adaptada no tempo e no
modo. Ao contrario da pecuaria intensiva, que confina os animais a locais fixos
e controla a sua alimentacéo, esta mobilidade permite aos animais uma livre
escolha do que consomem, enquanto conservam a fertilidade e a biodiversidade
do solo.

A criacdo de cabras e ovelhas no Parque Natural de Montesinho (PNM) € mais
que uma atividade agricola; € um modo de vida que se confunde com a cultura
e a paisagem desta area protegida. Ao longo dos tempos, a pastoricia tornou-se
num eixo cultural e ecolégico essencial. Com os seus cerca de 74 000 hectares,
a paisagem do PNM combina 22 500 hectares de mosaico agricola, com 26 000
hectares de matos e 24 500 hectares de florestas, todo um conjunto de habitats
naturais e seminaturais que sustentam tanto a fauna selvagem como as praticas
de pastoreio.

Em 2019, o Recenseamento Agricola registava 20 001 ovelhas nas freguesias do
PNM, das quais 4 000 pertenciam ao livro genealdgico da raga Churra Galega
Bragancgana, tanto na variante preta como branca. Além disso, pastoreavam
no parque 687 caprinos, dos quais 250 registados no livro genealdgico da raca
Preta de Montesinho. Os pastores mantém as racas autéctones de ovinos e
caprinos, adaptadas ao clima e orografia do PNM, pois s&o ragas robustas
e resilientes mas pouco exigentes em recursos forrageiros, caracteristica
essencial para um pastoreio sustentavel e de reduzido impacto. Estes animais
ndo sdo apenas gado, sdo o capital da exploracdo, e constituem um acervo
genético vivo que contribui significativamente para a biodiversidade da area
protegida. Mas acima de tudo, cabe destacar, que as praticas tradicionais de
pastoreio no PNM proporcionam valiosos servigos de ecossistema: o pastoreio
controla a vegetacéo, reduz a densidade de matos e favorece a flora autéctone. A
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No entanto, a pastoricia no PNM enfrenta os desafios da
contemporaneidade. O tamanho dos rebanhos foi-se adaptando as
novas realidades sociais e concomitantes alteracdes no uso da terra,
0 que comporta riscos de uma pressao maior sobre os ecossistemas,
exigindo uma gestdo ainda mais cuidada para manter o equilibrio
ecoldgico. Por isso sdo tdo importantes os esforcos de conservacéo,
como os programas de apoio as ragcas autéctones que estimulam
as praticas de pastoreio tradicionais, e assim ajudam a adaptar esta
heranca as realidades contemporaneas, permitindo que os pastores
do PNM continuem a proteger e a valorizar este cenario Unico,
preservando a beleza natural e a biodiversidade do parque para as
geracdes futuras.

As alteragdes climaticas estao a modificar o panorama da pastoricia
no PNM. Estas alteracbes refletem-se sobretudo em verdes
mais quentes e secos, em padrdes de precipitagcdo irregulares e
tormentosos, o que configura uma crescente variabilidade climatica
e meteoroldgica, criando desafios complexos aos pastores na gestao
dos ecossistemas que sustentam as suas atividades. Nos ultimos
cinquenta anos, as temperaturas registadas na estacdo meteorolégica

de Bragangatém vindo a subir de uma forma constante, a temperatura
média anual subiu 1°C neste periodo, observando-se um aumento
mais acentuado nos meses de verdo. Tal ocorréncia acentua o calor
numa regido que, devido a estar inserida na transicdo entre os climas
mediterranico e temperado, ja é naturalmente quente no verdo. Esta
mudanga climatica aumenta o stress térmico e hidrico nas espécies
vegetais e animais, afetando também as taxas de evaporagdo que
comprometem os niveis de humidade do solo e consequentemente a
produtividade das pastagens. A instabilidade dos recursos hidricos,
essenciais para sustentar os rebanhos, agrava-se, portanto, com
esta tendéncia de aquecimento.

Ao longo do mesmo periodo temporal, a precipitacao registada nos
postos udométricos na area de influéncia do PNM tornou-se erratica,
com uma redistribuicdo significativa ao longo das estacdes; cerca de
20% da chuva que tradicionalmente caia na primavera ocorre agora
no outono, o que interfere com os ritmos sazonais e as fases de
desenvolvimento da vegetagdo da qual a pastoricia depende. Este
fendmeno afeta a disponibilidade de agua para a regeneracdo dos
pastos herbaceos e compromete o seu ciclo de crescimento, enquanto
os eventos de precipitagdo intensa e subita aumentam a eroséo do
solo e o encharcamento, sem beneficiar efetivamente a recarga de
aquiferos. O efeito conjunto das temperaturas elevadas e das chuvas
intensas reduz a capacidade de retencdo de agua e nutrientes no
solo, um recurso vital para a qualidade dos pastos. Esta perda de
capacidade de retencdo de humidade agrava as dificuldades em
manter a vegetacao disponivel para o pastoreio durante os periodos
mais secos, obrigando os pastores a procurar fontes de alimentacéo
alternativas para os rebanhos que, ndo raramente, aumentam os
custos de producgéo.

A combinacdo do aquecimento e da irregularidade da precipitagdo
impacta ndo sé a quantidade, mas também a qualidade nutricional
dos recursos. O valor alimentar dos pastos decresce rapidamente
na primavera com os aumentos de temperatura e falta de agua
(devido a lenhificagdo das plantas), com consequéncias diretas
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na qualidade do feno. Este decréscimo aumenta a necessidade
de procurar alternativas alimentares e a pressao de pastoreio para
niveis que podem dificultar a recuperacao da vegetacao, levando a
sua degradacdo. Ao mesmo tempo, as novas condi¢cdes de calor e
humidade favorecem o aparecimento de problemas sanitarios nos
rebanhos, como doencas respiratérias e infestacbes parasitarias,
tornando os animais mais vulneraveis e aumentando os custos de
cuidados veterinarios ou a mortalidade dos animais.

Para enfrentar estes desafios, os pastores em Montesinho tém
adotado praticas adaptativas, essenciais para manter a viabilidade
da pastoricia. A gestdo dos recursos hidricos tornou-se prioritaria,
com a utilizagcdo de reservatérios naturais e artificiais, e a
manutengdo de pontos de agua existentes que ajudam a assegurar
a disponibilidade hidrica nos meses secos. Em resposta a escassez
de pasto proveniente dos lameiros, muitos produtores estdo ja a
explorar alternativas forrageiras, incluindo plantas mais resilientes
a escassez de agua e temperaturas elevadas, e aparentemente
desviam os rebanhos cada vez mais para zonas arborizadas, onde
as condi¢des de sombra ajudam a mitigar o calor e a reduzir o stress
nos animais. Além disso, as instalagdes animais requerem a melhoria
da sua ventilagdo e drenagem, minimizando assim a acumulagéo da
humidade que favorece o aparecimento de doencas.

Por outro lado, a diversificagdo de fontes de rendimento ja
implementadas por alguns pastores, podera ser um complemento
a redugédo de produtividade resultante dos impactos das alteragbes
climaticas. Esta diversificagcéo inclui a producao artesanal de queijo
de cabra e artigos de 1a de ovelha. Outra possibilidade podera ser
o desenvolvimento de experiéncias de ecoturismo, como visitas
guiadas e oficinas sobre tradicdes pastoris, criando uma ligacéo
mais préxima entre as comunidades locais e os visitantes. Esta
transicdo de uma estratégia baseada no volume da produgéo para
uma que privilegia o valor acrescentado diversificado nao s6 reduz
a pressdo sobre os recursos naturais como oferece uma maior
resiliéncia econémica, permitindo enfrentar as incertezas climaticas.
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Eventualmente, outras estratégias comuns em regides do globo
onde a pressao das alteragbes ambientais € mais evidente, poderédo
ser consideradas na regido do PNM.

A adaptagado da pastoricia no PNM as alteracdes climaticas requer
abordagens abrangentes que combinem solugdes praticas e
imediatas, como a otimizagédo dos recursos hidricos e das praticas
de pastoreio, com estratégias de longo prazo, como a remuneragéo
dos servicos de ecossistemas que promovem a sustentabilidade e o
patriménio da regido. As principais medidas e agcbes que o projeto
identificou, investigou, debateu e classificou como essenciais para a
adaptacgéo do territorio, do pastoreio, e da exploragao refletem isso
mesmo. Sdo recomendacbes que visam mitigar os impactos das
alteragbes climaticas, pelo reforgo da resiliéncia dos ecossistemas
naturais e seminaturais, garantindo a continuidade da pastoricia no
respeito pela preservagédo do patriménio natural e cultural da regiéo.




Como foram identificadas as praticas”?

A identificagcdo das praticas de adaptacédo em curso ou a implementar no
futuro face ao aumento da temperatura e diminuicdo da disponibilidade
de agua na regido, resultou de um processo faseado de recolha de
informagdo de campo, bibliografica e de consultas participativas
com produtores de exploragOes pecudrias extensivas e stakeholders
regionais. Estas alteracOes climaticas e outros eventos drasticos e por
vezes inesperados, tém implicagdes diretas no bem-estar animal, na
acessibilidade a pastagens naturais e na produgcdo complementar de
forragem, contribuindo para a instabilidade econémica e produtiva desta
pratica ancestral. Com base nas experiéncias empiricas dos produtores
que habitam e percorrem diariamente esta paisagem protegida, e do
conhecimento técnico de outros parceiros, foi possivel identificar
praticas de adaptagao na pastoricia as alteragdes climaticas no PNM.

Entre 2022 € 2023, foram acompanhados sazonalmente seis pastores nos
seus percursos de pastoreio no PNM e os seus rebanhos monitorizados
diariamente com coleiras GPS. A dupla aproximagao, etnografica e
biofisica, permitiu por um lado conhecer em detalhe os percursos de
pastoreio de trés rebanhos de Churra Galega Bragangana e trés de
cabra Preta de Montesinho, e por outro, as percecdes dos pastores
relativamente as alteragdes climaticas, bem como constrangimentos de
natureza socioecondémica e politica.

As conversas e observagcdo de terreno resultantes da abordagem
etnografica, contrastadas com dados climaticos e localizagdo geografica
dos rebanhos, geraram informag&o sobre o aumento médio da temperatura
no PNM, as alteragBes na precipitacdo e queda de neve, na localizacéo
e existéncia de pontos de agua, na disponibilidade de forragem e
nos impactos diretos e indiretos na exploracdo, bem como respostas
comportamentais implementadas pelos préprios produtores face aos efeitos A
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das mudancas de clima. As adaptagcdes documentadas pelos pastores
foram revistas e selecionadas pela sua exequibilidade, sustentabilidade
e especificidade para o tipo de pastoreio desenvolvido na regido. Esta
lista foi complementada com diferentes adaptagdes aplicadas noutras
regides montanhosas encontradas na literatura, que poderao ser viaveis
na pastoricia no PNM num cenario de alteracfes climaticas.

Numa segunda fase, foram realizadas consultas participativas com
produtores da regido em duas aldeias do parque, uma no setor
mais ocidental - Soeira - e outra no sector mais oriental - Palacios.
As praticas adaptativas identificadas pelo processo previamente
descrito foram apresentadas através de fotografias, que foram
sendo selecionadas ou rejeitadas pelos participantes, de acordo
com a sua aplicabilidade, eficiéncia e custo. Posteriormente,
os participantes ordenaram as adaptacbes identificadas como
adequadas de acordo com a prioridade de cada uma delas num
contexto atual e futuro no PNM.

Na terceira fase do processo, com o objetivo de cruzar as praticas
adaptativas selecionadas pelos produtores, realizou-se um workshop
com técnicos regionais ligados a atividade pastoril, nomeadamente,
membros de associagbes de produtores de ragas autdctones,
organizagdes de produtores pecuarios, representantes do Ministério da
Agricultura e do Instituto de Conservagéo da Natureza e das Florestas,
e do Observatorio de Montesinho - Dionisio Gongalves. Este workshop
seguiu uma estrutura semelhante as consultas participativas, incidindo
numa discussédo mais aprofundada e técnica somente nas adaptacoes
previamente selecionadas pelos produtores da regido. Na fase final de
elaboragao desta publicagao, as fichas informativas para cada pratica
foram revistas pelos mesmos técnicos que participaram no workshop
de forma a garantir que a informacédo disponibilizada se encontra de
acordo com os requisitos locais e nacionais necessarios a pratica da
pastoricia no PNM.

O guia inclui quinze medidas identificadas no ambito do trabalho co-
colaborativo do PASTOpraxis que serdo ou sao ja implementadas pelos
produtores locais e/ou por eles comprovadas como solugdes adequadas
e exequiveis para o tipo de pastoreio que se desenvolve no PNM.
Adicionalmente, sdo apresentadas cinco outras praticas de resiliéncia
identificadas na literatura acerca de outros territérios montanhosos
atualmente impactados pelas alteragdes climaticas, e que poderéo servir
de inspiragao futura no PNM. As praticas de adaptacao aos efeitos das
alteracdes climaticas estdo agrupadas como medidas a aplicar () no
TERRITORIO de pastoreio, (i) no PASTOREIO e maneio dos animais,
e (i) na EXPLORACAO e respetivas infraestruturas. A consulta desta
publicagéo podera ser feita através das fichas informativas para cada
pratica adaptativa, cujo contelido remete ao Porqué? da necessidade
de implementagcdo da medida, ao Como? se podera proceder para a
sua aplicagcdo, e Com Quem? se devera entrar em contato para obter
informacgdes Uteis a respeito de apoio logistico e/ou financeiro para a
implementagéo da pratica. Esperamos com este guia facilitar o acesso
a informacao que podera ser Util na implementacéo de praticas pastoris
que poderdao aumentar a resiliéncia desta atividade ancestral face a um
clima cada vez mais alterado e instavel.
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praticas de adaptacao

no territorio
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IMPACTO DAS
ALTERACOES CLIMATICAS

Reducgéo na quantidade e
qualidade de agua disponivel

Reducéo na quantidade e
qualidade do pasto

Reducgao de pastos, aumento da
exposicao solar e eventos extremos

Aumento da temperatura e
exposicao a radiagao solar

OBJETIVO

Manter o abastecimento de agua em
épocas de escassez

Garantir o abeberamento dos animais
ao longo dos percursos de pastoreio

Fornecer alimento de qualidade
e melhorar a dinamica hidrica

Assegurar a quantidade e
qualidade do pasto

Diversificar as fontes de alimentagao

Melhorar o bem-estar animal e
aumentar a eficiéncia produtiva

Melhorar o bem-estar animal

PRATICA

. Reforgo dos pontos de agua

. Melhoramento da acessibilidade

a linhas de agua

. Recuperacéo de lameiros

. Instalacédo de pastagens permanentes

. Reforco de pastos arbustivos

. Utilizacao de varias curricas (estabulos)

. Arborizacao
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“ Reforco dos pontos de agua

Porqué?

Reforgar os pontos de agua em territérios de
pastoreio do PNM ¢é vital face ao aumento
das temperaturas e a maior evaporagéo,
que reduzem drasticamente a quantidade de
agua disponivel. Com verdes mais quentes, a
evaporacao acelera, afetando a capacidade
das charcas e cursos de agua de manterem
um abastecimento continuo, essencial
para o bem-estar dos rebanhos. As secas
prolongadas, cada vez mais comuns, tornam
insuficiente a precipitacdo das estagdes para
reabastecer as reservas hidricas, criando
periodos mais longos de escassez de agua.

Reforcar os pontos de agua ajuda a mitigar
estes periodos criticos, garantindo que os
rebanhos tém agua em quantidade adequada,
essencial para a viabilidade da pastoricia na
regido. Com o aumento das necessidades
de abeberamento devido ao calor, novas
infraestruturas de  abastecimento  séo
essenciais para o equilibrio hidrico dos animais,
evitando problemas de saude e assegurando
a continuidade da pratica pastoril.

Esta medida é uma das principais para
responder  diretamente aos  desafios

climaticos e manter a sustentabilidade da
pastoricia em Montesinho.




Com quem?

T TRoK

Como?

Uma das primeiras acdes consiste na
identificacdo de pontos de &agua antigos
degradados ou inutilizados que possam
ser reativados pela limpeza de margens e
a retirada de sedimentos (ver pratica 02).
Com o tempo, muitos destes locais perdem
a capacidade de retencéo, devido a erosdo e
desgaste das margens. Intervengcdes como a
construcdo de pequenas barreiras de eroséo
e o reforgo das ja existentes ajudam a manter
0 armazenamento de agua e assegurar o seu
acesso durante periodos de seca.

A longo prazo, a limpeza regular destes
pontos de agua é fundamental para evitar
contaminacdes e assegurar a qualidade da
agua para os animais. A remocao periddica
de folhas, lama e residuos mantém os pontos
de agua em boas condicdes, prolonga a sua
vida util e garante que o rebanho tem acesso
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continuo a agua limpa e segura. Igualmente
importante € o acesso dos animais a agua
mediante rampas que permitam a entrada
e saida do animal, evitando o afogamento e
consequente contaminacao do ponto de agua.

Como ultimo recurso, de ser considerada
a possibilidade de construgdo de novas
charcas ou instalagdo de reservatérios de
agua em novos locais identificados como
favoraveis. Estas novas estruturas devem
servir o proposito de reter gua que possa
ser utilizada em periodos de escassez, mas
também cumprir com as normas inerentes
a conservacgao da biodiversidade da area
protegida.



Porqué”?

Asprevisdesglobaisapontamparaumasubida
da temperatura e padroes meteorolégicos
irregulares levando os pastores de montanha
a enfrentar mais e maiores desafios nas suas
atividades. Identificar linhas de agua fiaveis
no seu territério de pastoreio e melhorar
O seu acesso é crucial para responder de
forma imediata aos efeitos ambientais que
ja se fazem sentir na regido. Desta forma
mantém o bem-estar animal, garantindo o
abeberamento ao longo dos percursos.

Uma hidratacdo correta reduz o risco de

desidratacdo e mortalidade dos animais,

mantém a produtividade do rebanho e
minimiza as perdas financeiras na exploragao.
O acesso facil a linhas de agua que ocorrem
naturalmente no territério de pastoreio,
elimina a necessidade de o pastor colocar
bebedouros artificiais em pontos estratégicos
ou que tenha gastos acrescentados com o

Melhoramento da acessibilidade
a linhas de agua

suplemento de contentores de agua. Em
ultima instancia, a disponibilidade de agua no
territério reduz a pressao sobre as pastagens
e permite a sua regeneragcdo, pois 0s
percursos de pastoreio podem ser variados
dentro do mesmo territério.



Como?

A administragao publica - Direcdo Regional de
Agricultura e PNM - conjuntamente com os pastores
e a comunidade, deverdo, numa fase inicial, avaliar
as necessidades e os recursos hidricos disponiveis
em territérios de pastoreio de forma a assegurar
uma distribuicao equitativa. Posteriormente, deverao
ser planeados e projetados sistemas de 4&agua,
em colaboracdo com especialistas, e caso haja
necessidade de abastecer algumas dessas linhas de
agua em periodos de seca, considerar a utilizagao de
tecnologias sustentaveis.

Por fim, é crucial organizar planos de trabalho de
limpeza e acessibilidade as linhas de agua, formar
pastores e restantes habitantes locais para uma
utilizacao eficiente da agua, e implementar uma
manutencao e controlo regulares dos sistemas para
uma correta utilizacéo a longo prazo.

Com quem?

1R X,




8 Recuperacao de lameiros

Porqué?

Os lameiros sdo pastagens seminaturais
permanentes de origem centenaria,
situados em solos férteis e com agua
abundante, geralmente acima dos 700
metros de altitude. Estes pastos ocupam
diversas condi¢cbes ecolégicas e sdo
explorados de variadas formas, pelo
que constituem um valioso patriménio
paisagistico, cultural e genético.

Tal como outras pastagens, os lameiros estdo
sujeitos aos efeitos das alteragdes climaticas,
particularmente a irregularidade das chuvas
e aumento da temperatura. Estas alteracdes
tém consequéncias negativas na producao
e qualidade do pasto e noutros servicos
ecossistémicos como a regulagao do ciclo da
agua e dos nutrientes, a formacao e retencao
do solo, a minimizagdo de risco de erosao,
e a retencdo da propagagcdo de incéndios
pela criagdo de manchas descontinuas na
paisagem. A sua conservagao e recuperagao

sdo de extremaimportancia, pois estes prados
constituem a base do sistema produtivo
pecudrio de montanha. A sua degradagéo
tem impactos ambientais e implica custos
adicionais na atividade pastoril, em grande
parte devido a uma maior inseguranga
alimentar animal.



Com quem?

1 Y O,

Como?

Estratégias como a rega de lima,
cortes de limpeza, fertilizacdo
organica e ressementeira ajudam
na restauracdo e conservagao
de lameiros. A rega de lima
melhora a retencdo de 4gua
no solo, recarrega aquiferos,
age positivamente sobre a
composicdo das espécies de
plantas presentes na pastagem,
e minimiza os efeitos das
geadas pelo balango térmico
mais favoravel que proporciona,
promovendo o rapido crescimento
do pasto no inicio da primavera.
Como a rega de lima é feita por
escorrimento superficial através
do desvio das aguas a montante
para agueiras, tanto os elementos
de retencdo da agua a montante
como os canais do sistema de
rega, deverdo ser recuperados,
limpos e restaurados para
melhorar a disponibilidade de
agua no solo (ver pratica 02).

A ressementeira €& geralmente
aconselhada apenas quando
o lameiro se encontra muito
degradado, nao apresentando
uma percentagem minima de
plantas de bom valor forrageiro
capazes de competir com
a restante flora. O controlo
da vegetacdo indesejada e
a eliminacdo dos refugos de
vegetacao nao consumida
através de cortes, queimas
ou pastoreio misto de varias
espécies, € uma pratica muito
relevante para a conservagédo
dos lameiros, especialmente para
a sua fertilizacdo e para manter
a sua riqueza em espécies de
elevado valor forrageiro.



Porqué?

As pastagens naturais e semi-naturais das
zonas de montanha de Montesinho - os
lameiros, caracterizam-se por uma elevada
biodiversidade e tém revelado uma boa
adaptacdo as condigdes edafoclimaticas da
regido. No entanto, as alteragdes no regime
de precipitacdo e temperatura ameagam
essa estabilidade, comprometendo a riqueza
floristica, alterando os ciclos de crescimento
das plantas, resultando numa reducdo da
producéo e qualidade do pasto. Adegradacéo
progressiva do seu potencial produtivo pode
levar a necessidade de intervengdes para
garantir a sua sustentabilidade.

Neste contexto, as Pastagens Semeadas
Biodiversas surgem como uma alternativa
viavel, diferenciando-se das pastagens
convencionais pela elevada diversidade de
espécies e complementaridade funcional.
Estas misturas vegetais ndo sé aumentam
a producdo forrageira, como também
apresentam uma maior capacidade de
adaptagcdo a variagcdo das condicdes
edafoclimaticas. A complementaridade das
espécies, melhora a resposta a condicdes
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adversas (secas ou inundagoes/
encharcamento) e, otimiza o uso dos recursos
do solo, reduzindo a competicéo e garantindo
uma produtividade mais estavel.

Estas pastagens sdo semeadas com
misturas de até 20 espécies e variedades,
incluindo uma proporgao significativa
de leguminosas. As leguminosas fixam
azoto diretamente da atmosfera, que é
usado pelas outras espécies, evitando
O seu excesso nho solo e reduzindo as
necessidades de fertilizagao.



Com quem?

1 Y O,

Como?

A implementacdo de uma pastagem

biodiversa exige uma selegcdo criteriosa de
espécies e variedades, garantindo o equilibrio
adequado entre gramineas e leguminosas,
e plasticidade fenotipica para responder a
diferentes condicdes ambientais. Na selecido

dos cultivares, deve-se priorizar variedades
locais, naturalmente adaptadas as condigcdes
edafoclimaticas  especificas da regido.
Existem também no mercado varias empresas
especializadas na producéao e aconselhamento
técnico das misturas de sementes a aplicar nas
diversas situagdes.

A sementeira deve ser efetuada em periodos do
ano que favoregam a germinacgao, assegurando
niveis adequados de humidade e temperatura,

normalmente, apds as primeiras chuvas do
outono. Para garantir a regeneracédo anual
da pastagem, é fundamental estimular uma
boa producdo de sementes, permitindo a
germinagao natural das espécies no ciclo
seguinte.

A monitorizagdo da pastagem permite
identificar ~ possiveis  dominéncias de
algumas espécies, que podem comprometer
a diversidade e a esséncia da pastagem
biodiversa. Adicionalmente, o controlo das
espécies indesejadas, indispensavel para
evitar a competicdo excessiva por recursos,
pode ser realizado através de uma gestéo
inteligente do pastoreio ou mediante cortes
mecanicos estratégicos.




Porqué?

As espécies forrageiras lenhosas (arbdreas
e arbustivas), ao contrario das herbaceas,
possuem sistemasradiculares mais profundos
€ umamaior resiliéncia a periodos de escassez
hidrica. As estruturas lenhosas dos caules
dos arbustos armazenam agua e nutrientes,
funcionando como um reservatério interno,
0 que contribui para a sua sobrevivéncia
em condicdes adversas. Além disso, a
estrutura lenhosa reduz significativamente
a perda de agua, contrastando com os
caules herbaceos, que, por serem mais
finos, perdem agua rapidamente e sdo mais
vulneraveis a desidratagdo. O reforco das
plantas lenhosas para alimentacdo animal,
pode passar tanto pelo aproveitamento e
beneficiagdo das espécies existentes como
também pela instalagdo de novas espécies
mais adaptadas a condi¢Oes climaticas mais
adversas.

Estas espécies lenhosas, cujo valor nutritivo
varia consoante a espécie, tém a grande
vantagem de, geralmente, se manterem
verdes mesmo nos periodos de seca, o que
se traduz em seguranca alimentar para os
rebanhos e resiliéncia para a atividade. Estas
plantas, ao serem menos dependentes
da regularidade das chuvas, funcionam
com um banco forrageiro permanente.
Além disso, algumas espécies possuem
propriedades terapéuticas, promovendo a
salde animal e reduzindo a necessidade
de farmacos na exploragéo.




Como?

No PNM, o reforco das areas de pastos
lenhosos baseia-se principalmente na gestao
das areas ja existentes, resultantes da
colonizacdo de antigas areas agricolas e nao
tanto por novas plantagbes. Este enfoque
difere das regides aridas, onde as condi¢des
climaticas extremas exigem a plantacdo de
espécies forrageiras mais resistentes.

A medida que as plantas lenhosas
envelhecem, a acessibilidade dos animais
aos crescimentos anuais e a sua qualidade
nutricional tendem a diminuir. Por isso, €
fundamental adotar estratégias de gestao que
promovam a renovagao e manutencdo das
plantas em estagios mais jovens, garantindo
o seu valor forrageiro.

Com quem?

Wi

A gestéo destas areas visando a renovagéao
da vegetacdo, seja por meio de corte
mecanico ou de queimadas controladas,
exige suporte técnico e financeiro adequado.
A existéncia de mecanismos de apoio as
queimadas, como aqueles promovidos
pela AGIF (Agéncia de Gestdo Integrada
de Fogos Rurais), desempenha um papel
essencial, tanto no apoio aos pastores
para a melhoria da qualidade dos pastos,
como na prevengdo de incéndios rurais,
assegurando a implementacdo segura e
eficaz destas praticas.




6 Utilizac&o de varias curricas (estabulos)
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Porqué?

Alguns pastores do PNM adotam ja
uma abordagem estratégica para
otimizar a exploracdo dos recursos
forrageiros da sua aldeia: o uso
de multiplas curricas (estabulos)
ao longo do seu territério. Esta
pratica permite ampliar o espago
acessivel a cada rebanho,
oferecendo maior flexibilidade
na escolha das jornadas de
pastoreio. O uso estratégico de
diversas curricas distribuidas
pelo territério, permite que os
rebanhos diversifiquem os seus
percursos diarios, multiplicando
as areas disponiveis para
pastoreio. Esta gestdo adaptativa
do territério facilita a selecdo do
alimento preferido e adequado as
condigdes especificas de cada dia
e cada estacgéo ao longo do ano.

Por outro lado, ao reduzir a
distdncia que o gado tem de
percorrer, minimiza-se o stress e

a perda de energia de cada
animal. Para estes e outros
pastores de montanha, estas
currigas adicionais, séo
também uma adaptacado crucial
as alteragbes climaticas. A
crescente imprevisibilidade do
clima e o aumento de fendmenos
meteorologicos extremos, como
tempestades repentinas ou secas
prolongadas, podem ter efeitos
negativos na qualidade das
pastagens, tornar certas areas
temporariamente  inacessiveis
ou comprometer a saude dos
animais (ex. exposicdo solar
elevada). Assim, as varias
curricas permitem aos pastores
responder de forma rapida a
condigOes variaveis e adversas,
deslocando os rebanhos para
areas mais seguras ou mais
produtivas, mantendo uma
producgéo animal sustentavel.

4>



Como?

Para que as currigas ou outro tipo de abrigos,
possam ser construidas ou utilizadas (¢ muito
frequente haver curricas sem utilizagdo) é
necessario avaliar o territério para identificar
areas de pastagem e de abeberamento
préximas, acessibilidade ao local e protecao
do mesmo, especialmente em condicdes
meteoroldgicas extremas, e existéncia de
restricoes de uso do territério. No caso de
utilizacdo de curricas ja existentes, é 6bvia a
necessidade de estabelecimento de acordos
com os proprietarios. Este processo podera
ser facilitado pela Junta de Freguesia.

Para uma construcao adequada as condicdes
ambientais atuais e futuras previstas para a
regido, as curricas deverao ser adaptadas
a temperaturas mais elevadas e humidade
extrema, incorporar energias renovaveis para
uma exploracao animal mais sustentavel,

Com quem?

o

cumprir com as normas de higiene e saude
animal, e incorporar as medidas exigidas pelo
Parque Natural de Montesinho (ver pratica 14).

E aconselhavel procurar apoio financeiro e
técnico junto de entidades governamentais
que apoiem também iniciativas de adaptagéo
climatica. Por fim, é crucial inspecionar e
manter as currigas funcionais e resistentes, de
forma a servir o propodsito para o qual foram
inicialmente implementadas.
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7 Arborizacéo

Porqué?

Com o agravamento das
alteragdes climaticas, marcado
pelo aumento das temperaturas
e pela imprevisibilidade das
chuvas, a arborizagao em areas de
pastoreio torna-se uma estratégia
indispensavel. Os abrigos arbéreos
desempenham um papel vital,
especialmente durante os meses
mais quentes do ano. Arvores
estrategicamente preservadas ou
plantadas em areas de pastoreio
ndo fornecem apenas sombra,
protegendo os animais do calor
excessivo, como também criam
microclimas que favorecem a
biodiversidade local. Essas areas
arborizadas ajudam a reduzir o
stress térmico dos rebanhos,
melhorando a sua sanidade e
produtividade.

Além disso, permitem uma
gestdo mais eficiente da agua e o
sequestro de carbono, ajudando a
mitigar os impactos das alteragdes
climaticas. Do ponto de vista
do rebanho, as arvores podem
fornecer alimento suplementar,
como folhas, frutos e vagens,
especialmente em periodos
de escassez, melhorando a
segurancga alimentar e reduzindo
os custos com a suplementacéo.
Esta estratégia reforga a resiliéncia
das comunidades locais perante
os desafios do clima.



Com quem?

Como?

A implementacédo de um sistema agroflorestal
exige planeamento cuidado e envolvimento
das comunidades locais, além de apoios
financeiros. O primeiro passo é a selecao
de espécies de arvores autdéctones ou bem

adaptadas as condicdes da regidao, que
fornecam sombra, forragem e contribuam
para a conservacao do solo. Noutros paises e
noutras zonas de Portugal ja se adoptou esta
medida. Em Montesinho, a arborizagdo com
espécies como o freixo (Fraxinus angustifolia),
amieiro (Alnus glutinosa), choupo (Populus
nigra), azinheira (Quercus rotundifolia) e
sobreiro (Quercus suber), podera melhorar o
bem-estar animal e a segurancga alimentar.

Numa fase inicial de crescimento, as plantas
jovens devem ser protegidas dos animais
domésticos e selvagens utilizando protetores
individuais ou barreiras fisicas, como cercas.
A mobilizacdo das comunidades locais e a
coordenacdo de acbes no terreno tém-se
destacado como estratégias de maior eficacia
e devem ter a colaboracdo dos servicos
florestais, organizacGes de produtores locais
e ONGs, que poderdao apoiar com plantas,
aconselhamento técnico e apoio financeiro.
A monitorizacdo continua € essencial,
especialmente nos primeiros anos, para
garantir a sobrevivéncia das arvores.
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praticas de adaptacao

no pastoreio
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IMPACTO DAS
ALTERACOES CLIMATICAS

Diminuicao da quantidade
e qualidade dos pastos

Aumento da temperatura
e da radiacao solar

Reducgéo na quantidade e
qualidade da agua

Aumento da temperatura e da radiacao
solar e diminui¢ao da quantidade e
qualidade dos pastos

Reducgao na rentabilidade das exploragdes

Instabilidade climatica e probabilidade de
eventos extremos que ponham em risco o
produtor e o rebanho

OBJETIVO

Melhorar o acesso a recursos
forrageiros de qualidade

Garantir o bem-estar animal e
melhorar a gestao do rebanho

Garantir o abeberamento dos animais em

pastoreio e em areas de repouso

Melhorar o bem-estar animal e tornar a
gestao do rebanho mais sustentavel

Promover a gestdo sustentavel
dos recursos e da exploracéo

Prevenir danos e perdas na exploragao
em situacdes de risco climatico

PRATICA

08. Ajustamento dos percursos de pastoreio

. Ajustamento de horarios de

saida e regresso

. Abeberamento moével

. Confinamento do rebanho em

areas estratégicas

. Recuperacéo da vezeira -

pastoreio comunitario

. Sistema de alerta precoce
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8 Ajustamento dos percursos de pastoreio

Porqué?

Os percursos de pastoreio resultam de
uma organizacdo estratégica do produtor,
cujo objetivo é garantir a satisfagdo das
necessidades dos animais, tendo em conta
os recursos alimentares disponiveis e as
restricdes inerentes ao territorio. O desenho
dos percursos € condicionado pela presenga
de culturas agricolas, plantagdes jovens,
localizagdo dos estabulos, disponibilidade
de 4&gua, capacidade de marcha do
rebanho, estado fisioldgico dos animais,
épocas de sementeiras e safra, fotoperiodo
e condigcdes meteoroldgicas, entre outras.

A estratégia de adaptacdo dos percursos
a multiplicidade de fatores de deciséo visa
aproveitar as oportunidades sazonais do
territério, aumentando a disponibilidade
de alimento e agua e, consequentemente,

promovendo o bem-estar animal e a
sustentabilidade econémica da exploragao.

A expansao dos percursos para zonas
arborizadas ou de maior altitude, onde
a vegetacdo proporciona sombra e um
ambiente mais fresco, permite proteger
os animais e reduzir o stress térmico,
contribuindo igualmente para uma gestao
mais sustentavel e equilibrada dos recursos
naturais.



Como?

A diversificagdo e expansdo dos percursos
de pastoreio requerem uma abordagem
estratégica que facilite a mobilidade dos
rebanhos pelo territério da aldeia e promova
a confianca dos proprietarios de terrenos
agricolas relativamente aos produtores e ao
uso desses terrenos, quando disponiveis.

No Parque Natural de Montesinho, as
caracteristicas da paisagem agraria tornam
indispensavel um diadlogo prévio com os
proprietarios das parcelas agricolas inseridas
no territério de pastoreio, garantindo a sua
integracdo harmoniosa na dindmica da
atividade pecuaria.

Com quem?

Zohe

A existéncia de diversos locais de abrigo e/
ou contencédo do gado ao longo do territério
da aldeia permite uma melhor adequacéo
dos percursos as necessidades dos animais,
possibilitando que os rebanhos explorem
recursos distantes do termo da aldeia e
cheguem mais rapidamente aos locais de
apascentamento, abeberamento e repouso,
evitando gastos energéticos desnecessarios.
As curricas sem utilizagdo devem, mediante
acordo, ser reaproveitadas por quem detém
rebanhos e necessita de expandir as areas
de pastoreio, promovendo uma gestdo mais
eficiente e sustentavel do territério.




Porqué?

A duracgdo dos percursos e os horarios de
pastoreio refletem a interpretagcéo do pastor
sobre as oportunidades oferecidas pelo
territério e as necessidades do rebanho
relativamente ao seu bem-estar (alimento
e meteorologia). Ambos sdo condicionados
pela duracao do dia, temperaturas minimas
e maximas diarias e disponibilidade de
recursos, além da estratégia de exploragéo
adotada pelo produtor.

A duragdo do percurso e o tempo de
pastoreio ndo sdo coincidentes, pois os
animais deslocam-se em busca de recursos,
e nos intervalos entre os periodos de
alimentagéo, descansam e/ou ruminam. Os
horarios de pastoreio devem ser ajustados
as condigdes meteorolégicas e ao tipo
de recursos disponiveis, evitando longas
caminhadas desnecessarias e assegurando
condicbes favoraveis a alimentagdo dos
animais ao longo do percurso. Os tempos
de pastoreio variam consideravelmente
consoante o sistema de exploracdo e a
estacdo do ano. Varios estudos indicam
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9 Ajustamento de horarios de saida e regresso

que, no verao, os ovinos passam entre 5,6
€ 6,2 horas a pastar, enquanto os caprinos
dedicam entre 5 e 6 horas a essa atividade.
No inverno, nos rebanhos no PNM, a
duracéo do pastoreio reduz-se para valores
entre 3,1 e 4,3 horas para ovinos e caprinos,
respetivamente. J&, por exemplo, na regido
montanhosa de Ledo, os ovinos pastoreiam
entre 3,9 e 4,6 horas durante este periodo.



Como”?

Em resposta ao aumento da temperatura e
frequéncia de eventos extremos, os produtores
devem garantir o bem-estar animal ajustando
o horario de saida e regresso do pastoreio. No
entanto, a viabilidade desta pratica depende
da criacdo de zonas de abrigo (ver praticas
06, 07 e 11) onde os animais possam estar
confortaveis e em seguranca (protegidos de
possiveis ataques de lobo).

Nos meses quentes de verdo, iniciar os
percursos de pastoreio de ovinos antes do
amanhecer e/ou prolongar o pastoreio apds
0 anoitecer pode ajudar a mitigar os efeitos
negativos do aumento da temperatura. Os
caprinos, por serem menos sensiveis ao
calor, mantém a atividade de alimentagado
praticamente durante todo o dia solar.

Com quem?

1 15k,

Nos dias de inverno com frio intenso,
frequentemente, a vegetacdo herbacea
encontra-se orvalhada, sendo de evitar o
pastoreio de ovinos, nas primeiras horas da
manha, devido a sua sensibilidade digestiva
ao elevado conteldo de agua no pasto. Os
caprinos, por ingerirem uma maior quantidade
de arbustos ricos em fibra, ndo mostram esta
limitagdo, no entanto sdo mais sensiveis
ao frio do que os ovinos, observando-
se que com temperaturas muito baixas,
tendem a ndo se concentrar na atividade de
alimentacao, deslocando-se continuamente e
comprometendo a sua alimentacao.

Durante os meses de primavera, quando os
animais encontram alimento facilmente devido
a abundancia e qualidade dos recursos, os
percursos devem ser mais curtos. Grandes
caminhadas tornam-se desnecessarias, pois
apenas resultam em gastos energéticos
inuteis durante a deslocacao.
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Abeberamento movel

O fornecimento adequado de agua, bem
como a sua qualidade, é essencial para o
bem-estar animal e para a sustentabilidade
da producgdo. Quando a agua disponivel é
insuficiente ou de qualidade inadequada, os
animais tendem a consumir menos alimento
e a reduzir a sua atividade, apresentando
menor produtividade e ficando mais
vulneraveis a doengas. A disponibilidade
de agua na currigca ou cercas de contencéo
noturnas podera nao ser suficiente em dias
ou periodos de temperatura muito elevada,

podendo os animais sentir necessidade de
abeberamento ao longo do percurso.

Durante o verdo, a escassez de agua nos
pontos naturais do territério condiciona
os percursos de pastoreio e os recursos
alimentares disponiveis. A procura de
pontos de agua para abeberamento
pode levar os animais a percorrerem
longas distancias, resultando num gasto
energético adicional e num aumento das
necessidades alimentares.



Como?

Durante os periodos de maior calor, 0 consumo
médio de agua por pequenos ruminantes é de
aproximadamente 4 litros por dia. Este valor
pode variar conforme o tipo de alimentacao
e estado fisiolégico do animal (ex. fémeas
lactantes). Atualmente e ao longo do ano,
os pontos de agua naturais no PNM sao
normalmente suficientes para prover agua
aos animais. No entanto, essa situagao tende
a agravar-se no futuro e, como solugao, os
produtores terdo de disponibilizar bebedouros
na currica e/ou cercas de contencao noturna,
e eventualmente em pontos estratégicos ao
longo dos percursos de pastoreio.

Com quem?

Wme

Os bebedouros moéveis deverdao garantir
0 abastecimento de agua de qualidade,
sendo preferencialmente abastecidos com
agua corrente. Estes devem ser verificados
diariamente, e limpos regularmente, evitando
a concentracdo de dejetos, e concebidos ou
localizados de forma a evitar o abeberamento
por animais selvagens para limitar a
transmissdo de doencas contagiosas entre
espécies animais. Este tipo de bebedouros
deve ser colocado em lugares frescos e com
sombra, mas evitando a queda de folhagem
na agua, e movidos regularmente, de forma a
minimizar a compactagao do solo na zona de
concentragcédo do gado.




Porqué”?

As alteragcbes climaticas comprometem o
bem-estar animal, uma vez que o aumento
das temperaturas potencia o stress térmico,
a elevagdo dos niveis de humidade esta
correlacionada com uma maior incidéncia de
doencas e a reducgao da precipitacdo pode
resultar em escassez de recursos hidricos e
alimentares. Face a estes impactos, torna-se
fundamental a implementacao de estratégias
de adaptacdo que assegurem a saude e o
bem-estar dos animais.

No PNM, o uso de cancelas (cercas) é uma
pratica ha muito implementada, e que pode
serusada como medida de mitigagdo a estas
alteracdes climaticas. As cercas amoviveis,
quando colocadas em &areas arborizadas e
com acesso a agua ou, em areas abertas
e, mais frescas que as curricas, podem
melhorar o bem-estar animal, reduzindo o
stress térmico e minimizando as caréncias
de agua dos animais durante os periodos

Confinamento do rebanho em
areas estrategicas

de repouso ou pernoita, em paisagens
que tendem a ser cada vez mais quentes
e secas.

Esta é uma pratica econémica de confinar os
animais em areas estratégicas, que facilita o
acesso aos recursos alimentares reduzindo a
energia e o desgaste dos animais durante os
percursos mais longos. Esta medida também
protege o rebanho de predadores nas horas
de repouso, especialmente quando existem
caes de protecdo de gado.



Como?

Os produtores deverdao identificar areas
indicadas para a colocagdo de tais
infraestruturas. Devem ser preferidas areas
arborizadas para proporcionar maior conforto
térmico aos animais (ver pratica 07), préximas
de pastagens de qualidade proporcionando
uma alimentacao adequada e reducado de
custos energéticos dos animais, e com
acesso a pontos de agua para abeberamento
(ver praticas 01 e 02). Em alternativa ao
posicionamento de cancelas junto a linhas
ou pontos de agua, poderdo ser colocados
bebedouros mobveis na proximidade (ver
pratica 10).

Com quem?

Wme

O tipo de cercas utilizado devera estar de
acordo com as normas de conservagido
do PNM e ser de um material duravel e
leve para facilitar o transporte e contribuir
para a sustentabilidade da pastoricia. Caso
sejam utilizadas cercas elétricas, devera ser
considerado um investimento em painéis
solares ou baterias portateis. De modo a
aumentar a eficacia das vedagdes contra
ataques de predadores, deverao ser utilizados
caes de protecdo de gado. Estes animais
devem cumprir com as normas da medida
de apoio PEPAC da protecao do lobo-ibérico
(caracteristicas fisicas e comportamentais, e
treino especificos).




2

Recuperagao da vezeira -
pastorelo comunitario

Porqué?

A vezeira é um sistema tradicional de
pastoreio comunitario, ainda praticado
em algumas regides de montanha,
especialmente no norte de Portugal
e Espanha (Galiza). Neste sistema, os
rebanhos de diferentes proprietarios sao
agrupados e conduzidos coletivamente
para pastagens comuns, seguindo um
regime de alternancia na guarda dos
animais entre 0s membros da comunidade.
Em outras regides como certos paises
Asiaticos e Africanos, os pastores mantém
esta pratica de forma a reduzir os encargos
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individuais e aumentar a resiliéncia face
aos desafios ambientais.

O pastoreio coletivo permite assim a
partilha de areas de pastagem e fontes
de 4agua promovendo uma gestédo
sustentavel dos recursos, a cogestédo
de infraestruturas reduzindo custos
individuais, a partilha do trabalho, e
a troca de conhecimento tradicional
€ moderno importante para uma
adaptacdo eficaz num ambiente de
alteragoes rapidas e extremas.




Como?

A recuperagdo do sistema de vezeira, requer
uma abordagem estruturada, envolvendo
a comunidade local, entidades gestoras de
baldios, associacdes de produtores e apoio
institucional.

O primeiro passo € mobilizar a populagéo,
sensibilizando-a para  0s beneficios
econdmicos, ambientais e sociais deste
sistema. A mobilizacdo dos produtores de
gado e donos das terras para o projeto carece
de apoio técnico e financeiro (PAC - Politica
Agricola Comum). A organizagao do sistema
deve ser construida numa base participativa,
de modo a que a definicdo de regras, como
critérios de adesdo, turnos de pastoreio e
manutencdo das infraestruturas, seja aceite
e implementada por todas as partes.

Com quem?

O uso da tecnologia, como por exemplo o
uso de coleiras GPS, podera ainda fornecer
uma melhor gestéo e controlo dos rebanhos,
e acompanhamento dos percursos pelos
diversos produtores nos dias em que nao
pastoreiam o gado. Assim, os produtores,
partiihando recursos e trabalho, podem
melhorar a sua capacidade de adaptacado
a variabilidade climatica, manter os seus
rebanhos e proteger o ambiente, reforcando
a resiliéncia pastoril das comunidades de
montanha.

1 13 X
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3 Sistema de Alerta Precoce

Porqué”

Para responder de forma eficaz e
sustentavel aos efeitos das alteragdes
climaticas na pastoricia, é crucial que os
produtores tenham acesso a informacéao
sobre essas variagbes ambientais e a
sistemas de alerta precoce. A pastoricia é
uma pratica que depende fortemente dos
recursos naturais, como as pastagens e a
agua, que sdo diretamente afetados pelos
eventos de alteracdes do clima. Neste
momento, o conhecimento tradicional
nao é suficiente para prever as rapidas e
drasticas mudancas do tempo e clima.

A informacéao técnica atempada permitira
aos pastores tomar decisdes informadas
para minimizar riscos e salvaguardar os
seus meios de subsisténcia. Os avisos de
secas prolongadas, chuvas intensas ou
geadas fora de época, por exemplo, irdo
permitir ao produtor gerir a producao e
armazenamento de forragem suplementar
e tomar medidas preventivas que reduzam
a mortalidade do gado, diminuindo as
perdas econdémicas.




Como?

Os sistemas de alerta precoce permitem
a partilha de informacao e alerta rapidos e
ajudam na prevencao de danos maiores
face a situagbes de risco para a populagao
em causa. Segundo o Gabinete de Reducéo
de Risco de Desastres das Nacdes Unidas
(UNDRR), estes mecanismos sao dos
melhores e mais eficientes em termos de
custos para evitar mortes e perdas resultantes
de catéastrofes.

Com quem?

> (D,

Neste caso, os sistemas de aviso deverao
ser desenvolvidos por entidades nacionais
e disponibilizados a populagcdo através de
aplicacdes méveis ou redes comunitarias.
Para que sejam utilizados de forma eficaz,
o sistema de alerta precoce devera ser
ajustado ao territério e a populacdo, e os
produtores deverdo garantir que tém acesso
a este mecanismo.




praticas de adaptacao

na exploracao
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IMPACTO DAS
ALTERACOES CLIMATICAS

OBJETIVO PRATICA

Condigdes meteoroldgicas instaveis e . ; . Melhoramento de
Garantir o bem-estar animal : .
eventos extremos currigas (estabulos)

Melhorar o rendimento e reconhecer a

producgao diferenciada e de qualidade o [FIREiES Clo Vel e SEEIEeD

Diminuicdo da rentabilidade

da exploracéo
. Venda direta e encurtamento

Melhorar o rendimento . .
de cadeias comerciais
Assegurar a quantidade e

qualidade da alimentago . Reforco da producgéao de forragens

Reducéo na quantidade e

qualidade de pastos ; ; o
Assegurar a quantidade e . Diversificagcao das fontes

qualidade da alimentacéo de alimentacéo
Instabilidade na producao Proteger o rendimento . Seguros a produgéo

Diminuicao da Melhorar o rendimento e reconhecer . Remuneracéo de servigos
atratividade profissional a relevancia da atividade de pastoreio
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Os verdes mais quentes e prolongados expdem
0s animais a temperaturas que ultrapassam
os limites de conforto térmico, impactando
0 seu bem-estar e a sua produtividade, e
consequentemente a producdo. Estabulos
com ventilagdo adequada, permitem reduzir
o calor acumulado no interior, promovendo o
consumo de alimento por parte dos animais e
criando um ambiente mais favoravel do ponto
de vista sanitario.

No outono e inverno, para os quais estdo

previstos aumentos de chuvas intensas e
tempestades e ventos mais fortes, as estruturas
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tradicionais e a seguranca dos animais é
posta em risco podendo levar a perdas na
produtividade ou a morte de animais. Quando
expostos a ambientes humidos e pouco
ventilados, os animais ficam mais vulneraveis
a infecbes respiratorias, parasitarias e outras
doencas relacionadas com a estagnacédo de
aguas e elevada humidade. A melhoria das
curricas devera assegurar que 0S animais
se mantém secos, protegidos e a salvo
durante condicbes meteorolégicas severas,
minimizando o stress fisico da exposicdo a
ambientes humidos e frios.




Como?

A reducédo do calor e humidade excessivos
nas curricas requer uma melhoria na
ventilacdo e drenagem de forma a evitar
a formacdo de condi¢cbes favoraveis ao
surgimento de doencgas. A criagao de abrigos
e/ou estabulos frescos é igualmente crucial
para proteger os animais do stress térmico.

Um projeto de melhoramento adequado deve
privilegiar estratégias passivas e sustentaveis,
como a ventilagao natural por janelas ajustaveis
e aberturas na cobertura, sem recorrer a
métodos artificiais. A construgcdo de sistemas
de drenagem eficientes, como pequenos canais
e piso levemente inclinado, ajudara a escoar

Com quem?

e e

rapidamente a agua acumulada durante as
chuvas intensas. A aplicacdo de materiais
de isolamento térmico na curriga reduz a
absorcao de calor, e a fixagdo de arvoredo
(de espécies adequadas) no seu exterior
cria areas de sombra que contribuem
para a diminuicdo da temperatura interior.
Ser4d essencial o recurso aos apoios
para exploragcdes agricolas, visando a
sustentabilidade e a resiliéncia dos sistemas
produtivos (ex. PDR2020, FEADER) que
facilitam as transformacgdes dos estabulos.




o

A producdo e venda de produtos
de valor acrescentado “prontos
a consumir” ou transformados
proporciona resiliéncia econdmica
a exploracdo, deixando-a menos
exposta as diversas flutuagcdes
conjunturais relacionadas com
os custos de produgdo, as
quantidades produzidas e o seu
valor comercial.

Comparativamente a animais
gerados de forma intensiva, o
pastoreio extensivo respeita o
ritmo bioldégico dos animais.
Todos os produtos provenientes
desta pratica, como a carne, o
leite, o queijo, o iogurte e a |3,

f‘ m deverao ser reconhecidos pelas
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caracteristicas intrinsecas do animal
durante a sua criacdo, e do valor
acrescentado na transformacao
dos subprodutos. A producéo

artesanal, sustentavel, e conduzida
em territério de paisagem protegida,
onde o0s animais se alimentam
maioritariamente de pastagens
esponténeas, cumpre com O0s
requisitos de produtos de qualidade
superior que apelam ao consumidor.

Estes produtos diferenciam-se
num nicho de mercado exigente,
orientado para consumidores
atentos a sua saude, ao bem-
estar animal, a sustentabilidade
ambiental e, por vezes, aos
principios do comércio justo.



Como”?

Embora o produto principal da pastoricia
no PNM seja o cordeiro e o cabrito, outros
produtos derivados dos ovinos e caprinos
podem ser transformados ou preparados em
diferentes formatos, mais adaptados aos estilos
de vida atuais. A cabra Preta de Montesinho
produz leite que pode ser comercializado
ou transformado em queijo ou iogurte. Por
sua vez, a ovelhas da raga Churra Galega
Bragancana preta e branca produzem 1a que,
embora de menor qualidade que a 14 de outras
racas, pode ser aproveitada para artesanato e
outros fins como isolamento térmico na area
da construgédo e vestuario (ex. enchimento de
casacos de inverno ou edredons).

Dadas as caracteristicas de produgéo extensiva
em terrenos dentro de uma éarea protegida
e formas tradicionais de transformagdo e
preparacdo dos subprodutos, estes recursos

Com quem?
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podem e devem ser reconhecidos como
produtos de valor acrescentado.

Tal como o Cordeiro Bragangano DOP (carne
de animais abatidos com 3 a 4 meses, da
raca Churra Galega Bragancana, nascidos
e criados num sistema de exploracdo

extensivo tradicional), a carne de cabrito
de Preta de Montesinho pode receber uma
denominacdo semelhante e os subprodutos
poderdo ter uma marca de certificacdo
numerada que garanta a origem e o modo de
fabrico tradicional.

De modo a garantir a reputagdo de produto
tradicional relativamente a outros no mercado,
€ necessario haver um sistema que controle e
proteja a forma como estas matérias-primas
sdo produzidas, transformadas e preparadas,
e a origem identificada antes e até chegarem
ao mercado (rastreabilidade do produto).
Em alguns casos sera necessario investir em
instalacbes de processamento e redes de
distribuicdo, pelo que poderd ser mais facil
fazé-lo em conjunto com outros produtores ou
através de associagdes de criadores, ao invés
de titulo individual.
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O desenvolvimento tecnolégico na industria
alimentar, assim como a migracédo de grande
parte dapopulacdodomeiorural paraourbano,
aumentou a distancia entre o produtor e o
consumidor. Este distanciamento contribuiu
para um maior desconhecimento sobre as
origens e o ciclo de producdo de muitos
produtos, levando o consumidor a escolher
produtos economicamente mais acessiveis,
considerando igualmente a sua capacidade
de compra. Contudo, o acesso a informagao
sobre segurancga alimentar tem vindo a alterar
de forma positiva a tendéncia do mercado, e
0 consumidor comega novamente a valorizar
os produtos locais e tradicionais.
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De forma a aproveitar esta inversdo na
tendéncia dos mercados e sendo uma
possivel medida de mitigacdo aos impactos
das alteragdes climaticas na rentabilidade
da atividade pastoril, os produtores podem
reduzir ou eliminar o nimero de intermediarios
nas cadeias comerciais. Esta estratégia
maximiza as margens de lucro dos produtos
gerados na exploragdo, assegurando a
valorizacdo econémica e ambiental da
produgdo, fortalecendo o vinculo entre o
criador e o consumidor final dos produtos
(ex. carne, queijo, 13), e tornando os sistemas
alimentares mais sustentaveis e transparentes.
Estratégias como “Do prado ao prato” ou
“Quilébmetro zero”, permitem identificar a
origem do produto, minimizar a pegada de
carbono na sua producdo e distribuicdo, e
encorajar a tradicéo cultural.



Como?

Primeiramente, entidades governamentais e
organizacdes locais deverdo incentivar cadeias
curtas na venda de produtos tradicionais,
através da implementagéo de mercados locais
regulares e ndo apenas em épocas festivas,
e da identificagdo de comerciantes locais
interessados nos produtos gerados através
da pastoricia extensiva. A venda direta destes
produtos pode ainda ser feita noutros locais
como a propria exploragdo, lojas, postos de
turismo, restaurantes, domicilio do consumidor
ou mesmo em venda ambulante.

De forma a encorajar a venda direta e 0o consumo
dos produtos de valor acrescentado da regido,
consumidores e comerciantes deverao ser
informados sobre o processo de produgéo
sustentavel e da sua qualidade, e da sua
importancia cultural. Adicionalmente, devera
ser disponibilizada ao produtor a oportunidade

Com quem?

de intervir também nos processos de
transformacao e comercializagao dos produtos

para garantir a utilizacdo de matérias-primas
de outras producgdes locais e a valorizagdo dos
produtos, aumentando a confianga mutua.

Aintegracdo da tecnologia na cadeia comercial
(ex. plataformas de venda online) permitira
ainda a venda direta a consumidores que tém
interesse em produtos produzidos de acordo
com normas de sustentabilidade e bem-estar
animal, e destacar a sustentabilidade da
producéo e o seu contributo para o patriménio
cultural e ambiental. Este processo podera
ser feito em conjunto com outros produtores
de forma a reduzir custos individuais e a
garantir um valor justo transversal a todos os
produtores da regiéo.

1 NIRRT
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Porqué?

Em cenérios de irregularidade e
incerteza climatica, a producao
de forragens € essencial para
garantir a seguranca alimentar
dos rebanhos e manter os niveis
produtivos. As culturas forrageiras
de outono-inverno e primavera-
verdo desempenham um papel
crucial ao compensar a limitada
disponibilidade de pasto durante o
inverno devido ao frio, e no verao
devido a seca. O uso dos cereais
de outono-inverno como opg¢ao

principalmente aveia

forrageira,
(Avena sativa) e centeio (Secale

cereale), constitui uma pratica
corrente em condi¢gbes ambientais
diversas, incluindo as zonas de
clima Mediterranico. Essa pratica
deve-se a notavel adaptacao dessas
espécies as condicbes edafo-
climaticas, a rapida instalacdo, ao
bom crescimento inicial e a baixa
exigéncia térmica.

7 Reforco da producao de forragens

O milho (Zea mays), principal
forragem de primavera-verdao de
zonas temperadas, € uma cultura
de elevada produtividade e valor
energético, no entanto  muito
exigente em agua e nutrientes.
Devido as suas necessidades
associadas a reduzida capacidade
de recrescimento e elevada pressao
pelo javali, esta forragem tem vindo a
perder utilizadores e a ser substituida
por sorgo forrageiro (Sorghum
sudanense) e seus hibridos. O
aumento de stock de forragens, feno,
gréo e palha é também fundamental
para assegurar a resiliéncia da
exploragcéo, diante da incerteza e
prolongamento dos periodos de
escassez, bem como para promover
0 meio de subsisténcia do produtor.



Os cereais forrageiros de inverno sdo aproveitados
em verde, em pastoreio direto, ou conservados
em forma de feno da planta inteira (aveia) ou
em gréo e palha (centeio). O feno é usado como
recurso alimentar para complementar os periodos
de escassez e como suplemento para os animais
com necessidades alimentares acrescidas. O grao
é geralmente usado para engorda das crias, em
substituicdo dos concentrados comerciais.

Os cereais de verao sdo aproveitados diretamente
como complemento as dietas menos ricas deste
periodo do ano. O feno de lameiro, obtido pela
conservacao da vegetagdo herbacea através da
desidratacdo, &€ uma das forragens mais tradicionais
nas zonas de montanha e constitui a base da reserva
de alimentos das exploragdes de ruminantes. Com a
crescente irregularidade climatica, é essencial que os
produtores reforcem as reservas de feno e de outras
forragens conservadas, mantendo por seguranca
algum stock de um ano para o outro.




A diversificagao das fontes de alimentacédo
do rebanho permite ao produtor enfrentar
com maior seguranca periodos de
escassez relacionados com as condi¢cdes
climaticas — verdo e inverno. A combinacgéo
de recursos forrageiros cultivados com o
aproveitamento de recursos espontaneos
e subprodutos agricolas, juntamente com o
pastoreio nos lameiros e 0 armazenamento
de feno, apresenta inumeras vantagens do
ponto de vista da seguranca alimentar, da
rentabilidade da exploracdo e da gestéo e
resiliéncia da paisagem.

As espécies forrageiras lenhosas (arbustos
e arvores), ao contrario das espécies
herbaceas, possuem sistemas radiculares
mais profundos que lhes permitem aceder
a humidade e aos nutrientes nos periodos
de caréncia de 4gua. Durante o verédo, este
grupo de plantas constitui um auténtico
banco forrageiro, que ao contrario das
plantas herbaceas, sdo resistentes a seca.
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Ainda que a lenhificacdo associada ao
avanc¢o do ciclo fenolégico reduza o seu
valor alimentar, os arbustos e arvores
constituem um recurso de grande
importancia num periodo em que as
plantas herbaceas escasseiam. Algumas
destas plantas tém um apreciavel valor
fitoterapéutico. Os pastos e forragens
cultivadas, consumidos em verde e/
ou conservados, constituem recursos
essenciais para a seguranga alimentar
do rebanho, permitem melhorar a

produtividade da exploragdo e contribuem
para o bem-estar dos produtores.




Como?

O aproveitamento da bolota de carvalho
(Quercus pyrenaica) e azinheira (Quercus
rotundifolia), recurso de grande valor nutricional,
em periodos de necessidades elevadas das
fémeas - final da gestacéo - inicio de lactagéo
no outono, pode estar condicionado pela
distancia a que esta disponivel. A possibilidade
de utilizacdo de varias curricas dispersas
no territério da aldeia (ver pratica 06) facilita
a exploragdo de uma maior diversidade de
recursos, por vezes em zonas mais distantes
da aldeia.

Com quem?

Wee

Os arbustos, para que sejam interessantes
do ponto de vista forrageiro, devem ser
aproveitados enquanto jovens antes de se
tornarem excessivamente lenhificados. A
gestdo das areas de vegetagdo arbustiva,
visando transforma-las em verdadeiros bancos
forrageiros, pode ser conseguida por meio do
uso do fogo controlado, com apoio do ICNF,
através do Mecanismo de Apoio a Realizagéo
de Queimadas.




9 Seguros a producao

Porqué”?

A pastoricia é uma pratica vulneravel
as dindmicas ambientais, econdmicas
e politicas. Os riscos associados
a estas mudancas sdo crescentes
com a imprevisibilidade dos padrdes
climaticos. O aumento da temperatura,
a irregularidade das chuvas, o risco
de eventos extremos, assim como a
manifestacdo de novas doencgas que
afetam o gado ou mesmo as flutuagées
do mercado, podem prejudicar os
sistemas pastoris. Problemas indiretos
como a possibilidade de fogos devido

a ambientes quentes e secos, ou 0 uso
indevido de herbicidas para controlar

pragas, podem levar a escassez
de alimento, deteriorando o bem-
estar animal, provocando estragos
avultados na exploracédo e elevando
os custos de produgéo.

Assim, é de extrema importancia
a utilizagdo de ferramentas que
protejam o capital de exploragcéo
dos produtores, bem como a prépria
producdo. Os seguros proporcionam
uma rede de seguranca financeira que
permite aos produtores recuperarem
de situacdes danosas na exploracdo.



Como?

De modo a reduzir a vulnerabilidade
financeira da exploracdo, os
produtores deverdo aceder aseguros
que cubram prejuizos resultantes de
fenébmenos inesperados como os
climaticos ou incéndios. Desta forma,
os produtores sdo incentivados
a adotar praticas alternativas
adequadas ao tipo de dano e a
investir em solucdes sustentaveis e
viaveis a longo prazo.

No entanto, os seguros deverdo
basear-se em indices ambientais
que quantifiquem facilmente
as perdas na produgdo (ex.
decréscimo na producgéo de

Com quem?

&

forragem e ndo na compensacao
de danos causados diretamente
aos animais. Em alternativa,
poderéo ser concebidos produtos
que confiram um crédito de
contingéncia, calculado com
base em numeros médios de
mortalidade animal na regido, que
incentivam os pastores a minimizar
as suas perdas. Em projetos piloto
desenvolvidos na Mongodlia e no
Norte do Quénia foi registado um
interesse por parte dos pastores,
a este tipo de incentivos.




O pastoreio extensivo no PNM
desempenha um papel fundamental
na manutencdo dos ecossistemas da
regido, contribuindo para a preservagao
da biodiversidade, reciclagem de
nutrientes, reducéo do risco de incéndio
e conservacgdo das paisagens pastoris.
Os resultados desta atividade ancestral
sao frequentemente desvalorizados,
mas o seu impacto no melhoramento
da qualidade dos solos, a capacidade
de sequestro de carbono e retencao de
agua nos solos, assim como o controlo
da densidade de espécies arbustivas
sdo evidentes.
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Além disso, esta pratica tem também
um valor cultural para a populacéo local.
Estes servicos ecossistémicos tém um
valor crucial para a sociedade e devem ser
reconhecidos através de apoio financeiro
adequado diretamente ao produtor, sob
pena da atividade ir perdendo praticantes.




Para que os produtores possam manter
um nivel de rentabilidade compativel
com as suas necessidades e aspiragdes
de qualidade de vida e continuarem a
desenvolver esta atividade, é necessario
equacionar a possibilidade de servigos
de pastoreio serem remunerados. A
remuneracdao destes servicos facilita
o reconhecimento da importancia da
pastoricia pela sociedade civil, podendo
contribuir para a atragcado da profissédo.
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O desenvolvimento de programas de
pagamento (remuneragdo) por servigcos
ecossistémicos deve ser implementado

por entidades governamentais ou
organizagcdes nao-governamentais,
e ajustado ao tipo de pastoreio que
se desenvolve na regido. Ainda, de
modo a que este tipo de pastoricia seja
uma pratica sustentavel, os produtos
resultantes poderdo ter certificacdo e
rotulagem ecoldégica, aumentando o valor
comercial no mercado.

A
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