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Introdugao

O cuidado gerontologico assume um papel cada vez mais importante, tendo como meta encorajar a promocao da saude, permitindo o envelhecimento ativo da populacao.
Na populacao idosa, a saude esta relacionada com a capacidade de realizar autonomamente as atividades de vida diarias. A saude oral assume um papel relevante na
qualidade de vida do idoso, contribuindo para seu bem-estar fisico, mental e social.

A salde oral no 1doso ¢ frequentemente precaria, exibindo um grau moderado ou severo de doenca periodontal e de carie. As patologias orais podem afetar a capacidade
de comer, falar e socializar influenciando negativamente a qualidade de vida do doente e agravando a desnutricao e a fragilidade fisica do 1doso, que muitas vezes as
desvaloriza por considerar serem consequéncia do processo de envelhecimento.

A diabetes e outras doencas cronicas exacerbam com frequéncia alguns sintomas na cavidade oral do idoso.

- Objetivos Material e Métodos
& Avaliar a saude oral de Neste estudo fol utilizada uma amostra nao probabilistica de conveniéncia, selecionada de um universo de utentes diabéticos 1dosos do
diabéticos idosos. concelho de Alfandega da Fe.

Participaram no estudo, 250 idosos diabéticos, funcionalmente independentes, maioritariamente femininos, casados, com baixa

L |dentificar o impacto da escolaridade e predominancia de grupo etario 65-70 anos. Na recolha de dados, que decorreu de marco a abril de 2013, foi aplicado um

qualidade da saude oral nas formulario com questOes sobre as caracteristicas sociodemograficas da amostra, auto - percecao da condicao oral e o indice GOHAI

atividades de vida diarias. (Geriatric Oral Health Assessment Index). Realizou-se exame clinico para determinar a prevaléncia das principais doencas orais.
Resultados
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Conclusoes
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tendo um Impacto negativo nas atividades de vida diarias.

promocao de salde oral contribuindo para a autonomia do idoso.



mailto:mgomes16mgomes@gmail.com

