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O azeite virgem é rico em compostos com importante atividade
biolégica e a sua ingestdo tras beneficios para a saude. Destes,
destacam-se 0s compostos fendlicos, determinantes nas
carateristicas sensoriais e na protegdo do azeite face a oxidagdo,
aumentando o seu tempo de vida. Os teores destes compostos
dependentes de diferentes fatores, como a variedade e o ano de
producdo. Neste sentido, este trabalho teve como objetivo a
caraterizacdo fendlica de azeites de seis variedades tradicionais
de Tras-os-Montes: Lentisca, Madural, Rebolad, Redondal, Verdeal
e Verdeal Transmontana, ao longo de quatro campanhas de
producdo (2014-2017).

Avaliagao da
composicdo fendlica
dos azeites por
HPLC/UV

-Exemplares Lentisca (4)
-Exemplares Madural (3)
-Exemplares Rebola (3)
-Exemplares Redondal (3)
-Exemplares Verdeal (2)

-Exemplares V. Transmontana (7)

Extragdo de azeite em
Abencor

Resultados e discussao

Foram identificados e quantificados 13 compostos pertencentes
a cinco grupos fendlicos distintos, com um teor total que variou de
354 a 595 mg/kg (Figura 1).
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Figura 1. Boxplots do contetido (mg / kg de azeite) de diferentes grupos fendlicos encontrados
em azeites extraidos de azeitonas colhidas de arvores centenarias de diferentes cultivares (cvs.
Lentisca, Madural, Rebold, Redondal, Verdeal e Verdeal Transmontana).

O grupo maioritario foi o dos secoiridoides, onde se destacaram
os derivados da oleuropeina, com teores a variar entre 7 mg/kg de
azeite na cv. Verdeal Transmontana e 367 mg/kg de azeite na cv.
Lentisca. Na generalidade dos anos, os maiores teores encontrados
registaram-se na cv. Verdeal, seguida da cv. Lentisca enquanto os
menores foram observados na cv. Verdeal Transmontana.
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Os resultados obtidos indicam também que o ano tem uma
influéncia marcada na composicdo fendlica dos azeites (Figura 2),
observando-se teores superiores em 2016 e os inferiores em 2017,
0 que estara relacionado com as condigdes climaticas durante o

ciclo de produgdo da oliveira. 2014
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Figura 2. Andlise de componentes principais: grafico 3D mostrando o reconhecimento do
padrdo ndo supervisionado de acordo com o ano-safra (2014 a 2017) baseado nos teores de
fenois encontrados em azeites obtidos a partir de azeitonas colhidas de drvores centendrias de
diferentes cultivares (Lentisca, Madural, Rebold, Redondal, Verdeal e Verdeal Transmontana).




