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Resumo

Este relatorio foi elaborado no ambito da unidade curricular de Pratica de Ensino
Supervisionada, integrada no Mestrado em Educagdo Pré-Escolar e Ensino do 1.° Ciclo
do Ensino Basico. Assim, o documento retrata detalhadamente a agcao educativa realizada
em diferentes contextos: creche, educacdo pré-escolar e 1.° ciclo do ensino basico, em
que, em cada um destes contextos, desenvolvemos varias experiéncias de ensino e
aprendizagem, considerando a articulagdo curricular e os interesses das criangas e
atendendo ao seu ritmo de aprendizagem. Ao longo da nossa intervengdo, para as
planificagdes que a suportaram, procuramos recorrer a documentos oficiais e
orientadores, como as Orientagdes Curriculares para a Educagao Pré-Escolar (OCEPE),
as Aprendizagens Essenciais e o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria
(PASEO). A par da concretizacao, e reflexao; sobre as praticas, também nos preocupamos
em estudar a importancia da Aprendizagem Cooperativa no progresso de competéncias
fundamentais para o desenvolvimento das criangas, como as que a seguir mencionamos.
O interesse por investigar as proprias praticas acontece por considerarmos que esta
metodologia pode ajudar a superar a falta de estimulacdo para a aprendizagem,
nomeadamente dos mais jovens, que, por vezes, se verifica com o uso de metodologias
mais tradicionais, muito centradas no professor e, muitas vezes, excessivamente
expositivas e transmissivas. De entre as muitas dimensdes que a metodologia cooperativa
pode abranger, como a dimensdo cognitiva, a dimensao social e a dimensao emocional,
centramo-nos, no entanto, apenas em alguns aspetos da dimensdo cognitiva, “olhando”
para a Aprendizagem Cooperativa como potenciadora de competéncias como raciocinio
logico, memoria, atencdo, resolu¢do de problemas, criatividade, compreensdo,
pensamento critico ¢ a flexibilidade mental. Desta forma elegeram-se os seguintes
objetivos: 1) proporcionar experiéncias de aprendizagem ativas e significativas,
recorrendo a métodos cooperativos; ii) criar habitos de trabalho cooperativo nas criangas;
e ii1) perceber potencialidades da aprendizagem cooperativa para o desenvolvimento de
competéncias cognitivas. O relatério foca-se numa abordagem de natureza qualitativa,
em que recorremos a diferentes técnicas e instrumentos para a recolha de dados, tais
como: observagao participante, grelhas de registo, notas de campo, registos fotograficos
e tratamento de andlise de dados. As experiéncias de ensino e aprendizagem descritas
permitem mostrar as realidades vividas, bem como algumas das atividades utilizadas nos
diversos contextos pelos quais passamos. A diversidade de trabalho realizado em contexto
de Pratica de Ensino Supervisionada permite-nos assinalar que a utilizagdo da
Aprendizagem Cooperativa promove progressos significativos no desenvolvimento de
competéncias cognitivas, em criancas de diferentes idades correspondeste a creche, a
educagdo pré-escolar e ao 1.° CEB. Contudo, também revelou desafios, nomeadamente
no que diz respeito a gestdo do tempo e da dindmica dos grupos em sala de aula, exigindo
constante adaptacdo, escuta atenta e reorganizacdo do planeamento para garantir que
todas as criancas estivessem envolvidas e beneficiassem igualmente da experiéncia
cooperativa.

Palavras-chave: Aprendizagem cooperativa, competéncias cognitivas, creche, educagdo
pré-escolar, 1.° ciclo do ensino basico
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Abstract

This report was developed within the scope of the curricular unit of Supervised Teaching
Practice, integrated into the Master's Degree in Pre-School Education and Teaching of
the 1st Cycle of Basic Education. As such, the document provides a detailed account of
the educational action carried out in different contexts: nursery, pre-school education, and
the Ist cycle of basic education. In each of these settings, we engaged in various teaching
and learning experiences, taking into account curriculum articulation, the children’s
interests, and their individual learning paces.Throughout our intervention, and in the
planning that supported it, we aimed to draw on official and guiding documents such as
the Curricular Guidelines for Pre-School Education (OCEPE), the Essential Learning
Outcomes, and the Profile of Students Leaving Compulsory Schooling (PASEO).
Alongside the implementation and reflection on our practices, we also sought to study the
importance of Cooperative Learning in fostering key competencies for children’s
development, as outlined below.Our interest in investigating our own practices stems
from the belief that this methodology can help overcome the lack of learning stimulation,
especially among younger children, which is sometimes observed when using more
traditional, teacher-centered, overly expository, and transmissive methods.Among the
many dimensions addressed by the cooperative methodology—cognitive, social, and
emotional—we chose to focus particularly on certain aspects of the cognitive dimension,
viewing Cooperative Learning as a catalyst for developing skills such as logical
reasoning, memory, attention, problem-solving, creativity, comprehension, critical
thinking, and mental flexibility. The following objectives were therefore established: 1)
to provide active and meaningful learning experiences using cooperative methods; ii) to
cultivate habits of cooperative work among children; and iii) to understand the potential
of cooperative learning in developing cognitive skills. This report adopts a qualitative
approach, utilizing a variety of data collection techniques and instruments, such as
participant observation, observation grids, field notes, photographic records, and data
analysis procedures. The described teaching and learning experiences reflect the realities
encountered, as well as some of the activities implemented across the diverse contexts we
engaged in. The range of work carried out during the Supervised Teaching Practice
demonstrates that the use of Cooperative Learning fosters significant progress in the
development of cognitive skills among children of different age groups—ranging from
nursery to pre-school and the 1st cycle of basic education. However, this also presented
challenges, particularly regarding time management and group dynamics in the
classroom. It required constant adaptation, attentive listening, and ongoing adjustment of
planning to ensure that all children were engaged and equally benefited from the
cooperative experience.

Keywords: Cooperative learning, cognitive skills, nursery, pre-school education, Ist
cycle of basic education.
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Introducio

O relatério de estagio que se apresenta incide nas praticas educativas realizadas
ao longo da unidade curricular de Pratica de Ensino Supervisionada (PES) realizada nos
contextos de Creche, Educagao Pré-escolar e 1.° Ciclo do Ensino Basico, integrada no 2.°
ano do plano de estudos do Mestrado em Educacdo Pré-Escolar e Ensino do 1.° Ciclo do
Ensino Basico, da Escola Superior de Educacao do Instituto Politécnico de Braganca.

Assume como tema integrador, aprender cooperativamente nos primeiros anos,
perspetivando os seus principais desafios e potenciais oportunidades. E marcado por uma
abordagem investigativa sobre as praticas desenvolvidas em trés contextos educativos
diferentes (creche, educacao pré-escolar e 1.° ciclo do ensino basico). A escolha do tema
que envolveu todo o projeto nasceu do facto de acreditarmos que a Aprendizagem
Cooperativa impde uma dinamica de trabalho em sala de aula muito rica em termos de
potencialidades pedagdgicas, pois ao estimular o trabalho em equipa, o auxilio mutuo ¢ a
troca de ideias entre pares apresenta-se com uma proposta de trabalho que, no dizer de
importantes autores (Lopes & Silva, 2009; Johnson & Johnson 1999, Silva, Lopes &
Moreira, 2018; Fernandez-Rios, 2020), fomenta, entre outras, a capacidade de raciocinio
logico, memoria, atengdo, resolugdo de problemas, criatividade e bem como a
compreensdo, pensamento critico e flexibilidade mental. Acredita-se que esta
metodologia de trabalho, pelo seu carater; integrador e humanizador (ao estimular a
interacdo ativa entre as criancas, promovendo a constru¢ao conjunta do conhecimento),
também pode trazer contribuigdes significativas no desenvolvimento de competéncias
sociais e emocionais, para além de competéncias cognitivas, proporcionando a obteng¢ao
de melhores resultados. Ou seja, ao trabalharem em equipa, hd partilha de ideias, ha
debate de conceitos, ha esclarecimento de duvidas, o que, certamente pode potenciar o
desenvolvimento das competéncias cognitivas ja referidas, mas também de competéncias
sociais e emocionais como o trabalho em equipa, empatia e automotivagao.

Pensamos que esta metodologia, afastando-se de métodos tradicionais baseados
na simples transmissdo de informacdo, pode contribuir para uma aprendizagem mais
profunda e significativa. Neste sentido, ¢ necessario que a escola ultrapasse a simples
transmissdo de conteudos que se centra no individualismo e que se acrescente as matérias
curriculares, competéncias sociais. A ideia € permitir que as crian¢as assumam um lugar

central no processo de aprendizagem, criando a possibilidade de maximizarem,




juntamente com os seus pares, as interagdes que decorrem e sdo desenvolvidas na
aprendizagem cooperativa, que potenciem as suas oportunidades para aprender.

Tendo em conta a importancia da inovacdo pedagdgica e da implementagao de
métodos e estratégias que promovam o desenvolvimento das competéncias acima
referidas, bem como, o aumento da motivagdo, fator facilitador da aprendizagem,
decidimos explorar esta metodologia de trabalho durante a PES. Na atualidade, a
pertinéncia da aprendizagem cooperativa ¢ inegavel, sobretudo num contexto em que
diferentes competéncias, nao sé de ambito cognitivo, mas também social, por exemplo a
comunicacdo ¢ adaptabilidade, se revelam cada vez mais cruciais. A interagao constante
entre pares ndo s6 favorece o enriquecimento cognitivo, como também desenvolve
competéncias sociais fundamentais, tais como a empatia, a comunicagdo ¢ a gestao de
conflitos. Este ambiente de colabora¢do criado pela metodologia de trabalho que
implementamos (Aprendizagem Cooperativa) pode contribuir para ajudar a as criangas
para enfrentar desafios, incentivando-as a responsabilidade partilhada e a adaptabilidade
num mercado de trabalho cada vez mais interligado e dindmico.

Nesta linha de raciocinio, os objetivos que a seguir se apresentam foram tracados
tendo em consideragdo a implementagdo dos pressupostos de Aprendizagem Cooperativa:
1) proporcionar experiéncias de aprendizagem ativa e significativa, recorrendo a
diferentes métodos cooperativos; ii) criar habitos de trabalho cooperativo nas criangas e
1i1) perceber as potencialidades da aprendizagem cooperativa para o desenvolvimento
cognitivo nos primeiros anos.

O estudo realizado nos contextos de pratica tem numa abordagem de natureza
qualitativa, tendo como técnicas e instrumentos de recolha de dados a observagao direta
e participante, notas de campo e produgdes das criangas.

A analise dos dados recolhidos mostra a realizacao de atividades diversificadas
sobre o tema, salientando-se que a Aprendizagem Cooperativa ¢ um promotor de

competéncias cognitivas.




I. ENQUADRAMENTO TEORICO

A aprendizagem cooperativa constitui uma abordagem pedagdgica centrada na
interagdo entre os alunos, promovendo o trabalho em grupos heterogéneos com o objetivo
comum. Neste item, apresenta-se o enquadramento tedrico que sustenta a intervengao
educativa desenvolvida, abordando o conceito de aprendizagem cooperativa, 0s seus
principais métodos e estratégias, as caracteristicas essenciais para a constituicdo e
funcionamento dos grupos, bem como o papel do professor enquanto facilitador do
processo. A reflexdo sobre estes aspetos permite compreender os fundamentos da
aprendizagem cooperativa como metodologia ativa promotora da autonomia, da
responsabilidade partilhada e do desenvolvimento de competéncias sociais e cognitivas,

fundamentais no contexto da educacgao atual.

1. Aprendizagem cooperativa: conceito e evolucio historica

No entender de Johnson e Johnson (1999) a Aprendizagem Cooperativa
(doravante denominada de AC) ¢ “um método de ensino que consiste na utilizacao de
pequenos grupos estruturados de tal forma que os alunos trabalhem em conjunto para
maximizarem a sua propria aprendizagem e a dos seus colegas” (p. 142). Uma opinido
partilhada por Balkcom (citado por Lopes & Silva, 2009) que acrescenta que “cada
membro do grupo € responsavel ndo somente por aprender o que esté a ser ensinado, mas
também por ajudar os colegas, criando-se uma atmosfera de realizacao” (p. 3) entre os
elementos que compdem o grupo. Segundo Lopes e Silva (2009), a AC “¢ uma
metodologia com a qual os alunos se ajudam no processo de aprendizagem, atuando como
parceiros entre si e com o professor, visando adquirir conhecimentos sobre um dado
objecto” (p. 4). Isto significa que a AC ¢ uma abordagem em que as criancas nao apenas
recebem conhecimento do professor, mas colaboram ativamente entre si para construir
esse conhecimento. Em vez de o professor ser o tnico detentor das informagdes, cada
crianga torna-se um agente ativo no processo de aprendizagem, contribuindo com as suas
ideias e experiéncias.

Grandes pedagogos europeus desde o século XIX, como por exemplo Herbart,
Bell, Lancaster, Froebel e Pestalozzi, abordaram este tema. Com a publicagdo da obra
“Uma experiéncia em Educacdo” do pedagogo Andrew Bell, no ano de 1797, em que o
autor relata a sua experiéncia num asilo na india, evidéncia a pratica do “método de ensino

mutuo”, ou seja, aprendizagem em pares, em que os alunos que sabiam mais, ensinavam




os outros colegas (Lopes & Silva, 2009). Este sistema de ensino foi depois usado em
Inglaterra pelo pedagogo Joseph Lancaster, alcangcando uma difusdo geral em 1811, sendo
aplicado num grande numero de escolas primarias. A ideia foi exportada para os Estados
Unidos da América e em 1806, entra em funcionamento uma escola, na cidade de Nova
Iorque, e deste modo instala-se na América com o Commom School Movement.

Em Massachussets, entre 1870 ¢ 1900, o Coronel Francis Parker, superintendente
das escolas publicas em Quincy, tornou-se um ardente defensor da AC nas escolas
publicas americanas. Parker, citado por Lopes e Silva (2009), afirma que “as criangas sao
colaboradoras naturais e a sua maior diversao, depois da descoberta da verdade, € partilha-
la com os colegas (p.9)”. Ao potenciar a AC nas escolas, Parker pretendia facilitar o
desenvolvimento de uma sociedade verdadeiramente cooperativa e democratica.

Em Portugal, o “ensino mutuo” foi introduzido em 1815, pelas escolas militares
de primeiras letras e coube a Jodo Cris6stomo de Couto e Melo a sua adaptacdo ao ensino
portugués. A primeira escola normal de “ensino mutuo” foi criada em 1816 em Belém e
manteve-se aberta até 1823, ano em que abre uma nova escola na Casa Pia de Lisboa. No
ano de 1836, foram formalmente criadas escolas normais de “ensino mutuo” em todas as
capitais de distrito.

Segundo Bouzas (2001), citado por Lopes e Silva (2009), o éxito de métodos
cooperativos foi tdo grande que estes dominaram a educa¢do americana durante a
mudanga de século, unindo-se a esse movimento cooperativo mais de 30.000 professores.
Tal como Cassany (2004) refere, a AC ndo s6 teve, (como continua a ter, pensamos nos)
um papel importante no ensino-aprendizagem, como também foi uma forma de
impulsionar a diminuicao das desigualdades étnicas, linguisticas, religiosas e culturais,
caracteristicas da multiculturalidade. Pretendia-se com a sua implementacdo fomentar a
interagdo entre os individuos dentro da sala de aula e, deste modo, favorecer o
conhecimento intercultural mutuo e a respetiva integracao dos individuos na comunidade,
para além de potenciar uma melhor aprendizagem.

Em 1916, com a sua obra “Democracy and Education”, John Dewey; chamou a
atenc¢do para a importancia de o ensino corresponder aos interesses reais da sociedade, e
incorporou no seu projeto de ensino a utilizagdo de grupos cooperativos (Freitas &
Freitas, 2003). Para Dewey, o professor ao ensinar, para além de educar, deveria também
contribuir para uma vida social mais justa. Mais tarde, em 1929, Maller publicou

“Cooperation and competition: an experimental study in motivation”, onde aborda,




segundo Lopes e Silva (2009), um estudo acerca da relacao entre o trabalho competitivo
e o trabalho cooperativo, afirmando que; a organizagdo frequente de competigdes, a
énfase constante em bater recordes e a glorificacdo do rendimento individual heroico do
no nosso atual sistema educativo; leva a aquisi¢ao do habito da competi¢do em que a
crianca € treinada para ver todos os seus companheiros como competidores permanentes
e instado a fazer um esforco méximo para sobressair em relacdo a eles. Ora “a falta de
pratica em atividades grupais e em projetos comunitarios em que a crianga trabalhe com
0s seus colegas, para conseguir uma meta comum, pode impedir a formagdo de habitos
de cooperagao e de lealdade grupal” (Lopes & Silva, 2009, p.10).

De acordo com Lopes e Silva (2009), outro contributo relevante para aumentar a
credibilidade da AC foi produzido por R. Johnson e D. Johnson que, em 1982, na sua
obra “The effects of cooperative and individualistic instruction on handicapped and
nonhandicapped students”, mencionam a capacidade para trabalhar cooperativamente
como um dos fatores que mais contribuiu para a sobrevivéncia da nossa espécie. Ao longo
da histéria humana, foram os individuos que se organizavam e coordenavam os seus
esfor¢os para alcancar uma meta comum os que tiveram o maior €xito em praticamente
todo o empreendedorismo humano.

Segundo Sanches (citado por Scheibel, Silveira, Resende & Junior, 2009), a
Aprendizagem Cooperativa (AC) requer um conjunto de elementos essenciais para que
possa ser implementada de forma eficaz em contexto educativo. Entre esses elementos
destaca-se, por exemplo, a interdependéncia positiva, que implica que o sucesso de cada
membro do grupo esta diretamente ligado ao sucesso do grupo como um todo — ou seja,
os alunos sentem que precisam uns dos outros para alcangar os objetivos comuns. Outro
aspeto fundamental ¢ a responsabilidade individual, que assegura que cada aluno tem um
papel ativo e consciente no cumprimento das tarefas, ndo dependendo exclusivamente do
grupo. A lideranga partilhada também se revela importante, permitindo que diferentes
membros assumam a condugao do grupo em momentos distintos, desenvolvendo, assim,
competéncias de autonomia e cooperagdo. Paralelamente, destaca-se ainda a necessidade
de aptiddes sociais — como a escuta ativa, a empatia e a resolucdo de conflitos — que
devem ser ensinadas e praticadas no seio do grupo, tornando a convivéncia mais produtiva
e harmoniosa.

Estes elementos — entre outros como a motivagdo para aprender, o confronto

construtivo de ideias, o desenvolvimento do pensamento critico ou a reten¢ao a longo




prazo — sao essenciais para que a atividade de grupo nao se reduza a uma simples divisao
de tarefas, mas sim se transforme numa verdadeira experiéncia cooperativa de
aprendizagem.

Estas especificidades sdo alguns dos elementos que diferenciam os trabalhos em
grupo, realizados dentro da AC, dos trabalhos em grupos realizados dentro de uma
abordagem considerada mais tradicional. Na abordagem tradicional, observa-se que,
muitas vezes, ha apenas o agrupamento fisico de pessoas, ndo havendo as interacdes, a
preocupacao com o outro, a cooperagao, o auxilio matuo, o pensar juntos, o desejo de
ouvir o outro aceitando as suas ideias e opinides, logo, ndo ha uma verdadeira
aproximacao das pessoas a nivel afetivo e psicoldgico, ha simplesmente pessoas proximas
a realizar um trabalho.

Em suma, a AC implica o trabalho de grupo, mas nem todo o trabalho de grupo ¢
cooperativo. Uma das condicdes basicas para que o trabalho de grupo seja cooperativo ¢
o estabelecimento de uma interdependéncia positiva entre os seus membros que, como ja
se disse, se refere a ideia de que o sucesso de cada membro do grupo esta ligado ao
sucesso dos outros. Isso significa que os membros percebem que precisam uns dos outros
para atingir um objetivo comum e que o esforco individual contribui para o desempenho
coletivo. Essa interdependéncia pode ser estabelecida por meio de objetivos comuns, em
que todos trabalham para alcangar um mesmo resultado; papéis interligados, onde cada
pessoa tem uma fungdo especifica que complementa a dos outros; recompensas
partilhadas, garantindo que o sucesso do grupo beneficia todos os elementos; e recursos
distribuidos, de modo que cada membro tenha uma parte da informagao ou do material
necessario para resolver a tarefa, exigindo colaboragdo. A AC existe quando estudantes
trabalham juntos para realizar objetivos partilhados de aprendizagem. Cada estudante
pode, entdo, conseguir alcangar os seus objetivos de aprendizagem se e sO se 0s outros
membros do grupo conseguirem alcangar os seus (Johnson & Johnson, 1999).

Nesta perspetiva, aprender vai muito além de aceder e reproduzir um conjunto de
termos e conceitos transmitidos pelo professor, sobretudo quando estes ndo se revelam
significativos ou relevantes para o quotidiano dos alunos. A aprendizagem deve assumir
um carater ativo e contextualizado, permitindo aos alunos estabelecer relacdes entre os
conteudos e a sua realidade. Neste sentido, a aprendizagem cooperativa surge como uma
metodologia particularmente eficaz, ndo s6 pelas multiplas evidéncias que sustentam os

seus beneficios, mas também pela forma como promove o envolvimento dos alunos no




processo educativo. Entre as suas principais vantagens destacam-se o estimulo a
comunicagdo e ao contacto entre os elementos dos grupos heterogéneos, o fortalecimento
das relacdes interpessoais e o aumento da autoestima. Além disso, contribui para o
desenvolvimento de um maior conhecimento mutuo entre os membros do grupo,
favorecendo um ambiente de cooperacao, respeito e responsabilidade partilhada.

Outra condi¢do especialmente importante € a heterogeneidade dos grupos. Ora, os
membros do grupo trazem diferentes perspetivas e conhecimentos para a realizagdo da
tarefa, o que promove o apoio mutuo, permitindo que os alunos com mais facilidade em
determinado conteudo ajudem os colegas, enquanto todos beneficiam da interagao e da
explicitagdo do pensamento. Grupos heterogéneos incluem alunos com diferentes niveis
de desempenho, experiéncias, estilos de aprendizagem e até mesmo origens culturais, o
que favorece a troca de ideias e a constru¢do conjunta do conhecimento. Esta
heterogeneidade desafia-os a desenvolverem competéncias sociais, como a comunica¢ao
e a empatia, fundamentais para o trabalho em equipa.

Assim, para além das competéncias cognitivas que se podem desenvolver nos
alunos, a aprendizagem cooperativa, como uma estratégia de ensino servida por um
conjunto de técnicas especificas a utilizar em situa¢des educativas, ¢ uma boa maneira de
melhorar as relagdes interpessoais, vivenciar situagdes emocionais significativas e
promover uma educacao para a cidadania (Silva, Lopes & Moreira, 2018, Lopes & Silva,
2009). A aprendizagem cooperativa, usada de forma consciente e continuada, tem-se
revelado um método de ensino muito adequado as necessidades dos alunos.

Do que ficou dito, fica claro que a Aprendizagem Cooperativa ndo €, de todo, uma
pratica recente em educagdo; no entanto, tem vindo a assumir uma importancia crescente
enquanto estratégia de ensino-aprendizagem. Essa valoriza¢do deve-se, em grande parte,
ao aumento de criticas face as limitacdes do modelo de ensino tradicional, frequentemente
centrado no professor, em que os alunos assumem um papel mais passivo, sendo
sobretudo recetores de informacgdo. Paralelamente, verifica-se também a emergéncia de
novos valores sociais, que colocam em destaque a importancia das competéncias
interpessoais, da cooperacdo e do trabalho em equipa — qualidades cada vez mais
valorizadas nas sociedades contemporaneas. Assim, a Aprendizagem Cooperativa surge
como uma resposta educativa relevante, ao promover interagdes significativas entre os

alunos e ao contribuir para o seu desenvolvimento integral.




Desta forma, ¢ importante que a escola procure modos de ensino alternativos que
substituam as relagdes de hierarquia e subordinagdo por relagdes que fornecam aos
individuos a capacidade de agirem de forma coletiva e democratica. A AC podera ser uma
boa alternativa a forma de ensino-aprendizagem vigente, contribuindo para o processo de
inovagdo pedagogica e para uma escola cada vez mais inclusiva e com praticas educativas

ajustadas as necessidades socioculturais das sociedades contemporaneas.

2. Vigotsky e a aprendizagem cooperativa

Um dos grandes impulsionadores do desenvolvimento da AC foi Vygotsky, cuja
teoria socioconstrutivista ¢ considerada por muitos es como um dos fundamentos
basilares desta metodologia de trabalho. No que se refere ao construtivismo, de acordo
com Ramos (2008) o aluno ¢ o sujeito ativo no processo de aprendizagem. Através da
experimentacdo, da pesquisa em grupo, do estimulo a duvida e ao desenvolvimento do
raciocinio, o aluno constréi o seu proprio conhecimento. Neste processo, as interagdes
com o ambiente externo sdo fundamentais, ou seja, os conceitos sao formados no contacto
com o mundo e com as outras pessoas. O trabalho de Vygotsky influenciou o conceito de
aprendizagem cooperativa, visto que, para ele, o meio social ¢ determinante para o
desenvolvimento cognitivo e para a constru¢do do conhecimento. As suas observagdes
divulgaram que ao trabalharem em cooperacdo com pares mais capazes, os alunos
aprendem mais e melhor (Ramos, 2008).

Segundo Pires (2001) um dos aspetos mais interessantes da teoria de Vygotsky &,
precisamente

A inter-relacdo entre aprendizagem e desenvolvimento, que aponta para uma

pedagogia fundamentada numa aprendizagem cooperativa, com grupos

heterogéneos, em termos de classe social, de cultura, histéria de vida, vivéncias
diferentes, conduzindo a formagao dos processos mentais mais elaborados, como

a abstracao (p. 24).

A citacdo evidencia uma perspetiva socio construtivista da aprendizagem, ao
enfatizar a relagdo dindmica entre desenvolvimento e aprendizagem. Defendendo que a
aprendizagem ndo ¢ um processo isolado, mas ocorre em contextos sociais concretos,
sendo favorecida por ambientes cooperativos. A proposta de trabalho em grupos
heterogéneos contribui significativamente para o enriquecimento cognitivo, pois permite

a confrontacdo e negociagdo de diferentes pontos de vista. Este tipo de interacao, segundo




Pires (2001), potencia o desenvolvimento de capacidades mentais superiores, como a
abstragao, ao colocar os sujeitos em situagdes desafiadoras, mas acessiveis, de constru¢do
conjunta do conhecimento.

O desenvolvimento dos processos mentais elevados da-se através das atividades
sociais em que o individuo participa, o que nos leva a pensar que a relagdo pedagogica
que se estabelece no contexto/processo educativo e a qualidade das interagdes que se
estabelecem nessa relagdo sdo cruciais, ndo so para a constru¢do de conhecimento e para
o desenvolvimento de competéncias, mas também para o desenvolvimento mental do
aluno. Ao considerar que o desenvolvimento cognitivo se processa com o envolvimento
do aluno em tarefas estimulantes e desafiadoras ¢ em intera¢do com outros intervenientes
mais capazes, conduzindo a Zona de Desenvolvimento Proximal (ZDP), entendida como
a distancia entre o nivel de desenvolvimento real e o nivel mais elevado de
desenvolvimento potencial, Vygotsky valoriza a escola e o processo de ensino-
aprendizagem (Pires, 2001). Nesta perspetiva, segundo a autora, a ZDP remete para a AC
ao evidenciar a importancia para a aprendizagem, ¢ para o desenvolvimento, do trabalho
com outros que apresentem um nivel de competéncia mais elevado. Ao trabalharem em
grupo, os alunos exploram a sua ZDP e ultrapassam o nivel de desenvolvimento real. Para
Pires (2001), sdo os processos de interagao social que dao origem a ZDP, ou seja, “é uma
atividade que se desenvolve em contextos sociais, por exemplo, em grupos de trabalho
heterogéneos, promovendo a interagdo entre pessoas com historias sociais, culturais,
interesses, vivéncias e conhecimentos diferentes” (p.22).

Na Aprendizagem Cooperativa, segundo Pires (2001), os pares menos capazes
progridem no seu desenvolvimento, porque recebem apoio e orientacdo dos mais capazes
e os pares mais capazes progridem, porque quando ajudam também exploram a sua ZDP
e evoluem no seu desenvolvimento. E neste quadro teérico que se privilegia a AC, como
“palco” do desenvolvimento cognitivo dos alunos e como processo de construcdo de
aprendizagens, em que os alunos, organizados em grupos heterogéneos, interagem e

partilham conhecimento.




3. Caracteristicas da aprendizagem cooperativa

Para que seja assegurado o bom funcionamento do trabalho cooperativo; ¢
necessario haver uma aprendizagem prévia dos principios e das regras essenciais para que
o trabalho de grupo seja efetivamente um trabalho cooperativo. Para que tal acontega ¢
igualmente necessario que estejam presentes cinco elementos essenciais:
interdependéncia positiva, responsabilidade individual e de grupo, interacao face a face;
competéncias sociais e avaliagdo do grupo. Até ao presente, quem melhor sistematizou
esses cinco elementos essenciais da aprendizagem cooperativa foram Johnson e Johnson
em 1989 e Johnson, Johnson e Holubec em 1993 e Fontes e Freixo em 2004 (Lopes &
Silva, 2009).

A interdependéncia positiva ¢ designada “o coracdo da AC”, sendo um elemento
primordial do trabalho cooperativo. Este principio requer que o aluno tenha a consciéncia
de que o seu sucesso esta intrinsecamente vinculado ao sucesso dos restantes elementos
do grupo e vice-versa, criando-se assim um espirito de compromisso no seio da equipa.
Para assegurar a interdependéncia positiva, o professor deve estabelecer objetivos que
exijam o envolvimento ativo de todos os alunos e, consequentemente, deixar claro que o
objetivo do grupo ¢ “aprender e ajudar-se a aprender” (Silva, Lopes, & Moreira, 2018, p.
18). Ha diferentes tipos de interdependéncia positiva (Fontes & Freixo, 2004), a saber: 1)
de objetivos, quando todos os membros do grupo trabalham para o mesmo objetivo; ii)
de tarefas, quando todos os elementos do grupo se coordenam, no sentido de repartirem
as diversas tarefas, existindo uma igualdade de oportunidades para o éxito do grupo: iii)
de recursos, em que cada membro do grupo tem apenas uma parte dos recursos
necessarios para completar a tarefa ou a aprendizagem; iv) de papéis, quando cada
elemento do grupo desempenha um papel diferente e estd dependente dos outros.

A responsabilidade individual e de grupo decorre do sentimento de
responsabilidade do grupo para atingir os objetivos que lhe foram propostos, tal como da
responsabilidade de cada elemento do grupo, a fim de atingir o sucesso comum. Ou se¢ja,
a grande finalidade dos grupos cooperativos ¢ “fortalecer individualmente cada membro,
isto €, que os alunos aprendam juntos para poderem sair-se melhor como individuos”
(Lopes & Silva, 2015, p. 143). Assim, o sentido de responsabilidade individual acarreta,
nao s6 o compromisso pessoal na execugdo do trabalho, como também o envolvimento
na articulacdo das proprias agdes com a dos colegas, de forma a garantir que todos

aprendam.
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A interacdo estimuladora, preferencialmente face a face, caracteriza-se pela
implementagdo de uma configuracdo fisica que permita aos alunos de um grupo o
contacto direto, de forma a maximizar a oportunidade dos demais encorajarem e
facilitarem o esforco individual para a realizacao das tarefas.

As competéncias sociais no seio de um grupo cooperativo sao uma componente
indispensavel para o bom funcionamento do trabalho. Estas competéncias sociais, tal
como sublinham Silva, Lopes e Moreira (2018) “devem ser assumidas por cada um dos
elementos do grupo como a sua contribuicdo pessoal para o bom funcionamento do
mesmo” (p. 25). Como tal, para que os grupos cooperativos sejam produtivos, o docente
deve trabalhar com os seus alunos as competéncias interpessoais e grupais adequadas,
com o mesmo rigor e seriedade com que ensina os contetidos escolares.

A avaliagdo de grupo exige aos alunos uma reflexdo minuciosa sobre o
funcionamento do grupo, analisando a consecu¢do dos objetivos propostos, a qualidade e
eficacia das interagoes de trabalho estabelecidas. Para o exercicio de avaliacdo, os alunos
envolvem-se em formas de auto, hétero e coavaliagdo e utilizam procedimentos que foram
sugeridos pelo professor ou pelo proprio grupo, como por exemplo grelhas, questionarios
ou textos descritivos elaborados pelos mesmos.

Para os autores Johnson, Johnson ¢ Holubec (1999) estas carateristicas “nao sao
sO caracteristicas proprias dos bons grupos de aprendizagem, mas representam também
uma disciplina que deve aplicar-se rigorosamente para produzir as condi¢des que

conduzam a uma agao cooperativa eficaz” (p.23).

3.1 Competéncias cognitivas e sociais

O conceito de competéncia emergiu na década de 1970 no campo da psicologia
educacional, da pedagogia e da formagao profissional, apresentando multiplas definigdes,
como refere Jardim (2008). No contexto da formacdo de professores, destacam-se as
propostas de Morin (2000) e Perrenoud (2000).

Edgar Morin defende que os saberes devem ser adquiridos de modo
contextualizado, estabelecendo relagdes entre eles para formarem um todo significativo.
Sublinha ainda a importancia de desenvolver de forma integrada as varias competéncias,
dada a sua interdependéncia, a fim de preservar uma visdo global da aprendizagem.
Perrenoud (2000), numa linha semelhante, define competéncia como a capacidade de

mobilizar um conjunto de recursos cognitivos — saberes, capacidades, informagdes —
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para resolver eficazmente situacdes diversas. Ja Zabalza (1998), citado por Coelho
(2009), considera que a competéncia ¢ a capacidade de mobilizar conhecimentos,
habilidades e atitudes para resolver problemas e tomar decisdes adequadas a cada
situacao.

Sendo a competéncia um conceito integrador, este trabalho incide principalmente
sobre as competéncias cognitivas, por serem aquelas que mais diretamente contribuem
para o desenvolvimento do raciocinio, da autonomia intelectual e da aprendizagem
significativa. Neste sentido, abordam-se também as competéncias sociais, enquanto
dimensdo complementar, necessaria para promover ¢ sustentar as competéncias
cognitivas no contexto da aprendizagem cooperativa.

O termo “cogni¢ao” deriva do latim cognitio, que significa “conhecer”. Refere-se
a um conjunto de processos e habilidades mentais essenciais a constru¢do do
conhecimento ¢ a compreensdo do mundo. Entre essas habilidades destacam-se o
raciocinio logico, o pensamento critico, a memoria, a abstragdo, a linguagem, a
imaginacdo e a capacidade de resolucdo de problemas.

As competéncias cognitivas sdo, portanto, aquelas que permitem a crianga pensar,
interpretar, refletir e resolver situagdes de forma eficaz. O seu desenvolvimento implica
a oferta de estimulos adequados que promovam o pensamento auténomo, a flexibilidade
cognitiva e a autorregulagdo. Blair e Diamond (2008, citados por Solmeyer, Feinberg,
Coffman & Jones, 2014) sublinham que essas competéncias devem ser estimuladas desde
cedo, pois sdo fundamentais tanto para o sucesso académico como para uma adaptagao
social adequada.

Sousa (2010) reforca esta ideia ao afirmar que o desenvolvimento das
competéncias cognitivas € essencial para o éxito escolar e profissional, sendo ainda a base
da inteligéncia emocional e social. Fonseca (2014) acrescenta que o cérebro ¢ um sistema
dindmico, em constante evolugdo, € que experiéncias ricas em aprendizagem favorecem
o fortalecimento das redes neurais associadas ao pensamento e a aprendizagem.

No ambito do socioconstrutivismo, compreende-se que o desenvolvimento
cognitivo ocorre principalmente através da interagcdo social. As criangas constroem
conhecimento ao colaborar, trocar ideias e resolver problemas em grupo, com a mediagao
de adultos e pares. Assim, o ambiente social e cultural revela-se indispenséavel para o
avango das competéncias cognitivas, uma vez que estas se constroem em contextos de

dialogo e participagao ativa.
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Em termos pedagogicos, ¢ fundamental que os professores reconhecam que as
competéncias cognitivas sdo determinantes para o sucesso escolar, devendo adaptar os
métodos de ensino para estimular os diferentes niveis de raciocinio dos alunos e
proporcionar aprendizagens mais profundas e duradouras. Abordagens centradas no aluno
e baseadas na resolugdo de problemas ou atividades praticas tém-se mostrado eficazes
para desenvolver essas competéncias, preparando os alunos para desafios futuros tanto no
percurso académico como profissional.

Neste enquadramento, a aprendizagem cooperativa representa um ambiente
privilegiado para o desenvolvimento das competéncias cognitivas. Ao trabalharem em
grupo, os alunos enfrentam desafios que exigem pensamento critico, raciocinio logico e
resolugdo de problemas. Através da interacdo, discussdo e colaboracdo, aprendem a
abordar questoes de diferentes perspetivas, aprofundando o seu entendimento e

fortalecendo as suas capacidades cognitivas.

o~

Embora as competéncias cognitivas sejam o centro da presente investigacao,

(¢]

necessario reconhecer o papel fundamental das competéncias sociais na facilitagao
promocao dessas mesmas competéncias no contexto da aprendizagem cooperativa.
Lopes e Silva (2009) criticam o ensino tradicional por ndo proporcionar experiéncias de
cooperagdo nem oportunidades de partilha de responsabilidades, o que limita o
desenvolvimento de relagcdes sociais positivas. A aprendizagem cooperativa, em
contrapartida, promove uma dinamica de grupo que estimula o desenvolvimento de
atitudes colaborativas, contribuindo nao s6 para a aquisi¢do de contetidos cientificos, mas
também para o crescimento pessoal e social dos alunos (Diaz-Aguado, 2000).

As competéncias sociais englobam capacidades como a escuta ativa, o respeito
pelas diferencas, a empatia, a comunicagao clara, a partilha e a ajuda mutua.

Cochito (2004) refere que estas competéncias sdo adquiridas ao longo da vida,
desde a infancia, através da interagdo com os outros. Lopes e Silva (2009) exemplificam
com comportamentos como: esperar pela sua vez, elogiar os colegas, partilhar materiais,
resolver conflitos e encorajar os outros, sdo essenciais para que o trabalho em grupo
funcione e, por consequéncia, para que o desenvolvimento cognitivo possa ocorrer com
eficdcia nesse contexto.

Freitas e Freitas (2002) sublinham que estas competéncias devem ser ensinadas
sistematicamente, tal como os conteudos curriculares, pois sao fundamentais para criar

um ambiente de confianga e comunicagdo aberta. Fontes e Freixo (2004) reforcam a
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necessidade de promover a aceitacao das diferencas individuais € o apoio mutuo como
base para resolver conflitos de forma construtiva.

De acordo com Lopes e Silva (2008), apoiados por Parten (1932), as competéncias
sociais desenvolvem-se desde o pré-escolar e devem ser incentivadas desde cedo.

Candler (2005, citado por Lopes & Silva, 2009) defende mesmo que a falta de
competéncias sociais pode ser um dos fatores que mais contribui para o insucesso
académico. Por sua vez, Ashton e Webb (citados por Fullan & Hargreaves, 2001)
destacam que a colaboragao também beneficia os professores, reduzindo o sentimento de
impoténcia e aumentando o seu sentido de eficacia.

A AC oferece um ambiente rico para o desenvolvimento das competéncias
cognitivas, ao trabalharem em conjunto, as criangas t€ém de enfrentar desafios cognitivos,
que individualmente poderiam ser mais dificeis de superar. Através da discussao, do
debate e da colaboracdo, elas aprendem a abordar os problemas de varias perspetivas, o

que reforga o pensamento critico e a capacidade de resolugdo de problemas.

4. Diferentes métodos de aprendizagem cooperativa e caracteristicas identificadoras

A AC foi desenvolvida em muitos estudos que permitem destacar vantagens
quando comparada com outras formas de ensino. Propde atividades alternativas de
aprendizagem, baseadas na promocdo e desenvolvimento de competéncias sociais e
cognitivas na ag¢ao individual exercida em estruturas cooperativas no seio de pequenos
grupos, que tem como objetivo a adaptacdo do aluno a estatutos e papéis sociais, que
desenvolve neles competéncias de produgao e transformacao enquanto agentes sociais.

Diversos autores tém desenvolvido e testado diferentes métodos de aprendizagem

cooperativa na sala de aula, tal como podemos observar na tabela 1.
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Tabela 1

Meétodos de aprendizagem

Autores

Data

Meétodo

Johnson e Johnson

Meados dos anos 60

Aprender juntos e sés

DeVries e Edwards

Inicio dos anos 70

TGT (Teams-Games-Tournaments)

Sharan e Sharan

Meados dos anos 70

Grupos de investigacéo

Johnson e Johnson Meados dos anos 70 Controvérsia académica
Aronson e Fim dos anos 70 Jigsaw (Quebra-cabecas)
Colaboradores

Slavin e Fim dos anos 70 STAD (Student Team-Achievement
Colaboradores Divisions)

Cohen Inicio dos anos 80 Instrugdo complexa

Slavin e Inicio dos anos 80 TAI (Teams-Assisted Individualization)
Colaboradores

Kagan Meados dos anos 80 | Estruturas de aprendizagem cooperativa

Slavin, Stevens e

Colaboradores

Fim dos anos 80

CIRC (Cooperative integrated reading e

composition)

Fonte: (Andrade, 2011, adaptado de Valadares & Moreira, 2009)

De realgar que nao existe um método definido para um dado contetido ou area de
ensino, mas sim um conjunto de métodos que poderdo ser adaptados a um determinado
conteudo, circunstincia ou alunos a que se destina. Dos diversos métodos da
aprendizagem cooperativa existentes, apresentam-se, seguidamente, os oito métodos

utilizados na aprendizagem cooperativa ao longo da PES.

Graffiti Cooperativo

O método de aprendizagem Graffiti cooperativo ¢ uma forma criativa de
incentivar e registar o pensamento criativo de todos ou da maioria das criangas. E método
muito simples e ideal para gerar muitas ideias sobre os diferentes aspetos de uma questao.
A sua utilizagdo permite que as criancas produzam as suas ideias podendo optar pela
escrita ou pelo desenho, em folhas ou cartolinas.

E uma atividade independente em que as criangas podem pensar e escrever as suas
respostas livremente e desta forma eliminando o nervosismo que resultaria de cada
crianca ter de apresentar ao grupo, o seu proprio trabalho, porque o produto final ¢ o
coletivo de pensamentos/ideias de todos sobre o mesmo assunto. Este método favorece a
criatividade, a flexibilidade intelectual e a tomada de consciéncia.

Através de grupos heterogéneos de trés a quatro alunos, € distribuido uma folha a

cada um deles, e nela cada elemento do grupo escreve as suas ideias e ao fim de 3-5
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minutos agrupam as respetivas ideias, analisando semelhangas, diferencas e relagdes que
existem entre as mesmas € no fim realizam uma apresentagao a turma.

A “folha giratéria” é uma variante deste método, em que a grande diferenca é que
a folha se encontra dividida em 4 partes, ¢ dado um tema, e cada crianca tem tempo de
registar a sua ideia, e ao sinal do professor a folha gira um quarto e a préxima crianga
realiza o seu registo e no final ¢ pedido ao porta-voz que apresente ao grupo.

O método graffiti cooperativo pode ser usado para a realizacdo de atividades de

aprendizagem em todas as areas curriculares e em todos os niveis de ensino.

Pensar-Formar Pares-Partilhar

O método - Pensar-Formar Pares-Partilhar é bastante facil de usar, mesmo em
turmas numerosas ¢ ¢ destinado a proporcionar as criangas a formulacdo de ideias
individuais e a partilha-las com o outro colega.

E uma estratégia desenvolvida por Lyman (1981) para encorajar a participagio
dos alunos nas aulas. Em vez de utilizar o método tradicional em que o professor coloca
a questdo e o aluno responde, este encoraja a elaboragdo de respostas de nivel superior
pelos alunos e ajuda a mante los envolvidos na tarefa.

Lopes e Silva (2009) referem que o processo da aprendizagem exige tempo para
que as ideias se consolidem e se integrem na memoria, sendo fundamental respeitar o
ritmo de cada aluno. A possibilidade que o aluno tem de pensarem voz alta sobre as
respostas a dar com pelo menos um colega antes de as comunicar a turma, aumenta a
possibilidade de participagao, o seu envolvimento e quando os alunos partilham as ideias
com os colegas, sdo obrigados a compreendé-las em func¢do dos seus conhecimentos
anteriores.

Este método tem como objetivo promover a escuta ativa, manter os alunos
envolvidos, a discussdo de ideias, aprofundamento de conhecimentos, desenvolver a
criatividade e o pensamento critico, sintetizar informagdes e o esclarecimento de dlvidas.

Para o método ser colocado em pratica necessitamos primeiro de criar grupos
heterogéneos e numera-los de 1 a 4. O professor enuncia o tema e ¢ dado tempo para
pensar aos alunos. Usando a atribuigdo dos niimeros os alunos 1 e 2 ficam juntoseo 3 e
4 também e formam pares. Os pares utilizam o tempo dado para resolverem e discutirem
sobre o tema e no final o professor pede a alguns alunos ao acaso para partilharem as suas

ideias com a turma.
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Este método pode ser utilizado em todas as areas curriculares como também anos
de ensino desde o pré-escolar ao Secundario, obviamente passando por as devidas

adaptacdes.

Verdade ou Mentira

Este método ¢ geralmente utilizado para revisdo de contetidos anteriormente
lecionados. O professor langa um tema 4 turma e cada grupo fica encarregue de criar duas
as trés afirmagdes verdadeiras e uma mentira. O grupo vai possuir um cartao que de um
lado esta escrito verdade e do outro mentira. Cada grupo na sua vez apresenta aos colegas
as suas frases e ¢ dado tempo aos restantes para analisarem e pensarem na resposta. Ao
sinal do professor os restantes grupos mostram a resposta a0 mesmo tempo e em caso de
desconcordancia o professor d4 a palavra a um dos elementos que ¢ a favor da verdade e
aum que ¢ contra para puderem explicar os respetivos argumentos. Como s6 existe apenas
uma resposta correta o professor da a conhecé-la a todos os elementos e aproveitar o
momento para fazer uma revisao.

Pode ser usado em todas as areas e com criancas de todos os anos de escolaridade
e sendo assim muitas vezes este método pode ser adaptado através das afirmagdes serem

feitas pelo professor como no caso de pré-escolar.

Resolver-Ajudar/Elogiar-Passar

O método - Resolver-Elogiar/Ajudar-Passar ¢ um dos métodos cooperativos
descritos por Kagan (1994). E um método excelente para colocar os alunos em grupo ou
pares, a partilhar informacao, a desenvolver ideias e para encoraja-los a trabalhar de forma
independente e com confianca. A flexibilidade do método permite adapta-lo aos alunos
que, inicialmente, tem problemas a trabalhar de forma independente e aos que pelo
contrario, t€ém problemas a trabalhar em grupo.

O professor propde uma tarefa ou coloca um problema que pode ter varias
solucdes. As equipas trabalham primeiramente em pares e depois reinem-se os 4, 0s
alunos de cada par passam a folha um ao outro varias vezes, escrevendo cada um as suas
ideias ajudando-se e motivando-se mutuamente. Passado algum tempo os 4 elementos
juntam-se e chegam a uma conclusdo e celebram o sucesso através de elogios para as

diferentes ideias de cada par.
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Rotacao

A discussdo em rotagcdo ¢ um método de aprendizagem cooperativa divertido e
facil de aprender. Segundo Kagan (1994) as atividades que possibilita desenvolver sdo
benéficas para os alunos para todos os niveis de ensino.

Este método de aprendizagem tem como objetivo encorajar a partilha de
informacao, desenvolver a capacidade de sintese, a criatividade, o pensamento critico, as
competéncias de comunicacdo e aprender a desempenhar diferentes papéis.

Primeiramente organiza-se os grupos heterogenos de 4 elementos e ¢ atribuido a
cada um papel diferente: 0 comunicador, o questionador, secretario e cronometrista. E
apresentado um tema as criangas ou um conjunto de perguntas, o comunicador tem 2
minutos para apresentar as ideias, o questionador interroga o comunicador, o secretario
regista e o cronometrista controla a rotacdo dos papeis até que todas as criancas tenham
passado pelos 4 papéis diferentes.

Este método pode ser usado em atividades como argumentacgdo, ou entdo para

fazer revisdo da matéria ja ensinada.

Verificacao de Pares

O método de aprendizagem cooperativa Verificagdo em pares implica que os
alunos trabalhem alternadamente aos pares e em grupos (Kagan,1994).

Este método tem como objetivo resolver problemas ou exercicios, consolidar
conhecimentos, aplicar diferentes estratégias de resolugdo de problemas, incentivar a
participagao igual e também a responsabilidade individual.

Sédo construidos grupos de 4 elementos e divide-se cada grupo em dois pares. E
dado a cada par uma folha de problemas e uma folha de verificacdo em pares. O aluno A
resolve primeiro enquanto o aluno B ensina e elogia. Os pares trocam de papeis. Quando
terminam comparam e discutem as respostas, o grupo celebra as respostas corretas ou
resolve as diferengas colocando um sinal de visto no quadrado ao lado dos problemas que
foram resolvidos. O grupo repete os passos até resolverem todos os problemas da ficha.

O trabalho feito em pares resulta num envolvimento mais elevado na tarefa e
assegura um alto grau de adequacdo do processo. Nao ¢ relevante a dificuldade da tarefa
pois existe a probabilidade de pelo menos um do grupo ter dominado aa competéncia e
assim ajudar o resto do grupo a prosseguir a atividade. Todos os alunos beneficiam de se

ajudarem e ensinarem uns aos outros.
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Roleta

Este método de aprendizagem cooperativa ¢ muito adequado para a pratica de
determinadas técnicas ou processos que o aluno tem de dominar como por exemplo para
adquirir o processo de resolucao de problemas em Matematica.

Tem como objetivo adquirir e aplicar estratégias de resolucdo de problemas,
desenvolver o pensamento divergente.

E construido o grupo com o niimero de elementos igual ao niimero de etapas da
técnica a aprender. Cada grupo possui uma folha de representa uma roleta, cada etapa ¢
numerada de acordo com a sua ordem de execucao ¢ cada membro ¢ colocado diante de
uma das etapas representadas, o aluno que estd colocado na etapa 1 comega a tarefa,
depois ¢ a vez do que esta na etapa 2 e assim sucessivamente. Quando um primeiro
problema ou exercicio estiver terminado a roleta roda para o lado esquerdo e processo

recomeca até que todos os problemas estejam resolvidos.

Investigando em Grupo

Este método de aprendizagem cooperativa foi desenvolvido por Sharan e Sharan
(1976). Tem como objetivo despertar o interesse pelos conteudos, realizar trabalhos de
investigagdo, desenvolver estratégias de planeamento do trabalho, interpretar e sintetizar
informagao, o pensamento critico e criativo.

No desenvolvimento do investigando em grupo os alunos passam por 6 etapas:
Etapa 1: identificacdo do tema e organizagio dos alunos.

Cada grupo escolhe ou recebe um tema para investigar, geralmente relacionado
com o conteudo programatico da disciplina. Os temas devem ser amplos o suficiente para
permitir multiplas abordagens e interpretacdes. Os alunos sdo divididos em pequenos
grupos com diferentes habilidades, interesses e conhecimentos prévios. A diversidade
dentro dos grupos enriquece a discussao e a troca de ideias.

Etapa 2: Planificacdo da atividade de aprendizagem

Os alunos discutem e definem um plano de agao, incluindo tarefas especificas para

cada um. Esse planeamento envolve a identifica¢do de fontes de informagao, métodos de

pesquisa e estratégias para apresentar os resultados.
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Etapa 3: Realizacao da investigaciao

Os alunos realizam a pesquisa de forma cooperativa, compartilhando
responsabilidades e conhecimentos adquiridos. O professor atua como mediador,
fornecendo suporte, orientagdes € recursos necessarios.
Etapa 4: Preparacao do trabalho final

Com toda a pesquisa feita, os alunos procedem a preparagdo de todo o trabalho.
Etapa 5: Apresentacio

E realizada a apresentagio de cada trabalho 4 turma.
Etapa 6: Avaliacao do éxito

Apbs as apresentacdes, a turma debate as descobertas de cada grupo, promovendo
uma troca de conhecimentos e perspetivas. Essa etapa ¢ essencial para consolidar a

aprendizagem e estimular o pensamento critico.

5. Papéis da crianca no grupo cooperativo

Uma condicdo necessdria para assegurar grupos de aprendizagem cooperativa
equilibrados e bem-sucedidos prende-se com a circunstancia de todos os elementos terem
consciéncia de que forma podem contribuir para o grupo, nomeadamente com a sua
funcao especifica, e consigam valorizar-se mutuamente, reconhecendo a importancia do
cumprimento dos seus papéis (Ribeiro, 2006). Esta atribui¢ao de papéis dentro do grupo
de aprendizagem cooperativa apresenta, para Johnson e Johnson (1999), muitas
vantagens, pois: (a) reduz a probabilidade de os alunos assumirem uma posi¢ao passiva
ou dominadora dentro do grupo; (b) garante a todos os elementos a aquisi¢ao das técnicas
basicas da aprendizagem cooperativa; e (c) propicia uma interdependéncia entre todos
resultante da distribui¢do de fun¢des complementares e interligadas no grupo.

Ribeiro (2006) considera que os alunos devem reconhecer a importancia de todos
os papéis a desempenhar, a sua rotatividade ao longo do ano e a especificidade de cada
funcdo. Ele compara esta forma de distribuicdo de papéis com a pratica comum de eleger
ou nomear um lider do grupo e um porta-voz, papéis que sdo normalmente distribuidos
num grupo nao cooperativo. Num grupo de aprendizagem tradicional, promove-se
responsabilizacdo de uns e a desresponsabilizacdo de outros, escolhem-se os alunos
considerados mais aptos para liderar e os restantes apenas para obedecer. Num modelo

de aprendizagem cooperativa, as responsabilidades sdo distribuidas e todos podem
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experimentar diferentes papéis. E reconhecida a necessidade de uma lideranga no grupo,
mas reforga-se a ideia de que o aluno vai representar um lider e nao ser o lider.

Fraile (citado por Ribeiro, 2006) agrupa os papéis a desempenhar em duas grandes
categorias: (1) papéis que favorecem a integragao dos alunos dentro do grupo, permitindo
criar um clima favoravel para que o grupo alcance os seus objetivos e se torne mais coeso;
e (2) papéis que favorecem o desenvolvimento das tarefas, permitindo que o grupo
execute melhor as suas tarefas. A primeira categoria inclui fungdes como o estimulador,
o conciliador, o observador/comentador, o verificador ou o intermediario. A segunda
categoria prevé o gestor de recursos, o coordenador/mediador, o registador, o controlador,
o estimulador ou o avaliador. E reconhecido pelo autor que alguns destes papéis tém um
poder mais simbolico enquanto outros t€m um poder mais funcional.

Para Johnson e Johnson (1999) tem de existir sempre uma preparacdo para os
papéis a desempenhar. A distribuicdo de func¢des especificas s6 comeca a ser vantajosa
apos algum trabalho conjunto menos estruturado para que os alunos desenvolvam, de
forma gradual, competéncias cooperativas. Como os papéis sdo rotativos, permite que
todos os elementos do grupo desempenhem varias vezes o mesmo papel, podendo o
professor elevar o seu grau de dificuldade, ou desempenhem mais do que um papel,
dependendo das suas capacidades ou da natureza da tarefa (Fraile, citado por Ribeiro
2006).

A caracterizagdo dos papéis ndo deve confundir-se com a divisdo de trabalho
decorrente do trabalho em si, que deve adaptar-se as caracteristicas das atividades, e a

especificidade de cada uma das funcdes a desempenhar deve ser interiorizada por todos.

6. Papéis do educador/ professor na aprendizagem cooperativa

O desenvolvimento da aprendizagem cooperativa na sala de aula impde definir e
clarificar o papel do educador/professor na gestao do processo, ja que lhe ¢ exigido um
papel bem mais complexo do que numa aula tradicional. Segundo Johnson, Johnson e
Holubec (1999), a “utilizagdo da aprendizagem cooperativa exige uma acao disciplinada
por parte do professor” (p.22). E como tal, o professor, no ambito da sua atividade
docente, deve definir os objetivos do trabalho, preparar os materiais a usar, conceber um
ambiente propicio a aprendizagem cooperativa, motivar os alunos para a realizag¢ao das

tarefas e explicar os procedimentos cooperativos a adotar.
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A apresentacdo das tarefas a resolver deve ser feita de uma forma clara para que
os alunos entendam o que lhes ¢ pedido e assim possam realizar com eficacia o seu
trabalho (Johnson & Johnson, 1999).

Fraile (citado por Ribeiro, 2006) sintetiza o papel assumido pelo professor as
seguintes funcdes: (a) facilitar o processo de aprendizagem cooperativa no grupo,
reforcando a confianga e a autonomia entre os seus elementos para resolver problemas;
(b) ajudar a resolver situagdes conflituosas, como alunos que se recusam a trabalhar ou
alunos marginalizados; (c) observar os grupos, estando atento aos comportamentos dos
seus elementos; e (d) valorizar a comunicacao e a reflexdo ao longo do trabalho, ajudando
cada aluno a melhorar e a reconhecer os respetivos pontos fortes e fracos. Deve ainda
observar, ouvir e registar os comentarios dos alunos, assegurando que estdo a
desempenhar de forma eficaz os diferentes papéis, quer os que dizem respeito a atividade
em si, quer os relativos a atividade do grupo.

Entendendo que quanto mais estruturado e organizado estiver o grupo maior sera
a autorregulagdo dentro do proprio do grupo e maior sera o seu sucesso. Mir, Casteleiro,
Castello, Ciera, Garcia, Jorba, Lecinena, Molina, Pardo, Rué e Torredemer (1998),
sugerem uma lista de fun¢des que o professor deve desempenhar para aproveitar melhor
as situagdes de aprendizagem cooperativa na sala de aula: (a) garantir que cada aluno
conheca os objetivos do grupo; (b) assegurar a rotatividade de papéis dos elementos do
grupo; (c) enfatizar o papel que cada um desempenha no grupo; (d) estimular as
explicagcdes e justificacdes associadas a realizagdo de uma tarefa; (e) estimular a
capacidade de argumentacdo; (f) assegurar os recursos essenciais para a realiza¢do da
tarefa; (g) garantir o sucesso dos elementos com desempenhos mais fracos; (h) gerir o
tempo para a tarefa; (i) fornecer critérios e instrumentos necessarios para a avaliagao; (j)
explicitar as normas de trabalho cooperativo; (k) explicar as tarefas e os materiais a usar;
(1) apresentar as caracteristicas gerais do trabalho a desenvolver; (m) organizar os grupos
cooperativos, o espaco da aula e os materiais necessarios a realizacdo da tarefa; e (n)

prever tarefas complementares.
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II. CARACTERIZACAO DOS CONTEXTOS

Em seguida descrevem-se os contextos educativos onde decorreram os periodos
de estagio, nomeadamente em creche, em educacao pré-escolar e 1.° ciclo do ensino
basico. Esta caracterizacdo ¢ essencial para enquadrar as praticas pedagogicas
desenvolvidas, considerando as especificidades de cada ambiente educativo, os recursos
disponiveis, a organizagao dos espacos, as dindmicas institucionais e o perfil dos grupos
de criancas/alunos.

Ao longo do percurso de estagio, foram experienciadas realidades distintas, cada
uma com os seus desafios e potencialidades, refletindo diferentes fases do
desenvolvimento infantil e exigindo uma adequagao constante das praticas pedagogicas.
A caracterizacdo que se segue permitird compreender o enquadramento social,
organizacional e pedagdgico de cada contexto, servindo de base a andlise critica das

intervengoes realizadas.

1. Contexto de creche

A instituicdo educativa onde decorreu a PES em creche, era uma Instituicao
Particular de Solidariedade Social (IPSS), com duas respostas sociais: Creche e em
Educacado Pré-escolar. A instituicdo funcionava num edificio com cave, rés-do-chao e
primeiro andar. No rés-do-chdo encontravam-se as salas de creche, o refeitorio, a cozinha,
vestiarios dos adultos e respetivas casas de banho, as instalagdes sanitarias das criangas
da creche e o gabinete. No primeiro andar ficavam as salas de atividade do pré-escolar, o
saldo polivalente e as casas de banho das criangas.

O espaco destinado a creche estava dividido em trés salas, uma delas o bergario, uma
correspondente as idades de 1 a 2 anos e a outra sala dos 2 aos 3. Trabalhamos com o
grupo correspondente as idades de 1 a 2 anos. A sala de atividades tinha uma forma
retangular, era bastante espacosa e ampla em relagdo ao niimero de criangas, tinha boa
iluminacdo natural e artificial, bem como aquecimento central e uma televisao. Tinha
ainda uma mesa e algumas cadeiras com tamanhos adequados as criangas, que serviam
para fazer diversos trabalhos. No centro havia um tapete que se destinava a situagdes
realizadas em grande grupo como o acolhimento, a entoag¢ao de can¢des e a momentos de
dialogo.

Perto da mesa existia um armario onde se encontravam os materiais como tintas,

lapis, folhas entre outros e servia também como um local onde ficavam guardadas as
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garrafas de 4gua, os babetes e outros elementos fundamentais para as criancas. Numa das
laterais da sala existia acesso para o fraldario onde ocorria a higiene das criangas

Apesar das areas de exploragdo ndo se encontrarem claramente delimitadas, era
possivel observar que os diversos recursos disponiveis, como os legos, a cozinha, os
animais, os livros e os carrinhos, que ofereciam as criancas oportunidades significativas
de desenvolvimento pessoal, interagdo social e envolvimento em atividades ludicas.

A decoragdo da sala era bastante alternativa, pois era adaptada a diferentes épocas
do ano (por exemplo: Halloween, outono, etc..), mas também se encontravam presentes
decoragoes fixas, como, por exemplo uma sequéncia de circulos com os aniversarios das
criangas. Existia também, um painel para exposi¢do dos variados trabalhos que as
criangas iam realizando. Nesse mesmo painel tivemos a possibilidade de afixar uma das
atividades que realizamos com as criangas ao longo da PES.

Ao longo do dia acorrem, momentos que se repetem diariamente, aos quais
chamamos de rotina: o acolhimento, almo¢o, momentos de atividades orientadas,
momento de descanso etc., sdo alguns exemplos (tabela 2). Trata-se de momentos que
permitem estruturar o dia-a-dia, de forma a gerir melhor o tempo, mas que sdo
suficientemente flexiveis, uma vez que lidando com criangas tdo pequenas, muitas vezes
acontecem pequenos imprevistos.

Tabela 2

Rotina na creche

Hora Rotinas
07h45m Acolhimento

09h00m Entrada para a sala de atividades acolhidos pela educadora
Atividades livres e orientadas
11h00m Higiene

11h30m Almogo

12h00m Descanso

15h30m Higiene

16h00m Lanche

17h00m Atividades livres e orientadas
19h00m Encerramento da instituigao

Fonte: elaboragdo propria
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Para Cordeiro (2012) a rotina ¢ um elemento que d4 seguranga a crianga, que a
ajuda a prever o que vai acontecer ¢ que a tranquiliza. O dia-a-dia de uma crianca
desenvolve-se através de uma sequéncia de acontecimentos que se intercalam e que
podem ser tanto atividades pedagogicas onde o educador se junta com o seu grupo ou
com uma so crian¢a emergindo, assim, intencionalidade educativa, tal como acontece nos
periodos de acolhimento, das atividades planeadas, das brincadeiras livres, como as
situacdes a que chamamos rotinas, ou seja, hora das refei¢des, hora da sesta, hora da
higiene. Todas estas tarefas fazem parte do dia da crianga, ajudando no seu
desenvolvimento, e acontecem sempre antes ou depois de algo, de forma organizada.
Estas rotinas apresentam beneficios tanto para os adultos como para as criangas pois
ajudam os educadores a organizar-se, € apoiam as criangas a prever acontecimentos, a
reduzir a ansiedade, ajudando-as a lidar com as transi¢des e ganhando um comportamento

responsavel.

O grupo era constituido por doze criancas, sendo que trés ainda permaneceram
no bergdrio até a tltima semana, porque ainda ndo tinham a marcha adquirida, logo que
isso aconteceu duas delas foram transferidas para a sala. A maior parte das criangas ja
tinham adquirido a marcha, duas delas precisavam de ajuda do adulto para fazer o
percurso da sala ao refeitorio e vice-versa, no entanto ficavam de pé e deslocavam-se no
espago da sala agarrados aos moveis sendo que no fim ja se moviam livremente sem
ajuda.

Era um grupo muito ativo ja comecava a dizer algumas palavras, gostando de as
repetir, quando se falava entendiam o que se lhes pedia, como uma boneca, um lego, anda
ca, entre outras palavras. Alguns ja comegavam a comer alimentos solidos sozinhos, eram
criancas muito afaveis, muito curiosas, j4 cumprimentavam as pessoas e diziam adeus,
gostavam muito de ouvir musica de dangar e bater palmas.

As criangas interagiam e comunicavam com os adultos e os seus pares de forma
bastante positiva, mesmo havendo, por vezes, alguns conflitos pela disputa de brinquedos
e materiais, levando ao choro. Ainda assim, situagdes destas eram solucionadas através

do didlogo por parte do adulto ou, as criangas, resolviam elas proprias os conflitos.

2. Contexto de educacio pré-escolar

A institui¢do onde realizamos a PES, ao longo de sete semanas, em contexto de

EPE pertencia a rede publica e a um agrupamento de escolas de Braganga. A institui¢ao
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estava destinada a pratica exclusiva para criangas com 3, 4 e¢ 5 anos de idade e tinha
capacidade para 75 criangas distribuidas por 3 salas.

As salas de atividades identificavam-se pela cor, uma vermelha, uma amarela e
uma azul. A sala vermelha era bastante espacosa, tinha bastantes janelas amplas, o que
proporcionava uma quantidade significativa de luz natural.

No que respeita a decoracdo do espaco, observou-se que esta era adaptada
consoante o tema em exploragdo com o grupo de criancas. Semanalmente se procedia a
exposicao dos trabalhos realizados, bem como das atividades posteriormente
desenvolvidas no ambito da intervengao.

As areas que podiam ser exploradas pelas criangas estavam bem definidas: a area
da leitura, da garagem, da casa, do supermercado e dos jogos que proporcionavam as
criancas oportunidades de evolugao pessoal, momentos de socializagdo e de diversao.

A sala dispunha de um tapete que se destinava a situagdes realizadas em grande
grupo como o acolhimento, a entoacdo de cangdes € a momentos de didlogo. Havia, ainda,
mesas e cadeiras que, na maioria das vezes, estava reservada para a os lanches ¢ a
realizacdo das atividades em grupo.

E importante estabelecer horarios e rotinas consistentes, dando seguranga e
permitindo a compreensao do tempo as criangas, de modo que estas antecipem o que vai
acontecer. Os horarios devem ainda ser suficientemente flexiveis para favorecerem ritmos
individuais, pelo que, devem ser centrados nas necessidades e interesses da crianca,

oferecendo-lhe um sentimento de controlo. Na tabela 3 3podemos observar a rotina deste

grupo.
Tabela 3
Organizagdo da rotina no pré-escolar
Hora Rotinas
07h45m Abertura da institui¢do
09h Acolhimento
09h30 Atividade em grande grupo orientada
10h30m Lanche
10h45m Trabalho de grupo ou individual
11h45m Higiene
12h00m Almocgo
14h00m Trabalho em grupo ou individual
15h00m Brincar nas areas
15h45m Lanche
17:00 CAF

Fonte: elaboragdo propria
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O dia comegava por um momento de acolhimento, essencial para garantir uma
chegada tranquila e segura das criangas ao jardim de infancia. Este tempo permitia o
estabelecimento de relagdes afetivas com a educadora e com os pares, criando um
ambiente propicio ao bem-estar emocional. De seguida, realizava-se uma atividade em
grande grupo orientada e com intencionalidades definidas. Estas atividades promoviam a
participacgdo ativa das criangas. Apds esse momento, era feito o lanche da manha, o qual,
além de responder a necessidades fisicas, contribuia para a aquisicdo de habitos de
alimentacao saudavel e de socializacdo em pequenos grupos.

Seguia-se um periodo de trabalho em grupo ou individual, em que as criangas
participavam em propostas pedagogicas diferenciadas, adaptadas aos seus interesses e
niveis de desenvolvimento. Estas atividades favoreciam a autonomia, a criatividade e o
envolvimento ativo no processo de aprendizagem. Logo a seguir era realizada a higiene
pessoal e em seguida o almogo. Durante a tarde, as criangas retomavam o trabalho em
grupo ou individual, explorando novas propostas ou dando continuidade a experiéncias
iniciadas anteriormente. Depois, tinham acesso ao tempo de brincadeira nas areas da sala,
onde podiam escolher livremente as atividades, explorando materiais e interagindo com
os pares, num contexto de aprendizagem através do brincar. O dia terminava com o lanche
da tarde, um momento calmo que antecedia o regresso a casa, favorecendo a transicao
entre o contexto educativo e o familiar.

No final das atividades letivas, as criangas reuniam-se no saldo polivalente, ou no
espago exterior destinado ao recreio, onde esperavam que as vissem buscar.

O grupo era composto por 25 criangas com trés, quatro, cinco € seis anos. Esta
faixa etaria abrangente significa que as criangas estdo em diferentes estddios de
desenvolvimento fisico, cognitivo e emocional. As criangas de trés anos estdo a comecar
a desenvolver a motricidade fina e grossa, enquanto as de cinco anos ja apresentavam
maior coordenagdo e controle motor. Em termos cognitivos, as criangas mais novas
estavam a desenvolver competéncias basicas de linguagem e compreensao, enquanto as
mais velhas ja comegavam a demonstrar pensamento mais abstrato e habilidades de
resolucdo de problemas mais complexas.

No grupo havia muitos interesses e algumas criancas demonstravam aptiddo
precoce para atividades artisticas, enquanto outras se destacavam em habilidades motoras
ou na linguagem. Havia também uma crianca com necessidades educativas especiais que

requeria adaptacgdes especificas para participar parcialmente nas atividades.
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As criangas do grupo apresentavam niveis distintos de desenvolvimento social e
emocional. Algumas demonstravam facilidade na interagdo com os pares, enquanto outras
encontravam-se numa fase mais inicial desse processo. Observavam-se diferengas na
forma como partilhavam materiais, aguardavam a sua vez ou lidavam com situacdes de
conflito, sendo necessario, em alguns casos, o apoio da educadora para mediar e promover

interagdes mais positivas.

3. Contexto de 1.° Ciclo do Ensino Basico
A PES no 1.° CEB desenvolveu-se num centro escolar da rede publica, situado na

cidade de Braganca. A Institui¢do era um centro escolar com uma 4rea destinada ao jardim
de infincia e outra area destinada ao 1.° CEB. Com 14 salas adequadas aos dois niveis de
ensino, espacos destinados a aprendizagem de areas como Educacdo Musical e Expressao
Dramética, Educacdo Visual e Trabalhos Manuais e salas de apoio para Alunos com
Necessidades Educativas Especiais, o equipamento integra, ainda, um ATL, onde as
criangas poderdo permanecer fora dos horarios das aulas, Refeitorio, Biblioteca, sala
polivalente e area de recreio.

As rotinas diarias sdo de extrema importancia, tal como ja temos vindo a referir,
pois a sua existéncia e o seu cumprimento por parte das criangas, leva-as a construgdo da
sua autonomia, favorecendo o seu desenvolvimento. A turma tinha um horario que
estipulava os tempos para cada area curricular (tabela 3).

Os contetidos das éareas de estudo do meio, portugués, matematica, educacao
artistica e educacao fisica estavam a cargo da professora titular, sendo estas as areas que
trabalhamos durante a PES. As restantes areas do saber (expressdo musical, expressao
fisico/motora e inglés), designadas por atividades extracurriculares, eram lecionadas por

outros professores.

Tempos Segunda | ° Terga | Sae | Quarta | Sda| Quinta |Sala | Sexta | sy

Tabela 4 08:009:15
08:15-08:30
08:30-08:45

P o 08:45-09:00

Horario 1.° CEB 0500.0:15
09:15-09:30 Port. 3 Mat. 3 Port. 3 Mat. 3 Port. 3
09:30-09:45
09:45-10:00
to0010as [ | wmat 3 Port, 3| mat | 3| pot. | 3
10:15-10:30
ig::gi'i’::; Intervalo Intervalo Intervalo Intervalo Intervalo
11:00-11:15
11:15-11:30 Mat. 3 Port. 3 Mat. 3 Port 3 Mat. 3
11:30-11:45
11:45-12:00 3

E E Mat. o o | 3
12001745 0.C/Ap.Est 3 O.C/Ap.Est | 3 Port 3 Mat 3
12:15-12:30

Almogo

14:00-14:15 | Ed. Art. AEC )
14:15-14:30 EMRC
14:30-14:45 3 |Ap.Faz
ED. Fisica
14:45-15:00

15:00-15:15
15:15-15:30
15:30-15:45
15:45-16:00
16:00-16:15
16:15-16:30 AEC AEC AEC

Inglés 3 | Estmeio | 3 f T 3 ap. Faz 3

@

Ingles 3 |Est.meio. | 3

Est.Meio

@

ED. Art. 3 | Est. Meio. [ 3

w

ED. Art.

ED. Fisica

Intervalo Intervalo Intervalo Intervalo Intervalo

w

16:30-16:45 | C. Mov.
16:45-17:00
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A organizagdo do tempo, a rotina didria deve conter sempre a intencionalidade
pedagbgica, assim, desenvolver “uma rotina ¢ transformar o tempo em experiéncias
educativas e positivas (Hohmann e Weikart, 1997, p.224). E no 1.° CEB o horéario da
turma apesar de estar predeterminado, era bastante flexivel, atendendo sempre as
necessidades da turma. Sempre que era necessario trocar uma aula da manha para tarde,
ou trocar a ordem das disciplinas, era possivel. E apesar de existir um horério em que
cada disciplina estava definida por horas, a interdisciplinaridade, era uma preocupacgao
acrescida.

A PES no contexto do 1.° CEB desenvolveu-se com um grupo de criancas do 4.°
ano de escolaridade, constituido por 14 criangas (sete meninas ¢ sete meninos), com
idades de 9 e 10 anos. Das catorze, duas eram de nacionalidade brasileira, uma de
nacionalidade ucraniana ¢ uma de nacionalidade venezuelana. Todas as criang¢as tinham
residéncia na cidade de Bragancga. No geral eram os pais que as levavam e as iam buscar
a escola, a excegdo de uma crianga que vinha de transporte publico ou a pé com o seu
irmao. Nem todas as criangas apresentavam uma estrutura familiar com a presenca de
ambos os progenitores.

No geral era uma turma bastante participativa, destacando-se apenas alguns alunos
em que era necessario fazer com que se envolvessem mais um pouco, tinham algum receio
de participar e entdo era necessario faze-los participar e estar atento se estavam a
acompanhar o conteudo, entdo ao longo do contexto foram utilizadas algumas estratégias
para que isso fosse acontecendo tal como questioné-los diretamente sobre algum
conteudo e fazé-las sentirem-se a vontade para errar ou entdo quando era necessario ler
algum texto era a essas criancas que era solicitado para que se comecassem a sentir-se
mais desinibidos.

A nivel do comportamento eram todas bastante respeitadoras, pontuais e assiduos,
o que facilitava a continuidade das aulas. A matematica no geral era a disciplina que mais
gostavam e demostravam um maior interesse.

No que respeita a introdug@o do trabalho em grupo, constatou-se que a turma ndo
estava inicialmente familiarizada com esta metodologia, o que se traduziu, numa fase
inicial, num entusiasmo excessivo que comprometia, por vezes, a concentracdo € a
atencdo necessarias a compreensdo das tarefas propostas. Verificou-se, ainda, que os
alunos com um perfil mais reservado manifestavam dificuldades em integrar-se nos

grupos, demonstrando, por vezes, receio de partilhar as suas ideias ou optando por se
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afastar do processo, permitindo que os colegas assumissem a realizagdao das atividades.
Perante este cendrio, tornou-se necessario um acompanhamento atento e continuo ao
longo das dindmicas de grupo, de forma a promover a participagao de todos os elementos
e a assegurar que cada aluno tivesse o seu tempo e espaco respeitados, incentivando a
escuta ativa e a valorizagao das diferentes opinides. No entanto, € com o decorrer das
aulas, foi possivel observar uma evolugao progressiva no comportamento e na atitude dos
alunos face ao trabalho em grupo. Gradualmente, a turma foi-se apropriando desta forma
de organizag¢dao, demonstrando maior capacidade de escuta, cooperagdao e partilha de
responsabilidades. Também os alunos mais reservados comegaram a participar de forma
mais ativa, sentindo-se mais confiantes e valorizados no seio do grupo.

No que diz respeito as relagdes interpessoais, foi possivel identificar a existéncia
de algumas amizades ja estabelecidas entre determinados alunos, os quais, tanto durante
as aulas como nos momentos de recreio, permaneciam frequentemente juntos,
funcionando como zona de conforto mitua. Com o intuito de promover uma maior
interagdo entre todos os elementos do grupo e de fomentar o desenvolvimento de
competéncias sociais mais alargadas, optou-se por, de forma alternada, distribuir esses
alunos por grupos diferentes (atividade sim, atividade nao). Esta estratégia visou
encorajar os alunos a estabelecer novos vinculos com colegas com os quais tinham menos
contacto habitual, permitindo-lhes, assim, sair da sua zona de conforto e potenciar a sua
evolucdo pessoal e relacional.

No que diz respeito ao desenvolvimento das atividades planificadas, algumas nao
puderam ser realizadas conforme o previsto, em virtude do ritmo de trabalho mais lento
por parte de alguns alunos. A par disso, a frequente dispersdo e a ocasional falta de
concentragdo exigiram uma atencdo constante o que veio a comprometer o tempo

disponivel para a execug¢do plena das propostas.
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III OPCOES METODOLOGICAS

Neste ponto apresentam-se as opgdes metodoldgicas que sustentam o presente
estudo, enquadrando a abordagem qualitativa adotada e justificando a sua adequagao aos
objetivos da investigacao.

Serdo descritas as técnicas, bem como os instrumentos de recolha de dados
utilizados, nomeadamente a observagao, as notas de campo, as grelhas de observagao e o
registo fotografico, procurando evidenciar de que forma contribuiram para a compreensao

aprofundada dos contextos educativos onde decorreu a PES.

1. Abordagem qualitativa como op¢io metodologica

A investigagdo desenvolvida é de caracter qualitativo. A investigagdo qualitativa
em educacdo utiliza principalmente metodologias que permitem criar dados descritivos
que possibilitam ao investigador observar o modo de pensar dos participantes da
investigacdo. Segundo Ludke e André (1986) a pesquisa qualitativa assume diferente
formas, destacando-se, principalmente, a pesquisa etnografica e o estudo de caso. Ambas
tém adquirido muita aceitagdo e credibilidade na area da educacgdo, mais concretamente
para investigar questdes relacionadas com a escola, em que, nas duas tltimas décadas, se
tem assistido a uma utilizagdo crescente de abordagens de natureza qualitativa.

Bogdan e Biklen (2013), sdo cinco as caracteristicas da investigacao qualitativa:
a fonte direta dos dados ¢ o ambiente natural e o investigador € o principal agente na
recolha desses mesmos dados; os dados que o investigador recolhe sdo essencialmente de
caracter descritivo; os investigadores que utilizam metodologias qualitativas interessam-
se mais pelo processo em si do que propriamente pelos resultados; a analise dos dados ¢
feita de forma indutiva; e o investigador interessa-se, acima de tudo, por tentar
compreender o significado que os participantes atribuem as suas experiéncias. Nesse
sentido, considerou-se que a metodologia de investigagdo qualitativa seria a mais

adequada para materializar os objetivos a que se propds o presente estudo, dai a sua opgao.

2. Técnicas e instrumentos de recolha de dados

A recolha de dados foi, durante a fase de implementacao da pratica pedagogica,
um dos principios gerais da investigagdo para que a mesma se converta em resultados a
partir de objetivos especificos, discorrendo num conjunto de etapas e processos que lhe

dao corpo. Nesse sentido, para levar a cabo a presente investigagdo, recorreu-se a um
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conjunto variado de técnicas e instrumentos de recolha de dados, que descrevemos a

seguir.

2.1 Observacao participante

Em educacdo, a observagdo ¢ uma ferramenta que auxilia o educador/professor no
conhecimento da crianca, das suas relagdes, interesses € motivagoes, mas também dos
seus, saberes, intengdes e desejos. A observagao, segundo Correia (2009), “exige treino
disciplinado, preparacdo cuidada e conjuga alguns atributos indispensaveis ao
observador-investigador, tais como aten¢ao, sensibilidade e paciéncia. Tem por referéncia
o(s) objetivo(s), favorecendo uma abordagem indutiva, com natural reducdo de
“preconcecdes” (p.35).

Optou-se por esta técnica de recolha de dados por esta possibilitar o
“conhecimento direto dos fendomenos tal como eles acontecem num determinado
contexto” (Maximo-Esteves, 2008, p.87). Ainda nesse sentido, Sousa (2005) afirma que
“a observagdo participante consiste no envolvimento pessoal do observador na vida da
comunidade educacional que pretende estudar, como se fosse um dos seus elementos,

observando a vida do grupo a partir do seu interior como seu membro” (p.113).

2.2 Grelhas de observacio

As grelhas de observagdo constituem um instrumento de recolha de dados da
observagdo direta. Sdo definidas por Tuckman (2005) como “dispositivos usados pelo
observador para sumariar juizos de valor atribuidos a atividade observada ou
comportamento” (p. 288).

Este instrumento foi utilizado em dois contextos especificos: EPE eno 1.° CEB, e
permitiu recolher dados objetivos que contribuiram significativamente para as reflexdes
posteriores sobre aspetos considerados relevantes no dmbito da investigagdo. A grelha
ndo foi aplicada em contexto de creche, uma vez que, nesse caso, ndo foram
implementadas metodologias de AC.

A grelha em questdo foi concebida com o propdsito de registar, por meio da
observag¢ao, o desenvolvimento de competéncias cognitivas no contexto educativo. A sua
constru¢do decorreu em varias etapas. Numa fase inicial, procedeu-se a recolha e
sistematizacdo de um conjunto de competéncias cognitivas, com base em documentos

orientadores da educagcdo em Portugal, nomeadamente o Perfil dos Alunos a Saida da
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Escolaridade Obrigatoria (PASEQ), as Orientagdes Curriculares para a Educagdo Pré-
Escolar (OCEPE) e as Aprendizagens Essenciais (AE). Estes documentos identificam um
vasto leque de competéncias cognitivas, entre as quais se destacam a resolucdao de
problemas, o pensamento critico, o raciocinio € pensamento criativo, a memoria, a
atencado e a criatividade. A partir desta analise, foram selecionadas as competéncias mais
pertinentes para o estudo e, posteriormente, definidos indicadores especificos para cada
uma delas, limitando-se a quatro indicadores por competéncia. Esta opcao teve como
objetivo evitar a sobrecarga da grelha e facilitar o registo de dados de forma pratica e
sistematica. A grelha de observagdo utilizada (tabela 5) apresenta um conjunto de oito
competéncias cognitivas relevantes no contexto educativo, nomeadamente: raciocinio
logico, memoria, atengdo, resolucdo de problemas, -criatividade, compreensdo,
pensamento critico e flexibilidade mental.

Tabela 5

Grelha de observagdo das competéncias cognitivas

Descricao Indicadores
Competéncias Capacidade de...
Raciocinio ...Fazer inferéncias -Analisa situagdes complexas.
Légico e resolver problemas de _Pensa de forma critica.
forma ldgica e sistematica.
Memoria ...Reter e recuperar -Recorda eventos especificos.
Informagao. -Lembra detalhes.
Atencao ...Concentrar-se e -Foca-se em tarefas especificas.

manter-se concentrado.

-Ignora distracdes

-Mantém a ateng@o por periodos longos.

Resolucao de

...Identificar e resolver

-Identifica problemas.

Problemas problemas. -Formula estratégias.
-Implementa estratégias.
-Avalia resultados.
Criatividade ...Pensar de forma original -Gera ideias originais.
N produzir solugdes -Evidencia expressdo criativa.
inovadoras. -Manifesta flexibilidade mental.
Compreensao ...Aprender conceitos e -Explica conceitos com palavras
ideias. proprias
-Aprende instrugdes.
-Interpreta textos e situagdes.
-Aplica conteidos em diferentes contextos.
Pensamento ...Analisar informagdes de -Analisa fontes de informagdo
Critico forma objetiva e de avaliar -Toma decisdes fundamentadas.
criticamente. -Avalia argumentos.
Flexibilidade ...Adaptar-se a novas -Abertura a diferentes pontos de vista.
Mental situagdes e mudar de -Adapta-se a mudancas inesperadas.

perspetiva.

-Aceita feedback construtivo.

-Ajusta estratégias conforme
necessario.
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Para cada competéncia, foram definidos indicadores especificos que permitiram
observar e registar comportamentos representativos, facilitando uma compreensao mais
significativa.

A descrigao clara e operacional dos indicadores conferiu utilidade pratica a grelha,
permitindo uma observagao sistematica e centrada em processos.

A grelha de observagao final contemplava trés niveis de resposta para caracterizar
o desempenho nas competéncias cognitivas: nivel 1, designado como nivel bésico,
atribuido quando o grupo nao demonstrava dominio da competéncia em questao; nivel 2,
ou nivel intermédio, aplicado quando o grupo evidenciava algum grau de dominio; e nivel
3, correspondente ao nivel elevado, utilizado quando o grupo revelava um dominio
consolidado da competéncia observada. A grelha foi preenchida, maioritariamente, no
final das atividades e durante os momentos de reflexdo conjunta.

Corroboramos com Lopes e Silva (2009), ao considerar que este tipo de
instrumentos constitui uma mais-valia para a pratica docente, na medida em que permite
observar e avaliar a forma como cada crianga mobiliza as diversas competéncias
cognitivas em situacdes concretas de aprendizagem.

Para além de facilitarem uma leitura mais precisa dos processos cognitivos
implicados nas atividades, estes instrumentos contribuem também para uma intervengao

pedagdgica mais intencional e ajustada as necessidades de cada grupo.

2.3 Notas de campo

As notas de campo sdo, na opiniao de Bogdan e Biklen (2013) “o relato escrito
daquilo que o investigador ouve, v€, experiéncia e pensa” (p. 150). Os mesmos autores,
afirmam ainda que “o resultado bem-sucedido de um estudo de observagdo participante
em particular, mas também de outras formas de investiga¢do qualitativa, baseia-se em
notas de campo detalhadas, precisas e extensivas” (p. 150).

Tentamos que as notas de campo fossem registadas o mais detalhadamente
possivel, acompanhadas da data e do local onde ocorreram os acontecimentos,
contemplando breves reflexdes sobre os mesmos. No fundo sdo as “notas interpretativas,
interrogacdes, sentimentos, ideias, impressdes que emergem do decorrer da observacao
ou apos as primeiras leituras” (Maximo-Esteves, 2008, p. 88) e que contribuem para uma

reflexdo mais particular das praticas.
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2.4 Registo fotografico ou photovoice

O registo  fotografico, devidamente autorizado por parte dos
professores/educadores, criancas ¢ encarregados de educagdo, permitiu recolher
informacao visual relevante para clarificar algumas ideias e complementar as analises
feitas. Segundo Maximo-Esteves (2008), o photovoice consiste na utiliza¢ao da fotografia
documental, captada pelos proprios participantes, como ponto de partida para processos
de reflexao ou discussao em torno de um tema especifico. Trata-se de um instrumento de
recolha intimamente ligado as abordagens emancipatéria e participatoria, ao constituir-se

como um meio privilegiado de acesso as perspetivas e vivéncias de grupos.

2.5 Tratamento de analise de dados

Segundo Olabuenaga e Ispizaa (1989), a analise de conteido ¢ uma técnica para
ler e interpretar o conteudo de todos de documentos que, analisados adequadamente, nos
abrem as portas ao conhecimento de aspetos e fenomenos da vida social de outro modo
inacessiveis. Ainda nesse sentido, Bodgan e Biklen (2013), afirmam que a analise de
conteudo ¢ o processo de busca e de organizacdo sistematica de transcrigdes de
entrevistas, notas de campo e de outros materiais que foram sendo acumulados, com o
objetivo de aumentar a sua propria compreensdo desses mesmos materiais e de lhes
permitir apresentar aos outros aquilo que encontrou.

Os dados advindos dessas diversificadas fontes chegam ao investigador em estado
bruto e precisam ser tratados para, dessa maneira, facilitar o trabalho de compreensao,
interpretacdo e inferéncia a que aspira a analise de contetdo. Trata-se de uma metodologia
que conduz a descri¢des sistematicas, qualitativas ou quantitativas, ajuda a reinterpretar
as mensagens € a atingir uma compreensao dos seus significados num nivel que vai além
de uma leitura comum. A andlise de contetido, na sua vertente qualitativa, parte de uma
série de pressupostos e o seu significado ndo ¢ Unico. Trata-se de uma interpretacao
pessoal feita pelo investigador relativamente a percecao que tem dos dados e nao ¢

possivel uma leitura neutra, uma vez que toda a leitura pressupde interpretacao.
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IV PRATICA DE ENSINO SUPERVISIONADA: DESCRICAO, ANALISE E
REFLEXAO

Neste ponto sera apresentada a descrigdo, analise e interpretacdo de algumas das
experiéncias de ensino-aprendizagem (EEA) desenvolvidas ao longo da Pratica de Ensino
Supervisionada (PES), realizada nos contextos de Creche, Educacgio Pré-Escolar (EPE) e
Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Bésico (1.° CEB). Foram selecionadas as atividades que se
consideraram mais relevantes para o desenvolvimento do tema de investigagdo e que

melhor foram ao encontro dos objetivos propostos.

1. Contextualizacio

Todas as atividades foram planificadas segundo as orientagdes dos documentos
oficiais sustentadores da praxis pedagogica, tais como as Orientagdes Curriculares para a
Educacdo Pré-Escolar (OCEPE) e as Aprendizagens Essenciais para o 1.° CEB, bem
como o PASEO (2017). Esses documentos constituiram um referencial para a orientagdo
das planificagdes.

No entanto, foi tido em conta que a construcao e a gestdo do curriculo ¢ da inteira
responsabilidade do educador/professor € que a planificacdo deve ser “flexivel,
sequencial e transversal” (Mesquita-Pires, 2007, p. 178) e, nesse sentido, foram também
tidos em conta outros fatores, como o contexto social, as caracteristicas dos grupos € a
evolugdo das aprendizagens de cada crianca.

A escolha criteriosa e pensada dos materiais e recursos pedagogicos, influenciou
também, de forma positiva as diversas EEA, constituindo-se como pilares durante a acao
educativa. Procuramos selecionar e elaborar materiais pedagdgicos que apresentassem
coeréncia com os conteudos a abordar e, acima de tudo, fossem ao encontro dos interesses
e das necessidades das criangas.

A selecao das EEA apresentadas a seguir prendeu-se com o facto de estarem mais
diretamente relacionadas com a problematica em investigacdo — a aprendizagem
cooperativa com incidéncia nas competéncias cognitivas — e de responderem de forma
mais pertinente aos objetivos inicialmente delineados.

E importante referir que todos os nomes utilizados ao longo das descri¢des sdo

ficticios para salvaguardar a crianca.

36



2. Experiéncia de aprendizagem desenvolvida no contexto de creche

A experiéncia de aprendizagem (EA) desenvolvida na creche teve como proposito
promover o desenvolvimento holistico das criangas através de um conjunto de atividades
e tarefas interligadas. Estruturada em trés momentos distintos, mas articulados entre si,
esta experiéncia visou criar um ambiente de aprendizagem significativo, centrado nas
necessidades e interesses das criancas, favorecendo a exploracdo, a descoberta ¢ a
construgdo de conhecimento em contexto de grupo.

A primeira atividade proposta baseou-se na explora¢ao de um cesto de outono.
Esta atividade teve varias intencionalidades, nomeadamente: possibilitar a exploracdo e
manipulac¢do de diversos materiais, tanto de forma individual como em grande grupo;
trabalhar a tematica da estacao do outono; e promover a interagao entre as criangas atraveés
da criacdo de um graffiti cooperativo.

Apds o momento de acolhimento com as criangas sentadas na manta da sala foi
colocada uma musica alusiva ao outono e foi mostrado o cesto que continha pinhas,
folhas, castanhas, nozes e paus. Durante a apresentacao de cada elemento as criangas
demonstram-se bastante atentas e entusiasmadas. No final da musica foram espalhados
pela manta todos os materiais e as criancas exploraram-nos. Durante essa exploracio
surgiu o dialogo:

EE: Onde esta a folha Jodo? (O Jodo procura por uma folha)

Jodo: Qui (Pegando na folha)

EE: Boa, Jodo!

(A maria pega numa folha e entrega-me)

EE: E para mim?

(A maria ri-se)

EE: Obrigada Maria.

Nota de campo, 23 de outubro de 2023

Durante a exploragdo, algumas criangas decidiram espontaneamente levar os
materiais para as diferentes areas da sala, integrando-os nas suas brincadeiras.

Como se pode observar nas imagens seguintes (figuras 1, 2 e 3), esses momentos
foram valorizados como oportunidades para que as criangas comecassem a desenvolver

a percecao de certos elementos caracteristicos do outono.
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Figural,2e3

Exploragao do cesto de outono

Como podemos ver nas figuras 1, 2 e 3, as criangas envolveram-se com todos os
materiais disponibilizados, sem excecdo, demonstrando um elevado grau de conforto e
seguranga durante o processo exploratorio. Houve partilha espontanea de folhas e pinhas,
que foram colocadas na casinha, evidenciando uma exploragdo cuidadosa e significativa
ao longo de toda a atividade.

A segunda atividade teve como principal objetivo a estimula¢do sensorial,
focando no toque e nas cores. Foi realizada em grande grupo, na mesma area de trabalho
da sala. Como estava a ser trabalhada a tematica do outono, além do uso de materiais
caracteristicos desta estacdo, utilizamos também as cores que todos associamos a esta
época: vermelho, amarelo, castanho e verde.

Figuras4 e 5

Pintura com cores de outono
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Propusemos, entdo, que as criangas realizassem uma pintura usando essas cores.
Para isso, colocdmos num saco zip uma folha branca juntamente com as quatro cores de
tinta (figuras 4 e 5). Com o saco fechado, as criancas exploraram, tocando e espalhando
a tinta com as maos, de modo a cobrir toda a folha. Esta pratica permitiu, além da
estimulagao tatil, a mistura e jungdo das cores enquanto realizavam a pintura.

A atividade estava planeada para ser realizada em grande grupo, com cada crianga
a ter a sua propria folha. Mas durante a exploragdo, foi possivel observar a seguinte
interagao:

(O Gongalo sai da mesa e vai brincar, o Salvador decide continuar a sua

explorag¢do na pintura do Gongalo. Ele vé-o a fazer isso e aproxima-se dele e os

dois exploram na mesma folha.)

EE: Muito bem, os dois a trabalharem juntos, esta muito bonito.

(Gongalo ri-se e o Salvador bate palmas)

EE: Estdo felizes?

(Ambos se riem)

Nota de campo, 24 de outubro de 2023

Esta interagdo espontanea revela uma dinamica de cooperacao e partilha entre as
criancas, mesmo que inicialmente cada uma tivesse a sua propria tarefa. O Salvador, ao
continuar na folha do Gongalo, e o Gongalo ao regressar para explorar a pintura em
conjunto, demonstram capacidade para envolver-se numa atividade cooperativa,
reforcando competéncias sociais e cognitivas. Procurdmos valorizar e incentivar esta
colaboragao, promovendo a motivacao e o envolvimento das criangas.

No ultimo dia de intervengdo e atividade desenvolvida decidimos adaptar o
método grafite cooperativo e criar um jogo cooperativo com as criangas.

Através da colocagdo de troncos feitos em cartolina na parede da sala e de uma
simulagdo da copa de arvore em papel transparente autocolante, procuramos simular uma
pequena floresta dentro da sala. Previamente foram recolhidas e lavadas folhas naturais
de diferentes tipos de arvores para que as criancas tivessem oportunidade de manipular
texturas diferentes.

A atividade iniciou a partir do momento em que as criancas entraram na sala, pois
foi lhes dado tempo para que explorassem o novo elemento presente na sala. Algumas
criangas ficaram bastante recetivas, mas outras estavam bastante curiosas quanto ao

material usado para a copa da arvore como podemos perceber no seguinte didlogo:
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(Joana aproxima-se da arvore e coloca a mao na copa e percebe que cola)
Joana- Ahhhhhhh
EE- O que se passa Joana?
(Joana aponta para a mado e coloca um dedo no material e ri-se)
EE- O papel cola ja viste, e olha o que é que eu consigo fazer.
(Pego numa folha e coloco-a no material e a Joana fica admirada ao perceber que
colou)
Joana- Queo. (Apontado para a folha)
EE- Queres uma folha?
(Joana acena que sim com a cabega ¢ eu entrego lhe uma folha, ela coloca-a e bate
palmas)
EE: Boa, Joana.
Nota de campo, 25 de outubro de 2023

Esta atitude da Joana evidencia curiosidade e interesse pela descoberta sensorial
do material, assim como a sua capacidade de experimentacao e satisfagdo ao observar os
resultados da acdo. Nesta situacdo, e em outras como esta, procurdvamos estimular a
autonomia e reforcar a motivacao da crianga para continuar a explorar.

Depois desta interagdo, todas as folhas foram colocadas na manta da sala e as
criangas que outrora observaram o momento com a Joana decidem repetir e iniciou-se
assim a exploracdo como podem observar nas seguintes figuras (6, 7 e 8).

Figuras 6,7 e 8

Grafitti cooperativo — floresta interior
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Durante esta atividade quase todas as criangas se mostraram bastante interessadas,
devido a cola do papel ndo ser muito forte, o que acabava por acontecer era as folhas
cairem, algumas criangas acharam isso aborrecido pois tinham de repetir o movimento
mais vezes, mas no geral quase todas acharam isso bastante estimulador pois como havia
mais do que uma arvore as criancas acharam piada ao facto de terem de ir colocando as

folhas que acabavam por cair.

Analise da acido educativa

A exploracdo do cesto de outono revelou-se uma experiéncia bastante
enriquecedora, uma vez que permitiu as criangas, em grupo, conhecer € manipular
elementos da natureza que, provavelmente, nunca tinham tido oportunidade de
experienciar. A realiza¢do da atividade em grupo também favoreceu a intera¢do entre as
criangas.

Durante esta exploragdo foi observada uma situagdo bastante interessante: duas
criangas desejaram a mesma noz, o que originou uma pequena disputa. Com a nossa
intervengdo, mostramos as criancas que poderiam usar aquele objeto de outra forma —
ao baterem uma noz contra a outra, produzia um som. Uma das criangas tomou a iniciativa
de partilhar esta nova forma de interagdo com a colega, e passaram a brincar juntas,
percebendo que podiam alcangar um objetivo comum.

Este episodio ilustra bem o que se procura na AC: que todos consigam atingir
objetivos comuns, ajudando-se mutuamente através de papéis diferentes. A crianca
demonstrou flexibilidade mental e criatividade para ultrapassar o conflito, encontrando
uma solucao colaborativa. Aqui podemos perceber como a interacdo em grupo ou como
neste caso, em pares, estimula o desenvolvimento das competéncias cognitivas.

Embora a maioria das criangas tenha estado bastante recetiva a atividade, houve
uma que preferiu manter-se isolada, afastada dos materiais e dos colegas. Para inclui-la,
dirigimo-nos a essa crianga com 0s materiais, incentivando-a a participar. Inicialmente,
mostrou-se relutante, mas, com calma e demonstrando-lhe a diversao de manipular os
materiais em grupo, a crianga respondeu positivamente e acabou por integrar-se na
atividade. Corroboramos Vygotsky (1978), quando refere que “a aprendizagem desperta
uma variedade de processos de desenvolvimento interno que sé sdo capazes de funcionar
quando a crianga esta a interagir com as pessoas no seu ambiente € em cooperagao com

os seus pares” (p.90), ou seja, as criangas desenvolvem mais facilmente as suas
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aprendizagens e competéncias quando interagem com os adultos e cooperam com o seus
colegas nas mais diversas brincadeiras e atividades do dia- a- dia.

Como o principal objetivo desta atividade era estimular as interagdes sociais entre
as criancas, fazé-las sentir que faziam parte de um grupo e, principalmente, sentirem que
tinham um objetivo comum e que o seu contributo era importante na concretizagao desse
objetivo, achamos que foi conseguido.

Na segunda atividade, a maioria das criangas conseguiu realizd-la praticamente
sem necessidade de explicacdo, pois instintivamente comecaram a tocar na tinta € a
espalha-la. As que inicialmente se mostraram mais hesitantes tornaram-se recetivas ao
observarem os colegas, compreendendo rapidamente o que era esperado e participando
com grande alegria e entusiasmo. Esse espirito de envolvimento e prazer foi, de resto,
uma constante que procuramos promover em todas as atividades ao longo do processo,
proporcionando ndo s6 momentos de aprendizagem, mas também experiéncias felizes,
alegres e dindmicas.

Quanto ao graffiti cooperativo, o material utilizado para fazer as copas das arvores
apresentava uma aderéncia insuficiente, o que fazia com que as folhas caissem com
facilidade. Embora este aspeto pudesse comprometer a atividade, acabou por torna-la
mais interessante, pois possibilitou observar a interacdo entre as criangas ¢ a aplicagdo
das suas competéncias sociais no contexto da aprendizagem cooperativa. Por exemplo,
uma crianca tentou colar uma folha, mas, por falta de pressdo, esta caiu. Outra crianca,
ao lado, recolheu a folha e entregou-a para que pudesse ser colocada novamente. Juntas,
decidiram colar a folha, demonstrando uma compreensao clara de que a colaboragdo
facilitava a tarefa. Este momento ilustra os principios da AC, em que os participantes,
assumindo diferentes papéis, ajudam-se mutuamente para alcangar um objetivo comum.

Como referido anteriormente, as folhas estavam colocadas numa manta, enquanto
as arvores estavam coladas na parede em frente. Para colocar uma folha na arvore, as
criancas tinham de realizar um pequeno percurso entre a manta e a parede. Uma das
criangas, percebendo que este trajeto dificultava a atividade, decidiu pegar num balde que
se encontrava na area da casa, encheu-o com folhas da manta e dirigiu-se até as arvores.
Sempre que precisava de uma folha, retirava-a do balde.

Esta estratégia revelou-se uma solucdo criativa para o problema do percurso,
demonstrando a capacidade da crianca para utilizar competéncias cognitivas de

planeamento e resolugdo de problemas. Além disso, esta atitude incentivou a interagao

42



com o grupo, pois outras criangas, em vez de repetirem o percurso até a manta,
comecaram a recolher as folhas que caiam das arvores e a colocéd-las no balde. Ao
perceberem que um balde ndo era suficiente, forma buscar outro para ajudar na tarefa.
Este episodio exemplifica a AC, evidenciando como as criangas, ao enfrentarem um
desafio, colaboram e criam solugdes coletivas.

Na creche, ndo foi utilizada a grelha de observagdo estruturada, mas, com base
nos indicadores que adotamos, foi possivel identificar claramente a presenga de varias
competéncias, tais como: resolucdo de problemas, criatividade, raciocinio logico e
flexibilidade mental. Os dados recolhidos durante esta experiéncia de aprendizagem
permitem constatar que houve uma interacdo social positiva entre as criancas,
evidenciando cooperagdo, interajuda e o desenvolvimento dos processos cognitivos.

Nesta fase as criangas apresentam carateristicas que sao facilitadoras da sua
participacdo ativa nas tarefas cooperativas, tais como, poucas inibi¢des, curiosidade,
necessidade de se movimentarem, necessidade de socializarem, fraca consciéncia da
diferenga entre rapazes e raparigas ¢ poucas ideias preconcebidas sobre a escola, entre
outras. De facto, apesar das caracteristicas inibidoras, foram também observadas
caracteristicas que facilitaram a participacgao das criancas nesta EA, principalmente a sua
curiosidade e a necessidade de se movimentarem e de socializarem. Apesar de algumas
criancas reagirem com desagrado, foram também observadas situacdes em que as criancas
foram revelando algumas caracteristicas socializadoras, percebendo que realizando as
atividades em conjunto facilitavam o processo.

Ao longo da atividade, foram observadas diversas reacdes de entusiasmo por parte
de algumas criangas, assim que percebiam que conseguiam mover a tinta de um lado para
o outro sem lhe tocar diretamente, ou entdo arrecadar o maior nimero de folhas através
de um balde sem ter que a realizar aquele percurso. Constatamos isso pelas situacdes em
que foram observadas diversas reacoes através de gargalhadas e do palrar dirigido a outra
crianca com a qual estavam a interagir.

Sabe-se que, durante o primeiro ano de vida de uma crianga, esta ja comega a
incorporar, nas interagdes entre pares, diversos gestos, tais como apontar ou segurar
objetos para o outro, bem como vocalizacdes a ele dirigidas (Hay, Payne & Chadwick,
2004). De acordo com Katz e MacClellan (2006) “A forma como [os educadores] (...)
planificam e dispdem o ambiente e as atividades ludicas influenciam as oportunidades

das criangas de adquirir e praticar competéncias sociais” (p.43). Nesse sentido, e com
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base nas observagdes feitas no decorrer desta EA, constatamos que estas atividades, de
facto, permitiram criar um momento de socializacdo em grande grupo, possibilitando
diversas interacdes entre pares, como por exemplo, a partilha das nozes e das folhas.
Também o recurso a materiais manipuldveis, neste caso, as folhas, as nozes, o balde
contribuiu para estimular as interagdes sociais entre as criangas. Destacamos estes objetos
porque percebemos que tiveram um papel relevante na concretizagdo dos objetivos que
nos propusemos atingir com esta EA.

Além disso, Katz e MacClellan, mencionam também que os materiais assumem
um papel de mediagdo entre a educador e a crianga, facilitando o processo de
comunicagdo entre eles. Evidentemente, nem todas as interagdes foram positivas, o que
era expetavel atendendo as idades e ao nivel de desenvolvimento das criangas deste grupo,
no entanto, sabemos que quando estdo juntas, “a crianga envolve-se numa diversidade de
interagdes sociais propiciadas por diferentes formas de organizagdo (...) que apelam nao
sO a cooperagdo, mas também a descoberta, ao empenho, interesse e entusiasmo” (Silva,
Marques, Mata, & Rosa, 2016, p. 45). Por isso, acreditamos que este tipo de atividades
possibilita uma grande diversidade de interagdes e facilita o desenvolvimento de
competéncias sociais € cognitivas nas criangas, o que, neste caso, foi amplamente

observado, principalmente na diminui¢ao da resisténcia a partilha.

3. Experiéncia de aprendizagem desenvolvida no contexto de educacio pré-

escolar

Em contexto de educagdo pré-escolar foram planificadas varias atividades, mas
apenas selecionamos duas em que o desenvolvimento da AC esteve mais em evidéncia.

Para a realizagdo das mesmas tivemos em consideracao os documentos oficiais e
a observagao dos comportamentos e atitudes individuais e coletivas das criangas que nos
permitiu registar e documentar muitas das suas manifestacdes e interesses. Estes registos
foram a fonte para que pudéssemos planear a nossa agao que teve por base os fundamentos
e principios educativos para a educacdo pré-escolar (Silva, et al., 2016).

Posto isto, todas as atividades partiram das conversas tidas com as criangas no
periodo da manha, conhecido também pelo momento das novidades.

Uma das criangas estava de volta de uma viagem a Angola e estava bastante
entusiasmada por partilhar com os colegas tudo o que tinha visto como ¢ possivel perceber

através desta nota de campo:
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EE: Quem quer comegas a contar novidades?

Algumas criangas colocam o dedo no ar, mas a Teresa demonstra um grande
entusiamo por contar a sua.

EE: Entao, Teresa, tens novidades?

Teresa: Eu andei de avido.

EE: A sério, Teresa? E foste onde?

Teresa: Angola e vi muitos animais.

EE: Uau, foste para muito longe. Que animais viste la?

Teresa: Humm, vi macacos, jacarés e cobras, numa carrinha.

Nota de campo, 15 de janeiro de 2024

Os colegas enquanto ouviam a Teresa demonstravam bastante animo e a0 mesmo
tempo partilhavam as suas historias com animais. Sendo que teriamos de planificar a
intervengdo da proxima semana decidimos que os animais selvagens seria o tema perfeito.
Durante essa semana tentamos sempre trazer de volta esse tema para as conversas diarias
para que as criangas nao o esquecessem.

Chegada entdo a semana de intervencdo, previamente preparamos a sala com
diferentes pegadas de animais e fantoches de animais, para que as criangas pudessem
sentir que estavam num verdadeiro safari. Mantivemos o grupo na entrada da sala, com a
porta ainda fechada, e aparecemos vestidas com um colete e um chapéu caracteristico de
um explorador, o que suscitou muita curiosidade:

Manuel: Estas assim vestida porque?

EE: O que te parece que vamos ser hoje?

Maria: Exploradores?

EE: Boa Maria, sim hoje vamos ser exploradores e conseguem adivinhar o que

vamos explorar?

Salvador: Humm, ndo sei

EE: Antes de eu chegar aqui avisaram me que tivemos visitas durante a noite e

que deixaram algumas pistas de quem podera ter sido, vamos entrar na sala para

descobri?

(Todos juntos gritam que sim)

Nota de campo, 15 de janeiro de 2024
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As criangas entraram para a sala e depararam-se com as pegadas no chao e em
pequenos grupos seguem as pegadas até ao respetivo animal. Entretanto distribuimos
bindculos, que ja tinhamos preparado a partir de dois copos de café e um fio de 13 (figura
9).

Figuras 9 e 10

Exploradores na selva e pesquisa na enciclopédia

A sala foi tomada pelo entusiamo de todas as criangas e ao longo da descoberta
dos animais elas partilhavam entre si o que descobriam.

Gabriela: Encontrei um elefante, esta ali em cima a olhar para nos.

Lucas: Olha ali, esta um tigre escondido.

Teresa: Um jacaré como eu vi la em Angola.

Nota de campo, 15 de janeiro de 2024

No fim de todos os animais encontrados ¢ as criangas reunidas nas mesas com 0s
respetivos grupos, mostramos alguns factos interessantes sobre os animais e
questionamos as criangas sobre que outras informagdes poderiamos descobrir € como,
todas elas falaram de livros e internet e entdo demos inicio a investigagao.

Cada grupo tinha alguns livros para observarem e entdo assim escolherem um
animal para investigar (figura 10), ao longo da pesquisa iamos passando pelos grupos

para entender a interagdo dos mesmos.
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Com todos os grupos decididos sobre que animal seria a sua investigacao,
iniciamos entdo um didlogo em grande grupo para que os grupos pensassem sobre a
pesquisa que fizeram e que questdes eles queriam responder a cerca dos seus animais.

Enquanto decorriam os didlogos entre os grupos as criangas discutiam entre elas
0 que queriam saber, como € possivel observar nesta nota de campo:

José: O nosso animal é o rei da selva.

Maria: Ele deve comer muito e ser forte para ser o rei.

Antonio: O que é que ele come?

José: Carne, acho eu.

EE: O que serd que ele come e quanto sera que ele pesa? Querem descobrir?

Todos respondem que sim e anotamos numa folha as questdes.

Nota de campo, 15 de janeiro de 2024

Previamente j4 tinham sido preparados os cartdes com os espagos para preencher
com as respetivas questdes de cada grupo. Para que a pesquisa fosse mais facil de
gerenciar em grande grupo escolhemos entdo 3 questdes para serem colocadas nos
cartdes: O que comem e bebem?, Como andam?, Quanto pesam e medem? e os outros
espacos eram ocupados com o nome, uma impressao digital, uma foto e com o trabalho
realizado por eles através do tangram, que sera explicado mais a frente.

Enquanto as criancas preenchiam o cartdo (figura 11), foi possivel observar que,
para além do desenvolvimento da cooperacdo entre elas, também estavam a ser
mobilizadas outras areas de aprendizagem, como a escrita.

Figuras 11 e 12

Transcri¢ao da palavra “Ledo” e exploragcdo do tangram
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Segundo Silva et al., (2016) destaca-se nas OCEPE a importancia de facilitar a
emergéncia da escrita no pré-escolar através do contacto e uso da leitura e da escrita em
situacdes reais e funcionais associadas ao quotidiano da crianga. Nao se trata de uma
introducao formal a leitura e escrita, mas sim de proporcionar experiéncias significativas
que permitam as criangas compreender a utilidade e as convengdes da linguagem escrita.
Esta tarefa de transcricdo era muito usual e as criangas ja estavam muito familiarizadas
com as letras e a sua escrita.

Dando continuidade a EA, no dia seguinte, durante o periodo da manha e mais
uma vez centrado na aprendizagem cooperativa, teve inicio com a exploragao do tangram.
Disponibilizdmos o material sobre a mesa e deixdmos que as criangas o explorassem
livremente. Foi notdrio o entusiasmo demonstrado pelas criangas ao interagirem em grupo
com este recurso. A finalidade da atividade era a constru¢do de uma figura representativa
do animal que cada grupo estava a investigar (figura 12).

Um dos grupos conseguiu antecipar-se antes que fosse preciso algum tipo de
explicagdo como podemos perceber através deste didlogo.

Teresa: Olha fizemos uma cobra. Esta bonita?

EE: Eu gostei muito da vossa cobra, como é que a conseguiram fazer?

Teresa: Eu coloquei estas pecas aqui e o Afonso deu a ideia de colocar estas ali

e pronto. (Explica a criangas enquanto coloca as pegas no lugar)

Nota de campo, 16 de janeiro de 2024

Colocamos, em cada mesa, uma imagem ilustrativa de como seria possivel
construir o animal correspondente ao grupo, com base nas pecas do tangram. As criancas
foram convidadas a explorar livremente a figura, sendo apoiadas sempre que necessario.
Apos todos os grupos terem conseguido construir o seu animal, procedemos ao contorno
de cada figura com caneta sobre papel, com o objetivo de proporcionar as criangas uma
percecdo mais clara e visual da forma criada (figuras 14 e 15). Estas producdes foram
posteriormente afixadas no placar da sala, com a inten¢do de serem utilizadas mais tarde
na elaboragao do cartdo, tal como j4 referido anteriormente.

Esta etapa revelou-se particularmente rica do ponto de vista pedagdgico, pois
permitiu ndo s6 consolidar a constru¢do coletiva como reforgar a percecao espacial, a
motricidade fina e a valorizagdo das producdes das criangas. Além disso, ao

reconhecerem o seu trabalho exposto, as criangas demonstraram sentimentos de pertenca
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e contentamento, aspetos essenciais no desenvolvimento da autoestima e no
fortalecimento da identidade individual e de grupo.
Figuras 13 e 14

Tangram do jacaré e da cobra

No periodo da tarde, iniciamos a constru¢ao de uma fita métrica que permitisse as
crian¢as medirem-se ao longo do ano letivo. Esta atividade emergiu de forma espontanea
a partir de um didlogo entre as criangas, no qual manifestaram curiosidade em relagdo ao
seu crescimento:

Gongalo: Eu sou mais alto que tu.

Pedro: Nao, ndo és.

Gongalo: Sou sim, oh a minha mdo bate aqui. (Diz o Gongalo enquanto coloca a

mao por cima da cabeca e marca a sua altura)

Gongalo: Vés, chega aqui para veres.

(O pedro coloca-se por baixo da mao do Gongalo e realmente o Pedro ¢ um pouco

mais baixo.)

Nota de campo, 16 de janeiro de 2024

Ao presenciarmos este momento de interesse genuino, decidimos propor a
elaboragdo de uma fita métrica que estivesse relacionada com o tema em exploragdo e
que, simultaneamente, possibilitasse a aplicacdo de dindmicas de aprendizagem
cooperativa.

Assim, surgiu a ideia de associar a fita ao pescogo da girafa — animal que estava
a ser investigado por um dos grupos — como forma de integrar o contetido em estudo.

Para dar inicio ao projeto, comecamos por questionar as criangas sobre qual
consideravam ser o animal mais alto do mundo selvagem. Quase todas responderam, com

entusiasmo, que era a girafa. A partir desta resposta, aprofundamos o didlogo, procurando
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perceber o que sabiam sobre as caracteristicas do animal. Algumas criangas referiram, de
forma espontanea, os pontos castanhos presentes no corpo da girafa.

Organizadas em pequenos grupos, as criancas identificaram as cores necessarias
€ a pensaram em estratégias para as representar. A cada grupo foi atribuida uma folha A3
branca, onde as criangas pintaram, em conjunto, o padrao da girafa. O resultado foi fruto
da colaboracdo de todos os grupos e as criangas compreenderam a importancia de todos
trabalharam par o mesmo objetivo.

No final, ao unirmos as diferentes folhas, formou-se uma fita métrica visualmente
representativa do longo pescogo do animal.

Esta atividade revelou-se significativa, ndo apenas por estar ancorada nos
interesses das criancas, mas também por articular diferentes areas, como a expressao
plastica, a matematica e a cidadania, através da colaboracdo, da escuta mutua ¢ do
trabalho partilhado. Além disso, a construcao coletiva de um objeto com valor funcional
e simbolico promoveu um maior sentido de pertenga ao grupo e a sala.

No terceiro dia de interven¢ao, durante o periodo da manha, inicidmos a atividade
que daria origem a fotografia a ser utilizada no cartdo de identificacdo dos animais. Para
tal, adaptdmos um jogo inspirado na técnica do graffiti cooperativo. Tal como ja foi dito,
este método favorece a socializagdo, e Lopes e Silva (2009) destacam que a metodologia
possibilita a crianga afirmar-se e ocupar um lugar ativo no espaco social, na medida em
que cada participante dispde de um espago proprio na folha de graffiti, o que
simbolicamente refor¢a o reconhecimento da sua voz e do seu contributo individual no
trabalho coletivo.

Previamente, foram fotocopiadas imagens reais de diferentes animais, as quais
foram cortadas ao meio. Cada grupo recebeu uma metade da imagem colada numa folha
em branco (figuras 15 e 16), sendo-lhes explicado que cada elemento do grupo teria dois
minutos para completar o desenho do animal, recriando a parte em falta. O tempo foi
controlado com recurso a uma ampulheta.

Figuras 15 e 16

Graffiti cooperativo
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Inicialmente, as criangas demonstraram alguma dificuldade em compreender o
objetivo da atividade. No entanto, optamos por iniciar o jogo para que pudessem perceber
o seu funcionamento de forma pratica, acompanhando e apoiando os grupos ao longo do
processo. Apos 0s primeiros minutos, com alguma confusdo, as criangas comecaram a
entender a dindmica e envolveram-se com entusiasmo.

Depois de algumas rondas os trabalhos ficaram feitos, o tempo que cada grupo
demorava era relativo pois foi explicado no inicio que o desenho so estaria completo
quando todos concordassem. As produgdes realizadas pelas criangas (figura 17)
revelaram-se particularmente significativas, refletindo ndo apenas a sua criatividade e

imaginac¢do, mas também indicios do seu nivel de cooperacdo estabelecida nos grupos.

Figura 17

Resultado da dindamica inspirada no graffiti cooperativo

Para concluir esta intervengao, foi dinamizado um jogo centrado na atencao e na
criatividade das criancas, mantendo como temadtica os animais. A cada grupo foi
solicitado que, em conjunto, escolhesse um animal e recriasse o respetivo som, de forma
a que os restantes grupos pudessem tentar adivinhar de que animal se tratava.

Num primeiro momento, as criangas tenderam a optar por sons de animais mais
comuns, como o cdo, o gato ou a galinha. No entanto, tendo em conta que a proposta
incidia sobre animais selvagens, foram encorajadas a explorar vocalizacdes menos
habituais, como as do ledo, do elefante, da cobra ou do macaco. Esta orientagcdo permitiu

ampliar o repertorio sonoro das criangas e estimulou a sua imaginacao e expressividade.
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Numa outra semana e com a intencionalidade de explorar os sentimentos e as
emocdes e continuar a implementar alguns métodos de AC, planedmos a semana
centrando a nossa atencdo no desenvolvimento dos métodos: “Pensar-Formar Pares-
Partilhar” e “verdade ou mentira”.

O primeiro dia de intervengao teve inicio com um momento de didlogo com as
criangas, realizado em grupo, sentados na manta, no qual se procurou explorar o
significado da palavra afeto. Cada crianga foi convidada a partilhar a sua opinido,
promovendo-se, assim, um espago de escuta e expressao individual.

Seguidamente, procedeu-se a leitura do livro Adivinha o quanto eu gosto de ti, da
autoria de Sam McBratney. Durante a leitura, as ilustragdes foram mostradas as criangas,
0 que contribuiu para manter a sua aten¢do e envolvimento ao longo da atividade. Todas
escutaram a narrativa com interesse e curiosidade.

Apo6s a leitura, deu-se inicio a atividade principal, estruturada com base na
metodologia de aprendizagem cooperativa - Pensar — Formar Pares — Partilhar. O
objetivo desta dindmica era que, em pares, as criangas refletissem e discutissem possiveis
formas de concluir a frase presente no livro: “Gosto de ti até...”. Pretendia-se que, através
do didlogo, cada par encontrasse uma metafora ou expressao que, para si, representasse a
maior forma de amor imaginavel.

A nota de campo recolhida neste momento permitiu registar a qualidade das
interacdes estabelecidas entre as criangas e a forma como colaboraram entre si na
construcgao das respostas.

O Jodo e a Manuela encontravam se em par para discutir a sua frase.

Jodo: Manuela eu gosto de ti até a lua.

Manuela: Isso era como o coelho gostava da mde.

Jodo: Entdo eu gosto de ti até ao brasil

Manuela: Até ao Brasil?

Jodo: Sim, o meu pai disse que era muito longe.

Manuela: Entdo eu acho que isso é gostar muito.

Enquanto isto decorria prestdvamos aten¢ao ao outro par.

Margarida: Eu ndo estou a perceber

EE: Lembraste dos coelhos da historia, eles queriam mostrar um ao outro quem

gostava mais. E eu gostava que, juntamente com o José, tu conseguisses arranjar
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uma forma de descrever isso, por exemplo, “eu gosto da minha mama até ao

Parque da Braguinha”.

Margarida: Isso é muito, eu ja la fui com os meus pais

José: Entdo eu gosto de ti até ao Azibo, vou la no verdo e demoramos muito tempo

a chegar.

Margarida: Eu também ja fui ld e é verdade.

Nota de campo, 19 de fevereiro de 2024

Posto isto os pares juntaram-se e discutiram sobre as conclusdes a que tinham
chegado e chegaram a um consenso.

José: Eu e Margarida gostamos até ao Azibo.

Manuela: E eu e o Jodo gostamos até ao Brasil.

Jodo: E o meu pai disse que o brasil ficava muito longe, que é preciso ir de avido.

Margarida: José acho que até ao Brasil é mais que o Azibo.

Nota de campo, 19 de fevereiro de 2024

No final de todos os grupos chegarem a um consenso cada um deles apresentou a
sua frase e em grande grupo analisamos e ouvimos as opinides de todos. Cada grupo
apresentou a frase escolhida aos colegas. Embora alguns pares tenham interagido mais do
que outros, a atividade permitiu observar um elevado nivel de envolvimento e
cooperacao, revelando-se uma oportunidade valiosa para promover a expressao de
sentimentos, a empatia e a partilha de ideias.

Durante a tarde colocamos a musica do André Sardet “Adivinha o quanto eu gosto
de ti” e muitas criancas conheciam a musica. Questionamos as criangas sobre a mensagem
que a letra da canc¢do lhes transmitia e o que as fez sentir e entdo analisamos algumas
palavras da letra da musica, como: gosto, ti, lua, abrago.

A partir da palavra “abrago” quisemos saber quanto media um abraco e para isso,
as criangas lembraram-se de utilizar a fita métrica da girafa construida na intervengao
anterior, para medir os bracos das criangas. E foi desta forma que iniciamos a nogao de
medidas.

Ja no dia seguinte e dando continuidade, come¢camos por perguntar:

EE: De que maneira nos podemos demonstrar o afeto que temos pelos outros?

Mario: Com abracos

Rafael: Com beijinhos

Margarida: Com prendas
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EE: Que boas ideias. Quem ndo gosta de um bom abrago, ou um beijinho, ndo é?
Mas também achei bastante interessante a questdo das prendas, o que acham de
hoje fazermos umas prendas para oferecermos e desta forma demonstrar o
carinho e afeto que temos pelos outros?
- Que boa ideia. (Gritaram todos ao mesmo tempo)
Nota de campo, 20 de fevereiro de 2024
Organizamos as criangas por grupos € passamos a explicar o que iriamos fazer.
Explicamos que iriamos fazer um sorteio para que cada grupo soubesse a quem teria de
entregar a prenda que fizesse. Antes de realizar o sorteio, usando o quadro interativo, o
responsavel de cada grupo escreveu o seu nome e em frente escrevemos os restantes
nomes para que desta forma pudéssemos perceber quantos papéis iriamos necessitar para

realizar o sorteio (figuras 18 e 19)

Figuras 18 e 19

Sorteio

= Lt M., Mo b |

— AT OV Sg-Meogbat,
~AFoN30q - Lo Satmadn
*T—D\S\ H/\S —ZLeomar 1 lara

(= PEATI) > —fodnge tteochcs

A atividade iniciou-se com algumas dificuldades, uma vez que as ideias
inicialmente sugeridas pelas criancas revelaram-se algo complexas de concretizar, tendo
em conta os recursos disponiveis. Nesse sentido, foi necessario relembrar que os presentes
a serem elaborados deveriam ser construidos apenas com materiais existentes na escola.
Apos este esclarecimento, todas as criangas compreenderam melhor os objetivos da
proposta, e os projetos comecaram gradualmente a tomar forma.

Observou-se um crescente envolvimento por parte dos grupos, que passaram a

adaptar as suas ideias a realidade dos materiais disponiveis, revelando criatividade,

54



capacidade de negociagdo e espirito colaborativo. O resto da manha foi ocupada com as

criangas a trabalharem nos seus projetos (figuras 20 e 21).

Figuras 20, 21 e 22

Momento de trabalho dos grupos nos seus projetos

No periodo da tarde, os grupos finalizaram os seus projetos (figura 22) e
procederam a sua apresentagdo aos restantes colegas.

Conforme previamente explicado as criangas, era necessario manter em segredo a
identidade do grupo que iria receber a prenda. Assim, no momento da apresentacao, foi
dinamizada uma atividade de descoberta: cada grupo deveria descrever, de forma indireta,
os elementos do grupo destinatario, evitando mencionar nomes, para que os colegas
pudessem tentar adivinhar a quem se destinava o presente.

Os primeiros grupos demonstraram alguma hesitagdo e dificuldade em iniciar a
atividade, revelando-se inseguros quanto a formulacdo das pistas. No entanto, com o
nosso apoio e orientagdo, compreenderam a dindmica e acabaram por realiza-la com
entusiasmo e criatividade. Pensamos que este momento se revelou particularmente
significativo, uma vez que transformou a simples apresentacdo do presente numa
experiéncia ludica e participativa, promovendo a escuta atenta, a observacdo € o
envolvimento de todas as criangas.

No terceiro e ultimo dia de intervengao, foi aplicado o método de AC Verdade ou
Mentira, com o objetivo de reforcar o que tinha sido trabalhado nos dias anteriores e

perceber o que ¢ que as criangas tinham entendido.
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Para a realizagdo da atividade, cada grupo recebeu dois cartdes: um de cor verde,
representando a opcao “verdade”, e outro de cor vermelha, correspondente a opcao
“mentira”.

Entre as varias possibilidades de aplicagdo deste método, optdmos por ser nos a
elaborar as frases apresentadas aos grupos. Esta decisdo prendeu-se com a necessidade de
uma gestao eficiente do tempo, uma vez que se tratava do ultimo dia da intervengdo e a
elaboracdo das frases pelos proprios grupos poderia tornar a atividade demasiado
prolongada. As frases utilizadas diziam respeito a momentos vividos durante os dias
anteriores, permitindo ndo so testar a memoria e a atencdo das criangas, mas também
revisitar, de forma ludica, os principais conteidos e experiéncias. Exemplos dessas frases
foram: “O coelho fez o pino para mostrar a mae o quanto gostava dela.”; “O grupo do
Miguel escolheu a frase ‘Gosto de ti até ao Brasil.””; e “A musica que ouvimos dizia:
Gosto de ti daqui até a Lua.”, entre outras.

Antes do inicio da atividade, foi explicado as criangas o funcionamento da
dinamica, reforcando-se a importancia do trabalho em grupo. Salientou-se que a decisao
da resposta deveria ser tomada por consenso entre os elementos do grupo e que todos
teriam um tempo determinado para refletir e discutir. Sublinhou-se ainda a necessidade
de respeitar o tempo de reflexdo dos outros grupos, dado que todas as respostas seriam
reveladas simultaneamente.

Para dar inicio ao jogo fizemos uma pequena demonstragao para que entendessem
e nesse momento verificamos que pelo menos uma crianca de cada grupo entendeu o que
era pedido e que facilmente conseguiriam explicar ou demonstrar aos outros colegas o
intuito do jogo.

Um dos grupos dialogava durante a atividade

EE: Entdo vamos ld a outra frase, o coelho disso que gostava da mde até a lua.

Martim: Ele disse que gostava da made até a lua, eu lembro-me.

Inés: Eu também me lembro.

Raquel: Entdo esta? Diz apontando para o cartdo verde

Martim: Isso, mostra la.

Nota de campo, 21 de fevereiro de 2024

Durante o jogo as criangas demonstraram-se bastante interessadas e atentas e
dialogavam com os restantes membros do grupo para conseguirem chegar a um consenso

na resposta.
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Analise da acao educativa

A acdo educativa desenvolvida ao longo das intervengdes apresentadas teve como
foco principal a promogdo da AC como estratégia de desenvolvimento das competéncias
cognitivas das criancas. E neste sentido as atividades foram pensadas para estimular o
grupo para o desenvolvimento e mobilizacao de varias competéncias cognitivas.

Segundo Johnson e Johnson (1999), a aprendizagem cooperativa implica que os
alunos trabalhem em pequenos grupos como o objetivo de maximizar tanto a sua propria
aprendizagem como a dos colegas. A abordagem cooperativa esteve presente em todas as
intervengoes, seja pela utilizagdo do método “Pensar — Formar Pares — Partilhar”, da
constru¢do conjunta de presentes ou do jogo “Verdade ou Mentira”, que exigiram
colaboragdo, escuta ativa e argumentagdo para a construcdo de consensos. Mesmo nas
atividades em que ndo se aplicaram integralmente os métodos da AC, foram integradas
vertentes ajustadas as especificidades do grupo.

Procedemos a analise das duas intervengdes pedagogicas realizadas em contexto
de educagdo pré-escolar, com o objetivo de perceber a mobilizagdo de competéncias do
dominio cognitivo durante atividades que envolvessem métodos de AC. Ambas as
intervengdes proporcionaram oportunidades para trabalhar oito competéncias como:
raciocinio l6gico, resolug¢do de problemas, criatividade, compreensdo, atengdo, memoria,
pensamento critico, flexibilidade mental.

Para sustentar as observacdes feitas, recorremos a grelha de observagao
construidas com base em indicadores de competéncias cognitivas que permitiram
visualizar as tendéncias e especificidades do progresso de cada grupo.

A seguinte tabela (tabela 5) € referente a primeira intervencao descrita e analisa o
desempenho de cada grupo face ao desenvolvimento e mobilizagdo de diferentes

competéncias.
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Tabela 6

Grelha de observagao referente a 1.“ intervengdo (EA)

Competéncias | Descri¢ao Indicadores Gl | G2 |G3|G4 | G5|Gé6
Capacidade de...
Raciocinio ...Fazer inferéncias -Analisa situagcdes complexas. 2 3 3 2 3 2
Logico e resolver problemas de -Pensa de forma critica. 2 3 3 2 3 2
forma l6gica e sistematica.
Memoria ...Reter e recuperar -Recorda eventos especificos. 3 3 3 3 2 3
Informacgao. -Lembra detalhes. 2 3 3 2 2 3
Atengdo ...Concentrar-se e -Foca-se em tarefas especificas. 2 2 3 3 2 3
manter-se -Ignora distragdes 1 1 3 13 2 |3
concentrado. ; ~ p
-Mantém a atengfo por periodos longos. 1 1 3 3 1 3
Resolugdo de ...Identificar -Identifica problemas. 3 3 3 3 2 3
Problemas N res;)lver -Formula estratégias. 3 3 3 1 1 2
problemas. -Implementa estratégias. 2 3 3 1 1 2
-Avalia resultados. 2 2 3 2 2 2
Criatividade ...Pensar de forma -Gera ideias originais. 2 3 3 2 1 3
Original e produzir -Evidencia expressao criativa. 2 3 3 2 1 3
solugdes -Manifesta flexibilidade mental. 2 3 3 2 1 3
inovadoras.
Compreensdo | ...Aprender conceitos ¢ -Explica conceitos com palavras proprias 3 3 3 3 3 3
ideias. -Aprende instrucdes. 3 3 3 3 3 3
-Interpreta textos e situagdes. - - - - - -
-Aplica contetidos em diferentes contextos. | 3 3 3 3 3 3
Pensamento ...Analisar informagdes de | -Analisa fontes de informagdo - - - - - -
Critico forma objetiva e de avaliar | -Toma decisdes fundamentadas. 2 2 2 2 2 2
criticamente. -Avalia argumentos. 1 |1 1|1 1 |1
Flexibilidade ...Adaptar-se a novas -Abertura a diferentes pontos de vista. 3 3 3 3 3 2
Mental situagdes e mudar de -Adapta-se a mudancas inesperadas. 2 |2 2 |2 2 |2
perspetiva. -Aceita feedback construtivo. 3 3 3 3 3 3
-Ajusta estratégias conforme necessario 2 2 3 2 2 2
A analise dos dados, de acordo com a tabela 5, revela variagdes relevantes entre
os grupos GI, G2, G3 e G4 no que respeita ao desenvolvimento das diferentes

competéncias cognitivas avaliadas. No que se refere a competéncia de raciocinio logico,
os grupos G3 e G4 apresentam um desempenho superior nos indicadores analisa
situagoes complexas e pensa de forma critica, ambos com nivel 3, contrastando com os
grupos G1 e G2, que se mantém no nivel 2. Esta diferenca sugere uma maior capacidade
de inferéncia e resolugdo logica de problemas nos dois Gltimos grupos. A competéncia de
memoria revela-se bastante consolidada em todos os grupos, sendo atribuidos niveis
maximos (3) aos indicadores recorda eventos especificos € lembra detalhes, o que indica
uma boa capacidade de retencdo e recuperacdo de informagdo. Relativamente a

competéncia de atengdo, os grupos G1 e G2 evidenciam maior estabilidade, com nivel 3
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em todos os indicadores (foca-se em tarefas especificas, ignora distra¢oes € mantém a
atengdo por periodos longos). Ja os grupos G3 e G4 apresentam uma quebra nos dois
ultimos indicadores, situando-se no nivel 1, o que aponta para maiores dificuldades na
manuten¢do da concentragdo e na filtragem de estimulos externos. A competéncia de
resolugdo de problemas mostra que todos os grupos sao capazes de identificar problemas
(nivel 3). No entanto, G3 ¢ G4 evidenciam niveis mais elevados (3) nos indicadores
formula estratégias e implementa estratégias, enquanto G1 e G2 se mantém no nivel 2.
Todos os grupos apresentam um desempenho igual no indicador avalia resultados, com
nivel 2, o que pode indicar uma menor proficiéncia na reflexao critica sobre os processos
de resolugao adotados.

No que diz respeito a competéncia de criatividade, os grupos G3 e G4 demonstram
maior facilidade em gerar ideias originais (nivel 3), contrastando com os niveis 2
registados nos grupos G1 e G2. Todos os grupos obtém nivel 2 no indicador evidencia
expressdo criativa, enquanto no indicador manifesta flexibilidade mental os desempenhos
sd0 homogéneos e elevados (nivel 3), refletindo uma boa capacidade de adaptacao
cognitiva. A competéncia de compreensdo revela um melhor desempenho nos grupos G3
e G4 nos indicadores explica conceitos com palavras proprias e aplica conteudos em
diferentes contextos (nivel 3), em oposi¢do aos niveis 2 obtidos pelos grupos G1 e G2.
Todos os grupos alcancam nivel 3 no indicador aprende instrugoes, enquanto o indicador
interpreta textos e situagoes permanece no nivel 2 para todos, sugerindo alguma limitagao
na interpretacdo de informagdes mais complexas. Por fim, no que toca a competéncia de
flexibilidade mental, os grupos G1 e G2 destacam-se pela sua abertura a diferentes pontos
de vista (nivel 3), enquanto os grupos G3 e G4 apresentam melhor desempenho no
indicador adapta-se a mudangas inesperadas (nivel 3), o que revela diferentes formas de
lidar com a mudanca e com a diversidade de perspetivas.

A atividade comegou com a formulacao de perguntas investigativas sobre os
animais, como "O que ¢ que ele come?" ou "Quanto pesa o ledo?". E pensamos que estes
momentos revelaram uma genuina curiosidade e ativagdo do pensamento cientifico.
Segundo Vygotsky (1991), o desenvolvimento cognitivo inicia-se no plano social para
depois se internalizar no plano individual, sendo que este tipo de atividade de grupo ¢
particularmente propicio ao desenvolvimento da linguagem e do raciocinio 16gico. A
grelha de observagdo reflete esse processo nos indicadores como aplica conteudos em

diferentes contextos e lembra detalhes, observando-se desempenhos particularmente
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positivos nos G3 e G5. Ao preencherem os cartdes dos animais, as crian¢as nao so
colocaram em pratica o uso da linguagem escrita como também ativaram fungdes
importantes: planear o que escrever, organizar a informacdo, gerir o tempo e manter o
foco na tarefa. Diamond (2013) destaca a importancia destas fungdes para a aprendizagem
ao longo da vida, referindo que competéncias como o autocontrolo e a atencdo estdo
intimamente ligadas ao sucesso académico e pessoal.

A parte final da atividade exigiu das criangas a capacidade de cooperar sob a
pressao do tempo. Foi necessario partilhar ideias, negociar decisdes e respeitar o tempo e
a vez do outro. Este momento revelou-se particularmente eficaz para trabalhar
competéncias como comunicacdo, colaboragdo, pensamento criativo e resolucdo de
problemas. A grelha de observacdo evidencia isso no indicador abertura a diferentes
pontos de vista e aceita feedback construtivo, em que todos os grupos atingiram o nivel
3. A analise dos dados obtidos através da grelha de observacao ¢ ilustrada no grafico
seguinte (figura 23) o qual sintetiza o desempenho dos seis grupos em oito competéncias
cognitivas, avaliadas. Os resultados revelam uma heterogeneidade no desempenho dos
grupos, refletindo diferentes niveis de mobilizacdo das competéncias cognitivas ao longo
das atividades desenvolvidas.

Figura 23
Grdfico referente ao desempenho de cada grupo em cada competéncia na 1.“intervengdo

Niveis (1 a 3) por Competéncia e Grupo

e --
compreensae -----

Criatividade =
Flexibilidade Mental & -
Pensamento Critico =
Resolugéo de Problemas =

Gl G2 G3 G4 G5 G6
Grupo

Competéncia

e A andlise global das competéncias cognitivas, observadas nos seis grupos, revela
um desempenho satisfatdrio, com a maioria das competéncias posicionando-se
nos niveis 2 e 3 da escala, o que denota um desenvolvimento consistente e

significativo nas diferentes dimensdes avaliadas.
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e As competéncias de compreensdo ¢ flexibilidade mental evidenciam um
desempenho mais elevado, com médias arredondadas ao nivel 3, refletindo a
capacidade dos alunos para assimilar, aplicar conhecimentos e adaptar-se a
contextos variados de forma eficaz.

e O pensamento critico apresenta uma média inferior, situada no nivel 2, o que
indica a necessidade de um maior investimento pedagogico para fortalecer a
analise critica e a capacidade reflexiva dos alunos.

e A atencdo também revela niveis relativamente baixos, sinalizando dificuldades no
que concerne a concentragdo e a gestao de possiveis distragdes, o que reforga a
importancia da implementacdo de estratégias educativas que promovam a

focalizacao e o autocontrolo dos estudantes.

A segunda intervengdo pedagogica teve como base o livro "Adivinha o quanto eu
gosto de ti", e foi complementada por dois momentos distintos: leitura e construgdo de
frases metaforicas para expressar afeto e o jogo de argumentacdo “Verdade ou Mentira”.

O momento de leitura em voz alta e discussdo permitiu trabalhar a escuta ativa, a
atencdo ¢ a compreensdo auditiva. As criangas foram desafiadas a pensar sobre como
expressar sentimentos em forma de metaforas, utilizando a frase “Gosto de ti até...”. Essa
atividade envolveu pensamento critico e linguagem simbodlica, uma combinagdo
importante para o desenvolvimento do pensamento abstrato. Podemos ver os registos das
observagdes na seguinte tabela.

Tabela 7

Grelha de observagdo referente a 2.“ intervengdo (EA)

Competéncias | Descricao Indicadores Gl G2 |G3 | G4 | G5 Gé6
Capacidade de...
Raciocinio ...Fazer inferéncias -Analisa situacdes complexas. 2 3 3 2 3 2
Légico e resolver problemas de | -Pensa de forma critica. 2 3 3 2 3 2
forma légica e sistematic
Memoéria ...Reter e recuperar -Recorda eventos especificos. 3 3 3 3 3 3
Informagdo. -Lembra detalhes. 3 13 3 3 [3 |3
Atencgao ...Concentrar-se e -Foca-se em tarefas especificas. 2 2 2 2 2 2
manter-se concentrado. TTgnora distragoes 3 3 > 3 3 >
-Mantém a atencdo por periodos longos. | 2 2 2 2 3 2
Resolugdo de ...Identificar e resolver | -Identifica problemas. 3 3 3 3 3 3
Problemas problemas. -Formula estratégias. 3 3 3 3 3 2
-Implementa estratégias. 3 3 3 3 3 2
-Avalia resultados. 2 2 2 2 2 2
Criatividade ...Pensar de forma origin| -Gera ideias originais. 3 3 2 3 3 2
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e produzir solugdes -Evidencia expressao criativa. 3 3 2 3 3 2

inovadoras.
-Manifesta flexibilidade mental. 3 3 2 3 3 2
Compreensdo | ...Aprender conceitos e | -Explica conceitos com palavras proprias| 3 3 3 3 3 3
ideias. -Aprende instrugoes. 3 3 2 2 3 2
-Interpreta textos e situacdes. - - - - - -
-Aplica conteudos em diferentes contextq 3 3 3 3 3 3
Pensamento ...Analisar informagdes d -Analisa fontes de informag¢ao - - - - - -
forma objetiva e de avalid -Toma decisdes fundamentadas. 2 2 2 2 2 2
criticamente. -Avalia argumentos. 2 2 2 2 3 2
Flexibilidade ...Adaptar-se a novas -Abertura a diferentes pontos de vista. 2 2 3 3 3 3
Mental situagdes e mudar de -Adapta-se a mudancas inesperadas. 1 1 1 1 1 1
perspetiva. -Aceita feedback construtivo. 2 2 2 2 3 3
-Ajusta estratégias conforme necessario | 2 2 2 2 3 2

O método “Pensar-Formar Pares-Partilhar” permitiu que as criancas refletissem
individualmente, discutissem com um colega e depois partilhassem com o grupo,
promovendo também a flexibilidade cognitiva, conforme descrita na grelha nos
indicadores ajusta estratégias conforme necessario ¢ abertura a diferentes pontos de
vista. A escolha da melhor frase por grupo exigiu andlise critica e deliberacdo coletiva,
obrigando as criancas a escutar, ponderar, justificar e negociar, que sdo elementos centrais
da AC. Neste sentido corroboramos a ideia de Johnson & Johnson (2009) quando
argumentam que o verdadeiro trabalho cooperativo acontece quando os alunos se sentem
interdependentes, mas também individualmente responsaveis, sendo essa
interdependéncia positiva essencial para o sucesso do grupo.

No G5 observou-se um debate saudavel, escuta respeitosa e capacidade de
argumentacao, fatores refletidos nos altos niveis atribuidos. Pensamos que esta dindmica
se revelou excelente para estimular a memoria de curto e longo prazo, uma vez que as
criangas tinham de recordar historias € musicas trabalhadas anteriormente. Além disso, o
jogo exigia capacidade de andlise logica para distinguir entre afirmacdes verdadeiras e
falsas, baseando-se em conhecimento prévio, discussdo e argumentagdo. As competéncias
mais desenvolvidas nesta fase foram memoria, pensamento logico, tomada de decisdo e
Justificagdo.

Os G3 e G5 obtiveram niveis 3 em quase todas as areas avaliadas e o G2 voltou a
evidenciar algumas dificuldades, particularmente no foco e na escuta, recebendo niveis 1
em atengdo e cooperagdo, confirmando o padrao ja identificado na interven¢ao anterior.

As atividades desenvolvidas permitiram colocar em pratica multiplas dimensdes
do desenvolvimento da crianga, numa perspetiva construtivista e sociocultural. Com base

em Vygotsky (1991), compreendemos que o desenvolvimento das funcdes cognitivas

62




superiores ocorre primeiro nas interagdes sociais e s6 depois € internalizado. Assim, ao
proporcionar tarefas que exigiam negocia¢do, argumentacdo e colaboragdo, as
intervengdes tornaram-se um espago fértil para o crescimento intelectual e emocional.
Do ponto de vista da aprendizagem cooperativa, os trabalhos de Johnson e
Johnson (2009) reforcam que o envolvimento ativo em grupos heterogéneos promove
resultados superiores tanto em termos de desempenho académico quanto em
competéncias interpessoais. Os dados recolhidos confirmam esta premissa, uma vez que
os grupos mais diversos, especialmente o G5, demonstraram avangos significativos. A
diversidade nos grupos (em idade, género, personalidade e competéncias) pode ser um
fator potenciador da cooperagdo, da argumentagao e da resolucao criativa de problemas.
Quisemos fazer uma andlise mais geral, observando apenas as competéncias
isoladamente, o grafico da figura 24, representa o desempenho dos seis grupos nas oito
competéncias cognitivas observadas. Em termos globais, observa-se uma tendéncia para
desempenhos intermédios a elevados (niveis 2 e 3), com nenhuma ocorréncia no nivel 1,

o que indica uma mobilizagao geral positiva das competéncias cognitivas pelos diferentes

grupos.
Figura 24
Grdfico referente ao desempenho de cada grupo nas diferentes competéncias na 2.°
intervenc¢do
Niveis (1 a 3) por Competéncia e Grupo
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o Verifica-se uma consisténcia elevada nas competéncias de compreensdo,

criatividade e memoria, com todos os grupos a atingirem o nivel maximo, o que
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sugere uma consolidacdo das aprendizagens e uma eficaz apropriagdo dos
conteudos.

o A criatividade surge como uma competéncia significativamente fortalecida, com
quase todos os grupos a alcangar o nivel 3, contrastando com a dispersdo observada
na atividade anterior. Também a resolu¢do de problemas e o raciocinio logico
apresentam desempenhos elevados na maioria dos grupos, indicando progressos no
pensamento sistematico e na capacidade de mobilizacao de estratégias.

° Por outro lado, a aten¢do e a flexibilidade mental, mantém-se em niveis medianos
e estaveis, refletindo uma area de desenvolvimento ainda em curso.

o O pensamento critico, embora com ligeiras melhorias, continua a evidenciar
limitagdes, sobretudo na analise e avaliagdo de informagdes, apontando para a
necessidade de uma intervengao pedagogica mais intencional nesta dimensao.

Em termos transversais, competéncias como criatividade, compreensao e
raciocinio logico surgem frequentemente com pontuacdes mais elevadas, o que podera
estar relacionado com a natureza das atividades propostas, mais orientadas para o
pensamento divergente, a expressao e a resolu¢do de problemas. Em contraste, aten¢ao e
flexibilidade mental s3o as competéncias que mais frequentemente apresentam niveis
médios ou baixos, sinalizando a importancia de reforcar estratégias pedagogicas que
promovam a autorregulacdo, a escuta ativa e a adaptabilidade.

Se analisarmos as duas atividades podemos verificar num grafico comparativo a
distribuicdo dos niveis nos dois conjuntos de dados recolhidos. Esta visualizagdo
evidencia algumas diferengas significativas entre os desempenhos registados nos dois

momentos (figura 25).
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Figura 25

Grdfico referente aos niveis de desemprenho nas duas intervengoes

20, Comparacao de Niveis por Competéncia nas Duas Atividades
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35t Atividade 2
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A andlise comparativa entre as duas atividades revela uma evolugao positiva nos
niveis médios das competéncias cognitivas avaliadas. Verifica-se uma melhoria
significativa em competéncias como raciocinio logico, resolugdo de problemas,
criatividade e pensamento critico, o que sugere um impacto favoravel da interven¢ao no
desenvolvimento do pensamento autonomo e na capacidade de gerar solugdes originais.
A memoria e a compreensdo mantiveram-se em niveis elevados em ambas as atividades,
evidenciando uma estabilidade nas capacidades de retengdo, recuperagao e aplicagdo de
conhecimentos. No que respeita a atencao e a flexibilidade mental, os resultados mantém-
se constantes, com niveis médios que indicam um desempenho satisfatério, ainda que
com margem para progressao. Em sintese, os dados apontam para um progresso global
no desempenho cognitivo das criangas, em especial nas dimensdes mais complexas do
pensamento, refletindo os efeitos das praticas pedagdgicas implementadas.

Estes resultados podem indicar uma progressiva apropriagdo das dinamicas de
trabalho propostas, bem como um maior envolvimento dos grupos nas tarefas, revelando
o potencial do trabalho continuado e da avaliagdo formativa para o desenvolvimento
cognitivo.

Além disso, o contraste entre as duas atividades refor¢a a importancia da
observacdo sistematica e da diversificagdo de estratégias para potenciar o desempenho
dos alunos em diferentes competéncias. A este respeito podemos acrescentar que quando
se respeitam os interesses das criangas e se cria um ambiente de colaboragao, escuta ativa

e desafio cognitivo, os resultados sdo expressivos.
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4. Experiéncia de aprendizagem desenvolvida em contexto de 1. CEB

Neste ultimo ponto iremos apresentar ¢ analisar algumas EEA que foram
realizadas em contexto de 1.° CEB. No decorrer da PES fomos tendo em consideracao as
opinides da professora cooperante, das criangas € o que as mesmas tinham que cumprir.
A planificag@o semanal permitiu uma organizagao eficiente dos contetidos, estabelecendo
uma sequéncia logica e estruturada o que facilitava a sua compreensao. Definir objetivos
claros e especificos para cada aula ajudava-nos a refletir sobre como fazer. A planificagao
também tinha um caracter flexivel, essencial para lidar com os imprevistos que
frequentemente acontecem. Tentou-se, sempre que possivel, fazer a articulagdo entre as
areas, integrando diferentes dimensdes do conhecimento e promovendo a tdo desejada
interdisciplinaridade para criar uma abordagem de ensino mais holistica e significativa.
Esta pratica permite que as criangas criem conexoes entre os diversos campos do saber,
realizando uma compreensdo mais profunda e contextualizada dos contetdos.

A primeira EEA que selecionamos enquadra-se na area de portugués e ela foi
realizada ao longo dos 3 dias de intervengdo dessa semana. Inicidmos a aula com a
formagdo dos grupos, realizada através de um sorteio que envolvia imagens relacionadas
com o tema em estudo. Foram disponibilizados conjuntos de quatro imagens iguais, € as
criangas que retiraram a mesma imagem constituiram um grupo. Para introduzir o tema,
apresentdmos as criangas diversos jornais e revistas, com o objetivo de os analisarem.
Através das anotagdes realizadas em nota de campo, foi possivel compreender as
conclusdes a que as criangas chegaram durante esta atividade.

PE: Entdo depois de analisarem esses jornais e essas revistas que caracteristicas

é que ele tem em comum?

Guilherme: Sdo de papel.

PE: E verdade Guilherme. E em relacdo a organizagdo do texto.

Maria: Tem um titulo, em letras grandes.

Jodo: E a baixo do titulo tem um texto mais pequeno e depois a noticia.

PE: O que é que vocés acham que é esse texto ou entdo para que serve?

Diogo: Parece um resumo, como se estivesse a contar as coisas mais importantes.

Nota de campo, 3 de junho de 2024

O dialogo com as criangas prolongou-se durante algum tempo e, a medida que

iam explorando novas ideias, fomos registando os seus contributos no quadro, de forma

a sistematizar e visibilizar o pensamento do grupo. De seguida, procedeu-se a uma breve
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explicacdo sobre o que ¢ uma noticia e qual a sua finalidade. Abordaram-se também os
diferentes meios de comunicagdo existentes e alguns dos temas que podem ser tratados
neste formato. Procuramos, desde o inicio, garantir diversidade nos materiais
apresentados, incluindo jornais nacionais e regionais, bem como publicagdes com
diferentes focos tematicos — alguns voltados para a atualidade em geral, outros mais
centrados em areas especificas, como o desporto — assim como revistas, com o intuito
de proporcionar uma visdo alargada das possibilidades do discurso jornalistico.

As criangas mostraram-se bastante entusiasmadas com esta exploragao, uma vez
que muitas delas ndo tinham o hébito de ler jornais. Verificou-se, inclusive, que duas
criangas conheciam a existéncia do jornal, mas nunca tinham manifestado curiosidade em
manused-lo no seu quotidiano. Assim, este momento de descoberta revelou-se
particularmente significativo, permitindo as criancas uma aproximacao concreta a este
tipo de suporte informativo e despertando o seu interesse pela leitura e compreensao de
noticias.

Com os grupos formados e a introducdo ao tema concluida, expliquei as criangas
que iriamos desenvolver uma investigacdo em grupo, composta por varias etapas. Essas
etapas foram registadas no quadro, de modo a tornar o processo mais claro e visivel para
todos. Os pontos escritos foram: O que vamos estudar?, Quem faz o qué e com que
objetivo? e, por fim, Com que objetivo estamos a realizar este trabalho? A seguinte nota
de campo demonstra o didlogo com as criangas:

PE: Olhando para o quadro o que vos parece que estamos a fazer?

Gabriela: A organizar o trabalho para ser mais facil.

PE: Eu acho que temos uma palavra que consegue resumir essa frase, quem sabe?

Mateus: Planificagdo?

PE: Exatamente Mateus, neste momento da investigagcdo estamos a planificar

aquilo que vamos fazer.

Nota de campo, 3 de junho de 2024

Ap6s a explicacdo, foi dado tempo a cada grupo para debater internamente as
questdes propostas, tendo surgido respostas diversificadas e pertinentes, como: “Vamos
estudar as noticias para perceber o que acontece no mundo” e “Eu posso procurar imagens
e a minha colega escreve, porque eu leio melhor e ela escreve rapido”.

Com a realizagdo da primeira e da segunda etapas, demos entdo inicio a terceira

etapa — a investigagdo propriamente dita —, a qual gerou momentos bastante ricos, mas
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também alguns desafios. Nesta fase, foram disponibilizados a cada grupo um computador
da escola, varias revistas e jornais, um link com contetdos selecionados e o manual
escolar, como recursos de apoio a pesquisa (figuras 26, 27 e 28).

Figuras 26, 27 e 28

Investigagdo em grupo

No entanto, enfrentdmos vdrias dificuldades técnicas: alguns computadores nao

ligavam e outros ndo se conseguiam conectar a internet, o que atrasou consideravelmente
o desenvolvimento da atividade. Apesar dos constrangimentos, foi possivel encontrar
solugdes, e todos os grupos conseguiram, eventualmente, iniciar a sua pesquisa.

Por se tratar da primeira vez que trabalhdvamos desta forma com as criangas, ndo
foi realizado um diagnostico prévio das competéncias digitais dos alunos. Tal revelou-se
uma lacuna importante, sobretudo porque lhes foi solicitado que reunissem a informagao
recolhida num documento em Word, tarefa para a qual demonstraram grandes
dificuldades. Sendo esta uma atividade que exigia algum tempo de desenvolvimento, o
restante da aula foi dedicado a sua concretizacdo. Nos tltimos 15 minutos, foi promovido
um momento de partilha entre os grupos, no qual cada um teve a oportunidade de
apresentar as descobertas realizadas até entdo.

Este momento revelou-se particularmente interessante, na medida em que
permitiu observar as dindmicas internas de cada grupo.

Guilherme: Eu descobri que a noticia é usada em muitas coisas.

PE: Serd que me consegues dizer um?

Guilherme: Na televisdo por exemplo, na radio.

PE: Margarida, consegues dar outro exemplo?

(Margarida fica bastante pensativa e calada durante algum tempo)

Guilherme: Na internet, tambéem.
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PE: Guilherme era a vez da Margarida responder, Margarida podes dizer?

Margarida: Internet (Responde num tom baixo)

Nota de campo, 3 de junho de 2024

Esta nota de campo evidencia diferentes niveis de participacao e confianca entre
as criangas no momento da partilha oral. O Guilherme revela-se entusiasmado e
participativo, demonstrando iniciativa ao responder de forma espontinea e ao procurar
completar a resposta com varios exemplos (televisao, radio e internet). A sua intervengao
sugere uma compreensao inicial do conceito de noticia e dos meios onde esta pode ser
veiculada. Por outro lado, a Margarida apresenta alguma hesitagdo e dificuldade em
intervir, mantendo-se em siléncio mesmo apds ser interpelada diretamente pela
professora. A sua resposta surge apenas apds nova solicitagdo, num tom de voz baixo,
fruto da sua timidez.

Através das apresentacgdes, foi possivel identificar quais os grupos que estavam a
trabalhar de forma colaborativa, uma vez que todos os elementos participavam
ativamente, partilhando opinides ou destacando descobertas feitas pelos colegas. Por
outro lado, também se tornaram visiveis alguns desequilibrios na participagdo,
nomeadamente em grupos onde apenas uma crianga assumia a lideranga, limitando a
interagdo e o envolvimento dos restantes elementos.

Esta observagdao contribuiu para uma reflexdo importante sobre o trabalho
cooperativo e a necessidade de promover estratégias que incentivem uma participagdo
mais equitativa entre todos os membros do grupo.

No segundo dia da intervengao, as criangas retomaram os seus trabalhos, uma vez
que haviam finalizado a terceira etapa do projeto e iniciaram, assim, a quarta etapa: a
preparagdo do trabalho final. Tendo em consideracdo as observagdes realizadas no dia
anterior, foi decidido dedicar especial atencdo aos grupos onde se haviam identificado
dificuldades ao nivel da colaboragdo. Num dos grupos, um dos elementos mostrava
dificuldades em participar, em grande parte devido a sua personalidade mais reservada.
Noutro grupo, observou-se que dois dos quatro elementos apresentavam personalidades
bastante fortes, o que gerava atritos, uma vez que ambos pretendiam impor as suas ideias
sem considerar, de forma efetiva, os contributos dos restantes colegas.

Uma das dificuldades recorrentes ao longo da intervengao foi a gestao do tempo.
Frequentemente, as atividades planificadas ndo puderam ser concluidas dentro do tempo

previsto, situacdo que também se verificou neste dia. Apoés um periodo dedicado a
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continuagdo da investigacdo, estava previsto que as criancas, em contexto cooperativo,
redigissem uma noticia sobre a Semana da Ciéncia, na qual haviam participado em
atividades promovidas pelo Centro de Ciéncia Viva de Braganca.

A proposta de escrita foi organizada com base na metodologia de aprendizagem
cooperativa, Pensar—Formar Pares—Partilhar. A atividade iniciou-se com a divisao dos
grupos em pares. Cada par discutiu os momentos mais significativos da Semana da
Ciéncia e de que forma esses momentos poderiam ser transformados em contetido
noticioso. Foi atribuido um tempo de 10 minutos para esta fase da discussao. De seguida,
0s pares reuniram-se novamente nos respetivos grupos e foi solicitado que cada crianca
escrevesse, individualmente, uma parte da noticia, dispondo para isso de trés minutos.

No entanto, como referido anteriormente, a gestio do tempo revelou-se
novamente um desafio. A aula terminou antes que os grupos conseguissem concluir a
tarefa, ficando a escrita da noticia incompleta. Ainda assim, foi ja possivel observar
dinamicas significativas entre os elementos de cada grupo, nomeadamente no que diz
respeito a cooperagdo, a escuta ativa e a partilha de ideias, elementos essenciais no
desenvolvimento de competéncias sociais € comunicativas no contexto do trabalho
colaborativo.

Pedro: A minha parte favorita foi a das minhocas.

Inés: A minha também e a vossa?

Os restantes elementos concordam.

Inés: Precisamos de um titulo, um fixe.

Teresa: Eu acho que poderia ser “Minhoca, onde vais?”

Gongalo: Ui sim, acho que é um bom titulo pois estavamos a descobrir qual era

o solo preferido da minhoca.

Nota de campo, 4 de junho de 2024

Tendo em conta as dificuldades na gestdo do tempo, a finalizacdo da atividade de
escrita da noticia ficou adiada para a aula seguinte. Contudo, tal ndo foi possivel, uma vez
que, no ultimo dia da intervencdo, o tempo disponivel foi integralmente dedicado a
conclusdo da investigagdo e a respetiva apresentagdo por parte dos grupos. Assim, a
atividade de escrita ficou por concluir, o que refor¢a a importancia de uma planificacao
temporal mais rigorosa, sobretudo em contextos que envolvem multiplas etapas e exigem

diferentes ritmos de trabalho por parte das criancas.
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Na area de matemadtica o tema a ser abordado foi “Gréficos de Barras”. Para
introduzir o conteudo, foi proposta uma questdo as criancas: "Preferes gatos, cdes ou
pdssaros?". A medida que cada crianca respondia, os dados foram registados no quadro.

Seguidamente, questionou-se a turma sobre formas possiveis de organizar as
respostas de modo a facilitar a sua analise. Véarias criangas sugeriram a utilizacdo de uma
tabela, pelo que, em conjunto com elas, foi construida uma tabela de frequéncias
absolutas. Este conteudo ja havia sido trabalhado em anos anteriores e, com o intuito de
o relembrar, foram colocadas algumas questdes orientadoras, tais como: "Qual é o animal
preferido?"”, "Qual o menos preferido?”, "Qual é a moda?" e "Qual é a mediana?".
Verificou-se que, de forma geral, a maioria das criangas recordava os conceitos, tendo
sido necessario apenas um breve esclarecimento para alguns elementos da turma. A partir
desse momento, procedeu-se a transi¢do para o novo conteudo — os graficos de barras.
Esta transi¢ao foi realizada de forma natural, com a participacao ativa dos alunos que
quiseram construir o grafico no quadro.

Quando um dos alunos se dirigiu ao quadro para a constru¢do do grafico de barras
percebemos que algumas regras da constru¢do do mesmo ja estavam esquecidas e entdo
era necessario fazer uma explicagao mais aprofundada sobre o tema e 0 mesmo aconteceu
com a construgdo de graficos de barras duplo.

No restante tempo da aula, em grupo, propusemos uma investigacdo com quatro
questdes para serem trabalhadas como: fruta favorita, nimero de irmaos, disciplina
preferida e horas de sono dormidas por noite. Realizou-se um sorteio para saber que grupo
ficaria com qual questao.

Tendo em conta que esta correspondia a segunda interveng¢ao com a turma, optou-
se por ndo implementar de imediato uma metodologia de aprendizagem cooperativa na
sua totalidade. Considerou-se mais pertinente iniciar um processo gradual, comecando
por organizar as criangas em pequenos grupos, com o objetivo de promover, de forma
progressiva, a interiorizagao dos principios subjacentes ao trabalho cooperativo.

Esta decisdo foi sustentada pelas observacdes realizadas ao longo das semanas
anteriores, que evidenciaram que a turma se encontrava mais familiarizada com
dindmicas de trabalho individual. Assim, no segundo dia da interveng¢do, procedeu-se ao
inicio da atividade com a constitui¢cao dos grupos.

Com o intuito de garantir uma recolha de dados organizada, cada grupo definiu,

autonomamente, um elemento responsavel por se dirigir ao quadro para registar a
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informacao, enquanto os restantes membros ficavam responsdveis por registar e
acompanhar os dados recolhidos nos seus proprios registos.

Apos a recolha de dados por todos os grupos, deu-se inicio a fase de tratamento e
representacao da informagao. Cada grupo ficou responsavel por construir uma tabela de
frequéncias absolutas, um grafico de barras simples e um grafico de barras duplas, com
base nos dados recolhidos (figuras 29, 30 e 32).

Figuras 29, 30, 31 e 32

Preparagdo para a construgdo dos graficos

O restante tempo da aula foi dedicado a realizagdo destes elementos, permitindo
as criangas aplicar os conhecimentos estatisticos previamente mobilizados. Esta fase de
trabalho em grupo visou também refor¢ar a organiza¢do colaborativa, bem como o
desenvolvimento de competéncias de representacao e interpretacao de dados.

Na aula seguinte, os alunos procederam a transposicdo das suas producdes para
uma cartolina, com vista a sua apresentacao final e valorizacdo do trabalho realizado e
procedeu-se também a correg¢do dos trabalhos elaborados por cada grupo (figura 32).

Durante esta fase, foi promovido o didlogo com as criangas no sentido de
planificarem a apresentagdo dos seus produtos finais. Reforgou-se a importancia de todos
os elementos do grupo participarem ativamente na construcao da apresentacdo, uma vez
que a sua partilha seria realizada sob a forma de gallery walk. Esta metodologia implicava
que todos os membros estivessem preparados para responder a eventuais perguntas ou
comentarios colocados pelos colegas, promovendo, assim, a responsabilizacao individual

e a cooperagao dentro do grupo.
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A aula foi, portanto, dedicada a organizagao e elaboragdo da apresentagao de cada
grupo, com foco na clareza, na estética visual e na compreensao dos dados representados.
No entanto, devido a limitacdo de tempo, ndo foi possivel concretizar a gallery walk
conforme previsto. Ainda assim, cada grupo realizou uma breve apresentacao do seu
trabalho perante a turma, o que permitiu partilhar os resultados, valorizar o esforgo

coletivo e exercitar competéncias de comunicagao.

Na area de estudo do meio, foi abordado o tema do uso seguro das Tecnologias de
Informagao e Comunicacao (TIC). Considerando tratar-se de um tema que favorece o
dialogo com as criangas e permite explorar as suas percegdes e experiéncias, optou-se por
utilizar o método didatico "Verdade ou Mentira" como estratégia de sintese e avaliagao
da consolidacdo dos contetidos trabalhados.

A aula teve inicio com uma questdo dirigida as criangas: "O que gostas de fazer
no teu tempo livre?". Como seria de esperar, as respostas incluiram atividades como
utilizar o computador, mexer no telemovel e ver televisdo, entre outras. A partir dessas
respostas, introduziu-se o visionamento de um video sobre a evolucdo das tecnologias e
0 impacto que estas tém tido no comportamento humano, evidenciando como, em certos
contextos, o ser humano tem sido progressivamente consumido por elas.

As criangas assistiram ao video com bastante aten¢ao. No final, foi-lhes solicitado
que partilhassem as suas opinides e reflexdes sobre o que haviam visto, o que permitiu
iniciar um momento de debate e escuta ativa, incentivando o pensamento critico e a
expressao de ideias pessoais sobre o tema, tal como podemos ver na seguinte nota de
campo:

Pedro: A medida que evoluia parecia que as cores ficam mais estranhas.

PE: Como assim pedro, o que queres dizer com mais estranhas?

Pedro: Comegou com muitos laranjas e com o passar do tempo ficou tudo azul e

cinzento.

PE: Ok estas a querer dizer que o video comegou com cores mais quentes e foi se

tornando em cores frias?

Pedro: Isso professora, parece que comegou alegre e ficou triste.

Para além da resposta do Pedro, outras criancas responderam:

Maria: No inicio estava sempre tanta gente e no final acaba sozinho com o

telemovel.
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Gabriela: Foi bom evoluir, imagina nos termos de escrever em quadros, como é

que faziamos para estudar em casa.

Marco: O que é que as pessoas faziam quando ndo tinham televisdo ou internet?

Que seca.

Nota de campo, 5 de junho de 2024

Foi a partir das reflexdes finais partilhadas pelas criancas que se propds uma
atividade de revisdo em simultidneo, de articulagdo interdisciplinar. Solicitou-se aos
alunos que, nos seus cadernos, criassem uma rotina diaria com indicagdo das respetivas
horas e atividades habituais ao longo de uma semana. Esta proposta surgiu no seguimento
do trabalho que estava a ser desenvolvido na area da matematica, no qual se procedia a
revisdo da leitura e organizacao das horas, o que permitiu integrar de forma significativa
os contetdos das duas areas curriculares — estudo do meio e matematica.

ApOs a elaboracao das rotinas, foi-lhes feito um novo desafio: substituir, sempre
que possivel, os momentos do dia dedicados ao uso de tecnologias por outras atividades
que considerassem igualmente agradaveis e benéficas, como brincar ao ar livre, ler,
praticar desporto ou conversar com a familia. Esta tarefa teve como principal objetivo
promover uma reflexao critica sobre os habitos de utilizacdo das tecnologias e incentivar
um uso mais equilibrado e consciente das mesmas, contribuindo para o desenvolvimento
de competéncias no ambito da cidadania digital.

Enquanto as criangas partilham as respostas fomos dialogando com elas
entenderam que muito do seu tempo ocupado com as tecnologias poderia ser ocupado
com outras atividades como a leitura, a brincarem ou seja que conseguiam aproveitar o
tempo livre com atividades mais enriquecedoras.

Para advertir as criangas sobre as desvantagens da internet, colocimos uma
reportagem realizada em Portugal alusiva ao vicio das tecnologias e, desta forma, também
fizemos uma conexao entre os contetdos lecionados nas outras areas, pois, no momento,
elas estavam a trabalhar o tipo de texto — noticia. Assim, colocamos em pratica a
interdisciplinaridade, que, segundo Ramalho, Costa e Aratjo (2022), a acdo educativa e
metodologica na educagdo bdsica procura quebrar barreiras invisiveis existentes em
diversas disciplinas.

Mais uma vez a visualizagdo do video abriu espago para didlogo com as criangas
e sobre aquilo que elas pensavam sobre o assunto € com isto mostramos as criangas o site

da SeguraNet para que as mesmas soubessem da existéncia de um niimero de emergéncia
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para a qual elas poderiam recorrer caso algum dia estejam a passar por uma situacao de
perigo relacionado com a internet.

Algumas delas partilharam alguns casos que conheciam ou que até ja tinha
acontecido com elas e desta forma facilmente conseguimos lecionar os conteudos
relacionados com este tema, ndo s6 porque € um tema bastante atual e presente, mas
também porque acaba por ser bastante pratico no sentido que as criangas se encontravam
expostas a isto todos os dias e os seus pais ja faziam questdo de fazer varias adverténcias
para que os filhos circulassem pela internet de forma mais segura. Nesse mesmo site
existe um jogo de tabuleiro relacionado com o tema e decidimos usar as cartas do jogo
para fazer um Quiz.

Nos ultimos 20 minutos da aula colocamos entdo em pratica o método de
aprendizagem cooperativa Verdade ou Mentira para consolidar os conteudos. As criancas
reuniram-se nos seus respetivos grupos e explicamos de que forma iriamos realizar esta
atividade. Sempre que liamos uma frase era dado aos grupos 3 minutos para debaterem
sobre que lado da carta iriam mostrar, verde correspondendo a verdade e vermelho a
mentira. O conteudo das frases era do seu interesse visto que se tratava de um tema que
elas gostavam, ou seja, as respostas dadas foram todas certas o que também impediu a
abertura a debate entre os grupos e entdo decidimos realizar a atividade de outra forma
para que se tornasse mais interessante. Pedimos as criangas que elas proprias criassem as
suas frases para que os restantes grupos pudessem responder e assim desta forma nao sé
criar debate entre os grupos que tem de responder, mas possivelmente para o grupo que
escreveu. Alterando desta forma a dinamica foi possivel ver os grupos a debater entre os
proprios elementos e também entre grupos e desta forma demos por terminada esta

intervencao.

Analise da acio educativa

A atividade desenvolvida no ambito da drea da matematica consistiu numa
investigagdo coletiva centrada nas preferéncias dos alunos (como animais de estimagao
ou frutas favoritas), tendo como produto final a constru¢do de tabelas de frequéncias e
graficos de barras simples e duplos.

Esta proposta permitiu ndo apenas a consolida¢ao dos conteudos estatisticos, mas

também o desenvolvimento de diversas competéncias cognitivas, com destaque para o
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raciocinio légico, a resolugdo de problemas e o trabalho em grupo como vai ser possivel

observar na tabela a baixo.

Tabela 8

Grelha de observacdo da intervencdo na darea da matematica

Competéncias | Descri¢do Indicadores Gl | G2|G3 | G4
Capacidade de...
Raciocinio ...Fazer inferéncias e resolver| -Analisa situa¢des complexas. 2 2 3 3
Légico problemas de forma logica e | -Pensa de forma critica. 2 2 3 3
sistematica.
Memoria ...Reter e recuperar -Recorda eventos especificos. 3 3 3 3
Informagao. -Lembra detalhes. 3 3 3 3
Atencdo ...Concentrar-se e -Foca-se em tarefas especificas. 3 3 2 2
manter-se concentrado. -Ignora distragdes 3 3 1 1
-Mantém a atengdo por periodos longos. 3 3 1 1
Resolugdo de ...Identificar e -Identifica problemas. 3 3 3 3
Problemas Resolver problemas. -Formula estratégias. 2 2 3 3
-Implementa estratégias. 2 2 3 3
-Avalia resultados. 2 2 2 2
Criatividade ...Pensar de forma original -Gera ideias originais. 2 2 3 3
e produzir solucdes -Evidencia expressdo criativa. 2 2 |2 2
inovadoras. -Manifesta flexibilidade mental. 3 3 3 3
Compreensdo | ...Aprender -Explica conceitos com palavras proprias 2 2 3 3
conceitos e ideias. -Aprende instrucdes. 3 3 3 3
-Interpreta textos e situagdes. 2 2 2 2
-Aplica conteudos em diferentes contextos. | 2 2 3 3
Pensamento ...Analisar informagdes -Analisa fontes de informacgéo - - - -
Critico De forma objetiva e -Toma decisdes fundamentadas. - - - -
de avaliar criticamente. -Avalia argumentos. - - -
Flexibilidade ...Adaptar-se a novas -Abertura a diferentes pontos de vista. 3 3 1
Mental situacdes e mudar -Adapta-se a mudangas inesperadas. 2 2 3
de perspetiva.

Através da recolha, organizagdo e representagdo grafica dos dados, os alunos
foram desafiados a aplicar conhecimentos prévios de forma significativa, promovendo o
raciocinio logico. Essarelacao foi visivel nos G3 e G4, que evidenciaram um desempenho
elevado em raciocinio logico (nivel 3), como demonstrado pelos indicadores analisa
situagoes complexas e pensa de forma critica. A memoria foi uma competéncia
transversalmente bem desenvolvida em que todos os grupos atingiram nivel 3 nos
indicadores recorda eventos especificos e lembra detalhes, o que se refletiu na precisao
dos dados transpostos para os graficos e na clareza com que os alunos souberam descrever
o processo de recolha. No que se refere a atengdo, observaram-se diferencas
significativas. Os G1 e G2, com nivel 3, demonstraram forte capacidade de foco (foca-se
em tarefas especificas), resisténcia a distragdes (ignora distragoes) € concentragao

mantida ao longo do tempo (mantém a atengdao por periodos longos).

76




Por outro lado, os G3 e G4 registaram niveis 1 e 2, sinalizando menor consisténcia
ao nivel da atengdo sustentada, o que pode estar associado a menor estrutura interna do
grupo ou a maior ruido durante a atividade. No dominio da resolu¢do de problemas, os
G3 e G4 destacaram-se com nivel 3 nos quatro indicadores: identifica problemas, formula
estrategias, implementa estratégias ¢ avalia resultados. Estes alunos demonstraram
autonomia e capacidade de adaptagdo ao lidar com os dados recolhidos, propondo
solugdes eficazes para transformar a informagdo em representagdes visuais. Ja os G1 e
G2, apesar de competentes, oscilaram entre niveis 2 e 3, sugerindo alguma dificuldade
em sistematizar ou avaliar o processo. A criatividade revelou-se mais marcante nos G3 e
G4, que atingiram nivel 3 nos indicadores: gera ideias originais, evidencia expressao
criativa ¢ manifesta flexibilidade mental. A organizagdo dos graficos desses grupos
evidenciou ousadia e originalidade na apresentacdo, refletindo uma abordagem mais
inovadora. Em contraste, os G1 e G2 mantiveram-se em nivel 2, cumprindo a tarefa com
menos variedade ou risco criativo, o que sugere menor flexibilidade na geracdo de
alternativas. Relativamente a compreensdo, os G3 ¢ G4 demonstraram forte dominio
conceptual (nivel 3), explicando conceitos com palavras proprias (explica conceitos com
palavras proprias), interpretando instrugdes (aprende instrugoes) e aplicando contetidos
em diferentes contextos (aplica conteudos em diferentes contextos). Este desempenho
evidencia um processo de internalizacao profunda. Ja os G1 e G2, com nivel 2, revelaram
entendimento funcional, mas menos flexivel dos conceitos.

A competéncia de pensamento critico nao foi observavel. No que diz respeito a
flexibilidade mental, observaram-se novamente desempenhos mais altos nos G1 e G2
(nivel 3), conforme os indicadores: abertura a diferentes pontos de vista, aceita feedback
construtivo, ajusta estratégias conforme necessario e adapta-se a mudangas inesperadas.
Estes grupos mostraram maior adaptabilidade e ajustaram estratégias de forma proativa.
Em contrapartida, os G3 e G4 revelaram niveis mais baixos (1 e 2), demonstrando maior
rigidez face a imprevistos ou sugestoes externas.

Do ponto de vista teorico, esta experiéncia dialoga com a perspetiva de Vygotsky
(1978), que sublinha a importancia da mediagado social para o desenvolvimento cognitivo.
A interagdo entre pares, a partilha de estratégias e a explicitagdo do raciocinio permitiram
a reconstrucdo de significados € a mobilizagdo de competéncias cognitivas superiores.
Também segundo Ponte (2012), a verbaliza¢do e a argumentacdo matematica sao cruciais

para a consolidacdo do raciocinio abstrato, aspeto bem evidenciado nas apresentagdes
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finais. A atividade revelou-se extremamente eficaz, nao s6 na consolidag¢ao dos contetidos
estatisticos, mas também na promocao de diferentes competéncias transversais, como o
trabalho colaborativo, a resolucdo de problemas, a criatividade, a atencao e a flexibilidade
cognitiva.
Para um olhar mais geral construimos um grafico que analisa a média
(arredondada a unidade) do desempenho dos grupos em cada competéncia (figura 33).
Figura 33

Desempenho de cada competéncia em cada grupo em Matematica
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Observando o grafico (figura 33), verifica-se que:

e Os grupos G3 e G4 apresentam maior concentracdo no nivel 3, indicando um
desempenho mais avangado nas diferentes competéncias, evidenciando uma
capacidade de analise critica e sistematica. No entanto apresentam pontuagdes
situadas no nivel 1, sugerindo dificuldades com a atengdo.

e Os grupos G1 e G2 apresentam um perfil mais equilibrado, com distribuigdo entre
niveis 2 e 3, sinalizando que parte dos grupos tem dominio razoavel destas

competéncias, mas ainda com espago para melhorias.

No ambito da disciplina de portugués, foi proposta uma investigagdo cooperativa
centrada no género textual “noticia”. As criancas, organizadas em pequenos grupos,
analisaram coletivamente diversas dimensdes do género, como a estrutura, a funcgdo
comunicativa, os suportes em que este aparece e o seu papel social. Foi precisamente

através das interacdes nos grupos que se observaram momentos de partilha, debate de
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ideias, negociacao de significados e constru¢ao conjunta do conhecimento. A planificagao

da tarefa — feita em grupo e com o apoio do professor — foi outro ponto-chave,

permitindo as criangas refletir sobre os objetivos da atividade, os recursos a mobilizar e

os passos a seguir. De acordo com Morais e Neves (2021), praticas pedagogicas que

envolvem os alunos na planificacdo das tarefas potenciam processos metacognitivos

fundamentais, como a autorregulacdo da aprendizagem e o desenvolvimento da

autonomia cognitiva. Os resultados podem ser observados na tabela seguinte.

Tabela 9

Grelha de observagdo da intervengdo na area de portugués

Descricao Indicadores Gl | G2 |G3 | G4
Competéncias Capacidade de...
Raciocinio ...Fazer inferéncias -Analisa situagdes complexas. 3 3 1 1
Logico e resolver problemas de -Pensa de forma critica. 2 2 2 2
forma logica e sistematica.
Memoria ...Reter e recuperar -Recorda eventos especificos. 2 2 2 2
Informagéo. -Lembra detalhes. 2 2 2 2
Atengdo ...Concentrar-se e -Foca-se em tarefas especificas. 3 3 1 1
manter-se concentrado. _Ignora distragdes 3 3 1 1
-Mantém a ateng@o por periodos long| 3 3 1 1
Resolugao de ...Identificar e resolver -Identifica problemas. 3 2 2 2
Problemas problemas. -Formula estratégias. 3 2 2 2
-Implementa estratégias. 3 2 2 2
-Avalia resultados. 3 2 2 2
Criatividade ...Pensar de forma original -Gera ideias originais. 2 3 3 3
e produzir solugdes -Evidencia expressdo criativa. 2 2 3 3
inovadoras. “Manifesta flexibilidade mental.___ |3 |3 |3 |3
Compreensao ...Aprender conceitos e -Explica conceitos com palavras 3 3 3 3
ideias. proprias
-Aprende instrugoes. 2 2 2 2
-Interpreta textos e situagoes. 2 3 3 3
-Aplica contetidos em diferentes - - - -
contextos.
Pensamento ...Analisar informagdes de -Analisa fontes de informag@o 1 1 1 1
Critico forma objetiva e de avaliar -Toma decisdes fundamentadas. 3 3 1 2
criticamente. -Avalia argumentos. 1 1 1 1
Flexibilidade ...Adaptar-se a novas -Abertura a diferentes pontos de 3 3 2 1
Mental situa¢des e mudar de vista.
perspetiva. -Adapta-se a mudancas inesperadas. | 2 2 2 2
-Aceita feedback construtivo. 3 3 2 1
-Ajusta estratégias conforme 3 3 2 1

necessario.

se que os G1 e G2 demonstraram niveis mais elevados (nivel 3 e 2), o que pode estar

Ao

observar a tabela e comec¢ando pela competéncia raciocinio logico, verifica-

relacionado com os indicadores analisa situagoes complexas e pensa de forma critica,

durante a organiza¢do da informagdo e a capacidade de estabelecer relagdes entre
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conceitos. Em contraste, os G3 e G4 registaram valores mais baixos (nivel 2), o que
podera indicar maior dificuldade na interpretacdo sistematica da informa¢do ou na
estruturacao logica das ideias. Quanto a memoria, todos os grupos mantiveram um
desempenho intermédio (nivel 2), o que revela uma competéncia relativamente
homogénea na retengao de informagdes, como evidenciado pelos indicadores recorda
eventos especificos e lembra detalhes relacionados com rubricas e caracteristicas
estruturais das noticias.

A competéncia de aten¢do destacou particularmente os G1 e G2 (nivel 3), com
desempenhos significativamente mais altos do que os restantes grupos. Isto sugere uma
maior capacidade de foco e concentracdo na leitura e andlise dos textos jornalisticos,
refletida nos indicadores mantém a atengdo por periodos longos, foca-se em tarefas
especificas e ignora distracoes. A resolugdo de problemas, especialmente no contexto
das dificuldades técnicas enfrentadas durante a atividade, destacou novamente o G1 (nivel
3), refletindo uma forte capacidade de identificar problemas, formular estratégias e
avaliar resultados, com menor evidéncia nos G3 e G4, que alcancaram niveis inferiores.

No que diz respeito a criatividade, observou-se um desempenho mais elevado nos
G3 e G4 (nivel 3), indicando que, apesar de algumas limitacdes noutras competéncias,
estes grupos foram capazes de gerar ideias originais, evidenciar expressdo criativa €
manifestar flexibilidade mental ao organizar os dados e apresentar os trabalhos de forma
original. A compreensdo textual apresentou niveis mais consistentes entre os grupos, com
ligeira vantagem para o G4 (nivel 3), revelando uma maior capacidade para explicar
conceitos com palavras proprias, aprender instrugoes € aplicar conteudos em diferentes
contextos, especialmente durante as discussdes em grupo. O pensamento critico foi uma
das competéncias com menor desempenho global, especialmente nos G3 e G4 (nivel 1),
o que poderd indicar dificuldades em avaliar argumentos, analisar fontes de informagdo
ou tomar decisoes fundamentadas. Ja os G1 e G2 apresentaram niveis intermédios (nivel
2), evidenciando alguma capacidade reflexiva, ainda que com margem de progressao.
Quanto a flexibilidade mental — entendida como a capacidade de se adaptar a novas
tarefas, aceitar sugestdes e modificar estratégias — foi mais evidente nos G1 e G2 (nivel
3), o que se refletiu nos indicadores ajusta estratégias conforme necessario, aceita
feedback construtivo e adapta-se a mudangas inesperadas. Os G3 e G4 apresentaram

desempenhos mais baixos (nivel 2 e 1).
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Durante toda a atividade, o uso do computador e do software Word revelou-se um
desafio, especialmente para os alunos com menor familiaridade digital. No entanto, este
obstaculo funcionou como uma oportunidade de aprendizagem e cooperagao: os alunos
mais experientes ajudaram os colegas, promovendo atitudes de entreajuda, escuta ativa e
respeito mutuo. Esta dimensdo social da aprendizagem foi essencial, como defendem
Costa e Cruz (2022), para quem o desenvolvimento cognitivo das criangas esta
profundamente interligado ao seu desenvolvimento social e emocional.

Para uma analise mais geral, elaborou-se também o grafico referente ao
desempenho de cada competéncia por grupos (figura 34).

Figura 34

Desempenho de cada competéncia em cada grupo na drea de portugués
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O grafico apresentado (figura 34) evidencia que:

e Os grupos G1 e G2 estdo mais concentrados nos niveis 2 e 3, o que demonstra um
desempenho melhor do que os G3 e G4.

e Destaca-se a competéncia de compreensdo em que todos os grupos se situam no
nivel mais elevado e o a competéncia pensamento critico que se situa no nivel
mais baixo, em todos os grupos.

e Os grupos G3 e G4 mostram maior dispersdo entre os niveis 1 e 2, refletindo
dificuldades mais acentuadas em competéncias basicas, como aten¢do e
raciocinio logico.

e O grupo G4 concentra-se predominantemente no nivel 1, evidenciando
fragilidades significativas em competéncias essenciais. Esta analise aponta para a

necessidade de intervencao pedagogica especialmente dirigida ao grupo G4, com
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reforg¢o nas competéncias basicas, e estratégias de aprofundamento para os grupos

Gl e G2.

No ambito da area de estudo do meio, foi desenvolvida uma intervengao centrada
no tema “Uso das Tecnologias da Informacao e Comunicagdo com seguranga”. A
atividade procurou articular diferentes areas do saber, promovendo uma abordagem
interdisciplinar com ligacdo a matematica e a portugués, ¢ valorizando a aprendizagem
cooperativa e a reflexao critica.

A aula teve inicio com uma conversa exploratoria que visou fomentar a
consciéncia critica sobre os proprios habitos, promovendo o desenvolvimento de
competéncias de pensamento critico, como a capacidade de analisar fontes de informagao
e tomar decisdes fundamentadas. Seguiu-se a visualizagdo de um video sobre a evolugdo
das tecnologias e os seus impactos sociais. As reagdes dos alunos demonstraram
competéncias interpretativas e inferenciais, observando-se a capacidade de avaliar
argumentos, identificar simbolismos ¢ interpretar situagdes complexas.

Em articulagdo com a disciplina de matematica, foi proposta uma tarefa de
reorganizacdo das rotinas semanais, na qual os alunos identificaram os momentos do dia
ocupados com tecnologias e propuseram substituicdes por atividades mais saudaveis e
criativas. Esta atividade exigiu autorreflexdo, tomada de decisdo e autorregulacdo
comportamental, envolvendo competéncias como flexibilidade mental como ajustar
estratégias conforme necessario e aceitar feedback construtivo e resolugdo de

problemas, como formular e implementar estratégias (tabela 9).

Tabela 10
Grelha de observagdo da intervengdo na area de estudo do meio
Competéncias | Descricéio Indicadores Gl | G2 |G3| G4
Capacidade de...
Raciocinio ...Fazer inferéncias e resolvd -Analisa situagdes complexas. 1 1 3 1
Légico problemas de -Pensa de forma critica. 1 1 3 1
forma légica e sistemadtica.
Memoéria ...Reter e recuperar -Recorda eventos especificos. 2 2 3 3
Informagdo. -Lembra detalhes. 2 2 3 3
Atencgao ...Concentrar-se e -Foca-se em tarefas especificas. 3 3 1 1
manter-se concentrado. -Ignora distragdes 3 3 1 1
-Mantém a ateng@o por periodos longos. 3 3 1 1
Resolugdo de ...Identificar e resolver -Identifica problemas. - - - -
Problemas problemas. -Formula estratégias. - - - -
-Implementa estratégias. - - - -
-Avalia resultados. - - - -
Criatividade ...Pensar de forma original | -Gera ideias originais. 2 3 2 2
e produzir solucdes -Evidencia expressdo criativa- 2 2 2 2
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inovadoras. -Manifesta flexibilidade mental. 3 3 2 2

Compreensdo | ...Aprender conceitos e -Explica conceitos com palavras proprias 3 3 3 3
ideias. -Aprende instrucdes. 3 3 3 2

-Interpreta textos e situacdes. 3 3 3 3

-Aplica contetidos em diferentes contextos. | 2 2 3 3

Pensamento ...Analisar informagdes de | -Analisa fontes de informagdo 2 2 2 2
Critico forma objetiva e de avaliar | -Toma decisdes fundamentadas. 2 2 2 2
criticamente. -Avalia argumentos. 2 2 2 |2

Flexibilidade ...Adaptar-se a novas -Abertura a diferentes pontos de vista. 3 3 3 2
Mental situagdes e mudar de -Adapta-se a mudancas inesperadas. 1 1 1 1
perspetiva. -Aceita feedback construtivo. 3 3 1 1

3 3 2 1

-Ajusta estratégias conforme necessario.

Com base nos dados da grelha de observacao (tabela 9) ¢ possivel realizar uma
analise global das competéncias cognitivas desenvolvidas pelos grupos G1, G2, G3 e G4,
com especial aten¢ao as variagdes entre indicadores e contextos. No dominio da
competéncia de raciocinio logico, observa-se um desempenho significativamente
superior no grupo G3, com niveis 3 nos indicadores analisa situagoes complexas e pensa
de forma critica, contrastando com os restantes grupos que se mantém no nivel 1. Este
dado sugere uma maior capacidade de inferéncia logica e de pensamento estruturado por
parte do grupo G3, enquanto os outros grupos revelam fragilidades neste dominio.
Relativamente a competéncia de memoria, verifica-se uma evolucdo gradual: os grupos
Gl e G2 apresentam niveis 2 nos indicadores recorda eventos especificos ¢ lembra
detalhes, ao passo que os grupos G3 e G4 atingem o nivel 3, o que revela uma maior
capacidade de retencdo e recuperacdo de informagao por parte destes ultimos.

A analise da competéncia de ateng¢do evidencia uma diferenga clara entre os
grupos. Os grupos G1 e G2 demonstram elevados niveis de concentracao e persisténcia,
com nivel 3 em todos os indicadores (foca-se em tarefas especificas, ignora distracoes e
mantém a atengdo por periodos longos). Em contrapartida, os grupos G3 e G4 apresentam
baixos niveis (1), sugerindo dificuldades em manter o foco e gerir distragdes. No que diz
respeito a competéncia de criatividade, os dados indicam desempenhos medianos e
relativamente homogéneos. O grupo G2 destaca-se ligeiramente no indicador gera ideias
originais (nivel 3), enquanto os restantes grupos oscilam entre os niveis 2 e 3. Todos os
grupos mantém o nivel 2 na expressdo criativa. No indicador manifesta flexibilidade
mental, os grupos G1 e G2 alcangam o nivel 3, ao contrario dos grupos G3 e G4, que se
mantém no nivel 2, o que podera indicar uma menor abertura a experimentacdo ou

adaptagdo cognitiva nestes dois grupos.
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A competéncia de compreensdo revela-se bem consolidada nos grupos G1, G2 e
G3, que atingem niveis 3 em quase todos os indicadores. Destaca-se o grupo G4 com uma
ligeira descida no indicador aprende instrucoes (nivel 2). Todos os grupos apresentam
nivel 3 nos indicadores explica conceitos com palavras proprias e interpreta textos e
situagoes, sugerindo uma boa apropriagdo e reformulacao de contetidos. O grupo G3 e
G4 revelam maior competéncia na aplicacdo de conteudos em diferentes contextos (nivel
3), o que denota uma capacidade de transferir aprendizagens para novas situagdoes. No
que concerne a competéncia de pensamento critico, todos 0s grupos apresentam o mesmo
nivel (2) em todos os indicadores (analisa fontes de informagdo, toma decisoes
fundamentadas e avalia argumentos), o que revela uma competéncia em
desenvolvimento, ainda sem dominio elevado das operagdes cognitivas mais exigentes
no campo da andlise e avaliacdo de informagdo. J& a competéncia de flexibilidade mental
apresenta resultados contrastantes. Os grupos G1 e G2 revelam maior abertura e
capacidade de ajustamento, com niveis 3 nos indicadores abertura a diferentes pontos de
vista, aceita feedback construtivo e ajusta estratégias conforme necessario. Os grupos
G3 e G4, por outro lado, revelam maiores dificuldades, sobretudo no indicador adapta-
se a mudangas inesperadas, onde todos os grupos apresentam o nivel 1.

Em sintese, os dados evidenciam a existéncia de perfis diferenciados entre os
grupos, sendo possivel identificar pontos fortes distintos em cada um deles. A andlise
sugere ainda areas que poderdo ser alvo de maior investimento pedagdgico, como o
raciocinio logico em alguns grupos, a aten¢do em outros, e, de forma geral, a flexibilidade
perante mudancgas e imprevistos. A intervencao pedagogica na area de estudo do meio,
alicercada numa abordagem interdisciplinar e colaborativa, constituiu uma oportunidade
concreta de desenvolvimento cognitivo integrado. As competéncias analisadas
demonstram o potencial destas praticas para promover aprendizagens mais ricas,
centradas no aluno, com implicagdes positivas no raciocinio, atencdo, criatividade e
adaptacdo. Estas praticas, além de alinhadas com os desafios do século XXI, contribuem
para uma escola mais inclusiva, reflexiva e formadora de cidaddos criticos e conscientes.

Tal como nas areas anteriores, fizemos um grafico para percebermos melhor os

niveis observados em cada competéncia (figura 35).
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Figura 35
Desempenho de cada competéncia em cada grupo na area de estudo do meio

Niveis (1 a 3) por Competéncia - Estudo do Meio

Atencao
Compreensao
Criatividade
Flexibilidade Mental

Memdria

Competéncia

Pensamento Critico

Raciocinio Logico

Resolugao de Pmblemas}»
Gl G2 G3 G4
Grupo

Observando o grafico (figura 35), verifica-se que:

e Os grupos G2 e G3 apresentam maior concentragdo no nivel 3, indicando um
desempenho mais avangado nas diferentes competéncias, evidenciando uma
capacidade de andlise critica e sistematica. Apresentam pontuagdes situadas no
nivel 2, e apenas uma no nivel 2, sugerindo dificuldades com o raciocinio logico.

e O grupo G4 tem um perfil mais oscilante, tendo duas competéncias situadas no
nivel 1: ateng¢do e raciocinio légico.

e A compreensdo ¢ a competéncia mais observada em todos os grupos, a resolugio
de problemas nao foi observavel durante a EEA e o raciocinio logico é aquela que

reune um nivel mais baixo de observagao.

Para uma analise mais geral, fizemos um grafico comparativo entre os métodos
usados nas diferentes areas e as competéncias cognitivas observadas (figura 36)
Figura 36
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A andlise dos dados representados no grafico (figura 36) permite identificar
tendéncias distintas, mas ao mesmo tempo proximas, no desenvolvimento das
competéncias cognitivas, conforme as areas disciplinares consideradas. Observa-se que
as competéncias compreensao ¢ flexibilidade mental apresentam um nivel médio elevado
e estavel nas trés areas, o que evidencia a capacidade dos alunos para apreender conceitos,
interpretar informagdes e aplicar conhecimentos de forma consistente. De igual modo, a
competéncia memoria revela um desempenho positivo, sobretudo na area da matematica,
sugerindo que os contextos mais estruturados e repetitivos favorecem a retengdo e
recuperagao de informagdo. As competéncias atengdo, raciocinio logico € resolugdo de
problemas mantém-se, de forma transversal, em niveis intermédios. Esta constancia
podera indicar que os alunos se encontram numa fase de consolidagao destas capacidades,
sendo necessario continuar a investir em estratégias pedagdgicas que promovam a
concentracgdo sustentada, o pensamento estruturado e a autonomia na resolugao de tarefas
complexas.

A competéncia pensamento critico revela-se particularmente fragil, com valores
reduzidos, estando com uma expressdo limitada nas areas de matematica e portugués.
Este dado refor¢a a necessidade de integrar, desde cedo, praticas que estimulem a analise
critica, o questionamento ¢ a fundamentacdo das decisdes, mesmo em contextos
adaptados a idade dos alunos. Devido a sua relevancia, esta competéncia encontra-se
contemplada no PASEO, onde se define como a capacidade de “observar, identificar,
analisar e atribuir significado a informagdo, as experiéncias e as ideias, bem como
argumentar a partir de diferentes premissas e variaveis” (Martins et al., 2017, p. 24).

Nesse contexto, entende-se que educar para o pensamento critico ultrapassa um
mero processo cognitivo, configurando-se como uma abordagem educativa orientada para
o desenvolvimento transformador, que potencia a capacidade de questionar e
compreender criticamente a realidade em que vivemos (Cruz et al., 2019). Assim, ¢
fundamental promover, diariamente, oportunidades que contribuam para que as criancas
desenvolvam esta competéncia, integrando-a nas suas experiéncias e aprendizagens
diarias.

No que respeita a competéncia criatividade, os resultados variam entre areas e
grupos, oscilando entre os niveis médio e elevado. Tal variacdo sugere que o
desenvolvimento destas competéncias estd fortemente condicionado pelo tipo de

atividade proposta e pelo grau de abertura a expressao individual e a adaptacdo a novas
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situagdes. Em sintese, o grafico evidencia que, apesar de existirem competéncias com
niveis de desenvolvimento consistentes, outras mantém-se em fase emergente.

Em suma, a necessidade de ajustar estratégias pedagodgicas ao longo da
intervencao, em fungao das dificuldades observadas (como o controlo do tempo e a gestao
dos recursos tecnologicos), reforga também a importancia da flexibilidade docente ¢ da
avaliagdo continua. Tal como defende Alarcdo (2018), ensinar ¢ um processo dindmico

que requer constante reflexao, adaptagao e escuta ativa das necessidades dos alunos.
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Consideracoes finais

Neste item do relatorio final de estagio, que apresentamos, realizamos uma analise
reflexiva de todo o trabalho desenvolvido no ambito da Pratica de Ensino Supervisionada
(PES), em diferentes contextos educativos: creche, educagdo pré-escolar e 1.° ciclo do
ensino basico (1.° CEB), incluindo o estudo que o fundamenta, ¢ que culminou na
construcao deste relatorio. Desse trabalho, sintetizamos os momentos mais significativos
e as observagdes mais relevantes, sem esquecer os aspetos positivos, mas também as
principais dificuldades sentidas ao longo do processo. A experiéncia de estagio realizada
nestes contextos revelou-se profundamente enriquecedora, nao s6é do ponto de vista
profissional e pessoal, mas também enquanto espago privilegiado de investigagdo e
reflexdo sobre a pratica pedagodgica. Com base numa abordagem metodologica
qualitativa, ancorada na observacao participante e em diversos instrumentos de recolha
de dados, foi possivel aprofundar o papel da aprendizagem cooperativa enquanto
estratégia pedagdgica promotora do desenvolvimento de competéncias cognitivas nas
criangas.

Ao longo do estdgio, o desenvolvimento de métodos cooperativos permitiu
observar transformacdes significativas no envolvimento dos alunos, na sua capacidade de
raciocinio, resolugdo de problemas, criatividade e autonomia (Silva, Lopes & Moreira,
2018; Johnson, Johnson & Holubec, 2013; Lopes & Silva, 2009; Freitas & Freitas, 2002).
Como defendem Johnson, Johnson e Holubec (2013), a AC ndo ¢ apenas uma forma de
organizar o trabalho em grupo, mas uma abordagem sistematica de ensino que exige
interdependéncia  positiva, responsabilidade individual, interacdo promotora,
competéncias sociais e avaliagdo em grupo. Estes elementos foram cuidadosamente
considerados nas propostas didaticas desenvolvidas, sendo adaptados a cada faixa etaria
e as especificidades do grupo. A importancia da dimensdo cognitiva da aprendizagem
cooperativa foi, desde o inicio, um eixo estruturante da intervencao. Competéncias como
0 pensamento critico, a aten¢do, a memoria, a flexibilidade mental, o raciocinio logico e
a metacognicao estiveram no centro das atividades propostas.

A analise cruzada dos dados recolhidos nas intervencoes realizadas nos contextos
de educacdo pré-escolar e do 1.° CEB permite responder de forma sustentada aos
objetivos delineados para o estudo, tendo por base os resultados observaveis nas grelhas
de observagdo das competéncias cognitivas e a natureza das metodologias cooperativas

utilizadas.
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No que se refere ao primeiro objetivo, relacionado com a promogdo de
experiéncias de aprendizagem ativas e significativas através do recurso a diferentes
métodos cooperativos, os dados revelam que, em ambos os contextos, as atividades
propostas suscitaram um elevado envolvimento por parte das criancgas. No pré-escolar, as
intervengdes associadas ao graffiti cooperativo ¢ ao método, Pensar-Formar Pares-
Partilhar demonstraram ser eficazes na mobiliza¢do da linguagem, da memodria e da
criatividade. Os grupos apresentaram desempenhos elevados na recordagdo de eventos,
na explicacdo de conceitos com palavras proprias e na geracao de ideias originais. Estes
resultados sugerem que ¢ possivel criar experiéncias cognitivamente significativas que
promovem a construgdo ativa do conhecimento. No 1.° CEB, os dados revelam um
desempenho mais heterogéneo, sendo que os resultados mais consistentes foram
observados na intervencdo de matematica, onde se destacaram as competéncias de
raciocinio légico e de resolu¢do de problemas. O método Verdade-Mentira e, sobretudo,
a Investigacdo em Grupo favoreceram a andlise de situagdes complexas e a
implementagdo de estratégias de resolugdo, indicando um grau mais elevado de
complexidade cognitiva. Contudo, nas interven¢des de portugués e estudo do meio,
observam-se fragilidades ao nivel da aten¢do e do pensamento critico, o que podera
indicar que a natureza das atividades e a forma como os métodos foram operacionalizados
influenciaram a qualidade da experiéncia de aprendizagem.

Relativamente ao segundo objetivo, que visava a criagdo de habitos de trabalho
cooperativo nas criangas, os resultados apontam para progressos assinalaveis nos dois
ciclos. No pré-escolar, apesar da tenra idade, as criangas revelaram abertura a escuta dos
pares, aceitagdo de feedback e capacidade de ajustar estratégias simples em resposta a
orientacdes (Silva et al., 2016; Lopes & Silva, 2009). Estes indicadores, embora ndo
diretamente avaliadores da cooperacdo, permitem inferir a emergéncia de
comportamentos colaborativos, potenciados pelo ambiente seguro e pela mediagdo
pedagogica presente nas atividades. No 1.° CEB, os dados mostram que os alunos foram
capazes de negociar solugdes, dividir tarefas e sustentar decisdes em grupo, que vao ao
encontro dos pressupostos enunciados no PASEO (Martins et, al., 2017). Ainda assim,
em algumas intervengdes surgiram dificuldades na gestdo da atencdo e na adaptacdo a
imprevistos, o que pode comprometer a eficacia da dindmica cooperativa. A flexibilidade
mental, observada através da aceitagdo de perspetivas diferentes e da abertura ao

feedback, constitui um indicador relevante para aferir a consolidacdo de hébitos de

&9



trabalho cooperativo, que, embora ainda em desenvolvimento, se revela promissora em
ambos o0s niveis.

Quanto ao terceiro objetivo, centrado na percecdo das potencialidades da
aprendizagem cooperativa para o desenvolvimento cognitivo nos primeiros anos de
escolaridade, os dados evidenciam que esta abordagem pedagogica tem efeitos positivos,
embora diferenciados conforme o contexto e a competéncia em analise. No pré-escolar,
as criancas apresentaram desempenhos particularmente elevados nas competéncias de
memoria, compreensao e criatividade. A ligagdo emocional as atividades propostas
parece ter contribuido para a retencdo e a aplicagdo de conhecimentos em diferentes
situacdes, bem como para a expressao de ideias originais e flexiveis. Em contrapartida,
competéncias como 0 pensamento critico ¢ a atencdo, revelam-se ainda pouco
desenvolvidas, o que nos parece coerente com o estadio de desenvolvimento das criangas.
No 1.° CEB, o potencial da AC foi mais visivel em competéncias como o raciocinio
logico, a resolucdo de problemas e a organizacdo do pensamento. As atividades que
exigiram analise, decisdo e argumentacao coletiva promoveram o desenvolvimento destas
competéncias, ainda que de forma desigual entre os grupos. As limitagdes mais
significativas surgem ao nivel do pensamento critico, que permanece pouco
desenvolvido, e da aten¢do, que continua a apresentar oscilagoes.

Neste sentido as EEA baseadas em métodos cooperativos promoveram
aprendizagens ativas e significativas, incentivaram a emergéncia e a consolidagdo de
habitos de trabalho coletivo e evidenciaram potencial para o desenvolvimento de
competéncias cognitivas relevantes desde os primeiros anos de escolaridade. As
diferencas observadas entre os contextos do pré-escolar e do 1.° ciclo indicam a
necessidade de ajustar os métodos cooperativos a faixa etdria e as caracteristicas das areas
disciplinares, assegurando uma progressdo coerente no desenvolvimento cognitivo e
social das criancas.

Durante toda a PES, a implementacdo da AC exigiu flexibilidade pedagogica,
sobretudo na gestdo do tempo e dos recursos. Houve momentos em que o formato
planeado das atividades teve de ser adaptado e situagdes imprevistas (como limitagdes de
tempo ou dificuldades técnicas) exigiram replaneamento. Essa capacidade de ajuste, tal
como aponta Alarcdo (2018), ¢ parte integrante do ser professor reflexivo, capaz de

escutar as necessidades dos alunos e de adaptar a pratica em fun¢ao dos contextos.
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A anélise global das experiéncias vividas permite afirmar que a aprendizagem
cooperativa tem um impacto direto e positivo no desenvolvimento cognitivo das criangas,
desde que seja planeada, mediada e refletida de forma intencional. O professor
desempenha aqui um papel fundamental como facilitador e organizador das interagoes,
garantindo que todos os alunos participam ativamente, compreendem os objetivos das
tarefas e refletem sobre os seus proprios processos de aprendizagem (Ferndndez-Rios,
2020).

Apesar dos desafios encontrados, a aposta na AC revelou-se nao so viavel, mas
altamente proficua. As evidéncias recolhidas ao longo do estigio demonstram que,
mesmo em contextos com recursos limitados, € possivel potenciar competéncias
cognitivas desde que se criem espacos de cooperacdo auténtica e se promova a construgao
partilhada do conhecimento.

Em suma, a PES permitiu-nos aprofundar a compreensdo sobre a AC como uma
metodologia eficaz e atual. Acredita-se que investir nesta abordagem ¢é investir no
desenvolvimento holistico das criangas, formando sujeitos capazes de pensar de forma
critica, colaborar com os outros e participar ativamente na sociedade do conhecimento.
Somos de opinido que a AC deve continuar a ser objeto de reflexdo, experimentagdo e
investigagcdo em contextos educativos, ndo apenas como mais um método, mas como uma
filosofia de ensino que reconhece o potencial de cada um e valoriza a diversidade de
formas de pensar.

Para terminar, sublinha-se a ideia de que colocar um grupo a cooperar ¢ muito
“mais do que estar perto dos colegas a discutir a matéria com os outros, ajudarem-se, ou
partilharem os materiais, embora cada uma destas situacdes seja importante na
aprendizagem cooperativa” (Lopes & Silva, 2008, p. 14), ¢ sobretudo promover
intencionalmente um conjunto de dindmicas que exigem interdependéncia positiva,
responsabilidade individual e partilha de metas comuns. Implica estruturar o trabalho de
forma que cada elemento do grupo tenha um papel ativo e imprescindivel, fomentando a
construcdo coletiva do conhecimento e o desenvolvimento de competéncias sociais e

cognitivas fundamentais a aprendizagem significativa.
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