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El International Congress: Education and Knowledge [Congreso Internacio-
nal: Educación y Conocimiento], en su ya cuarta edición (ICON-edu 2025), ha 
vuelto a consolidarse como un espacio privilegiado de encuentro para quie-
nes investigan, enseñan o trabajan en el ámbito educativo desde una pers-
pectiva crítica, inclusiva y transformadora. Celebrado en modalidad híbrida, 
ha facilitado la participación de personas procedentes de diferentes con-
textos geográficos, disciplinas académicas y niveles del sistema educativo, 
creando un entorno plural de diálogo, reflexión y construcción compartida de 
conocimiento.

A lo largo del congreso se han abordado temas centrales para la educación 
contemporánea, organizados en líneas temáticas que responden a los retos 
sociales, culturales y pedagógicos de nuestro tiempo. La formación inicial 
y permanente del profesorado, la inclusión y la atención a la diversidad, las 
metodologías activas, la sostenibilidad, la educación artística, la innova-
ción digital, la participación comunitaria o la alfabetización crítica han sido 
algunos de los ejes que han articulado las aportaciones presentadas. Estos 
enfoques, lejos de compartimentarse, se han entrelazado para dar lugar a 
propuestas pedagógicas coherentes con una visión integral de la educación 
como derecho, como práctica emancipadora y como motor de transformación 
colectiva.

Este Libro de Actas recoge los resúmenes aceptados y defendidos durante 
ICON-edu 2025, estructurados por áreas temáticas y según modalidades: 
ponencias I+D+i, simposios invitados, comunicaciones y pósteres. Las contri-
buciones aquí reunidas son el reflejo de un trabajo riguroso, comprometido 
y diverso, que combina aproximaciones teóricas y empíricas, estudios de 
caso, proyectos de innovación, análisis críticos y experiencias de aula. A este 
trabajo se une la evaluación pormenorizada double peer review que se ha 
llevado a cabo a fin de lograr la calidad necesaria en este tipo de publicacio-
nes. Se trata, por tanto, de una obra coral que invita a seguir repensando la 
educación desde múltiples perspectivas y contextos, con la mirada puesta en 
una mejora real de los procesos de enseñanza y aprendizaje.

Desde la organización del congreso queremos agradecer la participación 
activa y generosa de todas las personas que han hecho posible esta edición. 
Agradecemos también el trabajo del Comité Internacional de Dirección y 
Organización, del Comité Internacional de Honor, del Comité Internacional 
Científico, del Comité Internacional Organizador y del equipo editorial, cuya 
labor ha garantizado la calidad y coherencia de esta publicación y el congreso 
en su conjunto.

Esperamos que este Libro de Actas se convierta en una herramienta útil para 
el desarrollo profesional, la reflexión pedagógica y la construcción de redes 
de colaboración entre quienes comparten el compromiso con una educación 
más justa, democrática y sostenible. Es nuestro principal deseo.

4th 
International 
Congress: 
Education and 
Knowledge

Actas / Proceedings / Actes

Rosabel Roig-Vila
Jordi M. Antolí Martínez
Carolina Lorenzo Álvarez
Verónica Onrubia-Martínez
Alejandro Sánchez Ronco
(Eds.)



  Libro de Actas / Proceedings /  
Llibre d’actes

4th International Congress: Education and Knowledge
4º Congreso Internacional: Educación y Conocimiento
4t Congrés Internacional: Educació i Coneixement

2025edu∙

Rosabel Roig-Vila, Jordi M. Antolí Martínez, Carolina 
Lorenzo Álvarez, Verónica Onrubia-Martínez & 

Alejandro Sánchez Ronco (Eds.)



Libro de Actas / Proceedings / Llibre d’actes. 4th International Congress: Education and Knowledge

Edición: 
Rosabel Roig-Vila
Jordi M. Antolí Martínez
Carolina Lorenzo Álvarez
Verónica Onrubia-Martínez
Alejandro Sánchez Ronco
(Eds.)

Primera edición: junio de 2025
© De la edición: 

Rosabel Roig-Vila
Jordi M. Antolí Martínez
Carolina Lorenzo Álvarez
Verónica Onrubia-Martínez
Alejandro Sánchez Ronco

© Del texto: Las autoras y autores

© De esta edición:
Ediciones OCTAEDRO, S.L.
C/ Bailén, 5 – 08010 Barcelona
Tel.: 93 246 40 02 – Fax: 93 231 18 68
www.octaedro.com – octaedro@octaedro.com

ISBN: 978-84-1079-144-2

Producción: Ediciones Octaedro

Cualquier forma de reproducción, distribución, comunicación pública o transformación de esta obra solo puede ser reali-
zada con la autorización de sus titulares, salvo excepción prevista por la ley.

En este libro se recogen únicamente las aportaciones que han superado un riguroso proceso de selección y evaluación (double 
blind peer review process) según los siguientes criterios de evaluación: calidad del texto enviado, novedad y pertinencia del 
tema, originalidad de la propuesta y rigor científico. La composición del Comité Científico se incluye en la obra.

NOTA EDITORIAL: Las opiniones y contenidos de los textos publicados en esta obra son de responsabilidad exclusiva 
de los autores.

Publicación en Acceso abierto – Open Access



Seguimiento académico a través de test diagnósticos en asignaturas de Matemáticas
Caballero Toro, Rubén; Valero Cuadra, José; Camacho Moro, Jesús.....................................238

Desarrollando el aprendizaje reflexivo y creativo en la educación superior a través de la 
metodología ABP. Una experiencia docente en Sociología Urbana (UB)

Cano Hila, Ana Belén; Berrens, Karla....................................................................................239
AI-Enhanced Multisensory Intervention to Improve Pronunciation in EFL Students

Carrascal Tris, Diana; Yuan, Qianting.....................................................................................240
Estudio de competencias comunes en profesionales de ciberseguridad

Carriegos, Miguel; Trobajo, María Teresa; Poy Castro, Raquel.............................................242
Evaluación de una experiencia piloto de uso de Telegram como recurso docente 
universitario

Chamizo Nieto, Francisco José; Prieto Latorre, Claudia........................................................243
Diseños didácticos para la enseñanza de la derivada en Ingeniería

Chamorro Manríquez, Denise Deyanira..................................................................................244
Autoeficacia en la formación inicial docente: un estudio en estudiantes universitarios

Cobo Enríquez de Luna, Mª Enriqueta....................................................................................245
Escape room basado en Google Earth Engine como recurso de aprendizaje interactivo

Corbea Pérez, Alejandro Ibrahim............................................................................................246
L’avaluació formativa com a eina d’innovació en l’ensenyament de la normativa catalana 
a la Universitat de les Illes Balears

Cremades Cortiella, Elga.........................................................................................................247
Reforçar la competència (socio)lingüística amb el treball per projectes

Cremades Cortiella, Elga; Barceló Coblijn, Lluís; Calafat Vila, Rosa Maria.........................248
Investigación participativa como metodología de enseñanza-aprendizaje: una experiencia 
con estudiantes universitarios

Crescenzi-Lanna, Lucrezia; Gutiérrez-de-Rozas, Belén.........................................................249
Hacia una evaluación matemática más allá de la memorización: recomendaciones para la 
integración de formularios autorizados a nivel universitario

DeCastro-García, Noemí; Quirós Carretero, Alicia................................................................250
Intentions of teaching-learning practices in students after Intensive training in complex 
learning in health

Delgado, Jane,; Lachovicz, Rebeca,; Almeida-de-Souza, Juliana,; Ferro-Lebres, Vera,;  
Pereira, Fernando,....................................................................................................................251

Innovación docente y competencias de sostenibilidad en la educación superior: revisión 
bibliográfica, análisis DAFO-CAME, método y casos internacionales

Díaz-López, Carmen; Mora-Esteban, Ruben..........................................................................252
¿Cómo intensificar los ODS: perspectiva de género y aspectos ecosociales para futuros 
maestros de Educación Infantil y Primaria?

Elias Andreu, Marina...............................................................................................................253
Comunicar la movilidad sostenible: aprendizaje basado en un proyecto de investigación 
aplicada

Erviti Ilundáin, Mari Carmen; Portilla Manjón, Idoia.............................................................254

XVIIÍndice



Intentions of teaching-learning practices in students after Intensive 
training in complex learning in health

Delgado, Jane1,2; Lachovicz, Rebeca1,2; Almeida-de-Souza, Juliana1,2; Ferro-Lebres, 
Vera1,2; Pereira, Fernando1,2

1Instituto Politécnico de Bragança, Campus de Santa Apolónia, Bragança 5300-253, Portugal, 
2Centro de Investigação de Montanha(CIMO),Laboratório Associado para a Sustentabilidade e 
Tecnologia em Regiões de Montanha (LA SusTEC)

Complexity theory investigates complex systems made up of parts that mutually interact in a non-linear 
way, producing unpredictable results. Inspired by this theoretical approach, ECOLAH - Embracing a 
Complexity-Orientated Learning Approach in Health is an Erasmus+ project (https://ecolah.eu/about/) 
whose mission is to develop a better understanding of how the complex societal challenge of building a 
healthy society can be (better) influenced and co-directed by Higher Education. The ECOLAH project 
team considered a real-life ecosystem/community involved in complex issues as a starting point for 
learning. In order to promote a collective and collaborative learning process that takes into account all 
stakeholders. To this end, four courses were developed to enable students to navigate complexity in 
the context of complexity-orientated ecosystems in health: (1) Complex Adaptive Systems Applied to 
Health (CAS) which aims to sensitise students to the patterns of interaction between health actors and 
between them and the environment, promoting an integrated and systemic understanding; (2) Futures 
and epistemic literacy in Health (EFL) focuses on developing the capacity to anticipate, i.e.., that health 
students develop the ability to anticipate the future by preparing for ignorance; (3) Becoming in com-
plexity (BIC) enables students to train critical thinking skills, encouraging self-evaluation and evalua-
tion of the work of others, promoting an integrated understanding; (4) Offering Holding and facilitating 
environment (HFE) prepares students for a flow of relationships, boundary-crossing and ethics, as well 
as promoting (collective) sense-making, empathy and intuitive reasoning. These four integrated courses 
aim to provide training for higher education health students as a holistic learning journey based on a 
complexity-orientated learning approach. This study aims to evaluate the intentions of students’ teach-
ing-learning practices after the intensive training of the ECOALH course. This is a qualitative study on 
the results of the five-day ECOALH intensive training held in April 2024, with a total of 46 students 
and 15 teachers from five European universities in four different countries: The Netherlands, Finland, 
Portugal and Romania. The training was designed as an experience of immersion in complexity through 
various workshops and activities organized around the four courses. On the last day of training, students 
were invited to reflect and write about their intentions anonymously in the learning process, on post-its, 
in 6 dimensions: doing/thinking/care - more/less. A content analysis of the post-its was carried out to 
build word clouds using the wordclouds software. As the main results, the students mentioned stress, 
procrastination, excessive use of technology and unhealthy habits as aspects to do/think/care less about. 
They also mentioned wanting to reduce negative thoughts, focus on their own goals, control anxiety and 
emphasize emphaty problem-solving. Aspects to do less of are continuous learning, prioritizing health, 
getting out of their comfort zone, improving professionally and maintaining a balance between personal 
and professional life and being informed about global issues. They also value a balanced lifestyle, rel-
evant education, health prevention and making a positive impact through empathy and collaboration. In 
this sense, students seek a balance between the demands of modern life and their own well-being, while 
aiming for meaningful personal growth and positive contributions to society.
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