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Souto de Moura

BIOURB

;2 O patrimoénio de solugdes bioclimaticas — arquitetura tra-
dicional de Tras-os-Montes e praticas dos nossos antepassados

:: Arquitetura Sustentavel
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* Fona A ectonca Diagrama de Behling

(triangulos Hoje e Futu-
ro), adaptado de (Abalos,
passapo 2009)  por  (Fernandes,
2012); Tridngulo Passado
(Fernandes, 2012)
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Arq. Vernacular Bioclimatica | Arquitetura Universal
{aplicdvel a qualquer geografia)
Recurso a fontes de energia Predominéancia de fontes
renovaveis para minimizar de energia ndo renovéaveis

os efeitos do clima

Adaptacdo aos condicionalismos Materiais e técnicas construtivas
economicos, geogréficos e climéati- uniformes independentemente
cos locais (diferenciagdo regional) da regido
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Estratégias passivas aplicadas Predominancia das estratégias
na melhoria do desempenho ativas
energético
indice tecnolégico reduzido Elevado indice tecnolégico ¢
(conforto dos utilizadores nao de- (dependencia energética para«
pende de energias fosseis) garantir o conforto)

:: Edificios Sustentaveis

> Maion consumo

DE ENERGIAS
RENOVAVEIS

:: Arquitetura tradicional vs. arquitetura Universal

“Todos os edificios modernos implicam um grande consu-
mo de energia. Tém além do mais, o inconveniente de serem
quentes no Verdo e frios no Inverno. Ndo é o caso das arqui-
teturas tradicionais. SGo necessérias as novas técnicas, mas é
preciso também conservar as antigas, que relinem os conheci-
mentos acumulados pelos habitantes, desde ha séculos, para
melhor se adaptarem as condicées do clima, do meio e dos
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modos de vida. Ndo se pode conservar tudo, porque a vida
evolui, mas é preciso adaptar e melhorar o que foi adquirido.”

Indira Gandhi, 1980

:: Objetivo Arquitetura Bioclimatica/Sustentavel

> Atingir o conforto térmico minimizando o recurso a meios
mecanicos de climatizacio e iluminagdo e otimizando o balan-
¢co entre perdas e ganhos energéticos nas diferentes estagdes
do ano

:: O patrimdnio de solugbes bioclimaticas — arquite-
tura tradicional de Trés-os-Montes e praticas dos nos-
sos antepassados

Caracterizagdo das tipolo-
gias construtivas e materiais de
construcdo tradicionais do Nor-
deste Transmontano e Trans-
fronteirico e das estratégias bio-
climaticas passivas empregues
com o objetivo de melhorar o
desempenho energético dos
edificios.
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:: Arquitetura vernacular

> Otimizacao e racionalizagdo dos recursos locais disponi-
veis (pedra, madeira); 4

> Minimizacao de gastos na construcao;

> Utilizacdo de estratégias bioclimaticas passivas;

> Otimizacdo de gastos energéticos ao longo do ciclo de
vida do edificio;

> Solugdes pragmaéticas baseadas no conhecimento trans-
mitido entre geracgdes.

> Utilizacdo de técnicas construtivas de acordo com a tradi-

céo local ou regional e a sabedoria popular;

> Solugdes adaptadas ao clima e cultura de cada regiao,
adequando os materiais e espagos ao meio ambiente no qual
se inserem;
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> Construgdo intrinseca ao lugar,
espelho da identidade das regides;

> Equilibrio com o meio am-
biente;

> Constitui patriménio arquite-

tdnico Unico.

Norte de Africa Norte da Europa

:: Alteracdo do paradigma energético na construcao

> Eficiéncia energética dos edificios: preocupagdo ambien-
tal + exigéncia regulamentar (RCCTE e RSECE)

> Parque edificado representa 40% do consumo total de
energia na UE (EPBD, 2010%)

> Primazia a utilizacdo de energias renovaveis em detri-
mento das energias fosseis

> Racionalizagdo de recursos
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> Metas EU para a construgdo eficiente: reducdo de 50%
do consumo de energia; reducdo de 30% das matérias primas
e reducdo de 40% na producéo de residuos (Torgal & Jalali,
2010)

> Minimizacéo do consumo energético (energias néo reno-
vaveis) ao longo do ciclo de vida dos edificios

> Promocao da utilizagdo eficiente dos recursos naturais
disponiveis

:: Edificios de Balanco Energético Zero

> Edificio de Balanco de energia (quase) zero (Near Zero
Emission Buildings - NZEB) é aquele em que a producao de
energia no edificio {ou nas proximidades) iguala o seu consu-
mo, este constitui o objetivo da Unido Europeia para 0s novos

edificios a construir a partir do ano 2020.
> O edificio Solar XXI do Laboratério Nacional de Energia
e Geologia (LNEG), inaugurado em 2006, € um dos simbolos

nacional e internacional de edificios NZEB, com um balango

de energia a aproximar-se do objetivo “zero”.

:: Objetivo projeto BIOURB

> Analisar solucdes da arquitetura tradicional que recorrem
a estratégias passivas e constituem vantagens no desempe-
nho energético dos edificios
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:: Solucdes bioclimaticas
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Puebls de Sanabria, Espanha

ventilagio
superior

vidro

ventilagdo
inferior
Attt

estufa anexs

Esquema de estufa anexa
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> A estufa devera construir-se na fachada orientada a sul
de modo a maximizar a captacdo da radiagdo solar (orienta-
¢cdes com variacdo de até 30° com a orientacgéo sul terdo 90%
do aproveitamento térmico maximo);

> Superficies de vidro orientadas a este e oeste deverdo
ser minimizadas, pois recebem pouca energia térmica por ra-
diagdo no inverno (dando origem a poucos ganhos térmicos)
e provocam, quando as superficies envidragadas s&o despro-
vidas de dispositivos de oclusdo como portadas ou estores,
sobrea- guecimento no veréo.

> As superficies envidragadas orientadas a norte devem ser
evitadas, sendo mais favoravel para a melhoria do desempe-
nho térmico do edificio a opg¢do por fachadas com isolamento
e sem fenestragdes;

> Entre a estufa e os espagos utilizdveis deverd ser colo-
cada uma parede com massa térmica elevada que absorva a
radiacdo solar e depois a transmita para o interior. A cor da
parede influencia a sua capacidade de armazenamento. Cores
escuras absorvem mais energia térmica;

> A superficie envidragada pode ser desenhada de forma
a ter alguma inclinacdo para maior aproveitamento de ganhos
solares, contudo, esta solucdo exige cuidados adicionais, no-
meadamente quanto a sua resisténcia a intempéries (queda
de neve, granizo), a maior dificuldade na colocagédo/ funciona-
mento dos dispositivos de sombreamento e a dificuldade de
acesso aos elementos para limpeza.

Jorge Ferreira Vaz

Departamento de Construgdes Civis e Planeamento
ESTIG - IPB

jfiv@ipb.pt
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