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INTRODUCAO

A primeira forma estavel e pura de Acido Acetilsalicilico (AAS) foi sintetizada pelo quimico alemao Félix Hoffman em 1897.1 Volvidos mais de cem anos da sua descoberta, o AAS

continua a ser alvo de inUmeras pesquisas, por parte de diferentes laboratorios, sobre a sua aplicacao terapéutica como analgesico e anti-inflamatorio, atuando no controlo da febre e

na artrite reumatoide, recorrendo para tal ao AAS 650mg e 500mg e, na inibicdo da agregacao plaguetaria, como e disso exemplo o0 AAS 150mg e 100mg.

OBJECTIVOS RESULTADOS

Caraterizar o conhecimento e o perfil do consumo de AAS em utentes de Farmacias A dosagem de AAS mais consumida e conhecida pelos inqueridos € a de 500mg (53%

Comunitarias de trés localidades do distrito do Porto. 28,2%, respetivamente) (Grafico 1). Os individuos consideram ter um nivel de

conhecimento “Razoavel” acerca desta substancia (47,8%) (Grafico 2). Relativamente a

frequéncia da toma, a mais referida pelos inquiridos fol uma vez por ano (48,3%) e o

MATERIAL E METODOS tempo de consumo de 1 a 3 dias (37,8%) (Grafico 3).

Realizou-se um estudo transversal, quantitativa, descritiva e observacional, com base g

numa amostra aleatoria estratificada. A amostra é constituida por 390 utentes de

650mg
Farmacias Comunitarias, de trés localidades distintas (Lousada, Pacos de Ferreira e 500mg
Porto), aos quais fol ‘aplicado um questionario que permite avaliar o nivel de 150mg
conhecimento e perfil do.@onsumo do Acido Acetilsalicilico. 100mg

N&o sei a dosagem

Todas as dosagens

Tabela 1 — Frequé enero, escolaridade e localidade)

Variaveis Grupos Frequéncias Grafico 1 —-Dosagens de AAS mais consumic cimento dos
| 0 - 7 - = o
Absolutas (n) Relativas (%) Uma percentagem consideravel de inquiride evidamente
Geénero Feminino 276 70,8 : . 0 o=
Masculino 114 29 2 prescrito pelo médico e 36,4% referem que o tom ‘ ) (Gréfico 4).
Escolaridade N 9 23 Os principais motivos a impulsionar o consumo de A TR (41,2%), dores de
4% ano 101 25,9 cabeca (40%0) e febre (10,7%), constatando-se reagoes adversas em 4,1% dos
6°ano 50 12,8 )
9° ano 62 15.9 consumidores, tendo sido notificadas na totalidade. Verificou-se, ainda, que o nivel de
Ensino Secundario 83 21,3 : . : . ) o i
Ensino Superior o 218 conhecimento é superior na meia-idade (40-60 anos) (p=0,220) e em individuos cq\m
Localidade Lousada 112 28,7 habilitagOes do 6° ao 9° ano, constatando-se que Lousada e a localidade em que 0s utentes
Pagosggrfoerrenra 13233 381’55 demonstram ter um nivel de conhecimento superior no gue respeita a correta utilizagao
do AAS.
Medidas de tendéncia central e de disperséo relativas a idade (anos): N0 sei 82 649 Si dico.,‘b%,@ .

Média = 42,3: Desvio Padrao = 17,2; Maximo = 87; Minimo = 18 Mais de 7| (TR 52 sim, foi inc s 623

4a7dias |[E008,609 T
1a3dias 37,75 NZ0. Foi inc o |H3,311

1 vez _28,48 Nio. Foi iniciativa propria. —36,42

Grafico 3— Tempo de consumo de AAS Grafico 4- Prescricéo de AAS
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DISCUSSAO/CONCLUSAO

O presente estudo evidencia gue aproximadamente metade dos inquiridos consome

: 1 | ”‘ : : A
umiu AAS, dados que vém orar estudos realizados anteriormente em que se prevé

que, em Portugal, cerca de 800.000 pessoas tomam, diariamente, AAS.2 E evidente nas de ¢ Informacao consistentes e atualizados por parte dos

. - N - - ~ . - ' ; - . ; =
consumidores de AAS, relativamente as contraindicacoes, riscos associados e posologié ite salientar o papel do profissional de Farmacia na

prestacao de informacao e esclarecimento dos utentes consumidores de AAS.
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