7,4°), porém es1as NA0 se Mmosraram significativas no ponto de
vista estatistico entre a avaliacio pré € pos-jogo (p = (,38). Ao
categorizar os valores dos angulos maximos atingidos no teste
DY, foi possivel abservar, através da soma total dos valores nos
dois momentos, que a estratégia mais utilizada no teste foi de
uma atitude de varismo da ardculagio do joelho.

Conclustes:

A realizacio de um jogo de futebol ndo induziu alteragbes sig-
nificativas nas caracreristicas cinematicas da articulagio do joe-
Tho na recepgdo ao solo em apoio unipodal apds queda, analisa-
das através dos dngulos da articulacio do joelho em valgo e
varo.
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rias (os principios do jogo) e indicadores de performance para
cada categoria. Recorrendo ao software Utilius V8, as tomadas
de decisdo foram avatiadas em adequadas/nao adequadas ¢ as
execugdes moLoras erm eficazes/ndo eficazes. A validagio do
inscrumento foi feita com base na avaliacic de contedido por
peritos e no calculo da fiabilidade intra e inter observadores
(Kappa de Cohen) efectuado a partir da comparacio da avalia-
¢ feira por trés ohservadores a dois atletas em duas sessies
de observacio separadas por duas semanas.

Resultados:

Os peritos aprovaram as dimensdes, categorias e indicadores de
performance que constituem o instrumento. Os valores de fia-
bilidade inter-observadores varjaram entre 0.75e 091 ma
dimensdo tomada de decisdo e entre (.73 e 0.64 na dimensio
eficacia motora. Os valores de fiabilidade intra-observadaores
situaram-se entre 0.81 e 0.96 na dimensio tomada de decisio e
entre 0.78 e 0.95 na dimensdo aficacia motora.

Conclusdo:

‘0 instrumento mostrou ser vilido para avaliar as dimensoes

tomada de decisfo e eficicia motora da competéncia téctica no
jogo de futebol apresentando altos valores de fiabilidade intra &
inter avaliadores.

DESENVOLVIMENTO E VALIDAGAO DE UM INSTRUMENTOQ DE AVA-
LIAGAD DA COMPETENCIA TACTICA EM FUTEBOL

Quina, J.%; Camdes, M.; Graga, A2

nstituto Politécnico de Braganca; * Centro de Investigacio,
Inovagio e lntervencio em Desporto (CIFIZD) - Faculdade de
Desporto - Universidade do Porto

Introducio:

A avaliacio da comperéncia tactica € um tema importan<e para
treinadores e investigadores. As suas finalidades tém mais pro-
babilidades de ser alcancadas se 08 seus processos estiverem
conectados aos abjectivos/contetdos de ensino/treino € aos
comportamentos dos iogadores no jogo. Com Bstas preocupa-
oes foram desenvolvidos e validados alguns instrumentos de
avaliacio de entre os quais se destacam o Team Sports
Performance Assessment Procedure (TSAP), o Game
Performance Assessment Instrument (GPAL) e o Sisterna de
Avaliacgo Téctica no Futebol (FUT/SAT). Estes instrumentos
apresentam pgrande flexibilidade de utilizagdo mas ndo revelam
abrangéncia suficiente de forma a dar resposta 4 diversidade de
objectivos de treinadores e investigadores pelo que persiste a
necessidade de se continuar a investir no desenvolvimenta de
outros instrumentos — NOVoS ol adaptados.

Objectivos

Desenvolver e testar um instrumento de avaliacio concebido a
partir do GPAl e do FUT/SAT para avaliar as dimensdes toma-
da de decisdo e eficicia motora da competéncia tactica de prati-
cantes de futebol.

Material e Métodos:

Participaram no estudo 18 praticantes de futebol do escaldo
sub-11. Os participantes, divididos por niveis de competéncia
pelo seu treinador, realizaram o teste de campo GR+3x3+GR.
Os jogos foram fiimados e analisados em diferido por trés gru-
pos de observadares. © instrumento de observagio apresenta
uma estrutura alicercada nos principios do jogo @ integra duas
dimensdes (tomada de decisda e eficdcia motora), 0ito catego-

DESENVQLVIMENTO E VALIDAGAD DE UM INSTRUMENTO DE
AVALIAGAQ DO CONHECIMENTO TACTICO EM FUTEBOL

Quina, J.5; Camdes, M.}; Graga, A2

Hpstituto Politéenico de Braganca; 2 Centro de Investigacdo,
Inovacio e intervencdo em Desporto (CIFIZD) - Faculdade de
‘Desporto — Universidade do Porto

Introdugio:

Jogadores tacticamente competentes possuem conhecimentos
para tomar decisdes adequadas no tempo e Jocal certos e sd0
capazes de transformar as decistes tomacdas em acges eficazes.
Segundo esta perspectiva, organizagio eficaz do processo de
ensino/treino requer o conhecimento tio preciso quanto possi-
vel, nio apenas da performance motora dos praticantes, mas
rambém do conherimento que possuem acerca do “que fazer”
{canhecimento declarativa) e do “come fazer” (conhedimento
processual). Para avaliar estes dois tipos de conhecimento tém
sido desenvolvidos e validados virios instrumentos que vao da
apresentagdo de problemas ticticos em slides, filmes ou videos
a testes de conhecimenta escritos e entrevistas. O principio da
“avaliagio alinhada” diminui o potencial de generalizagao dos
instrumentas existentes pelo que persiste a necessidade de se
continuarem a desenvolver e Testar instrumentos novos e adap-
tados em fungio dos objectivos de avaliacio perseguidos e dos
contextos de aplicagio.

Objectivo:

Testar a validade e a fiabilidade de um instrumenco de avaliagdo
desenhado para aferir 0 conhecimento que os praticantes pos-
suem dos principios fundamentais do jogo de futebol.
Material e Métodos:

O instrumento consta de um teste escrita de escelha miltipla
com 32 questdes envolvendo escalha de opgBes ticticas, foca-
das nos principios do jogo. Foi aplicado a 36 praticantes de
futebol (16 do escaldo sub-11 e 20 do escaldo sub-13). A vali-
dade de contetido foi feita por 5 especialistas. A técaica uriliza-
da para avaliar a reprodutibilidade foi o teste-reteste (coeficien-

Rev Pori Cien Desp 11(Gupts) 31-105

77




78

COMUNICACOES DRAIS E EM POSTER

te de correlagdo de Sperman). A consisténcia interna foi deter-
minada através do alfa de Cronbach e 2 validade de constructo
através da comparacio das médias dos dois grupos (sub-11 vs.
sub-13} nos dois momentos de avaliagio (zeste r student).

.Resultados:

(s peritos aprovaram as questdes do teste e as corresponden-
tes respostas. Os valores de correlagio entre os dois momentos
de avaliagio foram altos em ambos os grupos (0,62 no grupo
sub-11 e 0,80 no grupo sub-13). Os valores alfa de Cronbach
foram de 0,86 no momento de avaliacio 1 e de 0,84 no
momento 2. Ne que concerne i validade de consrructo, verifi-
ca-se que os atletas do grupo sub-13 apresentaram valores
médios significativamente superiores acs obridos pelos atletas
do grupo sub-11, tanto no momento de avaliagdo 1 (21,5+5,6
vs. 12,8+4,1; p<0.001), como no momento 2 (21,7+4,8 vs.
13,1+3,7; p<0.001).

Conclusao:

O instrumento mostrou ser valido e preciso para avaliar o
conhecimento declarativo e processual que os praticantes de
futebol possuem sobre os principios do jogo. Adicionalmente,
confirmou-se a hipétese testada quanto 4 validade de cons-
tructo.

Os contetdos de ensino explicito sdo, em todas as etapas; os
principios do jogo: os principios fundamentais (penetracio,
cobertura ofensiva, mobilidade, espago, contencao, cobertura
defensiva, equilfbrio e concentragio) e os principios especificos
de organizagio colecriva definidores do modelo de jogo que se
pretende ver jogado.

O desenvolvimento da competéncia tdctica dos jogadores em
cada etapa faz-se.através da articulagio coerente de trés tipos
de exercitacdo de complexidade e abrangéncia diferentes: a FBJ,
as formas parciais de jogo (FP]) e as tarefas baseadas no jogo
(TB]).

O contendo explicito da instruco centrada na resolugio de
problemas do jogo, incide sobre: a definiggo dos objectivos e
resultados a atingir; a identificacio/clarificagie de principios e
regras de ac¢io; a adequa¢o das acgBes tactico-técnicas aos
contextos de jogo. Privilegia-se o questionamento e a descober-
ta guiada. :

A avaliacdo das aprendizagens estd alinhada-com os objectivos
e 0s contetidos de ensino. E realizada nas FRJ e FP} através do
recurso a instrumentos flexiveis com duas dimensdes de anali-
se (tomada de decisdo e eficicia motora) e oito categorias (05
principios fundamentais do jogo).

0 ENSINO DO JOGO DE FUTEBOL: UM MODELO HIBRIDO DE
DESENVOLVIMENTO DA COMPETENCIA TACTICA -

Quina, J.!; Graga, A2

Unstituto Polirécnico de Braganga; 2 Centro de Investigaco,
Inovagdo e Intervengdo em Desporto (CIFI2D) - Faculdade de
Desporto - Universidade do Porto

A incongruéncia entre as caracteristicas dos modelos de ensino
tradicionais e as teorias mais recentes do ensino e da aprendi-
zagem tem impulsionado investigadores e treinadores desporti-
vos a desenvolver novos modelos de ensine, dos quais se desta-
cam: Sport Education, Teaching Games for Understanding,

" Modela de Competéncia nos Jogos de Invaséo, Escola da Bola e

Flay Practice.

A disseminagio extensiva destes modelos de ensino ainda estd
tonge de se verificar tanto nas escolas como nos clubes. No
entanto, para que as ideias inovadoras dos modelos se afirmem,
muitos caminhos hi ainda a percorrer. Um deles parece ser a
combinacio de modelos e o alargamento do seu campo de apli-
cacdo 4 variedade de jogos desportivos.

O presente trabalho tem par objectivo apresentar uma proposta
de instrugio hibrida, concebida a partir dos modelos de
Educagio Desportiva e de Competéncia nos Jogos de Invasio,
direccionada para o ensino do jogo de futebol em contexto de
escola de futebol.

A proposta em andlise: comunga do mesmo nucleo de preccu-
pagdes dos modelos que the deram origem (o jogo coma um
espago de problemas, a importancia da compreensio, da tama-
da de decisio e da consciéncia tictica, o atleta como construtor
activo da sua aprendizagem); assenta na concepgio de que a
aprendizagem do jogo formal (11x11) se processa por aproxi-
magio gradual através do encadeamento de formas mais sim-
ples de jogo - as designadas formas bdsicas de jogo (FBJ); visa
o desenvolvimento da competéncia tictica dos praticantes; estd
organizada em cinco etapas (construcdo do jogo a3, a5,a7, a
9,all),
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A APRENDIZAGEM PROFISSIONAL NA PERCEPGCAQ DE
TREINADORES DE JOVENS :
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‘Introdugio:

O reconhecimento de que a qualidade da intervenido do treina-
der tem implicagGes importantes para a formagio esportiva de
jovens tem estimuiado aiguns pafses a desenvolver seus proprios
programas de certificagio ou educagio formal de treinadores
(Cushion; Jones, 2001; Cushion et al., 2003). No Brasil, a forma-
440 ou aprendizagem formal de treinadores de jovens segue uma
tendéncia de ser realizada pelos Cursos de Graduagfo em
Educagio Fisica. Neste sentindo, o objetivo deste estudo foi exa-
minar as percepgdes de treinadores de jovens 3 respeito da forma
como eles aprenderam a ser treinadores.

Material e Métodos:

Neste estudo adotou-se um delineamento qualitativo de pes-
quisa {Denzin e Lincoln, 1994), utilizando-se procedimentos
de pesquisa denominado estudo de casos mdlkiplos (Yin,
2001), de cardter descritivo interpretativo {Thomas; Nelson,
1990}. Quarro profissionais de Educagio Fisica, com experién-
cia no treino de jovens de basquetebol no Estado de Santa
Catarina - Brasil participaram do estudo. Qs dados foram cole-
tados a partir de entrevista estruturada e entrevista semi-estru-
turada. As respostas emitidas pelos sujeitos foram capradas por
meio de gravador digital, armazenadas em micro computador e
transcritas literaimente.

Resultados:

O confronto dos dades permitiu verificar que cada treinador
reconhece a contribuicio de mais de uma fonte de conhecimen-
t0 na sua aprendizagem profissional. A observacio de treinado-
res experientes foi um fator destacado na construgio do conhe-
cimento. De modo geral, todos os treinadores investigados






