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Introducao
A automedicacao inadequada, pode ter como consequéncia Ivo que leva a toma medicamentos sem receita mé 2 a Inici
~ latrogénicas e mascaramento de doengas evolutivas, represent ipal causa que leva os indivi

prevenido. Varios estudos indicam que o risco dessa pratica est
Instrucao e informacao dos usuarios de medicamentos, bem como co

ao sistema de saude.

te estudo tem como objectivos determinar a prevaléncia da automedicag .
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e frequenta o centro de satde da cidade de Braganca, identificar os sinto

o Iindividuo a adoptar esta pratica bem como saber se 0 mesmo i

mento de amigos, parentese
outros

reaccoes adversas e interacc0es medicamentosas associadas a au ' el |
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Gréfico 3 - Motivos para Automedicacao por parte dos Utentes M
Os da necessarios para elaboracéo deste estudo, foram recolhidos através

rafico 4, os analgésicos e antipiréticos sdo 0s grupos terapéuticos mais

v
T 1 T 1

uestiona struturado. O local escolhido para a aplicacéo do questionario
: - B * icdo médica (91%) k‘ ' —
cidade A populacao alvo foi constituida por utentes
anos. | : Medicamentos usados na Automedicacao
Resu 0S _
- - ‘ Outros |#0.82%
A maioria dos inquiridos é do sexo feminino : e compreendida entre os 18 — 38 v 09 5,760
anos (43,6%), possui como habilitagoes literarias até ao 1° ciclo (28%) e reside na cidade (57,1%) XardpETIIETE fosse

Antidiarreicos 4,12%

Do total de inquiridos que afirmam conhecer o termo automedicacao (74,9%), 58,1% dizem ter

Laxantes 2,47%

ouvido falar através de uma conversa com amigos e fa y
Descongestionantes das vias respiratorias
Anti-histaminicos/Anti-alé 3,7%
Automedicag Ansioliticos, Sedati noticos - 9 6,179
- dﬂnﬁ—inﬂﬂmﬂtﬂrins -—57,2%
Analgésicos/Antipiréticos - 91ﬁ1
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Gréfico 4 - Medicamentos usados na Automedicacao
gue se automedicam, verificou-se que 58,8% tém conhecimento das reaccoe
dnhece as interaccdes medicamentosas (ver grafico 5).

as Reaccoes Conhecimento dos Utentes quanto as
Interaccoes Medicamentosas

ercentagem de utentes que se Automedica

automedicacéao registada, foi de 88,4% e

automedicacao Quando estao perante um

a um meédico ( grafico 2).

5 — Conhecimento do individuo relativamente as reacc¢des reac¢des adversas e as interac¢cdes me

Atitude do Utente perante um F
ando os testes de independéncia, verificou-se que existe associacao entre 0 ‘C

do termo automedicacao” e as variaveis “local de residéncia’ (p-value=0,000),

0,44

escolaridade” (p-value=0,042). Verifico-se ainda que o local de residéncia apresenta associacao

com o consumo de medicamentos sem receita medica (p-value =0,010).Por ) lado, provou-
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» faz nada (espera que se gue as variaveis “conhecimento das reacgoes adversas e das interace dicamentosas”

e 0 “sex0” nao estao relacionadas.
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Por fim, os resultados do teste de Mann-Whitney, utili dois grupos

Independentes, mostraram que a frequéncia de autc lo em 2
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usao
éncia da automedicacao € de 88,4% e destes apenas 58,5%) tém conhecimentos sobre os efeitos adversos dos medicamentos € s efeitos
medica osas. Os principais motivos que levaram a automedicacdo foram a gripe, as constipacoes e a tosse (76,5%). os analgesicos e antipirée
prescricao 91%). Os resultados obtidos neste estudo reforcam a necessidade de informar a populacéo sobre o uso adequado e racional de med

uso inadec
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