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RESUMO

Alinhado com o objetivo nimero 3 da agenda 2030 da ONU - Saude de qualidade -, a
saude mental dos estudantes emerge como objetivo mundial, dado que tem implicacées
na qualidade da aprendizagem e na preparacdao adequada dos profissionais para a
sociedade. Neste artigo damos a conhecer o projeto Saude Mental e Atividade Fisica:
inovacdo tecnoldgica aplicada para um ensino superior promotor de inclusdo e bem-
estar que tem como finalidade analisar os habitos de atividade fisica e cinco dimensdes
de saude mental de estudantes do ensino superior portugués (com e sem NEE), para
prever o prognostico temporal dos estados de salide mental dos estudantes envolvidos,
tendo por base um modelo de aprendizagem profunda de dados temporais. O impacto
dos resultados destaca-se na medida em que ele ird proporcionar um conhecimento
profundo da situagdo em que se encontra uma amostra de estudantes do ensino
superior, com e sem NEE, quanto aos seus habitos de pratica de atividade fisica e
relativamente a sua saude mental. Esta informacdo ndo se esgota no aparente carater
descritivo, mas acrescenta ao projeto uma dimensao preventiva permitida pela forma
como os dados serdo analisados. Destacando-se ainda o seu potencial académico e a
possibilidade de as suas conclusGes constituirem uma base de conhecimento
importante a ser considerada no desenho de propostas de intervengao futura ao nivel

da prevencao de saude fisica e mental pelas instituicdes de ensino superior.

Palavras-chave: Saude mental; Atividade fisica; Estudantes; Necessidades Educativas

Especificas; Inclusdo.
1. INTRODUGAO/CONTEXTUALIZAGAO TEORICA

Em linha com os objetivos do desenvolvimento sustentavel, da agenda 2030 da ONU,
nomeadamente o objetivo nimero 3 - Saude de qualidade -, a saude mental dos

estudantes é um objetivo mundial, dado que tem implicacdes na qualidade da



aprendizagem e, consequentemente, na preparacdo adequada dos profissionais para a
sociedade.

A salde mental é uma das questdes de saude global com maior impacto que tem sido
debatida atualmente (WHO, 2023). A Organizagdao Mundial de Saude (OMS) descreve a
saude mental como "um estado de bem-estar mental que permite as pessoas lidar com
o stress da vida, realizar as suas capacidades, aprender bem e trabalhar bem, e
contribuir para a sua comunidade" (WHO, 2023).

Segundo a Ordem dos Psicologos Portugueses (2023) entre 15% a 25% dos estudantes
do ensino superior apresenta algum tipo de problema de Salde Psicoldgica. Trata-se de
uma situagdo que nos ultimos anos tem aumentado, nomeadamente apds a pandemia
de COVID-19.

O exercicio fisico tem sido reforcado pela literatura como um potencial fator preventivo
de perturbacgbes psicoldgicas na populacdo em geral (Schuch & Vancampfort, 2021), e
em especifico em estudantes do ensino superior (ES) (Huang et al., 2023; Lubans et al.,
2016).

Acresce que, segundo Antunes et al. (2020), nos ultimos anos tem-se registado um
ingresso crescente de alunos com Necessidades Educativas Especiais (NEE) no ES, a nivel
nacional e internacional, resultado da democratizacdo do ensino e da atencdo a
diversidade. No entanto, quando se trata dos alunos com NEE, a discrepancia ainda é
relevante entre as orientagbes de boas prdticas, sendo o direito a educacdo e a
igualdade de oportunidades reconhecidas, e as praticas efetivamente realizadas. (p.
399).

Teme-se que, ou por desconhecimento, ou por falta de oportunidades, dentro ou fora
das instituicdes de ES, os estudantes com NEE fiquem tdo ou ainda mais limitados no
acesso a pratica desportiva. Também neste grupo de estudantes ha uma tendéncia para
a inatividade fisica e sedentarismo (Pereira et al., 2023) pelo que esta deve ser também
uma preocupacao das instituicdes.

Assim, o projeto em desenvolvimento que aqui se apresenta, tem como finalidade
analisar, a partir de um conjunto de varidveis prévias, os habitos de atividade fisica e
cinco dimensdes de saude mental de estudantes do ES (com e sem NEE), para prever o
progndstico temporal dos estados de saude mental dos estudantes envolvidos, tendo
por base um modelo de aprendizagem profunda de dados temporais.

Tem como objetivos:

O1. Descrever os habitos de atividade fisica de estudantes do ES.

02. Descrever cinco dimensdes de saude mental em estudantes do ES.

03. Descrever varidveis sociodemograficas, religido, habitos, consumos e

comportamentos, comportamento sexual, percecao do estado de saude.



O4. Relacionar habitos de atividade fisica com cinco dimensdes de saude mental em
estudantes do ES.

O5. Prever o prognéstico temporal do estado de saude mental de estudantes do ES,
tendo por base um modelo de aprendizagem profunda de dados temporais.

06. Propor, a partir dos dados, respostas promotoras de saide mental que passem pela
promocado de atividade fisica, contextualizada, nas instituicoes de ES.

2. METODOLOGIA DE INVESTIGAGAO

Esta é uma investigacdo de perfil observacional e longitudinal (acompanhamento ao
longo de um ano), de natureza quantitativa e qualitativa.
Os dados serdao recolhidos através de inquérito por questionario e analisados
estatisticamente com recurso a linguagem de programacao computacional Python TM.
Serd desenhado um modelo de previsao de estados de saude mental, tendo por base as
respostas nos diferentes momentos de recolha de dados.
2.1. Amostra
A amostra serd constituida pelo maior niumero possivel de estudantes do ES portugués
gue aceitem participar voluntariamente na investigacao.
2.2. Instrumentos de recolha de dados
A recolha de dados sera feita através do preenchimento dos seguintes instrumentos:

e (Questiondrio sociodemografico;

e Questionadrio Internacional e Atividade Fisica (IPAQ) (Campanico, 2016; Craig et

al., 2003);
e Inventdrio de Saude Mental (Ribeiro, 2011).

3. APRESENTACAO, ANALISE E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

O projeto encontra-se aprovado pela Comiss3o de Etica do IPB.

A recolha de dados tera inicio na segunda quinzena de setembro de 2024. Os dados
serdo analisados com algoritmo de aprendizagem profunda para prever o progndstico
temporal do estado de saude mental dos alunos do IPB e estatisticamente com recurso

a linguagem programacao computacional Python TM.
4. CONSIDERAGOES FINAIS

Este projeto integra-se na estratégia de investigacao de dois dos centros de investigacdo
do Instituto Politécnico de Braganca (IPB), o Centro de Investigacdo Transdisciplinar em
Educacdo e Desenvolvimento (que substituird o Centro de Investigacdo em Educacdo

Basica a partir de 2025) e o Research Centre for Active Living and Wellbeing (LiveWell).



O impacto dos resultados destaca-se na medida em que proporcionardo um
conhecimento profundo da situacdo em que se encontra uma amostra de estudantes
do ES, com e sem NEE, quanto a pratica de atividade fisica e relativamente a sua salude
mental. Esta informagdo ndo se esgota no aparente carater descritivo, mas acrescenta
ao projeto uma dimensdo preventiva permitida pela forma como os dados serdo
analisados. Soma-se o seu potencial académico e a possibilidade de as suas conclusdes
constituirem uma base de conhecimento importante a ser considerada no desenho de
propostas de intervencao futura ao nivel da prevencdo de salde fisica e mental pelas
instituicdes de ES, para um ensino superior promotor de inclusdo, saude fisica e mental

e bem-estar.
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