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RESUMO

A comunidade educativa esta hoje em dia mais exposta no exercicio da sua ac¢ao
a complexidade do mundo actual o que requer, por parte dos professores em particular, o
dominio de competéncias que respondam as exigéncias da vida escolar criando 0s meios

necessarios para preparar os seus educandos para os desafios do futuro.

A integracdo das artes no contexto educativo, nomeadamente a expressao
draméatica e o teatro, pode contribuir para uma melhoria da relacdo entre 0s seus
intervenientes criando um espaco de expressdo e comunicagdo propicio ao
desenvolvimento individual e colectivo e um clima favordvel a aquisicdo de

conhecimentos.

O presente trabalho tem por base as experiéncias de formacao de professores do 1°
ciclo do ensino basico em préaticas dramaticas, através da metodologia de investigacdo-
accao, caracterizada por ser uma investigacdo qualitativa com a finalidade de compreender
e interpretar um contexto educativo, sustentada na forma como essa realidade foi entendida
pelos intervenientes no estudo, e pretende ser um contributo para a melhoria do

conhecimento neste dominio.

O projecto de formacdo caracterizou-se pela sua natureza tedrica e experimental
tendo em vista o desenvolvimento de competéncias pessoais e profissionais dos
intervenientes, de acordo com o quadro tedrico que sustenta essa intervencédo utilizando as
designacgdes de «expressdo dramatica», «jogo dramatico» e «arte dramatica», como opgoes
pedagdgicas que variam entre a valorizagdo do processo ou a acentuacdo no produto

artistico.



ABSTRACT

Nowadays the educational community is highly exposed to the complexity of the
modern world. This reality requires, particularly from teachers, a wide domain of skills that
will respond appropriately to the challenges of the educational life, providing the necessary
means to prepare the students for future demands.

The integration of Arts in this educational context, namely the dramatic
expression and the theatre, contributes to an improvement in the relation between the
multiple intervenients, thus creating a communication/expression space propitious for the

individual and collective development, as well as for the acquisition of knowledge.

Based on this idea, the work here presented is built from the experiences in the
formation of “1° ciclo do ensino basico” teachers in the dramatic activities, through the
investigation-action methodology. The qualitative investigation herein, with the purpose of
understanding and interpreting an educational context, is supported in the way this reality
was understood by the intervenients in the study and intends to be a contribution for the

amelioration of knowledge in this domain.

The theoretical-experimental nature of this formation project aims to develop both
personal and professional skills. From this point of view, such designations as “Dramatic
Expression”, “Dramatic Game” and “Dramatic Art” become pedagogic options that vary
between the valorization action of the process or the accentuation in the final artistic

product.
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INTRODUCAO

A escola e o professor em particular estdo confrontados hoje em dia com uma
dificuldade acrescida em exercer a sua ac¢ao, limitada em encontrar solugdes apropriadas a
complexidade do mundo actual, o que requer da sua parte competéncias adequadas ao
exercicio de uma funcdo docente actualizada e exigente, sujeita a responder as
contingéncias mais diversas do quotidiano, frequentemente condicionada pelo imprevisto e

ambiguidade das situacdes.

As solicitacdes sdo mdltiplas, é necessario motivar os alunos com meios que
concorram com actual aparato tecnoldgico, estimular a concentragdo para as matérias que
requerem empenho e dedicacdo, promover a expressdo e a comunica¢do multicultural,
superar as limitacdes que o contexto familiar evidencia, agir no respeito pelas identidades e

no estimulo ao exercicio de uma cidadania plena e responsavel.

Consideramos que a integracao das artes no contexto educativo, nomeadamente a
expressao dramatica e o teatro, podem contribuir para uma melhoria da qualidade de
ensino relativamente a preparacdo pedagdgica do professor, ao aperfeicoamento das suas
competéncias pessoais, como recurso facilitador da aquisi¢édo de conhecimentos ou ainda,

na sua finalidade essencial, como disciplina independente com todas as suas faculdades.

Quando falamos de competéncias pessoais estamos a referir-nos a um conjunto de
qualidades que deveriam ser pertenca do individuo e que relativamente ao exercicio da
funcdo docente sdo particularmente importantes, como o aperfeicoamento da expressao e
da comunicagdo, a capacidade em se relacionar com 0s outros e com o imprevisto, de
valorizar o trabalho em equipa, de ser criativo e mobilizador de projectos culturais
baseados no trabalho activo e dindmico, como caracteristicas que emergem da prética de

actividades dramaticas.

Ao exercicio destas estdo associadas questdes de ordem deontoldgica, de
principios éticos, do respeito pela pessoa humana na sua diversidade étnica e multicultural,
com uma vocacao integradora e ndo competitiva, que respeita e se alimenta das diferencas,
do pensamento divergente, da singularidade das situagdes, ndo se refugiando numa mera

transmissdo de habilidades, mas antes numa conjugacdo de saberes orientados para a
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accdo, onde importa saber fazer mas sobretudo saber ser, como atributo indispenséavel da

pratica reflexiva neste dominio.

A Lei de Bases do Sistema Educativo veio determinar que as instituicbes de
ensino superior passariam a desempenhar um papel fundamental no sistema de ensino,
colocando em relevo o papel da formacdo inicial e continua dos professores numa
perspectiva de formagdo permanente, tendo a integragéo das artes nos planos curriculares,
para além da preparacdo para o exercicio das areas especificas, contribuido para a
valorizacdo do desempenho pessoal e profissional dos docentes, tdo necessario a melhoria

de qualificaces para o desempenho da sua actividade.

A experiéncia que temos vindo a desenvolver como docente, na Escola Superior
de Educacdo do Instituto Politécnico de Braganca, desde 1987, testemunha a importancia
da érea artistica de expressdo dramatica e teatro na formacdo de professores do ensino
béasico, 1° ciclo, e foi decisiva para a realizacdo do presente trabalho como contributo,
através da metodologia de investigacdo-accao, para um conhecimento mais aprofundado

neste dominio.

O estudo efectuado abrangeu, num primeiro momento, a pratica lectiva dos alunos
desta instituicdo nesse nivel de ensino, que frequentaram a disciplina anual, com quatro
horas semanais, de Teoria e Préatica da Expressdo Dramatica nos anos lectivos de
2001/2002 e 2002/2003, enquanto se procurou também conhecer a relacdo entre a
formacdo adquirida e a sua aplicacdo nos estagios curriculares realizados nos anos lectivos
de 2001/2002, 2002/2003 e 2003/2004.

O processo de formacdo desenvolvido com cada um dos grupos envolvidos
pretendeu ultrapassar as limitagfes decorrentes da reduzida formacgdo anterior neste
dominio e promover junto dos intervenientes um conhecimento aprofundado, tedrico e
experiencial, das praticas dramaticas em termos pessoais e profissionais de acordo com o

quadro tedrico que teremos oportunidade de caracterizar no ambito do presente trabalho.

As grandes linhas orientadoras da nossa ac¢do tém como base os programas de
formacdo de professores em expressdo dramatica desenvolvidos no Quebec, no Canada,
nas décadas de 70 e 80, sobretudo nas Universidades de Montréal e do Quebec em
Montréal, influéncias marcadas também pela nossa experiéncia enquanto aluno na primeira

delas, na «Maitrise en Education» em didéactica da expressdo dramatica.
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De concepcdo fundamentalmente humanista, de acordo com Barret e Maréchal
(1985), as praticas desenvolvidas nestas instituicbes utilizaram as designaces de
«expressdo dramatica», «jogo dramatico» ou «arte dramatica», exprimindo opc¢des
pedagdgicas que variavam na altura entre a valorizacdo do processo ou a acentuagao no

produto artistico.

A primeira das instituicdes dirigia-se essencialmente para a formacdo de
professores em exercicio, desenvolvendo uma pratica baseada essencialmente no trabalho
colectivo de inspiracdo psicopedagdgica, que adoptava a designacdo de expressdo
dramatica com um pendor significativo para o termo «expressdo», considerando a
afirmacdo da identidade dos intervenientes e a nogdo de presenca entre formador e
formandos como aspectos essenciais dessa ac¢ao.

A segunda exprimia as influéncias da formagcao artistica em teatro como meio de
expressdo e comunicagdo, desenvolvendo uma abordagem experimental da linguagem
dramatica em termos de criacdo, producdo e apresentacdo de projectos realizados por

grupos de alunos.

A vasta documentacdo produzida neste dominio, em particular pela Faculdade de
Ciéncias da Educacdo da Universidade de Montréal, veio de encontro as finalidades da

nossa intervencgéo que se encontra alicercada nos seguintes objectivos:

- Promover através de uma participacdo activa e experimental um conhecimento
aprofundado da linguagem dramética como meio de expressao e comunicagdo em contexto

educativo;

- Desenvolver competéncias pessoais e profissionais através da pratica de
actividades dramaticas que contribuam para um aperfeicoamento da intervengédo

pedagdgica e didactica nas escolas do 1° ciclo do ensino basico;

- Favorecer o trabalho individual e colectivo de natureza cooperativa, integrador
das diferencas e dos diversos saberes, para a criacdo de projectos de criagdo artistica e

cultural;

- Contribuir para uma melhoria da qualidade de ensino através de metodologias
que apelem ao desenvolvimento da criatividade e a capacidade em resolver problemas que

envolvam a pessoa na sua globalidade;
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- Estimular a avaliacdo do processo de formacéo, a reflex&o e o desenvolvimento

do sentido critico;

- Contribuir para uma melhoria da inser¢do da escola na comunidade através da

realizacéo de praticas educativas activas e dinamicas que favorecam essa relacao.

O presente trabalho, de acordo com os pressupostos que acabamos de enunciar,
esta dividido por capitulos de acordo com as unidades tematicas que fazem parte integrante

de todo o processo de investigacao.

Deste modo no primeiro capitulo apresentamos as orientacdes, 0s programas, 0S
pareceres e recomendacOes, que contextualizam o nosso estudo depois da publicacdo da
Lei de Bases do Sistema Educativo em 1986, assim como 0Ss acontecimentos mais
significativos em termos da promoc¢édo da educacdo artistica que tiveram lugar no nosso

pais na Gltima década.

No segundo capitulo delimitamos o quadro tedrico que suporta a nossa
investigacdo relativamente aos modelos de formacdo em actividades dramaéticas, as
praticas que consideramos essenciais e 0 quadro metodolégico em que as mesmas se
podem desenvolver nos varios niveis de ensino, com particular destaque para a formacéo

de professores.

No terceiro capitulo abordamos as questdes relativas a problematica que
desencadeou 0 nosso estudo, a metodologia de investigacdo qualitativa que orientou a
nossa acgdo, considerando a investigacdo-ac¢do como o modelo mais adequado ao nosso
trabalho, assim como as Vérias etapas destinadas a sua realizagao.

No quarto capitulo tratamos a experiéncia de formacao realizada na disciplina de
Teoria e Pratica da Expressdo Dramatica, em 2001/2002, as unidades tematicas
desenvolvidas ao longo do processo de formagdo, a relagdo com a experiéncia e a sua

avaliacdo por parte dos alunos.

No quinto capitulo fazemos referéncia a experiéncia de formacédo realizada na
mesma disciplina, em 2002/2003, com outro grupo de alunos, tendo as unidades tematicas
sido desenvolvidas de acordo com um processo de formacdo, observacdo e avaliacdo

idéntico ao precedente.
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No sexto capitulo estabelecemos uma relagdo entre a formacdo obtida pelos
alunos e a prética profissional, desenvolvida no ultimo ano do curso no &mbito do estagio
profissional, o que ocorreu nos anos lectivos de 2001/2002, 2002/2003 e 2003/2004.

No ultimo capitulo procedemos a avaliacdo das experiéncias mencionadas
anteriormente finalizando com as principais conclusfes que envolveram no seu conjunto,

o0s grupos de formac&o e o proprio formador, neste estudo.
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CAPITULO | - CONTEXTO INSTITUCIONAL



1.1. Educacao estética e ensino artistico

A promocdo da educacdo artistica e a sua integracdo no sistema de ensino passou
a ficar regulamentada com a Lei de Bases do Sistema Educativo (1986), complementada
por legislacdo posterior, que teve em grande parte na sua origem, os pareceres do Conselho
Nacional de Educacdo e o0s documentos provenientes dos grupos de trabalho
interministerial entre os Ministérios da Cultura e da Educacao.

Para trés ficava, em tragos gerais, um longo percurso que se desenhou a partir do
movimento da Escola Nova, no inicio do século XX, influenciado por Decroly e
Montessori, seguido pelo «saber fazendo» de Dewey e do Movimento de Educacdo pela
Arte iniciado por Read nos anos 50. A criagdo nessa altura da Fundagdo Calouste
Gulbenkian teve um impacto significativo na defesa da relacdo entre a escola e a arte,
através da accdo desenvolvida pelo Centro de Investigacdo Pedagdgica, que desencadeou
mais tarde, no inicio da década de 70, a realizacdo de uma formacdo inovadora de
professores em Educacdo pela Arte (1971-1982), no Conservatorio Nacional de Lisboa.
Esta formacdo que defendia uma abordagem globalizadora das expressdes artisticas no
meio escolar ndo teve a continuidade pretendida inicialmente, visto que, com a criagdo das
Escolas Superiores de Educacdo, o modelo seguido teve como prioridade a formacao

generalista de professores articulando as varias areas do saber.

A Ultima década ficou associada a um conjunto de acontecimentos realizados no
nosso pais, sobretudo nos anos de 2006 e 2007, de grande relevancia para a educacéao
artistica, defendendo a sua integracdo no sistema de ensino como um factor de
desenvolvimento dos povos, onde a escola, como refere Touraine (1998: 364), deve
investir na “capacidade dos individuos de serem Sujeitos (...) mais centrada, por um lado,
na manipulagdo de instrumentos e, por outro, na expressdo e formagao da personalidade”, 0
que remete para uma formacéo do individuo com mais “capacidade de agir e de pensar em

nome de uma liberdade criadora pessoal” (Ibidem: 375).

Nesse sentido, a Conferéncia Mundial sobre Educacdo Artistica, realizada em
Lisboa em 2006, por iniciativa da UNESCO, veio acentuar a necessidade actual em
desenvolver a educacéo artistica como forma de preparacéo para os desafios do mundo de
hoje, em que as transformacdes sociais decorrentes de uma organizacdo do trabalho mais

flexivel, leve os individuos “a exprimir-se, avaliar criticamente o mundo que os rodeia e
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participar activamente nos varios aspectos da existéncia humana” (Roteiro para a Educagéo

Artistica 2006: 7).

O mesmo documento refere que a educacdo artistica, onde se incluem as artes
performativas, literatura e poesia, artes decorativas, design, arte digital, narracdo oral,
patrimonio, artes visuais, filme, media e fotografia, promove uma aprendizagem activa que
suscita o interesse e a participacdo das comunidades educativas nas culturas locais,
contribuindo para salvaguardar e promover a diversidade cultural, a identidade e os valores

pessoais e colectivos.

Robinson (2006) considera que a imaginacao, a criatividade e a inovagdo estdo
presentes em todos 0s seres humanos e podem ser alimentadas e aplicadas, verificando que
existe uma forte relacdo entre estes trés processos, sendo a imaginacdo a caracteristica
distintiva da inteligéncia humana, a criatividade, a aplicacdo da imaginacéo e a inovagao

como fazendo uso do juizo critico na aplicacdo de uma ideia.

Relativamente a formacdo de professores do ensino bésico, de acordo com o
documento Roteiro para a Educacdo Artistica (2006), considera-se que a formacao deve ser
relevante e eficiente, com acesso aos materiais especificos das varias areas, defendendo
que nao ha aprendizagem criativa sem ensino criativo, e que 0 mesmo deve ser apoiado no
desenvolvimento de parcerias entre os sistemas educativos e culturais, salientando que a
educacdo para ser de boa qualidade deve incluir uma educacdo artistica que promova a
percepcao e a perspectiva, a criatividade e a iniciativa, a reflexdo critica e a capacidade

profissional.

Participando como conferencista, Damasio (2006) chamou a atencdo para a
crescente importancia concedida as capacidades cognitivas em detrimento da parte
emocional, o que contribui para o enfraquecimento da integridade moral do individuo na
sociedade contemporanea, dado que o desenvolvimento emocional faz parte integrante do
processo de tomada de decisdo, funcionando através de ac¢Oes e ideias para a consolidacao
da reflexdo e do discernimento, o que constitui uma base sélida para o exercicio da

cidadania.

Segundo 0 mesmo autor, a educagio das artes e das humanidades “proporciona a
estrutura moral que uma sociedade saudavel requer e que é posto a prova pelo continuo

desenvolvimento social” (Damasio 2006: 15) e sem a sua experiéncia “é pouco provavel
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que os seres humanos venham a desenvolver o tipo de imaginacéo e pensamento inovador,

e intuitivo, que levara a criacdo do que € novo” (Ibidem: 15).

A Conferéncia Nacional de Educacdo Artistica realizada no Porto em 2007, na
sequéncia do evento organizado pela UNESCO no ano anterior em Lisboa, p6s em
destaque a necessidade de qualificar a educacdo artistica estabelecendo terminologias e
conceitos comuns, apoiados num quadro de referéncias que servisse de orientacdo aos
intervenientes na educacdo artistica. Ao mesmo tempo insistiu na importancia da formacéo
e qualificacdo dos professores e educadores e de outros profissionais associados a
formacdo artistica, formacéo essa que deve realizar-se ao longo da vida em diferentes areas

cientificas e nos varios niveis de ensino.

Relativamente ao desenvolvimento curricular no 1° ciclo do ensino bésico foi
considerado que os professores devem assumir o desenvolvimento integral do curriculo
incluindo a area das expressdes, promovendo a transversalidade de saberes e préticas,
diversificando a oferta de disciplinas artisticas de acordo com o contexto, ao mesmo tempo
que se considerou necessario divulgar e avaliar os projectos de natureza artistica
desenvolvidos no espago escolar, garantindo a continuidade dos que demonstram
qualidade, estabelecendo parcerias com instituicGes culturais de referéncia:

[...] Dada a grande pertinéncia social da educacdo artistica, e a necessidade de a
qualificar de acordo com as exigéncias de um processo de desenvolvimento portugués
no contexto europeu e global, recomenda-se a promogédo e aplicagdo de estratégias para
implementar, monitorizar e avaliar projectos de educagdo artistica de qualidade, de
forma a impulsionar, estabilizar e solidificar um conjunto de boas-praticas, a partir de
recursos humanos e materiais contextualizados e sustentaveis. [...] (Recomendagdes da

Conferéncia Nacional de Educacéo Artistica 2007: s/p).

Entre Maio de 2006 e Janeiro de 2007, teve lugar o Debate Nacional sobre
Educacao, promovido pela Assembleia da Republica em conjunto com o Governo, sendo a
organizacdo da responsabilidade do Conselho Nacional de Educagdo, que procedeu a

elaboracdo do Relatorio Final, publicado em Fevereiro de 2007.

Organizado em torno de um conjunto de debates alargados a sociedade
portuguesa, verificamos que a educagdo aparece associada a uma cidadania activa,

empenhada e participativa, desempenhando as artes e a cultura um papel fundamental
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nessa relagdo entre o individual e o colectivo, estando a formacdo dos individuos mais

comprometida com a «vitalidade civica local», mais capacitados em viver juntos:

[...] E importante que as artes fagam parte central do curriculo porque s&o instrumentos
vitais para a aprendizagem, nomeadamente para veicularem os direitos humanos e
formar cidaddos responsaveis e intervenientes nos sistemas democraticos. As artes
contribuem para o desenvolvimento das capacidades de reflexdo critica, imaginacéo e
criatividade. Novos paradigmas devem ser considerados na educacdo, de forma a
transmitir a cultura através da linguagem humanista das artes baseada nos principios de
cooperacdo e ndo da competicdo. O conhecimento basico dos individuos nas sociedades
pos-industriais deve incluir inteligéncias flexiveis, competéncias criativas, verbais e ndo
verbais, pensamento critico, imaginagdo, compreensdo intercultural e aceitagdo da

diversidade cultural. [...] (Conselho Nacional de Educacdo 2007: 38)

Neste sentido o Relatério Final vem demonstrar que a educacdo artistica é
considerada como uma das competéncias basicas necessarias que todos 0s jovens deveriam
alcancar, considerada essencial ao desenvolvimento de competéncias de cidadania, sendo
indispensavel a sua inclusdo no curriculo de formagdo considerada prioritaria até aos onze

anos de idade.

As recomendacdes relativamente ao ensino basico referem que o ensino da mdsica
deve ser ministrado entre 0s seis e 0s nove anos, em regime de monodocéncia coadjuvada
por um especialista, enquanto as outras areas artisticas devem ser ministradas por um
professor generalista com especializacdo por area, hum nimero ndo superior a quatro

docentes, entre os dez e 0S onze anos.

Como referimos anteriormente, relativamente ao enquadramento legal da
educacdo estética e ensino artistico, a promocao da Educacdo Artistica é considerada, de
acordo com a Lei de Bases do Sistema Educativo (Lei n°® 46/86, de 14 de Outubro), e no
que diz respeito aos objectivos do Ensino Basico (Artigo 7°), uma das suas dimensdes
fundamentais, colocando a criatividade e a sensibilidade estética a par de outras aptiddes
necessarias a formagao integral e harmoniosa do individuo “formando cidadaos capazes de
julgarem com sentido critico e criativo o meio social em que se integram” (Artigo 2°).
Considera também nos seus objectivos especificos que o desenvolvimento e progressivo
dominio das expressdes artisticas (plastica, dramatica e musical) € uma das suas

particularidades.
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Importa referir que a Constituicdo da Republica Portuguesa (1976), revista em
2005, de acordo com o Artigo 73° no n® 2 e n® 3, considera que compete ao Estado
promover a democratizacdo da educacdo e da cultura e que através do Artigo 74°, no n° 2,
compete ao ensino contribuir para a superacdo das desigualdades economicas, sociais e
culturais e que de acordo com o Artigo 78° no n° 1, todos tém direito a fruicdo e criacdo
cultural, estipulando-se no Artigo 74° no n° 3, alinea d) que 0 acesso aos graus mais
elevados do ensino da criacdo artistica, a par da investigacdo cientifica, € um direito de

todos os cidadaos.

Por seu lado o Decreto-Lei n° 286/89, de 29 de Agosto, aprova 0s novos planos
curriculares do ensino basico e dos respectivos contelidos programaticos, prevendo a sua
aplicacdo em regime de experiéncia pedagogica, organizando-se as varias componentes
curriculares nas suas dimensdes humanistica, artistica, cientifica, tecnologica, fisica e
desportiva, visando a formacdo integral do educando, sendo considerada no plano

curricular do ensino basico a Expressao e Educacdo Dramatica.

Com o Despacho n°® 139/ME/90, de 16 de Agosto e publicado a 1 de Setembro,
sdo aprovados os programas do 1° ciclo do ensino basico constituido pelas areas de
Expressao e Educacdo fisico-motora, musical, dramética, plastica, estudo do meio, lingua

portuguesa e matematica.

Considerando a formacdo estética e a educacdo da sensibilidade como uma
prioridade da reforma educativa o Decreto-Lei n°344/90, de 2 de Novembro, estabeleceu,
na sequéncia da legislacdo anterior, as bases gerais da organizacdo da educacdo artistica
pré-escolar, escolar e extra-escolar, considerando cinco areas fundamentais: Musica;

Danca; Teatro; Cinema e audiovisual; Artes plasticas.

No artigo 2° sdo enunciados 0s objectivos da educacdo artistica de onde
destacamos o estimulo e desenvolvimento as diferentes formas de comunicacdo e
expressdo artistica, a imaginacgdo criativa funcionando de forma integrada, tendo em vista
um desenvolvimento sensorial, motor e afectivo equilibrado, a promocéo do conhecimento
das diversas linguagens artisticas, a educacéo da sensibilidade estética e capacidade critica,

o estimulo as praticas individuais e em grupo, o estimulo a criatividade.

Outro aspecto fundamental é aquele que consagra a educagdo artistica genérica

em todos os niveis de ensino, como componente da formacé&o geral dos alunos, sendo parte
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integrante do curriculo do ensino bésico, assegurada pelo docente deste nivel de ensino
com perfil generalista, prevendo-se também a existéncia do professor especialista nas

componentes que tenham condicBes nas escolas para o seu funcionamento.

Fica também consagrado para aléem da educacdo artistica genérica outras trés
modalidades de formacdo: a educacdo artistica vocacional, a educagdo artistica em
modalidades especiais e a educacdo artistica extra-escolar. O mesmo Decreto-Lei
contempla ainda a possibilidade de tratamento especifico aos alunos excepcionalmente

dotados que possam obter certificados de formacéo para efeitos de formacéo.

O Relatorio Interministerial para o Ensino Artistico (1996) vem reconhecer a
importancia pessoal, social e econdmica do sector artistico e a necessidade em aumentar a
oferta de formacéo para a préatica das artes. Para os varios niveis do ensino basico propde a
criagdo da Oficina das Artes a funcionar de acordo com tempos, espacos e equipamentos
apropriados. A existéncia de uma base de dados cultural, o estabelecimento de parcerias
com outras instituicbes artisticas e a promocdo da ligacdo do meio profissional a escola,
sdo outras medidas sugeridas pelo grupo de trabalho que insiste numa formacéo adequada
de professores e que as escolas do futuro estejam devidamente adaptadas as diversas
praticas artisticas.

Por seu lado o Documento Orientador das Politicas para o Ensino Bésico (1998)
considera que as politicas educativas devem dirigir-se no sentido da valorizacdo das
pessoas, na reducdo das desigualdades sociais e no progresso humano, colocando a
educacdo béasica no centro das suas prioridades. Para desenvolver este nivel de ensino é
necessario criar as melhores condi¢Ges materiais e pedagdgicas, com uma intervencao mais
aprofundada em vérios dominios, nomeadamente no que diz respeito a formacéo artistica,
fazendo parte dos seus objectivos “desenvolver a educagdo artistica e a experimentagao
cientifica nas escolas, estimulando o desenvolvimento de projectos especificos e a
articulacdo com recursos locais adequados” (Ibidem: 15), a par de outras areas de
intervencdo como sdo o desenvolvimento da escola a «tempo inteiro», a promogdo da
melhoria das aprendizagens na lingua portuguesa e matematica, a produgdo de materiais
pedagogicos de qualidade, a mobilizacdo dos parceiros locais, 0 apoio e divulgacdo das
«boas préaticas», a constituicdo de redes e associacOes de escolas e o desenvolvimento de

parcerias com as instituicdes do ensino superior. O refor¢o da oferta de educacéo artistica
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para todas as criancas e jovens é também considerado neste documento como uma das

medidas de politica educativa orientadas para a promogéo da igualdade de oportunidades.

O Parecer n° 3/98 do Conselho Nacional de Educagéo (1998) vem centrar as suas
preocupacOes quanto as problematicas da educacdo na realidade da pessoa, na motivacao
para a realizacdo pessoal e social, considerando a educacdo estética como dimenséao
fundamental da educacdo considerando que a “distanciacdo crescente entre o paradigma do
ensino e a realidade cultural desafia os sistemas educativos a encontrar formas de actuagao
que contribuam para o equilibrio psicossocial dos alunos e para o desenvolvimento das

suas potencialidades individuais, como ponto de partida para a socializa¢do” (Ibidem: s/p).

Chama também a atencdo para a necessidade de personalizacdo da educacdo, da
formacéo e do ensino como contraponto a uma sociedade cada vez mais globalizada, onde
um ensino massificado, numa sociedade tecnoldgica, encontra cada vez mais dificuldades
em promover a individualidade considerando que a “(...) percepcdo estética induz a
apreensdo do conhecimento pela via da sensibilidade, determina a apeténcia pela fruicao
das artes e do proprio saber, criando as condi¢cdes propicias a expressao das emocdes, dos

sentimentos e das ideias” (Ibidem: s/p).

Destaca também que a crescente importancia concedida a criatividade exige maior
accdo educativa no desenvolvimento do sentido estético e do conhecimento pratico das
linguagens artisticas no sistema de ensino remetendo para este a responsabilidade pela
“(...) aprendizagem de valores e referéncias de identificagdo, identidades de pertenca,
nomeadamente através do contacto com o patriménio artistico e cultural e com as artes

contemporaneas” (Ibidem: s/p).

O reconhecimento da importéancia da educacdo estética na formacdo humanista da
pessoa e dos cidaddos como factor de progresso social e politico, vem chamar a atencao

para o papel do ensino artistico nos seguintes aspectos:

1- O ensino artistico é estruturante na medida que conduz os estudantes a
expressdo de si proprios, estabelecendo a relacéo interioridade/exterioridade que define o

humano;

2- O ensino artistico coloca os alunos perante a realidade das artes como
realizacbes gratificantes indispensaveis a vida, a cultura e ao equilibrio humano,

revelando-lhes, também, a possibilidade de se exprimirem através das suas linguagens;
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As artes sdo importantes em si mesmas como expressdo do conhecimento e da

criatividade humana;

3- O ensino artistico apresenta, também, vantagens e consequéncias positivas
ndo apenas na ac¢do educativa mas no proprio processo de aproximacao e resposta as

aprendizagens;

4- Ao promover a actividade estética e criativa, 0 ensino artistico desenvolve
potencialidades cognitivas transversais que sao indispensaveis a interiorizagcdo dos saberes

e favoraveis a harmonizagdo de todas as dimensGes e faculdades da pessoa.

Um dos aspectos referidos e ao qual a comissdo atribui um papel fundamental,
relaciona-se com a formacgéo de professores, sobretudo com os docentes do 1° ciclo do
ensino basico, considerando que os “(...) docentes generalistas devem ter uma cuidada
formacdo estética, assim como aqueles que orientam o ensino de diferentes areas do ensino
artistico, porque, para além da formagdo pedagogica, devem dispor de conhecimentos
técnicos especificos e de referéncias estéticas estimuladas através de actividades criativas”
(Ibidem: s/p).

O Relatério do grupo de contacto entre os Ministérios da Cultura e da Educacéo
(2000) «A educacdo artistica e a promocao das artes na perspectiva das politicas publicas»
(Despacho conjunto n°154/98, de 30 de Janeiro de 1998, corrigido pelo despacho conjunto
n°889/98, de 17 de Outubro de 1998), vem reforcar o determinado na Lei de Bases do
Sistema Educativo “no sentido de que as artes constituam uma dimensdo necessaria da
educacdo basica de todos” (Ibidem: 17) e destaca o papel da formacao de professores pois
a docéncia, principalmente no que se refere ao 1° ciclo do ensino béasico, deve reunir as
competéncias necessarias para poder integrar, no contexto de monodocéncia, a iniciagcao

artistica na formacéo basica geral.

O grupo adverte também que “importa combater eventuais tendéncias a uma
subvalorizagdo de facto, a uma concepgdo das expressdes como valéncias menores face ao
ler, escrever e contar” (Ibidem: 22), devendo ficar consagrado um tempo lectivo para a

pratica dessas actividades.

Para aléem de defender que a formagdo em educacdo artistica do professor
generalista deve ser mais aprofundada e continua, o grupo de trabalho considera que a

figura do professor coadjuvante, especialista numa determinada area artistica, a funcionar
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como clube ou oficina em complemento curricular, numa &rea especifica ou num
cruzamento de areas, com frequéncia facultativa por parte dos alunos, seria uma opcao de

integracdo e desenvolvimento das artes no 1° ciclo do ensino basico.

A existéncia de uma cooperacao entre professores de escolas ou ciclos diferentes,
com competéncias especificas nas areas artisticas, bem como a cooperacdo entre
professores e profissionais das artes, € considerada determinante para a valorizagdo da

educacao artistica no ensino basico.

Com o Decreto-Lei n°6/2001, de 18 de Janeiro, sdo estabelecidos os principios
orientadores da organizacao e da gestao curricular do ensino basico, no sentido de reforcar
a articulacdo entre os trés ciclos, as Expressdes Artisticas fazem parte das areas
curriculares disciplinares, passando a criacdo das areas ndo disciplinares de formacao
civica, estudo acompanhado e &rea de projecto, a abrir também possibilidades de
exploracdo da componente artistica sobretudo nesta Ultima, como actividades de

enriquecimento do curriculo, de acordo com o projecto educativo das escolas.

O Relatorio do grupo de contacto entre os Ministérios da Cultura e da Educacéo
(2004), Despacho conjunto n°1062/03, de 27 de Novembro de 2003, vem, na sequéncia dos
documentos anteriores, contribuir com um conjunto de recomendacdes no sentido de
promover a integracdo das artes nas escolas do ensino basico que passa, nomeadamente,
pela regulamentacdo da figura do professor coadjuvante, especialista numa area artistica,
fazendo parte de um agrupamento de escolas, ou a uma escola de ensino artistico
especializado ou um artista com projectos de intervencdo pedagégica. O grupo de trabalho
entende que relativamente a abordagem das linguagens artisticas as préaticas de

experimentacao, interpretacdo e criacao, sairiam valorizadas no contexto educativo.

Outro aspecto considerado relevante € a promocdo das actividades de
enriquecimento curricular de ambito artistico e cultural, através de programas especificos
que promovam a sua generalizagdo e qualificagéo, estabelecendo parcerias e a constru¢ao
de redes com parceiros sociais, culturais, artisticos e economicos. Para que isso se
verifique, € necessario que as escolas elaborem os planos educativos e os planos anuais de
actividades como instrumentos estratégicos de desenvolvimento, considerando a dimenséo

cultural do curriculo como meio privilegiado na relagdo com a comunidade envolvente.
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Também a oferta cultural dos organismos do Ministério da Cultura, através do
patrimoénio cultural e da criagdo artistica contemporanea, desempenham um papel
fundamental na educacéo artistica e cultural, devendo fazer parte integrante dos programas
educativos permitindo uma “(...) vivéncia cada vez mais generalizada das actividades
pelas comunidades educativas, resultados progressivamente mais compensadores na
aprendizagem e fruicdo da Cultura, enquanto componente transversal a todas as areas de
aprendizagem e essencial a formacéo do individuo e a criacdo de identidades de pertenga”
(Ibidem: 19).

Outro aspecto focado pelo relatorio diz respeito a formacdo de professores,
chamando a atencdo para os perfis de desempenho profissional dos educadores de infancia
e dos professores dos ensinos béasico e secundario (Decreto-Lei n°® 240/2001, de 30 de
Agosto), verificando-se que se encontra valorizada a dimensdo cultural do perfil
profissional, cabendo ao professor a responsabilidade em “desenvolver estratégias
pedagdgicas diferenciadas, conducentes ao sucesso e realiza¢do de cada aluno no quadro
socio-cultural da diversidade das sociedades e da heterogeneidade dos sujeitos,
mobilizando valores, saberes, experiéncias e outras componentes dos contextos e percursos

pessoais, culturais e sociais dos alunos” (Ibidem: 34).

Se a participacdo de um professor coadjuvante especialista nas areas artisticas €
considerada uma mais-valia para a educacdo artistica, 0 grupo de trabalho considera
também que os artistas devem ter uma presenca nas escolas, ou como elementos
indispensaveis a concretizacdo de conteudos curriculares, ou como elementos ilustrativos
dos curricula e exemplificativos de praticas adjuvantes da aprendizagem, ou ainda como
coadjuvantes do professor no exercicio da transmissdo de saberes, presenga que “(...) ndo
deve ser aferida em funcdo de formas de arte mas em funcdo do papel que 0s mesmos
podem ter nas aprendizagens especificas de uma disciplina, ou mais gerais, considerado o

projecto educativo da escola e 0 meio em que se insere” (Ibidem: 40).

1.2. Expresséao e educagédo dramatica no 1° ciclo do ensino basico

De acordo com o documento orientador das praticas artisticas no ensino basico
Competéncias Essenciais (2001), a arte € um elemento fundamental no desenvolvimento da

expressdo pessoal, social e cultural, influenciando a forma de aprender e comunicar,
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contribuindo para o desenvolvimento integral do individuo com a aquisicdo de novos
saberes, estimulando a relacdo com outras culturas, como espaco de liberdade e vivéncia
ludica, sendo uma oportunidade para cada um desenvolver a sua personalidade de forma

critica e autbnoma.

O mesmo documento refere que aluno deve ter oportunidade de vivenciar
aprendizagens diversificadas e interdisciplinares incluindo praticas de investigacdo em
artes, atraves da realizacdo, producdo e realizacdo de projectos, e da assisténcia a
espectaculos, exposicdes e outros eventos artisticos, explorando diferentes formas e
técnicas de criacdo, usando as linguagens das disciplinas artisticas de acordo com quatro

eixos fundamentais:
- Apropriacéo das linguagens elementares das artes;
- Desenvolvimento da capacidade de expressao e comunicacao;
- Desenvolvimento da criatividade;
- Compreensao das artes no contexto.

A expressdo dramatica e o teatro sdo uma das grandes areas da educacéo artistica,
a par das expressbes fisico-motora, danca, musical e plastica, ministradas de forma
integrada no 1° ciclo, e mais aprofundadamente no 2° ciclo, mas exclusivamente para as

duas ultimas expressdes.

As actividades draméticas desenvolvem competéncias criativas, estéticas, fisicas,
técnicas, relacionais, culturais e cognitivas. Como expressao globalizante é considerada
uma éarea privilegiada na educacéo artistica, aliando a aquisi¢do e compreensdo de novas
aprendizagens com o prazer de aprender, podendo servir como elo de ligagao privilegiado
entre a escola e a comunidade, promovendo uma presenca mais activa da familia na vida
escolar, destacando-se ainda a importancia do caracter ludico da actividade no processo de
crescimento e no aperfeicoamento do espirito cooperativo, gerador da reflexdo sobre
valores e atitudes, assim como no desenvolvimento das competéncias gerais, a serem

apreendidas ao longo da educacao bésica.

Por outro lado, procura promover no aluno habitos e oportunidades de questionar
a realidade a partir de improvisacoes e através da utilizacdo da linguagem corporal e vocal,

da utilizacdo dos meios técnicos da luz, som e imagem, da constru¢do de cenarios e
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aderecos, da exploragédo da dicgéo da palavra, do desenvolvimento da espontaneidade, da
criatividade dramatica individual e em grupo. Assim, sdo estabelecidas as seguintes

competéncias especificas da expressdo dramatica e do teatro para o 1.° ciclo:
Relacionar-se e comunicar com 0s outros;
- Explorar diferentes formas e atitudes corporais;
- Explorar maneiras pessoais de desenvolver o movimento;
- Explorar diferentes tipos de emissao sonora;
- Aliar gestos e movimentos ao som;
- Reconhecer e reproduzir sonoridades;
- Explorar, individual e colectivamente, diferentes niveis e direcces no espaco;
- Utilizar, recriar e adaptar o espaco circundante;
- Orientar-se no espaco através de referéncias visuais, auditivas e tacteis;
- Utilizar e transformar o objecto, através da imaginacéo;
- Explorar o uso de mascaras, fantoches e marionetas;
- Mimar atitudes, gestos e accoes;

- Realizar improvisacfes e dramatizacBes a partir de histérias ou situacdes

simples;
- Participar na criagdo oral de historias;
- Observar, escutar e apreciar o desempenho dos outros.

O documento revela-se ambicioso quanto a um conjunto de competéncias que
exigem do professor do 1° ciclo um nivel de preparacdo adequado as varias dimensdes da

realizacdo das actividades draméticas

O programa de Expressdo e Educacdo Dramaética do 1° ciclo do Ensino Bésico,
vem evidenciar de acordo com 0s seus principios orientadores, que as actividades de

exploracdo sdo experiéncias extremamente enriquecedoras para as criangas, que a vivéncia
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de diferentes papeis permite um melhor conhecimento de si e dos outros e que 0s jogos
draméticos permitem desenvolver progressivamente as possibilidades expressivas do
corpo, alertando que se deve evitar a realizacdo de actividades que exijam a memorizacao

de textos, a excessiva repeticdo de ensaios e as expressoes estereotipadas.

A linguagem dramatica neste nivel de ensino deve ter por base o desenvolvimento
de actividades ludicas que enriquecam a expressdo/comunicacao das criangas, dividindo-se
0 programa em dois blocos, o primeiro dedicado aos jogos de exploracdo (corpo, voz,
espaco, objectos) e o segundo constituido por jogos dramaticos (linguagem verbal, néo-

verbal e gestual).

O programa é omisso relativamente as condi¢des para a pratica das actividades
dramaticas, nomeadamente no que diz respeito a utilizacdo de espacos adequados para
estas actividades e as competéncias que os alunos devem adquirir ao longo deste ciclo de
formacdo, assim como orientacbes mais detalhadas relativamente a realizacdo de
actividades entre a escola e a comunidade, notando-se a falta de um guia pedagdgico que
oriente os professores para uma abordagem disciplinar mais consistente, que evite um
conjunto de préticas que se encontram vulgarizadas neste nivel de ensino e que ndo

correspondem ao espirito dos documentos orientadores.

1.3. Contexto particular da ESE - IP de Braganca

A Escola Superior de Educacéo, do Instituto Politécnico de Braganga (ESE-IPB),
iniciou em 1986 a formacao inicial de Professores do 1° ciclo do Ensino Basico, a par da
formacdo de Educadores de Infancia. O Decreto-Lei n.° 344 / 89, de 11 de Outubro, Artigo

3°, estabeleceu os seguintes principios gerais que passamos a transcrever:

- A formacéo inicial é de nivel superior, devendo contemplar componentes de
formacéo pessoal, social e cultural, de preparacao cientifica na especialidade e de formacéo

pedagdgico-didactica;

- A formacdo continua deve, na sequéncia da preparacdo inicial, promover o
desenvolvimento profissional permanente dos educadores e professores, designadamente

numa perspectiva de auto-aprendizagem;
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- A formacdo deve garantir a integragdo tanto de aspectos cientificos e
pedagdgicos como das componentes tedrica e pratica e promover a aprendizagem das

diferentes fungdes adequadas as exigéncias da carreira docente;
- A formacao deve ser flexivel, permitindo a mobilidade dos docentes;

- A formacdo deve assentar em praticas metodoldgicas afins das que os

educadores e professores vierem a utilizar no exercicio da funcéo docente;

- A formacdo deve favorecer praticas de andlise critica, investigacdo e inovagéo

pedagdgica, assim como o envolvimento construtivo com o meio.

O Curso de Licenciatura de Professores do 1.° Ciclo do Ensino Bésico, da ESE-IP,
teve nos anos lectivos de 2000 a 2004 a duracdo de quatro anos, de acordo com o Artigo
31°, da Lei 115/97, de 19 de Setembro, que determinava que a qualificacdo profissional
para 0 exercicio da docéncia no ensino basico, pré-escolar e secundario, fosse adquirida

através de curso superior que conferia o grau de licenciatura.

Foi criado pela Portaria n® 413-E/98, de 17 de Julho, alterada pela Portaria n® 680-
C/98, de 31 de Agosto, da Lei 54/90, de 5 de Setembro, relativamente ao estatuto e
autonomia dos estabelecimentos de ensino superior politécnico e do Decreto-Lei n® 316/83,
de 2 de Julho, Capitulo I11, que estipula que 0s cursos superiores bem como 0s ramos ou
areas de especializacdo sdo criados por portaria do Ministro da Educacdo sob proposta do

conselho cientifico do estabelecimento de ensino.

A organizacdo e plano de estudos foram publicados pela Portaria n® 257/99, de 9

de Abril e o0 seu funcionamento teve inicio em Outubro de 1998.

O curso, seguindo as linhas orientadoras do projecto da ESEB que preconizavam
um ensino de qualidade, promovendo a mudanca, a inovacdo e a regionalizacdo na

formacéo de professores, visava

[...] formar um profissional qualificado, capaz de mobilizar e fazer uso de saberes no
seu quotidiano, capaz de pensar, discutir, argumentar e questionar as praticas
educativas, capaz de gerar ndo s6 o saber mas o saber fazer, o saber ser e saber estar na
profissdo e, acima de tudo, saber tornar-se um profissional auténomo que aposte a todo
momento na formacgdo permanente (...) um profissional capaz de actuar critica,

responsavel e comprometidamente na escolarizacdo basica. [...] (Baptista 2003: 8)
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De acordo com 0 mesmo autor, a estruturagdo do Curso obedeceu aos principios
de orientacdo para as grandes finalidades da educacdo em geral e do 1° Ciclo do Ensino
Basico, em particular que conciliava a formacdo cultural geral, social e ética, 0s
conhecimentos fundamentais, os processos didacticos e tutoriais especificos, destinados a
uma formacdo de caracter experiencial e reflexiva, com o dominio das tecnologias de

informacdo e comunicagao e as metodologias de investigacao.

Segundo Baptista (2003), ao perfil profissional deviam estar associadas
competéncias de andlise da comunidade educativa, de adequacao do curriculo aos alunos,
ao territorio educativo e a comunidade, de utilizacdo de métodos e técnicas de ensino-
aprendizagem adequados a cada situacdo educativa, de despistagem de dificuldades dos
alunos, de interaccdo com as familias. Faziam também parte desse perfil as competéncias
de analise critica da sua accdo educativa, de intervencdo na escola como espaco de
interaccdo social dos alunos, de utilizacdo das tecnologias da informacdo e da
comunicacdo, de problematizacdo da sua propria formacdo, de utilizacdo de métodos e
técnicas de investigacdo, de viver e organizar-se humanamente num quadro de valores
inerentes a democracia participativa, de respeito pela diferenca, de orientagdo do processo

escolar e educacional, implicando nesse processo as familias dos alunos.

Para a aquisicdo das competéncias atras enunciadas, 0 curso estruturou-se na base

das seguintes componentes de formacao, inicialmente assim definidas:

- Formacdo em Ciéncias de Especialidade e Didacticas Especificas, com 1 450

horas, o equivalente a 51,93% do total da carga horéria total;

- Pratica Pedagogica, com 660 horas, o equivalente a 24,30% da carga horéria

total;

- Componente de Formacdo Pedagogica e Didactica Geral, com 420 horas, 0
equivalente a 15,46% da carga horaria total;

- Componente de Formacdo Social e Cultural, com 225 horas, o equivalente a
8,28% da carga horaria total.

O programa da disciplina de Teoria e Préatica da Expressdo Dramatica fez parte do

leque de actividades lectivas da responsabilidade do Departamento de Expressao
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Dramatica e Teatro, de acordo com a organizacdo interna da escola distribuida por

unidades, tendo a seu cargo areas disciplinares.

Este programa (em anexo) procurou desenvolver, como veremos mais adiante,
conhecimentos tedrico-praticos no ambito da linguagem dramaética, de acordo com 0s
modelos de formacdo referidos no quadro tedrico e que abordaram em termos gerais as
praticas draméticas de expressdo-accdo, dramatizacdo e teatralizacdo, concluindo com a

realizacdo de um exercicio de representacdo dirigido a um puablico infantil.

A leccionacdo da disciplina implicou a existéncia de espagcos gque reunissem as
condicGes adequadas para a realizacdo de actividades dramaticas, nomeadamente,
apetrechados com 0s meios técnicos necessarios para o efeito. Esta situacdo verifica-se

actualmente e é constituida por:
- 1 Sala principal de actividades com uma area de 87 m2;
- 1 Estudio com equipamento de luz e som;
- 2 Balneérios;
- 1 Armazém;
- 1 Sala de entrada.
As instalagfes possuem ainda as seguintes caracteristicas:

- A sala de actividades tem cinco metros de pé alto, pavimento em madeira, teia
metalica adaptada para a instalacdo de projectores, espelho panoramico, aquecimento

central, tecto acUstico e andaime mével;

- O estudio tem acesso a sala principal, estd apetrechado com equipamento

profissional de luz e som, para além de outros meios técnicos de utilizacdo mais acessivel;
- O armazém tem ligacgdo directa ao exterior do edificio.

A sala principal retne um conjunto de condicBes favoraveis para as préaticas
draméticas, tornando o espaco acolhedor, o que associado & utilizagcdo de vestuario
confortavel para o exercicio do corpo e de calcado maledvel para uso exclusivo neste
equipamento, favorece as condicOes para a exploracdo do movimento, o aumento da

concentragéo e implicagdo dos participantes nas actividades.
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Os alunos foram sensibilizados para o facto de estas circunstancias néo se
verificarem com a regularidade que seria desejavel no parque escolar, pelo que a opgéo por
uma utilizacdo de materiais simples e de facil manuseamento procurou atenuar essas
diferencas tentando encontrar respostas para as limitacdes que se verificam no contexto

profissional, tornando possivel a realizacdo destas actividades.
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CAPITULO Il - QUADRO TEORICO



2.1. Evolucdo histdrica recente da expressao dramatica e do ensino artistico em

Portugal

O percurso da expressdo dramatica como actividade artistica integrada no sistema
de ensino, de acordo com Ndévoa (1986), foi significativamente influenciado pelo processo

sociopolitico que dominou o século passado.

No inicio desse periodo, esta actividade era considerada como auto-educacéo,
consistindo na representacdo de pequenas pecgas de teatro realizadas pelas criangas nas
escolas. A par da educacéo estética, da participacdo na assisténcia a espectaculos, e como
meio de aprendizagem, utilizavam as actividades dramaticas como facilitadoras da

aquisicdo de conhecimentos.

A difusdo da expressdo dramatica nas escolas primarias do inicio do século, como
refere Ndovoa (1986), foi desencadeada pelo movimento da «Educacdo Nova» que
encontrou nas escolas normais um espaco privilegiado para o desenvolvimento de praticas
pedagogicas activas e inovadoras.Com o aparecimento do «Estado Novo», em 1926, foram
excluidas todas as praticas artisticas das actividades escolares, verificando-se 0 seu

ressurgimento com a instauracdo do regime democratico, em 1974.

Ainda de acordo com NOvoa (1986), existiam nessa altura dois movimentos
implicados no desenvolvimento da expressao dramatica no nosso pais: o primeiro deles,
associado a educacdo pela arte e desencadeado a partir dos anos cinquenta com a criacdo
da Associacdo Internacional de Educacdo pela Arte, defendia uma abordagem
pluridisciplinar das diferentes formas de expressdo artistica. O segundo, formado pelo
grupo de professores de «Movimento e Drama» do Magistério Priméario, defendia a
integracdo da expressédo dramética na escola, tendo em vista a valorizagdo da actividade

ludo-expressiva da crianca.

A responsabilidade pela elaboracdo dos programas experimentais de actividades
dramaéticas para o0 ensino primario, como refere N6voa (1986), foi entregue a este Gltimo
grupo que coordenou também a organizacdo dos Encontros Internacionais de Expressdo
Dramatica, acontecimentos que desencadearam um intercdmbio de conhecimentos entre
especialistas de varias nacionalidades. Caracterizava-se por atribuir a pratica um grande

valor pedagogico.
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A experiéncia pedagogica do Conservatdrio Nacional de Lisboa, a partir de 1971,
com a criagdo das escolas de formacdo artistica (Danca, Teatro, Cinema, Formacédo de
Professores de Educacdo pela Arte), na qual Madalena Perdigdo, contando com a
colaboracdo de vérios artistas nacionais e estrangeiros, desempenhou um papel
fundamental, influenciou também decisivamente 0 Movimento da Expressdo Dramética em

Portugal, de acordo com Fragateiro (1989a).

Com refere 0 mesmo autor, 0s Encontros Internacionais de Expressdo Dramatica
na Educacdo foram considerados uma referéncia para o Movimento Internacional da
Expressdo Dramatica e do Teatro na Educacdo, tendo tido um impacto significativo no

Nosso pais.

O primeiro, realizado em Lisboa, em 1981, teve a sua origem na necessidade de
sistematizar as experiéncias e praticas artisticas, nacionais e estrangeiras, como ponto de

partida para a sua integrag@o no sistema educativo.

O segundo, realizado na mesma cidade, em 1983, para além da analise das
praticas especificas do teatro na educacdo, perspectivou a criacdo de um ensino artistico
integrado no sistema educativo. A formacdo de professores especialistas neste dominio foi
também uma das preocupacdes deste encontro, em consequéncia do aparecimento de

varios projectos especificos de intervencdo no dominio da actividade dramatica.

O terceiro encontro, realizado também em Lisboa, em 1986, deu continuidade a
sistematizacdo das experiéncias. De acordo com Fragateiro (1989b), promoveu a definigdo
dos objectivos psico-pedagdgicos especificos da expressdo dramatica e procedeu a
elaboracdo de projectos de intervencdo nos varios niveis de ensino. A criagdo de um
Centro Internacional de Expressdo Dramatica foi também um dos desafios lancados pelo

conjunto de especialistas nacionais e estrangeiros.

O quarto encontro teve lugar no Porto, em 1989, tendo reunido perto de duzentos
e cinquenta professores de Vvarios paises e produziu um conjunto de recomendacdes, tendo

em conta a realidade portuguesa. Passamos a citar:

- Institucionalizacdo da expressdo dramética e do teatro na educacgdo, alargados

aos varios niveis de ensino e cumprindo o prescrito na Lei de Bases do Sistema Educativo;
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- Inclusdo da expressdo dramética nos curriculos de formacdo inicial de

professores e educadores;

- Inclusdo da expressdo dramética nos projectos de formacdo continua dos
professores do ensino ndo-superior, como um elemento fundamental no processo de
transformacdo de atitudes e de comportamentos, indispensaveis a concretizacdo da

Reforma do Sistema de Ensino;

- Criacdo dos Diplomas de Estudos Superiores Especializados, dirigidos aos
professores do 1° ciclo do ensino bésico e aos educadores de infancia em servico, como
resposta as necessidades do Sistema Educativo.

A nivel internacional a comissdo teceu um conjunto de recomendagfes das quais

sublinhamos:

- Organizacdo de um fundo internacional de documentacdo e de um sistema de

informacdo permanente;

- Redaccdo de uma carta internacional definindo as orienta¢fes fundamentais para

o0 desenvolvimento da Expressdo Dramatica e do Teatro na Educacao;

- Elaboracdo de um protocolo a escala europeia definindo os cddigos da formacéo

de formadores.

Este Gltimo evento, surgido na sequéncia da integracdo das artes na educacao
através da publicacdo, em 1986, da Lei de Bases do Sistema Educativo, correspondia aos
anseios da comunidade educativa familiarizada com a educacdo artistica, sobretudo nas
instituicGes de formacdo de professores, que considerava esta area como determinante para
a formacéo pessoal e profissional dos futuros formadores, entendida numa perspectiva de
aperfeicoamento continuo, actualizada e em sintonia com o trabalho desenvolvido noutras

instituigdes estrangeiras.

Nos anos 90 as actividades artisticas e culturais nas escolas tiveram um
desenvolvimento muito intenso, na sequéncia do movimento desencadeado com a cria¢do
do projecto da «Escola Cultural», em 1987, encontrando na «Area Escola» 0 apoio
necessario para a concretizagcdo de projectos que poderiam desenvolver-se ao abrigo de

parcerias com institui¢fes culturais exteriores ao sistema de ensino.
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Foi também a partir desta data que um conjunto de professores de expressdo
dramética, essencialmente ligados a formacao de professores e exercendo a sua actividade
em instituices do ensino superior, péde aprofundar conhecimentos neste dominio, na
Faculdade de Ciéncias da Educacdo da Universidade de Montréal, sob a orientacdo de
Gisele Barret, o que veio a contribuir para a valoriza¢do da formacédo de formadores nesta

area artistica

2.2. Modelos de intervencgdo das praticas dramaticas na educacéo

As actividades draméticas fazem hoje parte integrante do sistema educativo de
varios paises, incluindo o nosso, influenciadas em grande parte pelos estudos
desenvolvidos em Franca e no Canada, com particular énfase no Quebec, sendo vulgar a
utilizacdo das designacOes de «expressdo dramética», «jogo dramatico», «arte dramatica»
ou «teatro» nos paises de lingua francesa enquanto nos paises anglo-saxénicos os termos
«drama», «developmental drama», «creative drama» ou «creative dramatics» fazem parte
da designacdo mais generalizada de «educational drama» identificando-se todas elas com a

pedagogia do jogo e a aprendizagem pela ac¢do, como refere Barret (1984a).

As actividades dramaticas sdo entdo uma expressdo pela ac¢do, caracterizada pela
relagdo com o vivido, variando entre a pessoa e a personagem, entre a realidade e a sua
fabulacdo, como “uma actividade de fic¢do, um «como se» que coloca em jogo a pessoa e

a sua percepcao do real” (Saint-Jacques 1986a: 7).

As praticas dramaticas adoptam um conjunto de designaces de acordo com as
suas influéncias e que podem ser visualizadas com clareza no quadro proposto por Barret
(1986a: 89):
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Conceitos basicos de actividades dramaticas

arte drama jogo teatro terapia
artistico dramatico expressao ludico teatral terapéutico

arte dramatica

expressao artistica

expressdo dramatica

jogo dramatico

expressao ludica

expressao teatral

arte - terapia

Figura 1

A arte e a terapia ocupam 0s extremos, oscilando a expressao dramatica entre um
e outro, conforme as acentuacdes quer para o termo dramatico, relacionado com o teatral,

quer para a expressao, relacionada com as formas, as técnicas e as praticas de expressao.

Maréchal (1989) considera que relativamente ao campo especifico da formacao de
professores, se deve promover o contacto com diferentes modelos de préaticas dramaticas,
tendo em consideracgéo as especificidades de cada uma e de acordo com 0s seus objectivos.
Propde deste modo trés grandes modelos de praticas: a «expressdo-accao» (mise en

action), a «dramatizacdo» e a «teatralizacdo».

Modelos de préticas dramaticas

v I
teatralizagdo (ndo integrado no jogo ou na fic¢do)
eixo do ficticio + -
I II
dramatizacdo expressao - ac¢ao
+

eixo do ludico

Figura 2
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O eixo do ficticio estd relacionado com o exercicio da aptidao criativa que se
manifesta num produto de uma actividade dramética, onde predomina a relagdo entre
fabula e personagem, enquanto o eixo do ludico se refere a atitude criativa da pessoa e da

sua implicacdo na experiéncia, de acordo com Saint-Jacques (1986a).

A «expressdo-ac¢do» € constituida por um grupo de préaticas que acentuam a

[...] implicacdo do participante (individual e colectiva), desenvolve-se numa atmosfera
lUdica/expressiva integrando o participante no jogo enquanto «sujeito» e coloca a
«pessoa» em evidéncia neste tipo de formagdo. O objectivo central é o de favorecer a
implicagdo da «pessoa» enquanto «sujeito», do jogador como «ser presente» no mundo,

acentuando-se nestas praticas a relagdo com a corporalidade. [...] (Maréchal 1989: 83)

Destacam-se neste modelo, de acordo com o autor, as no¢es de confianca, de
competéncia, de empatia e de experiéncia entre professor e alunos, com uma presenca
directa na accdo, que se desenrola em atelié, seguida de um tempo de retroaccdo. As
praticas associadas a este modelo foram desenvolvidas sobretudo por especialistas como

Barret e Grotowski.

A «dramatizacdo» é um modelo que se refere as actividades dramaticas onde “a
intengdo central baseia-se na utilizagdo da palavra (...) nas praticas de improvisagdo
baseadas na invencdo de uma ficcdo ou ainda num discurso inscrito sobre o plano do
social” (Maréchal 1989: 84). As praticas, individuais ou colectivas, desenvolvem uma
“interac¢@o entre o jogo, a escuta, o olhar (...). A acentuacdo é assim colocada na criagdo
de um objecto que pode tomar a forma de um projecto espontaneo, imediato, ou de um
discurso desenvolvido no interior do grupo” (Ibidem: 84), como teremos oportunidade de

verificar no trabalho desenvolvido por Boal, Ryngaert e Monod.

As praticas relativas a «teatralizacdo» desenvolvem-se

[...] na dindmica ficcdo/concretizacdo (realizacdo) e apresentam-se em funcdo de
diferentes contextos de representacdo. O quadro de formagdo é aqui definido em funcao
de condicbes materiais de producdo, de escolhas de encenagdo e da relacdo dos
mecanismos entre representacdo e difusdo (...) A acentuagdo estd colocada na
constituicdo de um espectaculo, embora este possa ser apresentado ou sob a forma de
demonstracdo (exercicio pedagdgico) ou como acontecimento artistico auténomo. [...]
(Maréchal 1989: 85)
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Sendo as préticas, a este nivel, numerosas entre encenadores e formadores, 0 autor
acrescenta que devem criar-se condi¢des para que 0s participantes possam experimentar 0s
varios modelos conhecendo diversas perspectivas de abordagem das actividades

dramaticas.

Encontrando também na diversidade e complementaridade dos diferentes modelos
de préticas draméticas a resposta mais adequada em termos de formacgdo, Monod (1984a)
propds a sua integracao no sistema de ensino de acordo com as seguintes modalidades:

- Enguanto modalidade de expressédo/comunicagdo, num grupo de aprendizagem;
- Enquanto area artistica autbnoma ou agrupada com outras areas artisticas;

- Enquanto parceiro do sistema educativo, exterior aos estabelecimentos de

ensino, atraves da accdo cultural e da abertura da escola ao meio.

Entre a primeira modalidade e a ultima encontramos particularidades que as
diferenciam nomeadamente em relacdo a visibilidade destas actividades no interior ou no

exterior da comunidade escolar.

Salientando a importancia do desenvolvimento das relacdes entre a escola e o
meio onde se inserem, NOvoa (1989) referiu que as modalidades de intervencdo das
praticas dramaticas formam um conjunto que se completa entre si, criando um espaco
privilegiado entre o universo escolar e a comunidade, sendo o teatro um elemento

fundamental para esta aproximacao.

Segundo 0 mesmo autor, apesar de existir uma separacao entre uma pedagogia da
expressao artistica e uma intervencdo artistica criadora, ambas se completam na acc¢do
educativa e sdo fundamentais, destacando “a importancia educativa da expressdo dramaética
na sala de aula, enquanto abordagem adequada a uma pedagogia da situacédo e do processo,
enquanto instrumento pedagogico strictu senso” (NOvoa 1989: 13) e a “importancia
cultural do teatro na escola, enquanto actividade coerente com a vida organizacional da

escola, enquanto instrumento pedagogico lacto senso” (Ibidem: 13).

A questdo sensivel na abordagem a integracdo das actividades dramaticas na
educacdo esta relacionada com a perspectiva que diferentes praticas tém do processo ou do

produto. Barret (1979) considera o processo como uma opc¢do dinamica, caracterizada
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principalmente pelo movimento e pela energia, enquanto o produto é um resultado, uma

consequéncia, um final que fixa o que o precede e onde se situa o que Ihe deu origem.

Ryngaert (1985) defende, referindo-se ao jogo dramético, que as funcbes de
jogador e espectador escapam a distin¢do tradicional de representacdo, sugerindo que no
quadro da formacao estas funcdes sejam ocupadas por todos os participantes, insistindo na
reflexdo sobre a capacidade de jogo como forma de considerar as complexas relagdes

existentes entre processo e produto.

Uma das possibilidades serd a de encontrar formas de apresentagdo que variem
segundo as propostas dos grupos considerando “a abertura a um publico como uma
possibilidade, ndo como alvo a atingir a qualquer preco, nomeadamente em detrimento dos
individuos” (Ryngaert 1985: 14).

A questdo coloca-se sobretudo na relagdo com o olhar exterior, como refere Barret
(1979), quando ao examinar os mesmos sinais lhes da um significado Unico que os
transforma em obra de arte com consequéncias para aqueles que se exprimem, negando a

sua expressdo em favor da producéo de uma obra.

Por esse motivo, a mesma autora defende uma pratica na qual todos os elementos
do grupo joguem simultaneamente em actividade, ndo divididos entre observadores e

observados.

Investigacdes realizadas a este propdsito mostram que

[...] logo que a pessoa em actividade dramatica reage a situacdo com o sentimento de ser
julgada por outra, com o medo de ser, ou julgando-se ridicula, ela afasta-se do seu
centro interno de avaliagdo. Ela ndo esta mais em contacto com o sentimento de ser uma
actualizacéo das suas potencialidades. Ela estd submetida ao olhar do outro. [...] (Saint-
Jacques 1986: 15)

A autora conclui que em relacdo a questdo do impacto do olhar do outro, a
expressao dramatica, segundo o modelo desenvolvido por Barret (1976), é a intervengéo
mais apropriada para a aprendizagem da linguagem dramatica, o que é favorecido pela
atitude ndo directiva do professor, através de uma pedagogia do indirecto e do colectivo, o

que cria condi¢Oes para a emergéncia de uma atitude ladica no participante.
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E necessario precisar que isto ndo significa que o olhar esteja completamente
ausente em expressdo dramatica. O que ndo € privilegiado é o olhar do espectador, o olhar

objectivo, examinador, que julga e avalia, segundo Barret (1986b).

Parece-nos, com base na experiéncia tida ao longo dos anos, quer como professor,
quer como participante em diferentes praticas dramaticas, que esta questdo pode e deve ser

gerida no interior do grupo de formagéo.

A relacdo com o olhar exterior depende de varios factores, entre eles, o nivel de
formagéo, o tempo de formacdo, a natureza do grupo de trabalho, a implicacdo dos
participantes. Em qualquer das situagdes a sua abordagem deve ser progressiva e

diversificada nas propostas de trabalho.

2.3. Expressdo dramética como modelo de «expressao-accao»

Para se entender as actividades dramaticas baseadas nas préaticas de «expressao-
accao» é necessario situa-las no tempo e no espaco, sobretudo no espaco geografico que
nos conduz ao Quebec, no Canada, onde, sobretudo sob a influéncia das teorias
personalistas ou humanistas da psicologia americana, se chamava a atengédo para “o0 pouco

espaco deixado a subjectividade, a liberdade e o sujeito na educagdo” (Bertrand 2001: 41).

As décadas de 70 e 80 foram marcadas pelas correntes ndo directivas que
evoluiram para uma concepcao interactiva da formacéo, onde o trabalho em equipa tinha
essencialmente como finalidade o desenvolvimento individual. De acordo com Bertrand
(2001), um conjunto de documentos de onde se destacam «L activité éducative» e
«Opération départ», ambos publicados em 1971, séo determinantes na altura, considerando

que a

[...] educacdo deve incidir nos profundos recursos do ser mais do que na aquisi¢cdo de
um saber cultural e técnico, posto que o desenvolvimento da personalidade importa
mais que a aquisi¢do de um contetdo (...) o ensino deve favorecer, nas criangas e nos
estudantes, o desenvolvimento da criatividade, da imaginacdo, da expressdo espontanea,
da autonomia pessoal, da faculdade de auto-avaliacdo e do julgamento. [...] (Bertrand
2001: 56)

A influéncia de Rogers (1985) nesta fase é determinante, baseada no seu trabalho

e na sua experiéncia como psicoterapeuta, dedicado a evolucdo da personalidade e do
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comportamento no sentido de um desenvolvimento da pessoa, o que veio a influenciar a

sua concepcdo de educacédo ndo directiva, centrada na pessoa.

O autor descobriu que a transformagdo pessoal era facilitada quando o
psicoterapeuta exprimia abertamente o0s sentimentos e as atitudes (congruéncia),
acompanhada por uma atitude calorosa, positiva e receptiva (consideracdo positiva
incondicional) e ainda pela compreensdo, pela sensibilidade aos sentimentos e as reac¢oes

pessoais que 0s pacientes experimentam (empatia).

[...] Quanto mais o paciente captar o terapeuta como uma pessoa verdadeira ou
auténtica, capaz de empatia, tendo em relacdo a si um respeito incondicional, tanto mais
ele se afastara do modo de funcionamento estatico, fixo, insensivel e impessoal, e se
encaminhara no sentido de um funcionamento marcado por uma experiéncia fluida, em
mudanca e plenamente receptiva, dos sentimentos pessoais diferenciados. A
consequéncia deste movimento € que se did uma evolucdo da personalidade e do
comportamento no sentido da salde e da maturidade psiquicas e das relacfes mais

realistas com o eu, 0s outros e 0 mundo circundante. [...] (Rogers 1985: 68)

A concepcdo rogeriana da terapia e da relacdo de ajuda teria posteriormente um
grande impacto na educacdo considerando a aprendizagem experiencial, em que existe um
clima propicio a resolugdo de problemas e em que o professor desempenha essencialmente
o0 papel de facilitador na aquisicdo de conhecimentos, actuando com autenticidade,
aceitacdo e compreensdo, ao mesmo tempo que estabelece uma relacdo de confianga com

os alunos, como condicao necessaria para que ocorram aprendizagens significativas.

Rogers (1984), baseando-se na investigacdo de Aspy, mostra que existe uma
correlagéo evidente entre as condicOes de facilitacdo do professor e os resultados escolares
dos alunos. Os alunos de professores que apresentam condigdes de facilitacdo em alto grau

tém tendéncia a tirar um proveito maximo do que aprendem.

Também o «aprender fazendo» veio influenciar significativamente este modelo de
pratica dramética, onde a qualidade da experiéncia na sua relagdo com o meio é
considerado, segundo Dewey (1971), um factor fundamental na aprendizagem. Os
principios de continuidade da experiéncia (continuum experiencial) e interaccao
(condicBes internas e externas que caracterizam a situacdo) sdo os principios que
determinam o valor educativo da experiéncia onde a “mais importante atitude a ser

formada é a do desejo de continuar a aprender” (Dewey 1971: 42).
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Como refere Gambda (2004), para Dewey, a educacdo é considerada como
crescimento porque estando o sujeito em accdo e em interacgdo com 0 meio, a actividade
educativa ¢ uma manifestacdo da propria vida, que se prolonga ao longo de toda a

existéncia.

Criada e desenvolvida por Barret (1976), na Universidade de Montréal, a
expressdo dramatica como tendéncia que se enquadra no modelo de «expressdo-ac¢do»,
reflectiu as influéncias descritas anteriormente, tendo contribuido decisivamente para a sua
integracdo no sistema educativo do Quebec, através da elaboracdo dos programas para 0s
niveis de ensino elementar, basico e secundario, ao mesmo tempo que alargou a sua acgao
intervindo directamente na formacdo de professores a nivel superior, destinada a assegurar

as qualificaces necessarias a aplicacdo dos referidos programas.

Esta actividade dramaética caracteriza-se por definir os seus objectivos em termos
de desenvolvimento do individuo, desenvolvimento de si mesmo, desenvolvimento da
relacdo com o outro/outros, desenvolvimento da relagdo com o que o rodeia, da relacdo
com 0 mundo, situando a pessoa no «aqui e agora» e considerando a expressao como um

motor da aprendizagem.

Integra-se numa concepgado expressiva das artes por oposicdo a uma concepgao
técnica e puramente artistica, de acordo com Barret (1986a), que estabelece uma
acentuacdo dirigida para o processo e nao para o produto, como ja tivemos oportunidade de
constatar anteriormente, traduzindo-se numa pedagogia centrada nos aspectos qualitativos

da situacao pedagdgica.

O individuo age com independéncia, o que Ihe permite a integracdo e adopcdo de
atitudes que se caracterizam pela neutralidade como “garantia da coexisténcia dos
extremos, dos opostos” (Barret 1979: 185). Encontramos tambem referéncias a
neutralidade em expressdao dramatica com o emprego do termo «estrutura neutra» de
acordo com Maréchal (1980). Segundo o autor, é uma actividade de reconhecimento que
activa uma tomada de consciéncia individual e colectiva em certos momentos da evolugéo
de um grupo “tendo um discurso baseado no vivido socio-pedagogico imediato.”

(Maréchal 1980: 4)

O aspecto ludico reveste-se também de grande importancia estando o exercicio

desta actividade estreitamente ligada a nocdo de prazer, influenciando a aprendizagem que
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se caracteriza por uma espécie de sentimento de abertura e descontrac¢do, como situacéo
propicia a realizagdo de “auto-aprendizagens especificas na situacdo de aprendizagem
colectiva, onde todos os caminhos convergem e divergem, incluindo o itinerario do
professor” (Barret 1982: 2).

As concepces de teatro e expressdo dramatica, neste modelo, sdo dificilmente
concilidveis, visto que no teatro o actor joga um papel e num atelié de expressdo dramatica
a pessoa «joga a sua vida». Segundo Lefebvre (1982), a arte dramatica esta relacionada
com as aprendizagens extrinsecas que consistem na aquisicdo de aptiddes expressivas e
teatrais, tendo em vista uma representacdo (importancia dos signos), enquanto a expressao
dramética tem por finalidade aprendizagens intrinsecas que consistem no desenvolvimento
de aptiddes expressivas e comunicacionais que conduzem a auto-realizacdo (importancia

de sentido).

Na mesma linha vao as afirmacgdes de Lachance (1982), pondo em evidéncia na
pratica de expressao dramatica o uso do corpo enquanto via de recepcéo e de transmissao,
sem uma preocupacdo final, enquanto o teatro se serve do corpo para servir a interpretacao

e chegar ao publico.

No entanto pode pdr-se em questdo esta fronteira e questionar se a expressao
dramética ndo pode fazer uma ligacdo com a arte dramatica e se esta ndo deve estar
integrada na outra. Maréchal (1982) defende que ndo se deve fazer uma seleccdo, nem
estabelecer uma hierarquia entre elas, pois “a expressdo dramatica permanece a intui¢éo

pedagbgica essencial; o teatro, um ponto de vista critico importante” (Maréchal 1982: 54).

O dicionario Grand Robert (1985) passou a partir desta data a reconhecer a
expressdo dramatica como “meio de desenvolvimento ou de enriquecimento pelo teatro e,
por extensdo, pela actividade (drama) ludica num processo de aprendizagem colectiva”

(Grand Robert 1985: 321), seguindo-se uma defini¢do de Barret:

[...] Como a sua etimologia indica, a expressdo dramatica € uma pedagogia da acgao.
Considerando 0 homem como sujeito e objecto da sua prépria investigacdo, ela
responde aos dois pélos mais importantes da sua existéncia: a expressdo de si e a
comunicagdo com o outro. Neste sentido, ela coloca o vivido como valor primordial da
condicdo humana. Pedagogia viva e «em movimento», ela ocupa um lugar especifico
substituindo o saber e o saber fazer pelo saber ser. Assim o aluno «aprende-se» e faz

com os outros, a aprendizagem da vida. [...] (Grand Robert 1985: 321-32
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2.4. Expressdo dramatica e pedagogia da situacao

A pedagogia da situacdo, de acordo com o modelo proposto por Barret (1986d),
baseia-se na exploracdo de cinco grandes variaveis da situacdo pedagdgica, como o
espaco/tempo, o pedagogo, o grupo, o vivido e 0 mundo exterior, entendidas de acordo
com as circunstancias e segundo a aprecia¢do subjectiva dos intervenientes, como espaco
de «vida» na escola, reconciliando a actividade programada com o imprevisto, com todas
as implicacbes que possibilita em termos de aprendizagens fundamentais na formacédo do
individuo.

[...] Esta pedagogia seria uma pedagogia da situacdo, quer dizer uma pedagogia do

vivido, explorando cada momento do aqui-e-agora na sua diversidade aleatoria (...) sem

medo da divergéncia, da diferenca, espontaneamente, simplesmente, ndo numa relagao

de forca permanente, mas numa coexisténcia dinamica, em que a confrontacdo permite

tanto o questionamento como o aprofundamento. [...] (Barret 1986d: 4)

Encontramos afinidades entre a pedagogia da situacdo e o0 grupo em auto
aprendizagem de Abraham (1987) com professores no activo. O seu trabalho procura
responder as solicitacbes de docentes que exercem uma profissdo sujeita a grandes
pressdes psicoldgicas, recorrendo a um método destinado a ajudar o professor como ser
humano, a fortalecer o seu interior, para que se transforme num sujeito activo, criador de
um grupo que favoregca o desenvolvimento completo de si mesmo com todos 0s outros,
podendo ser definido “(...) como método de reconversdo, um método grupal centrado
sobre o grupo, baseado entre uma comunicacéo livre entre o si-mesmo e o trans-si-mesmo,

entre os diferentes niveis de cada um” (Abraham 1987: 116).

O trabalho desenvolvido baseia-se na discussao livre de temas sem uma ordem
pré-estabelecida mas que “(...) se relacionam por um esquema de associacdes livres com
emoc0Oes despertadas pela situacdo na qual se encontram 0s membros do grupo no aqui e
agora” (Abraham 1987: 120). O trabalho do grupo esta desprovido de qualquer estrutura
social e psicoldgica, deve construir-se a partir de uma espécie de espago vazio, com a ajuda
de um mediador que promova a autonomia do grupo e desencadeie “(...) processos de

tomada de decisoes, de espontaneidade e de comunicagdo criadora” (Ibidem: 123).

O mesmo autor organiza a experiéncia de acordo com um clima permissivo, em

que existe uma fluidez da situacdo e uma autoexperimentagéo, criando um clima favoravel
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a participagdo na experiéncia, livre de ameacas e de juizos de valor, em que “(...) 0
crescimento do si-mesmo real pode efectuar-se sobre o terreno seguro da pertenga ao grupo

(...) baseado nos fenomenos de cooperagdo, de intimidade e¢ de autenticidade” (Abraham
1987: 122).

A «discussdo livre flutuante», que Abraham (1987) atribui a Foulkes (1969),
assim como o respeito pelos siléncios do grupo permite que cada participante se possa
expressar espontaneamente em qualquer altura fazendo emergir “(...) o grupo latente ou
oculto, onde os desejos e movimentos do fantasma colectivo se tornam cada vez mais
claros e conscientes” (Abraham 1987: 124).

De acordo com o mesmo autor, a autoexperimentacdo reside na criacdo de
condicdes, nomeadamente a pratica de experiéncias imediatas, nas quais o professor pode
viver 0 momento presente como participante ou como observador. Deve experimentar-se
no grupo a cooperagdo para la da competéncia, a livre conduta para 14 da autoridade
repressiva, a abertura a si-mesmo para la da mascara convencional. Abraham (1987)
destaca no seu trabalho que “quando a experiéncia vivida pelo grupo é positiva, notamos
que a estrutura cognitiva e os ideais cognitivos se cristalizam com facilidade, num arranque
de procura intelectual e de accdo educativa, em harmonia com as novas relagdes com

respeito por si mesmo e pelos outros” (Abraham 1987: 126).

Quéré (2000) afirma que a atencdo colocada na singularidade da accao esta ligada
a um ponto de vista particular que consiste em considerar “uma ac¢ao particular, encarada
na sua unidade, como um acontecimento” (Quéré 2000: 147). No desenrolar de uma accao
acontecem situacGes imprevisiveis que produzem alteracbes que podem dificultar ou
favorecer o desenvolvimento da accdo, criando oportunidades de exploracdo aos seus
intervenientes, sendo “(...) esta exploragdo sempre «uma situacdo individual indivisivel e

induplicavel» (cit. Dewey), uma situacdo dotada de uma qualidade unica” (Ibidem: 161).

Ferry (1987) considera que é o sujeito da formagdo que estd no centro da
abordagem situacional, considerada como aquela que “desenvolve uma problematica da
formacgdo fundada na relacdo do sujeito com as situacfes (educativas) nas quais esta
inserido, incluindo a situacao da sua propria formacao” (Ferry 1987: 77). Baseada numa
pratica experiencial, ela inclui a relagdo com o vivido individual e colectivo, ndo separando

a formacéo pessoal da profissional ““(...) em situa¢Bes nas quais a capacidade de sentir, de
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compreender e de agir do professor se defronta com as exigéncias do papel e das realidades

do campo educativo” (Ibidem: 77).

Ferry (1987) acrescenta que se verifica nesta abordagem uma intensidade das
interaccdes entre os participantes, reforcada pelo exercicio de observacéo e anélise, sendo a
pratica de actividades dramaticas pelas suas caracteristicas, um recurso utilizado com

regularidade.

[...] O desafio é que experiéncias vividas sem objectivo de aquisicbes imediatas, de
qualquer ordem que elas sejam, suscitem a disponibilidade ao imprevisto, desenvolvam
a capacidade de mobilizar a sua energia para afrontar as situagfes, explorar,

empreender, levar a bem, e fagam emergir novos desejos. [...] (Ferry 1987: 80)

Como refere Ducros (1984) é necessario permitir aos professores viver a situacdo
pedag6gica como uma aventura existencial que dé lugar, para além das ideias, a expressao
das sensacdes, dos sentimentos e das emogdes, advogando uma formacdo de professores
centrada no desenvolvimento pessoal que, “(...) sem ignorar a importancia dos
conhecimentos que permitem ensinar esta ou aquela disciplina, privilegia o ser sobre o
saber” (Ducros 1984: 144).

Lesne (1977) destaca também a importancia deste tipo de formacdo caracterizado
pela forca da criatividade libertada no processo dindmico que utiliza os saberes do grupo,
em que as pessoas com motiva¢do e dinamismo “(...) tendo vivido novas formas de
relacdo num grupo, vao tentar encontrar um novo modo de equilibrio pessoal em situacao
real” (Lesne 1977: 114).

2.5. Quadro metodoldgico das actividades dramaticas

O ensino de actividades dramaéticas de acordo com a pedagogia da situacao e as
orientagdes metodologicas do quadro didactico proposto por Barret e Maréchal (1985),
desempenharam um papel determinante no movimento internacional de integracdo das
actividades dramaticas na formacdo, nos varios niveis de ensino, associando o saber, o
saber fazer e 0 saber ser nos programas de formacéo de professores, de acordo com uma
concepgdo fundamentalmente humanista, considerando que nesta area em particular, o

«sujeito» é também «objecto» de aprendizagem.
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Deste modo, 0s mesmos autores elaboraram um conjunto de consideracOes
relativamente a prética de actividades draméaticas em contexto de formacdo e que sdo 0s

seguintes:

- Uma postura experimental relativamente a formacdo tendo como ponto de

partida a realidade do atelié;

- Acentuacdo da dimensédo psicopedagogica relacional onde emerge um discurso
virado para o grupo, acentuando a expressdo como dimensdo essencial nos varios

processos de criagao;
- Articulacdo entre o individual e o colectivo.

As préticas draméticas em contexto de formacdo relacionam-se em maior ou
menor grau com os conceitos de acgdo, globalidade, criatividade, vivido, colectivo, aqui e
agora, ludico, situacdo, «em movimento», processo, subjectividade, neutralidade e

polissemia.

Barret e Maréchal (1985) consideram que a pratica pedagogica destas actividades
deve ter por base um conjunto de principios que se relacionam com o indirecto, o colectivo
e 0 ndo-directivo. O indirecto permite fazer uma aprendizagem descontraida e agradavel
através da exploracdo ludica das actividades em que as propostas indirectas, de acordo com
Barret (1986), tém por finalidade criar progressivamente um sistema de «ajudas» a
expressao/comunicacdo pelo meio da manipulacdo de objectos, da formulacdo das
propostas de exercicios, do recurso aos suportes sonoros e visuais e onde a relacdo com o
imprevisto, caracteristica de um trabalho desta natureza, reforca a motivacdo, a
espontaneidade, a criatividade e a autonomia dos participantes verificando-se que “(...) 0s
futuros professores tendo vivido estas formas de aprendizagem estdo menos inquietos, com
menos sentimentos de culpa, menos reticentes em utilizar o jogo nas suas praticas com
criangas” (Barret e Maréchal 1985: 26).

Por outro lado, o colectivo desenvolvido numa interac¢do progressiva com o
individual, pretende que todos os participantes se exprimam simultaneamente, ndo se
destacando ninguém em particular. Desenvolve nos professores a capacidade de escuta e 0
respeito pelas diferengas, evitando-se a seleccdo, a competicdo e “(...) explorando os
denominadores comuns que asseguram a existéncia e o desenvolvimento de um grupo sem

impedir as etapas individuais” (Barret e Maréchal 1985: 26).
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Quanto ao ndo-directivo, de acordo com Barret (1986), € um estilo de animagéo
influenciado pela psicologia, ndo tendo nesta actividade especifica uma finalidade
terapéutica, exige, no entanto, da parte do animador um grau elevado de implicacdo e
disponibilidade nas relacbes com o grupo que anima. As propostas de trabalho
caracterizam-se pela sua versatilidade, as sugestdes de actividades sdo colocadas como
propostas abertas geradoras de uma atitude dindmica, o que vai influenciar o grau de
autonomia dos intervenientes e responde as ‘“necessidades da situagdo humana e
pedagdgica, aos imperativos institucionais e as exigéncias ndo programaveis dos

individuos e dos grupos” (Barret e Maréchal 1985: 26).

A opcéo por diferentes estruturas de grupo que se alternam progressivamente tem
por finalidade reforgar o colectivo, promovendo a comunicagédo entre todos os elementos
do grupo, ao mesmo tempo que promove a experiéncia de participacdo de acordo com

varias possibilidades de organizacdo do colectivo.

O quadro didactico (Figura 3) proposto por Barret e Maréchal (1985), ou «bussula
didactica» de acordo com a sua interpretacdo por Rolla (2004), permite observar duas
grandes orientacGes: uma préatica orientada para a expressao dramatica, para a expressao
comunicagdo, para o sujeito, para uma ““(...) arte/ciéncia do vivido” (Barret e Maréchal
1985: 31) e outra dirigida para a arte dramatica, para a componente artistica, para a

criacdo-interpretacao, para a producdo de um objecto artistico.

A prética de actividades dramaticas estrutura-se de acordo com o quadro didactico
proposto, e tendo em conta o seu funcionamento em atelié, com a sua progressao e 0 seu

conteldo, caracterizando-se pelo funcionamento em dupla-estrutura.

A estrutura de progressdo desenvolve-se em quatro etapas interligadas entre si, do
principio ao final dos ateliés: o arranque, de acordo com a interpretacdo de Rolla (2004) da
expressdo francesa de «mise en train»; o relaxamento; a expressédo/comunicagdo e a

retroaccao.

O arranque cria um espago de passagem entre 0 espago exterior e 0 espaco interior
do atelié. Baseia-se na realizacdo de actividades que acentuam com alguma predominancia
o trabalho do corpo, fazendo apelo a eliminacao de tensdes, ao aguecimento muscular sem
esforgo fisico exagerado. A duracdo é relativa e em fungdo dos elementos que compdem o

grupo, fazendo apelo ao uso de suportes sonoros ou suportes visuais como motivagao.
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Figura 3

A retroaccdo, na sequéncia daquilo que dissemos anteriormente, € uma ocasido na
qual se estabelecem relacbes entre os participantes ou entre 0s participantes e 0s
animadores, segundo Maréchal (1981). Representa, segundo 0 mesmo autor, uma tomada
de consciéncia da accdo, uma apropriacdo pelos participantes da sua expressdo
comunicacdo e que se traduz numa participacdo em que existe uma troca verbal entre
elementos do grupo sobre o contetido da experiéncia.

A retroaccdo pode também ser escrita, produzindo uma reacgdo em diferido,
geralmente entre dois ateliés, prolongando a reflexdo de cada um sobre as actividades e

criando também um espaco que vai de encontro aos participantes que experimentam

algumas dificuldades na verbalizacdo e exposicao publica das suas ideias.
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A estrutura de contetdo baseia-se essencialmente sobre quatro possibilidades de
exploracdo: o meédium; a identifica¢do; o tema e a situacdo.

O médium, segundo Marchand (1979), é um objecto que tem por finalidade
equilibrar o individuo na sua relacdo com o espaco, servindo de suporte para a expressao
do seu corpo, a0 mesmo tempo que lhe transmite uma certa seguranca criando uma

inducdo para 0s movimentos, o que favorece a comunicacao e as relagdes interpessoais.

Para que seja eficaz, 0 médium deve ter um conjunto de caracteristicas: simples,
facilitando a sua transformacdo, neutro, tendo o minimo valor simbolico e atraente,
proporcionando uma manipulagdo agradavel. De acordo com o mesmo autor, 0s médiuns
imaginarios sugerindo imagens mentais, podem também ser utilizados alternando a sua

utilizacdo com objectos.

A identificacdo ¢ um dos exemplos de propostas de expressdo utilizando o
indirecto e desenvolve-se fazendo recurso a projeccdo ou a imitacdo, sendo esta Gltima a
forma mais simples de identificacdo mas também aquela que pode tornar-se num
inconveniente para a expressao do individuo, visto recorrer-se facilmente aos estereotipos,

como refere Barret (1986).

Os temas oferecem largas hipoOteses de exploracdo que podem variar, ainda
segundo 0 mesmo autor, entre a matéria inanimada e animada, a actividade humana e o

conceito.

A situacdo é a ultima etapa da progressdo e concretiza-se sem 0 recurso a
acessorios, suportes ou pretextos, como prova limite em que 0s participantes reagem uns
com os outros encontrando formas de comunicacdo sem recurso a qualquer mediacéo,

como refere Barret (1986¢).

Entrar na sala, no circulo, no grupo, movimentar-se ou ficar imdvel sdo actos
espontdneos ou funcionais que sdo também formas de intervencdo, segundo Barret
(1986¢). A «qualidade» da intervencdo estd directamente ligada com o tipo de propostas
que o professor faz, sendo o termo proposta ja elucidativo da relacdo pedagogica que é
exercida em expressdo dramatica, qualificada como disciplina que tem subjacentes
principios de ordem deontolégica, como refere Lapuyade (1985), desenvolvendo uma
atitude ética de respeito pelo outro, ndo o utilizando no interior de uma relacédo de forca, e

mantendo uma equidistancia em relacdo aos poderes institucionais.
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2.6. Jogo dramatico como modelo de «dramatizacgéo»

O jogo dramatico € uma pratica colectiva, com afinidades a actividade teatral e
utilizada como préatica pedagdgica no dominio da educacéo. Trabalha-se sobretudo ao nivel
da improvisacdo, sendo excluida a presenca de espectadores exteriores ao grupo de

participantes.

Em Franca, as referéncias ao jogo dramatico chegam-nos sobretudo de Chancerel
(1936) e mais recentemente, sobretudo na década de 80, ao trabalho desenvolvido a nivel
universitario pelo grupo «Jeux Dramatiques et Pédagogie», sob a responsabilidade de
Richard Monod e Jean Pierre Ryngaert, tendo desenvolvido investigacao neste dominio no
Instituto de Estudos Teatrais da Universidade da Sorbonne Nouvelle, em Paris IlI,
alternando a formacédo com a producdo de documentos.

O jogo dramaético inspira-se nas técnicas teatrais, principalmente no que se refere
a accdo dramadtica, e na terapia em especial do psicodrama, através do trabalho
desenvolvido por Moreno, datando de 1910 as primeiras experiéncias, quando comegou a
trabalhar com criancas, em improvisacdo, nos jardins de Viena de Austria, criando as

sementes para a psicoterapia de grupo.

O psicodrama propunha uma nova abordagem terapéutica como alternativa aos
instrumentos utilizados por Freud, ou seja, «o paciente, o divd e 0 médico» no pressuposto
de que o individuo, mais do que se expressar pela palavra, se deveria reabilitar pela acc¢éo.
“A passagem do diva para um espago livre pluridimensional teve um significado pratico e
tedrico consideravel. O grupo ndo utiliza mais, s6 material abstracto, mas um espaco
concreto no qual as interaccBes entre 0s membros podem jogar livremente” (Moreno 1987:
15).

Em 1921, cria entdo o teatro da improvisacdo ou teatro da espontaneidade,
passando este Ultimo termo a ser outro dos conceitos essenciais no psicodrama,
considerado como “uma resposta adaptada a uma situagdo nova, ou uma resposta original a
uma situagdo antiga” (Moreno 1987: 45), considerando o autor que sendo a espontaneidade
um dos aspectos menos desenvolvidos no ser humano, frequentemente desencorajada pelos

mecanismos sociais, deveria estar integrada no ensino como disciplina de aprendizagem.

57



Falando da experiéncia da crianga que faz a sua entrada no mundo, ainda antes
que 0 seu organismo possa fazer as necessidades mais urgentes, Moreno (1987) demonstra
a esséncia da espontaneidade; reagir ao mundo desconhecido, inventando e improvisando
independentemente dos factores hereditarios e sociais. No entanto um dos factores
decisivos para que estejam reunidas as condi¢Ges para que o individuo se possa expressar

espontaneamente estd na preparacao atraves da designada «mise en train».

Este momento que é vulgar encontrar na pratica de actividades draméticas, recorre
a exercicios fisicos de aquecimento corporal e relaxamento e tém como funcdo “levar o
individuo a pdr em marcha todo o seu organismo, que vai passar pela generalizacédo
muscular de uma «mise en train» total, a um acto esponténeo respondendo completamente

a situagdo nova” (Moreno 1987: 96).

Um dos aspectos determinantes para que se desenvolva a espontaneidade, é o
funcionamento em espago aberto a novidade, onde o jogo revela a imprevisibilidade dos

acontecimentos, numa relacdo com o efeito de surpresa.

O conceito de «papel» é outro dos elementos centrais no trabalho de Moreno
(1987) sendo definido como a representacdo simbdlica, percebida tanto pelo individuo
como pelos outros, da “maneira de ser e de agir que o individuo assume no momento
preciso em que reage a uma dada situacdo, na qual outras pessoas ou objectos estdo
empenhados” (Moreno 1987: 81). Caracterizando o «papel» como tendo um aspecto
privado, pessoal, individual, e um aspecto social, de grupo, de colectivo, o autor considera
que esta maneira de ser provém de experiéncias passadas e de modelos culturais da
sociedade, em que o individuo vive “caracterizado por um certo namero de papéis que
determinam a sua conduta e que cada cultura € caracterizada por um certo nimero de

papéis que impde com mais ou menos sucesso aos seus membros” (Ibidem: 88).

No entanto, a pressdo social que se exerce sobre os individuos, impede que a sua
maneira de ser se revele ao mundo. Os «papéis em conserva», transmitidos de geragdo em
geracdo, com o0s modelos rigidos de comportamento, confrontam-se com um mundo em
plena evolugédo. O contexto social encerra o individuo num determinado papel, amputando-

Ihe as possibilidades expressivas, o que provoca uma fonte de tensdes e ansiedade.

O psicodrama, por intermedio da improvisagdo dramatica, leva o individuo a

escolher diferentes papéis que traz consigo mesmo e dos quais ignorava a existéncia. De
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acordo com as caracteristicas do proprio jogo, ao jogar de improviso com 0s outros
participantes, os individuos sdo obrigados a reagir com papéis adaptados a situacéo,
revelando desta forma as suas capacidades criativas dado que se abre uma porta para 0s

papéis imaginarios.

Partindo também, como ja tinhamos visto, da origem grega da palavra «drama»
significando «acg¢do», o psicodrama pode ser definido como “o método que da pela acgao a
autenticidade a alma (...). A catarse que provoca € por isso uma catarse de ac¢ao” (Moreno
1987: 158) e tem por finalidade tornar a experiéncia como uma “produgédo total de vida
(...) que ajuda o paciente a alargar constantemente o controlo € dominio de si € do mundo,

pelo acontecimento vivido” (Ibidem: 179).

Para isso elabora a «cena» ou espaco cénico como uma das primeiras ferramentas
destinada a proporcionar aos pacientes um espaco vital multidimensional, que permita
varias possibilidades de movimento, considerando-o como um espago de “alargamento da
vida, para além da vida real” (Moreno 1987: 159).

Outro aspecto importante no seu trabalho € a criacdo do «protagonista», que com
0 recurso a improvisacao, cria condi¢des para que o individuo possa agir, como forma de
se por a prova e de explorar as suas facetas, o que favorece as tomadas de consciéncia.
Para isso, o individuo deve representar-se a si mesmo com implicacdo, exteriorizando o
vivido, ndo enquanto actor, mas agindo livremente com “liberdade de expressdo, quer dizer

a espontaneidade” (Moreno 1987: 159).

Esta predisposicdo para se exprimir requer a utilizacdo de meios que favorecam a
implicacdo do individuo, como o relaxamento, a «mise en train», que funcionam como
uma espécie de aquecimento fisico e psicologico, criando um clima favoravel ao
desenrolar da accdo. Esta decorre sob a orientacdo do monitor, com as funcbes de
animador, de terapeuta e de analista e conta com a colaboracdo dos Eu-auxiliares, quer
como assistentes do terapeuta na andlise da situacdo, quer como intervenientes na acgéo,
representando pessoas reais ou simbdlicas relacionadas com o meio do paciente. O publico
pode estar presente, servindo como uma ajuda ao paciente a0 mesmo tempo que funciona

como caixa de ressonancia a opinido publica.

Outro aspecto que caracteriza o psicodrama € a nocdo de catarse, «efeito

purificador ou clarificador», que Aristoteles identificava referindo-se ao publico e que
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nesta experiéncia, Moreno (1987) designa como «catarse de integracdo» do papel principal
do protagonista, que se revela atraves da representacdo. Os problemas do paciente sdo
revividos em grupo, verificando-se também uma catarse de ac¢do que resulta das acgdes

espontaneas de um ou mais elementos do grupo.

[...] Por uma transmutacdo em cena, por uma personificacdo num Eu-terapéutico, o0s
seus problemas séo revividos pelo grupo em cada sessdo sob a forma de psicodrama. Os
episodios mais significativos e mais dramaticos aparecem aos participantes depois de
uma bhoa representacdo, como qualquer coisa de familiar e de intimo, como o seu
proprio Eu. O psicodrama mostra-lhes a sua propria pessoa, o seu Eu, como num
espelho. [...] (Moreno 1987: 162)

O psicodrama emerge assim das potencialidades educativas do jogo como um dos
factores essenciais para o exercicio da espontaneidade e da criatividade, dando origem
inicialmente ao teatro de improvisagdo e mais tarde ao teatro terapéutico, constituindo uma
evolugéo da «psicoterapia do diva psicanalitico» para “uma cena pluridimensional, criando
0 espaco da liberdade pela eclosdo da espontaneidade, a liberdade para o corpo e o
contacto corporal, a liberdade de movimento, de acg¢do e de jogo em comum” (Moreno
1987: 164).

Tendo como ponto de partida o teatro de improvisacdo, o psicodrama baseia-se

em quatro regras essenciais:

- Tudo o que se passa durante as sessdes, acontecimentos, ac¢des, didlogos, é

considerado como o fio condutor da continuacao e andlise do tratamento;

- A producdo do drama espontaneo como criacdo imediata esta orientada para o

presente e ndo para o passado;

- A regra da associagdo livre é substituida pela accéo livre que contém também a

associagédo de palavras;
- A actividade desenrola-se num espaco a trés dimensoes.

Moreno (1987) enumera ainda dois principios fundamentais que caracterizam o

psicodrama e que estdo também intimamente ligados a pratica de expressao dramaética:
- O principio do aqui e agora, hic e nunc;

- O principio da producéo e ndo de analise, como critério essencial.
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Do ponto de vista metodologico, destacam-se um conjunto de praticas com
caracteristicas especificas, recorrendo aos seguintes metodos:

- Representacdo de si mesmo — 0 paciente representa-se a Si mesmo ou

personagens que lhe sdo proximos;

- Realizac&o de si mesmo — o0 protagonista joga a sua prépria vida com a ajuda de

um auxiliar terapéutico;

- Soliléguio em mondlogo — monologo do protagonista fora de cena exprimindo

livremente 0s seus pensamentos;

- Soliléquio terapéutico — expressao de pensamentos e de sentimentos escondidos

por didlogos e ac¢des paralelas as cenas e ao pensamento da ac¢do principal;

- Método do duplo — o paciente partilha a cena com outro interveniente, Eu-

auxiliar, que o ajuda a tomar consciéncia de si mesmo;

- Psicodrama e alucinacdo — o paciente encarna concretamente as suas proprias

alucinacoes;

- Duplos multiplos — o paciente partilha a cena com outros intervenientes, Eu-

auxiliares, que o ajudam a tomar consciéncia por partes da sua personalidade total;

- Espelho — o paciente, incapaz de se representar a si mesmo, é substituido em

cena por outro interveniente, Eu-auxiliar, que o representa a si mesmo;

- Inversdo de papéis — 0 paciente representa outros papéis por troca com outros

intervenientes;
- Projecc¢do no futuro — o paciente mostra como se vé no futuro;
- Representacdo do sonho — em vez de contar o sonho o paciente representa-o;

- Realizacdo simbdlica — os protagonistas transformam os processos simbdlicos

em accao;

- Mundo auxiliar — o universo inteiro do paciente € reconstruido em cena a sua

volta com o auxilio de outros intervenientes, Eu-auxiliares;
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- Consulta a distdncia — o paciente é representado, na sua auséncia, por um

interveniente, Eu-auxiliar, que se encontra em contacto directo consigo;
- «Mise en train» — preparag@o do corpo para ac¢Oes espontaneas;

- Improvisacao espontanea — 0 protagonista representa papéis com os quais ndo se

identifica;

- Comunidade terapéutica — comunidade onde os diferendos entre individuos sdo

tratados de acordo com as regras terapéuticas.

Como refere Moreno (1987) a espontaneidade e a realizacdo de si pertencem a
uma categoria de conceitos que nao podem ser completamente compreendidos desde que
ndo tenham passado pelo processo de concretizacdo, sendo “essencial para todo o conceito
existencial (...) tornar-se um «ser la» e um «agir 1a». A realizagdo de si vai mais para além
do conhecimento de si” (Moreno 1987: 191). E acrescenta que as “criacdes no encontro
«aqui e agora» sdo unicas e imediatas. As experiéncias vividas (...) nao exigem provas de
avaliacdo cientifica particulares. Elas possuem, para aqueles que estdo envolvidos, a maior
credibilidade interior e o maior valor existencial” (Ibidem: 201) n&o se excluindo, como

refere o autor, tanto a avaliacdo existencial como a avaliacéo cientifica.

Winnicott (1975) considera que o jogo facilita o crescimento e a saude,
favorecendo o estabelecimento de relagbes de grupo, como forma de comunicagdo consigo
mesmo e com o0s outros, referindo-se a experiéncia do recém-nascido que
progressivamente vai estabelecendo uma relagdo com a sua mée, criando um «terreno de
JOgo», como “‘um espago potencial que se situa entre a mae e o bebé ou que 0s une um ao

outro” (Winnicott 1975: 67).

O autor salienta a importancia do jogo considerando-0 uma terapia em si mesmo
“uma experiéncia criativa, uma experiéncia que se situa no «continuum» espago-tempo,
uma forma fundamental de vida” (Winnicott 1975: 71), considerando que é jogando que
quer a crianga como o adulto séo livres de se mostrar criativos e &€ somente sendo criativo

que o individuo se descobre a si proprio e se torna possivel a comunicacao.

De acordo com Winnicott (1975) é preciso dar oportunidade as pulsdes criativas,
motrizes e sensoriais de se manifestarem através da experiéncia, visto que elas fazem parte

da trama do jogo e “¢ na base do jogo que se edifica toda a existéncia experiencial do
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homem (...) numa area intermédia que se situa entre a realidade interior do individuo e a
realidade partilhada do mundo que ¢ exterior” (Winnicott 1975: 90), como espaco

potencial que da origem a vida criativa e a experiéncia cultural.

Huizinga (1951) considera que tanto a crianca como o animal jogam pelo prazer
de jogar e pela liberdade que decorre dessa actividade, sendo considerado pelo homem
como um espaco de lazer sem uma necessidade absoluta em se realizar, excepto quando o
jogo se torna funcdo de cultura, aparecendo associado as nogoes de obrigacédo, de tarefa e

de dever.

O mesmo autor refere que tanto a tragédia como a comédia tém uma origem
ludica e que s o teatro mantém pela sua propriedade permanente de ac¢do a sua relagédo
com o jogo, considerando que este, estando na origem das manifestacdes culturais, é
“indispensavel ao individuo, como fungdo bioldgica, e indispensavel & comunidade (...)

como fun¢ao de cultura” (Huizinga 1951: 28).

De acordo com referido autor o jogo pode ser definido como

[...] uma acgdo ou uma actividade voluntaria, executada em certos limites fixados de
tempo e de lugar, seguindo uma regra livremente consentida mas completamente
imperiosa, provida de um fim em si, acompanhada dum sentimento de tensdo e de
alegria, e duma consciéncia de «ser de outro modo» que a «vida corrente». [...]
(Huizinga 1951: 57-58)

Caillois (1990) define o jogo como uma actividade «livre», uma vez que se o
jogador a ela fosse obrigado, o jogo perderia de imediato a sua natureza de diversao
atraente e alegre; «delimitada», dado que esta circunscrita a limites de espaco e de tempo
rigorosa e previamente estabelecidos; «incerta», j& que o seu desenrolar ndo pode ser
determinado nem o resultado obtido previamente, e ja que é obrigatoriamente deixada a
iniciativa do jogador uma certa liberdade na necessidade de inventar; «improdutiva»,
porgue ndo gera nem bens, nem riqueza, nem elementos novos de espécie alguma e salvo
alteracdo de propriedade no interior do circulo dos jogadores, conduz a uma situagdo
idéntica a do inicio da partida; «regulamentada», porque se sujeita a convencgdes que
suspendem as leis normais e que instauram momentaneamente uma legislacdo nova, a
Unica que conta; «ficticia», porque esta acompanhada de uma consciéncia especifica de

uma realidade outra ou de franca irrealidade em relag&o a vida normal.
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O mesmo autor propde uma classificacdo de jogos com as seguintes categorias:
«Agobn», grupo de jogos que aparecem sob a forma de competicdo, como um combate em
que a igualdade de oportunidades € criada artificialmente para que 0s adversarios se
defrontem em condicgdes ideais, susceptiveis de dar valor preciso e incontestavel ao triunfo
do vencedor; «Alea», para os jogos baseados numa decisdo que ndo depende do jogador,
como os jogos de dados por exemplo, onde o factor sorte é determinante em detrimento do
trabalho, da paciéncia, da habilidade e da qualificacdo do jogador; «Mimicry»,
manifestacdes que tém como caracteristica comum o facto do sujeito jogar a crer ou a fazer
crer a si proprio ou a fazer crer aos outros que é outra pessoa encarnando um personagem e
adoptando o seu comportamento; «llinx», jogos que assentam na busca da vertigem,
interferindo na percepc¢do da realidade, provocando o espasmo, 0 transe ou a tontura no

jogador.

De acordo com a caracterizacdo de Caillois (1990) os jogos dramaticos e a
representacdo teatral sdo manifestacdes que estdo incluidas no Mimicry, que “(...) designa
0 mimetismo, nomeadamente dos insectos, com o propésito de sublinhar a natureza
fundamental e radical, quase organica, do impulso que as suscita” (Caillois 1990: 40),
acrescentando que “o inexplicAvel mimetismo dos insectos fornece de subito uma
extraordinaria réplica ao prazer que o homem tem de se disfarcar, de se travestir, de por

uma mascara, fazer um personagem” (Caillois 1990: 40).

Cada uma destas categorias varia ainda entre aquilo que Caillois (1990) distingue
como uma liberdade primeira que existe no amago do jogo, uma necessidade de repouso,
distraccdo e fantasia, que o autor designa por «paidia». Na outra extremidade, o «ludus»,
designa a dificuldade gratuita, as regras, a intencdo civilizadora, os valores morais e
intelectuais da cultura, resultando da sua associagdo com a «mimicry», no que diz respeito
por exemplo a representacdo teatral, uma unido essencial que a transforma “numa arte de
milhentas convengdes, de sofisticadas técnicas, de subtis e complexos recursos”

mostrando-se o jogo “no auge da sua fecundidade cultural” (Caillois 1990: 51-52).

De acordo com Piaget (1978) o jogo € no inicio uma simples funcdo de
assimilacdo funcional ou reprodutora, como utilizacdo das coisas por uma actividade que
tem em si mesma a sua finalidade, confundindo-se com o conjunto das condutas sensorio

motoras, como prazer funcional, que vai evoluindo com a socializagdo da crianga

64



adoptando regras ou adaptando cada vez mais a imaginagdo aos dados da realidade sob a

forma de construcdes espontaneas imitando o real.

Segundo o mesmo autor, 0 jogo evolui com o exercicio de actividades pelo prazer
de domina-las e delas extrair um sentimento de eficacia ou de poder, sendo essa evolucgéo
faseada, constituindo a primeira delas a adaptacdes puramente reflexas da satisfacdo dos

instintos essenciais.

Na segunda fase regista-se uma duplicacdo das condutas de adaptacdo, enquanto
na terceira fase o processo mantém-se inalterado, revelando-se uma maior nitidez entre o
jogo e a assimilacdo intelectual, e uma intencionalidade crescente com a manipulacéo de

objectos, como refere 0 mesmo autor.

Piaget (1978) acrescenta que na quarta fase assinala-se o aparecimento da
aplicacdo de esquemas conhecidos as novas situacdes, prolongando-se as manifestacdes
ludicas anteriores pelo prazer de agir sem esforco de adaptacdo, tendo em vista atingir uma
determinada finalidade, enquanto na quinta fase existe uma transi¢éo entre as condutas da
fase anterior e a simbologia ludica da fase seis, diferenciando-se das repeti¢cGes anteriores
para se constituir em jogos com maior diversidade de combinagdes que progridem no

sentido do simbolismo.

O mesmo autor considera que ainda ndo intervém “(...) nessas condutas, a
consciéncia de «fazer de conta», pois a crianca limita-se a reproduzir fielmente os
esquemas em questdo, sem aplicé-los simbolicamente a novos objectos; mas, na falta de
representacdes simbolicas, ja ai podemos apontar um esbogo de simbolo em acc¢do” (Piaget
1978: 124).

Na sexta fase, o simbolo ludico desliga-se do ritual, desenvolvendo-se no sentido
da representacdo sob a forma de esquemas simbolicos, em que se conseguem distinguir
pela primeira vez a ficcdo ou o sentimento do «como se», caracteristicos do simbolo ludico
em contraste com o0s simples jogos motores, verificando-se na manipulagdo dos objectos
uma diferenciagdo progressiva entre o significante e o significado, como refere 0 mesmo

autor.

Piaget (1978) propde uma classificagdo dos jogos infantis segundo trés grandes
categorias: 0 exercicio, o simbolo e a regra. Relativamente a primeira, é aquela que aparece

inicialmente colocando em ac¢do um conjunto variado de condutas, sem outra finalidade
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que ndo seja o proprio prazer do funcionamento; a segunda, refere-se ao jogo simbolico,
enquanto a terceira esté relacionada com os jogos de regras o que supde relagdes sociais

com outros individuos.

Os jogos simbdlicos tém uma correspondéncia directa com 0s jogos dramaticos,

estimulam o movimento e os actos complexos, verificando-se que

[...] as suas funcdes afastam-se cada vez mais do simples exercicio: a compensacédo, a
realizacdo dos desejos, a liquidacdo dos conflitos etc., somam-se incessantemente ao
simples prazer de se sujeitar a realidade (...) quando verdadeiras representagdes sao
organizadas em comum com 0s grandes, COmMO nhas cenas que representam a vida
escolar, um casamento ou o que se quiser, grandes aperfeicoamentos do simbolismo
ganham vida, em relagdo aos simbolos rudimentares e globais com que 0s mais
pequenos se contentam. Mas € entdo que o simbolo lddico se transforma, pouco a
pouco, em representacdo adaptada, exactamente como quando as montagens informes
dos pequenos se convertem em sabias constru¢des de madeira, pedras ou de
modelagem, a cargo das criangas maiores. Os simbolos colectivos promovidos a
categoria de «papeis» num jogo de comédia etc., constituem apenas um caso particular,
portanto, daqueles jogos de criacdo que promanam em parte do jogo simbélico mas que
se desenvolvem na direcgdo da actividade construtiva ou do trabalho, propriamente dito.
[...] (Piaget 1978: 147)

O sentimento do «como se» prolonga-se em imaginacgdo, referindo-se 0 mesmo
autor aos trabalhos de K. Groos e K. Konrad, como «faculdade de presumir como reais
simples representacfes» tratando-se quer no jogo quer na arte de uma «ilusdo voluntaria

consciente».

[...] a imaginacéo representa o objectivo ludico como verdadeiro, enquanto que o prazer
de ser causa nos relembra que somos nds mesmos que criamos a iluséo. E nisso que o
jogo se faz acompanhar de um sentimento de liberdade e anuncia a arte, desabrochar

desta criacdo espontanea. [...] (Piaget 1978: 194

2.7. Praticas de jogo dramatico

O jogo dramatico, enquanto pratica pedagogica inserida no sistema educativo,
afasta-se do teatro enquanto prética artistica. Esta € uma linha relativamente consensual

entre os praticantes desta actividade dramatica. Leenhardt (1974) especifica que o0 jogo
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dramético ndo é teatro. Este parte de um todo que conduz a representacdo, o que traduz

uma acgdo dramatica, que evolui através de situacdes que serdo vividas pelos personagens.

O teatro ndo é mais que a parte verbal duma comunicacdo mais alargada. O texto
prévio, assim como a representacao constituem uma barreira para a crianca. O julgamento
critico aplicado ao trabalho do pequeno actor devera ser efectuado pelas proprias criancas e

n&o por quem quer que seja do exterior.

Apoiando-se na improvisacdo de situacbes propostas a crianga, como uma
exploracdo de temas, ela terd ocasido de “exprimir uma sensibilidade pessoal, adquirindo
0s meios desta expressdo atraves duma disciplina do corpo, da voz, da emogdo, por uma
disciplina social também, enfim, de lhe dar acesso, por uma percepc¢ao vivida, a linguagem
teatral.” (Leenhardt 1974: 23).

A diferenca entre teatro e jogo dramatico reside no facto de no atelié de jogo
dramético, como nos diz Monod (1988), todos os participantes sdo simultaneamente ou em
alterndncia ou potencialmente “jogadores ou fora-de-jogo, passivos ou activos,
observadores ou observados, que até ao final de um processo de propostas, de
improvisacdo continuada, que podem ter referéncias fixas e jogar com a sua memdria
colectiva, mas que se submete dificilmente a fabricacdo de um espectaculo como produto ”
(Monod (1988: 27).

Considerada como pratica fundamental do teatro/educacdo podemos defini-la

como:

[...] uma actividade proposta por um adulto — portanto mais ligada ao quotidiano —
através da qual o «como se» é elaborado com a finalidade de estabelecer uma
comunicacdo, ndo s6 entre os elementos do grupo, mas também entre estes e 0s
observadores. Na medida em que o0 jogo dramatico comporta regras proprias
manipuladas pelos jogadores, que exige a presenca do espectador e que implica a
consciéncia do jogo como linguagem empregue para permitir uma comunicacdo
efectiva, ele constitui uma pratica precisa, entre o fazer de conta e a finalizagcdo do

espectaculo teatral. [...] (Tavares 1985: 181)

Saint-Jacques (1998) considera que existe nas ac¢des draméticas (materiais
cénicos) desta natureza um «processo de producdo em improvisacdo» em que se estabelece

uma relacéo entre jogadores (producgéo) e observadores (recepc¢éo) tendo por finalidade a
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criacdo de um produto em sentido ficticio que se relaciona com uma fébula e um

personagem (sistemas significantes).

O jogo dramético desenvolve-se geralmente sob a forma de atelié, juntando no
mesmo espaco 0 grupo de participantes e o animador, em local adequado que permita com
relativa facilidade fazer sucessivas adaptacfes que vdo de encontro a mobilidade dos

intervenientes.

[...] De um lado héa a referéncia ao jogo: tudo entra em jogo, o espaco, 0s objectos, 0s
corpos, as vozes, 0 que esta la, o que se trouxe de propdésito; as pessoas jogam em
conjunto, no aqui-e-agora. Do outro ha a referéncia ao teatro: as pessoas jogam umas a
frente das outras e umas para as outras «representams» acc¢des ou coisas ficticias, que
ndo estdo l4. [...] (Monod 1986: 25)

Esta actividade ¢ um espaco de exploracdo e descoberta, que faz apelo a
criatividade, sendo necessario um acordo entre os participantes quanto aos objectivos e a
sua forma de realizacdo. O mesmo autor, considera a educacéo estética como prioridade na
inducdo do jogo dramaético, ao utilizar a obra de arte como proposta de lancamento da

accdo para a criacao, também, de uma obra de arte.

Regra geral existe uma sequéncia de trabalho, com refere Monod (1984), que tem
como ponto de partida uma movimentagdo colectiva, onde cada participante se desloca
reagindo com o corpo no espaco em inter-relacdo sensorial e afectiva ou jogando e

produzindo condutas pouco habituais.

De seguida, passa-se aos indutores de jogo, introduzidos pelo animador e pelos
participantes e que incluem temas, textos, das relacdes com o local, da situacdo, das

personagens, das imagens, dos objectos, etc.

Escolhe-se um indutor ou um conjunto de indutores e passa-se a constituicdo de
sub-grupos. As escolhas podem fazer-se por votacdo, por escolha aleatoria, ou por
negociacéo.

Os varios grupos estabelecem um programa ou uma estrutura de improvisacéo,

seguindo-se a apresentacédo do trabalho de cada grupo.

68



Segue-se um periodo de criticas e de sugestdes dos espectadores (eles também
jogadores), com a possibilidade de voltar a jogar novamente, tendo em conta as indicagdes

recebidas.

Algumas regras podem enquadrar a improvisacdo com acentuagGes na voz, no

ndo-verbal, no espaco, na narracdo, géneros ou estilos.

Podem também ser utilizadas determinadas técnicas, com o decorrer dos

trabalhos, usando a maquilhagem, as méascaras, 0 mimo, a iluminacao.

Quanto aos objectivos, eles devem ultrapassar a simples aprendizagem do jogo,
podendo situar-se na dindmica de grupo, na anéalise institucional ou na abordagem de
objectos de estudo como a imprensa, a publicidade, a mitologia, 0 mundo animal, como

exemplo.

Os objectivos de trabalho devem ser sempre negociados com o grupo a par de um
clima de confianca e escuta mutua, para que um trabalho neste dominio possa evoluir,
segundo Ryngaert (1985), sendo necessario proceder a uma boa organizacdo do tempo,
seja de cada atelié, seja do conjunto de todas as sessOes de trabalho, para que ele seja

eficaz.

As possibilidades de estruturar uma improvisacdo sdo maltiplas. Ryngaert (1985)
faz algumas propostas de trabalho neste sentido. Assim uma das possibilidades consiste em
trabalhar sobre tentativas de improvisacdo e confrontar essas tentativas. Nao se trata de
chegar a uma improvisagdo mas a um processo de producdo de tentativas 0 que representa

uma experiéncia para o jogador a escuta do seu préprio funcionamento.

A improvisacdo que resulta da confrontagdo com um objecto exterior (situacao,
espaco, texto, musica), com ou sem acentuacdo de esteredtipos, estabelece uma relagdo

com a realidade, produzindo no grupo abundante matéria para reflexao.

A aprendizagem faz-se pelo sujeito na confrontagdo com novos dados, que Ihe sdo
desconhecidos, variando entre zonas mais ou menos familiares. A confrontacdo com 0s
objectos artisticos, da ao interveniente em situacdo de jogo dramatico acesso a uma
variedade de possibilidades, das quais nem sempre se tem consciéncia, como refere
Ryngaert (1985). O aspecto fundamental é a capacidade de jogo dos participantes, ndo

tomando como prioridade o resultado em si, mas 0 movimento de construcdo do jogo, ele
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mesmo, através do qual o individuo experimenta a sua criatividade, a capacidade de

observagdo, a tomada de consciéncia, a capacidade de reagir a novas situagdes.

Ryngaert (1987) revela também a importancia das indicagdes, regras ou
recomendacdes, que o animador vai dando ao longo do jogo. As indicacdes podem ser
abertas ou fechadas o que permite obter varias respostas, todas consideradas boas ou
aceitaveis, mesmo se s6 uma aparece. A «boa resposta» ndo é pedida, sugere-se pelo
contrario, o aparecimento de varias solugdes para o desenrolar do jogo.

O professor deve conhecer uma quantidade aprecidvel de propostas de jogo,
reinventando-as frequentemente, expondo-as de forma clara ao grupo. “A forma como as
propostas sdo formuladas e chegam ao grupo fazem parte da capacidade de jogo do
formador” (Ryngaert 1985: 148).

A utilizacdo de indicacbes precisas ou imprecisas pode favorecer a abertura do
jogo, produzindo efeitos de surpresa, quer para 0s jogadores quer para 0 animador,

seguindo um caminho imprevisivel.

A formulagdo das indicacdes pela parte do animador é também um aspecto
fundamental, como nos diz Ryngaert (1987), na forma como estdo previstas para
desencadear o jogo, o0 que inclui a preocupacdo com a verbalizacdo das mesmas de acordo
com os objectivos das actividades, 0 momento em que sdo propostas e a evolucdo do grupo
de trabalho.

A criacdo de condicOes que facilitem o empenhamento no jogo, como espaco de
criacdo e de pesquisa, sdo consideradas como indispensaveis ao acto criador, pois €
necessario que o individuo “encontre a energia para romper com aquilo que ja sabe fazer e

se empenhe nos caminhos que ainda lhe sdo desconhecidos” (Ryngaert 1985: 137).

De acordo com o mesmo autor, 0 jogador numa situacdo de jogo € estimulado
para a préatica de riscos, que o fazem oscilar entre o desejo de se ultrapassar a si mesmo ou
de agir em zonas ja exploradas, como reacgdo as situacOes insélitas com as quais se

encontra confrontado.

A capacidade de jogo ¢ definida pela aptidao do individuo “a assumir totalmente a

sua presenca real a cada instante da representagdo, sem a memoria aparente do que se
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passou antes, e sem antecipacdo visivel do que se produzird no instante seguinte”
(Ryngaert 1985: 29).

O mesmo autor, considera que a presen¢a é fundamental para o jogador e esta
intimamente ligada com a sua capacidade de concentracdo, tendo em vista a criacdo da
disponibilidade sensorial e motora necessaria para se entrar em «acgdo». O estimulo a
capacidade de observacdo e sentido de escuta entre os participantes, assim como a relagéo
com o espaco, sdo também factores essenciais que podem influenciar a qualidade do jogo.

2.8. Teatro do oprimido

As correntes pedagogicas associadas ao jogo dramético foram também
influenciadas pelo Teatro do Oprimido que tem como referéncia o trabalho desenvolvido, a
partir de 1956, por Augusto Boal no Teatro Arena de Sdo Paulo, no Brasil, tendo sido
posteriormente desenvolvido noutros paises da América Latina como teatro de intervencéo

ou teatro popular, em resposta a sucessiva implantacdo de regimes politicos ditatoriais.

Para Boal (1977) o Teatro do Oprimido é necessariamente politico, porque
politicas sdo todas as actividades do homem. O seu trabalho baseia-se na criacdo de
condicdes para que o homem, descobrindo o actor que existe em si, se prepare para agir e
transformar, utilizando a linguagem teatral como forma de lutar contra a opresséo,

considerando que o espectador

[...] ndo delega poderes ao personagem para que actue nem para que pense em seu
lugar: ao contrario, ele mesmo assume um papel «protagonico», transforma a accédo
dramética inicialmente proposta, ensaia solugdes possiveis, debate projectos

modificadores (...) preparando-se para a ac¢ao real. [...] (Boal 1977:126)

Partindo da origem do teatro, Boal (1977) refere o exemplo dos Gregos para
demonstrar como o teatro se transformou num instrumento ao servico das classes
dominantes. O povo divide-se entre actores e espectadores, negando-se a estes Ultimos a
capacidade de agir ao mesmo tempo que se verifica uma separagdo entre 0s proprios
actores, divididos entre os protagonistas e 0 coro, como representacdo da aristocracia

reinante.
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No sistema tragico de Aristételes, segundo Boal (1977), a empatia é a relacéo
emocional que se estabelece entre personagens e espectadores, colocando estes na
dependéncia dos outros, e onde se encontram duas emocdes: a piedade e o terror. A
primeira aproxima-nos de um personagem que sofre um destino ndo merecido e a segunda
refere-se ao facto de um personagem sofrer as consequéncias de possuir uma fraqueza que
nos também temos. O que é importante, como afirma o mesmo autor, € que, com empatia,

0 espectador assume uma atitude passiva delegando a sua capacidade de accgéo.

Reagindo a passividade do espectador Boal (1978) propde-se, através do teatro do
oprimido, proceder a sua transformacdo em protagonista da accdo dramatica, criador e
transformador, ndo reflectindo exclusivamente o passado mas, pelo contrario, preparando o

futuro.

Na sua passagem por Portugal, tivemos a oportunidade de conhecer de perto o seu
trabalho, tendo sido seu aluno na Escola Superior de Teatro do Conservatério Nacional de
Lisboa, no ano lectivo de 1977/1978. Homem de formacdo humanista, pedagogo da
actividade dramatica, reunia um conjunto de qualidades que deixaram uma marca profunda
na nossa formacdo pessoal e profissional. Ainda hoje o seu trabalho é considerado uma
referéncia fundamental para a area da Expressao Dramatica e do Teatro.

Tendo por base a pratica de um conjunto de actividades expressivas, em que 0S
exercicios corporais tém um papel fundamental, desenvolve-se um trabalho de alteracdo
das rotinas musculares que precede a exploracdo de determinadas praticas dramaticas, para

estimular nos participantes uma atitude actuante e interventiva.

O «teatro estatua», praticado com regularidade por Boal na Escola Superior de
Teatro de Lisboa, consistia na producdo de imagens fixas pelos participantes de acordo
com os temas propostos pelo orientador ou pelo grupo de participantes.

Um dos exemplos consistia em mostrar visualmente o pensamento colectivo sobre
um dado tema. Cada participante era convidado a produzir uma imagem individual sobre o
tema escolhido apresentando-se um de cada vez. Quem assistia, estando em desacordo com
a imagem produzida, poderia propor uma nova imagem. O grupo podia intervir,
modificando ou completando as imagens produzidas, chegando-se por fim a «imagem

real» que seria aquela que o grupo concordaria ser a representacdo do tema.

72



A segunda fase consistia na construcdo de uma «imagem ideal» que correspondia

a imagem que se desejava construir para ultrapassar os problemas revelados.

Na terceira fase voltava-se de novo a «imagem real», cada elemento do grupo

podia fazer novas modificacdes, propondo visualmente uma realidade desejada.

A quarta fase funcionava depois de todos terem manifestado a sua opinido. Na
sequéncia da construcdo pelo grupo de participantes do conjunto de imagens fixas
reproduzindo a «<imagem real», & entdo proposto a realizacdo de um movimento lento que

conduza a uma imagem fixa que é a «imagem ideal».

O contacto com outras técnicas caracteristicas do teatro do oprimido era também
desenvolvido. O «teatro invisivel» tinha como ponto de partida a escolha e representacdo
de temas que pudessem interessar espectadores ocasionais de uma determinada situacéo,
que para além de assistir, tinham a possibilidade de intervir na mesma, nao tendo

conhecimento que estavam a participar numa actividade teatral.

O «teatro forum», como refere Boal (1978), é uma proposta de jogo artistico e
intelectual entre artistas e espectadores, na qual as solugdes propostas pelo protagonista
tém um erro politico ou social, apresentando-se a primeira parte do espectaculo como um

teatro convencional.

Na segunda parte a peca € apresentada de novo, o publico é informado que
qualquer espectador pode substituir o protagonista, bastando para isso, que se aproxime do
local da representacéo e faga sinal de paragem. Os actores suspendem a representacéo, o
protagonista € substituido pelo espectador e a cena continua. O actor substituido ndo se

afasta, estimulando o espectador ou corrigindo a sua accao.

Qualquer elemento da audiéncia que ndo esteja de acordo com a nova
representacdo pode intervir, substituindo o novo protagonista ou, progressivamente,

qualquer outro actor segundo as regras estabelecidas.

Um dos actores deve exercer as funcdes de jogo explicando as regras, corrigindo

erros e mantendo o ritmo de representacéo.

Com a representacdo terminada, deve partir-se para um modelo de acc¢édo futura

que devera ser representada pelos espectadores.
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Outras técnicas fazem parte do teatro do oprimido, como o «teatro jornal» e o
«teatro legislativo», conhecidas por nés mas da qual ndo tivemos uma pratica efectiva. De
um modo geral tém um discurso ideoldégico como ponto de partida, sendo atribuido ao
grupo de participantes a tarefa de encontrar as solucdes possiveis para os problemas,

solucBes que permitam « transformar o mundo».

[...] Vendo o mundo além das aparéncias, vemos opressores e oprimidos em todas as
sociedades, etnias, géneros, classes e castas, vemos 0 mundo injusto e cruel. Temos a
obrigacdo de inventar outro mundo porque sabemos que outro mundo é possivel. Mas
cabe a nds construi-lo com as nossas maos entrando em cena, no palco e na vida. (...)
Actores somos todos nés, e cidaddo ndo é aquele que vive em sociedade: é aquele que a
transforma! [...] (Boal 2009: s/p).

2.9. Teatro infantil como modelo de «teatralizacdo»

A «teatralizacdo» como modalidade de actividade dramatica estd intimamente
relacionada com a concepcao de um produto artistico, geralmente com uma opc¢éo estética
associada, concebida por actores, amadores ou profissionais, e dirigidas a um determinado

publico-alvo.

No campo da formacdo de professores quando falamos nesta modalidade
dramatica, estamos a falar do teatro de criacdo dirigido a criangas e interpretado por
actores adultos, com um contetdo artistico sensivel aos problemas da psicologia infantil,
de acordo com Deldime (1976), que destaca duas concepcOes evidentes neste dominio:
uma que pretende explorar o universo maravilhoso e poético da infancia e outra mais

preocupada em transmitir elementos para a compreensdo do mundo.

Segundo Deldime (1976) o teatro para criangas distingue-se quanto a sua natureza

da seguinte forma:

- O teatro didactico, caracterizado pela sua finalidade de informacéo e difuséo de
conhecimentos, visa instruir os espectadores sensibilizando-os para os problemas dos dias
de hoje, baseando a sua intervencdo numa cuidada preparacdo da interpretacdo, da

cenografia e do ritmo da representagéo fazendo sobressair a forma sobre o conteldo;
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- O teatro moralizador, caracterizado pela sua preocupacdo em preparar as
criancas para a vida em sociedade, de acordo com a moral vigente, confrontando-as com 0s

problemas que os esperam na vida adulta;

- O teatro politico, pretende desmistificar os herois classicos da literatura infantil
apresentando personagens da vida real e provocar uma reaccdo a opressdo do mundo
actual, tendo em vista a sua transformacdo, agindo de forma realista e concreta
relativamente as realidades sociais, em detrimento da imaginacdo abstracta e do

maravilhoso;

- O teatro poético pretende sensibilizar para beleza, a delicadeza e a harmonia,
considerando o teatro como uma arte e um modo de expressao, com uma elaboracédo
cuidada da estética dramatica, para transmitir uma mensagem calorosa e feliz que toque a

sensibilidade infantil;

- O teatro ludico procura apresentar espectaculos tendo 0 jogo como componente
essencial, constituindo um momento de distraccdo e de apelo a imaginacéo das criancas, ao
seu sentido ético e estético, utilizando a musica como reforco da expressdo dos intérpretes,
actuando geralmente com personagens integrados no puablico, como incentivo a

participacdo dos espectadores.
Como refere o autor, existe uma

[...] oposicdo inegavel entre um certo teatro «reaccionario» de recuperagdo moralizadora
e um outro denunciador da verdade admitida pela cultura «burguesa». Antinomia ainda
entre o realismo do didactismo e a poesia do maravilhoso e da imaginag8o. Fronteiras
comuns porém entre a poética, o ludico e o educativo, entre o moralizador e o relaxante,
entre o instrutivo e o divertido. [...] (Deldime 1976: 19)

De acordo com o mesmo autor, a transmissdo de um determinado conteldo de
acordo com os objectivos da mensagem a transmitir, vai reflectir-se na escolha de uma

linguagem teatral, que segundo 0 mesmo autor, recorre aos seguintes processos de criagdo:

- O teatro de adaptacdo procura conjugar a escolha de uma historia e a sua
transposicéo teatral o que exige uma definicdo das linhas gerais da acgéo teatral, o cuidado
posto no ritmo e na forma do espectaculo, na sua composi¢do plastica, no tratamento dos

personagens;
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- O teatro de criacdo destina-se a um publico infantil e é geralmente o resultado de
um trabalho colectivo que se vai adaptando e aperfeigoando com o decorrer das sessoes,
partindo de uma ideia mobilizadora ou tema central. Constroi-se um guido baseado na
improvisacdo e na criatividade dos actores, que fazem posteriormente a ligacdo entre os

varios elementos;

- O teatro de animacédo tem por base um trabalho aprofundado entre uma equipa
de actores e um grupo criancas partindo destas as ideias para a criagdo e realizacdo de um
produto artistico, que resulta num processo global de animacéo teatral em que elas sdo 0s

protagonistas;

- O teatro de improvisacdo faz um apelo directo a imaginacdo e participacdo das

criancas durante as representacdes a partir de temas sugeridos pelos actores.

Para além das opc¢0es relativamente a linguagem teatral, importa ter em conta, de
acordo com Deldime (1976), as condicGes de realizacdo dos espectaculos, evitando-se 0s
publicos numerosos e privilegiando-se as cenas em forma de «esfera», com a assisténcia
distribuida a volta do palco, dado que o afastamento da cena influi na relacdo de empatia

das criangas com 0s personagens.

Importa também ter em conta, segundo 0 mesmo autor, que as criangas preferem
as representagdes que concentram a sua atencdo em vez de despoletarem a sua excitacao;
que as intrigas complicadas dispersam a sua capacidade de assimilagdo; que a
multiplicacdo das sequéncias influencia negativamente a compreensdo geral; que o
simbolismo dos personagens e a linguagem metaforica sdo frequentemente mal percebidos

e que os efeitos secundarios distraem muitas vezes a atencdo dos aspectos essenciais.

Por outro lado, Deldime (1976) chama a atengédo para determinados aspectos que

influenciam positivamente as criangas no decorrer das representacdes, sabendo que:
- As cenas que mais as impressionam caracterizam-se pela sua carga afectiva;
- A punicédo dos personagens negativos provoca uma libertacdo catartica;
- As intervencBes magicas possibilitam a evasao;
- Existe uma identificagdo com os personagens positivos;

- Os mecanismos de projeccao nos fendmenos do espectaculo sdo importantes;
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- Existe uma grande sensibilidade para as atitudes sociais positivas.

Outros aspectos, de acordo com o mesmo autor, reforcam a percepcdo das
criancas relativamente as representagdes, como a figura do animador ou do contador de
historias, que dialogando com elas durante os espectaculos, Ihes permite conhecer melhor
os elementos da linguagem teatral, assim como, aqueles que beneficiam de uma preparacao

anterior, verbal e colectiva, assimilam melhor as mensagens destas praticas dramaticas.

A iniciacdo das criancas nestas actividades, como qualquer outra acc¢ao educativa,

deve fazer-se de forma continua e assimilada, dado que

[...] o problema fundamental do teatro para a infancia consiste em poder traduzir em
linguagem dramética a atmosfera de um texto, de um cenario, mesmo até de uma
sinopse ¢ de ter a prova (...) de ter sido compreendido pelas criangas-espectadores. [...]
(Deldime 1976: 70)

Beauchamp (1991) defende que os programas de formacéo de professores devem
contemplar uma pratica teatral activa, com a participacdo directa dos alunos na producédo
de espectaculos, como um projecto artistico colectivo distribuido por vérias tarefas, como
actor, dramaturgo, encenador, funcdes técnicas na composicdo plastica e sonora do

espectaculo.

Os seus estudos envolvendo professores e alunos do ensino secundario do
Quebec, em 1989/1990, inscritos em cursos opcionais de arte dramatica, mostraram que o
desenvolvimento pessoal é o aspecto essencial desta formacao, proporcionando o reforco
da auto-confianca e do prazer na apresentacdo publica, apoiado na expressdo das emocdes,
na exploracdo de multiplas facetas da personalidade e na compreensdo dos seus proprios

comportamentos.

Por outro lado, existe um fortalecimento do colectivo unido em torno de um
projecto, em que o teatro, exigindo uma escuta e respeito permanente pelo outro, serve de
elemento unificador do préprio grupo. “E a colaboracdo que funda o éxito que todos
desejam. Numa cena, todos dependem de cada um, e cada um depende de todos. Néo
existe jogo, nem improvisacdo sem escuta. Nao existe jogo sem 0 olhar para o outro”
(Beauchamp 1991.: 41).
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CAPITULO 11l - METODOLOGIA



3.1. Problemética

A escola ndo estd imune aos problemas que atravessam a sociedade no momento
actual, colocando a comunidade educativa e principalmente o professor, numa situacdo
particularmente dificil, que o obriga a responder a inimeras situacGes que se afastam da
sua actividade fundamental, ou seja, promover o ensino/aprendizagem, formar individuos
com elevado grau de conhecimentos, cidaddos atentos, participativos e com sentido critico,

que respondam aos desafios do mundo contemporaneo.

As questdes que se colocam a uma sociedade multicultural decorrente do aumento
dos movimentos migratorios, o desenvolvimento das tecnologias da informacdo e da
comunicacdo, a alteragdo profunda do mercado de trabalho com o acréscimo da
precarizacdo do emprego, a desagregacdo da familia como motor da educacéo de base com
a consequente desvirtuacdo dos valores que reforcam a cidadania € o bem comum,
fragilizam a escola como pilar fundamental da formacdo do individuo, obrigando o

professor a uma intervencdo multifacetada de acordo com esta nova realidade.

Perrenoud (2001) considera que os professores, como todos aqueles que se

envolvem numa «missao impossivel»,

[...] t8m de lidar com a urgéncia e a incerteza: educar e instruir os que ndo gostam da
escola, que ndo a frequentam de bom grado, que nela ndo encontram sentido e que ndo
devem & socializagdo familiar nem as atitudes, nem a relagdo com o saber, nem o capital
linguistico e cultural que predispde os alunos a entrar no jogo escolar e a serem bem-
sucedidos nele. [...] (Perrenoud 2001: 15).

As profissdes que trabalham com pessoas, como refere 0 mesmo autor, lidam com
uma percentagem importante de fracassos que decorrem dos “(...) limites da influéncia de
um sujeito sobre um outro sujeito” (Perrenoud 2001: 176), o que exige por parte do
professor competéncias flexiveis, polivalentes e abertas que o ajudem a compreender 0s
modos de pensar e de agir do outro, articulando a anélise e a ac¢éo, a razdo e os valores, as

finalidades e os constrangimentos da situacao.

Mas para além das competéncias, a questdo central, segundo 0 mesmo autor,

continua a residir na pessoa do professor:
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[...] E com o seu espirito, mas também os sentimentos, o corpo, as entranhas, as
palavras e 0s gestos que tenta dar sentido aos acontecimentos e influencia-los. Fazer
face a complexidade e a relacdo exige, pois, muito mais que representacdes e esquemas.
Para fazer frente ao fracasso, a incerteza, ao conflito, a diferenca cultural, a angustia, ao
aborrecimento, ao stress, é preciso coragem, lucidez, perseveranca, generosidade,
descentracdo, serenidade, forca e mil e uma outras qualidades psicolégicas e virtudes
morais. A formagdo de professores é, portanto, necessariamente uma formagdo global
da pessoa. [...] (Perrenoud 1993: 180)

Também Noévoa (1992) afirma que a formagdo se constréi “(...) através de um
trabalho de reflexidade critica sobre as préaticas e de (re)construcdo permanente de uma
identidade pessoal. Por isso € tdo importante investir na pessoa e dar um estatuto ao saber
da experiéncia” (NOvoa (1992: 25).

Se consultarmos as recomendac¢des do Conselho da Europa (1987), verificamos
que a aquisicdo de aptiddes humanas e sociais, como a comunicacdo, a capacidade de
adaptacdo, a criatividade, a confiangca em si e a empatia, sdo competéncias fundamentais a
desenvolver na formacéo inicial de professores e que se revelam ainda, nos dias de hoje, de

uma grande actualidade.

Constatou-se na fase inicial das experiéncias de formacdo em ED dos cursos de
professores do Ensino Basico, 1° Ciclo, um certo distanciamento dos alunos relativamente
a pratica de actividades dramaticas, que se deve em grande parte, ao facto de durante um
largo periodo de tempo, esta area artistica ndo fazer parte dos curriculos de formacao,
funcionando de forma pontual nas opc@es disponibilizadas pelas escolas, relativamente a
oficina de teatro. A maior parte das experiéncias relatadas pelos alunos, situam-se ainda no
1° ciclo da sua formacdo basica e sdo frequentemente associadas as representagdes teatrais,

realizadas em épocas festivas e abertas a comunidade.

Algumas experiéncias referenciadas aparecem identificadas com outras areas de
formag&o no ensino basico e secundario, sendo ministradas muitas vezes por um professor
ndo especialista, frequentemente associadas a lingua portuguesa, em que a actividade
dramética foi mais utilizada como instrumento de ilustracdo de textos do programa, do que
propriamente com uma intervencao mais aprofundada no dominio da linguagem dramatica.
Outras préticas referem-se a acgdes exteriores ao sistema de ensino, geralmente realizadas

no seio de grupos de jovens integrados nas actividades de institui¢Ges religiosas, algumas
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delas iniciadas em grupos de animacdo infanto/juvenil, frequentemente associados ao

escutismo, ou em associagdes socio-culturais.

Verifica-se deste modo que o conhecimento anterior esta circunscrito a um
conjunto de actividades esporadicas, ao sabor de iniciativas pessoais ou de projectos de
escola, realizados sem o nivel de conhecimentos adequados a orientacdo das actividades
draméticas, o que se traduz frequentemente na aplicacdo de critérios de deficiente
qualidade na realizacdo das actividades, provocando uma visdo parcelar ou mesmo
deformada desta 4area artistica, com consequéncias negativas na formacdo dos

intervenientes que actuam sem estar na posse das referéncias adequadas.

Por outro lado, a insercdo profissional dos novos professores ndo esta isenta de
dificuldades, visto que frequentemente integrados num ambiente mais conservador, tém
tendéncia a adoptar praticas menos inovadoras do que aquelas que estdo previstas no
programa do 1° ciclo do ensino basico, dando prioridade as actividades teatrais, realizadas
geralmente em momentos festivos em detrimento de uma abordagem regular e

experimental especifica da educacdo artistica.

O mesmo programa destaca a importancia do desenvolvimento da
expressdo/comunicacdo das criangas através da exploracdo lidica e progressiva do corpo,
da voz, do espaco e dos objectos, da vivéncia de diferentes papéis nos jogos dramaticos
como abordagem das linguagens verbal, ndo-verbal e gestual, evitando actividades que
exijam a memorizacdo de textos, a excessiva repeticdo de ensaios e as expressdes

estereotipadas.

A formacdo realizada procurou corresponder as limitagdes verificadas
desenvolvendo nos alunos conhecimentos tedrico e praticos dotados da solidez necessaria
para responder aos desafios da pratica profissional, evitando-se a percepcdo dos
conhecimentos a adquirir como vindos do exterior mas antes criados e construidos por
todos os intervenientes, como competéncias técnicas, artisticas e pessoais, necessarios aos

futuros professores.

Do mesmo modo, o processo a desenvolver ao longo de um ano lectivo com cada
um dos grupos envolvidos, tentou ultrapassar a dificuldade sentida inicialmente com a falta

de destreza corporal evidenciada pela maior parte dos alunos, fruto da reduzida formagéo
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neste dominio, e mesmo aquela que tiveram oportunidade de experienciar ser na maior

parte dos casos uma visao limitada das diferentes dimensdes da actividade dramatica.

O inicio de um trabalho mais vasto, passou necessariamente pela recuperacéo de
uma forma de estar da qual os alunos tiveram uma sensibilizacdo limitada ou mesmo
inexistente, relativamente a correccdo da postura corporal, da eliminacdo de tensbes que
tornam o corpo mais descontraido e flexivel, da exploracdo da gestualidade e do olhar, da
qualidade da emissdo vocal, que se traduz na valorizacdo da presenca individual como
afirmacdo de uma identidade, tdo necessaria na comunica¢do com 0S outros e que se

verifica na forma como somos apreendidos por eles.

Tornar possivel as praticas dramaticas aos ndo-actores, como refere Boal (1978),
com o que isso implica de atencdo redobrada e inducdo por parte do professor, atento a
esse momento inicial particularmente sensivel, a esse primeiro impacto que determina em
grande parte o grau de envolvimento posterior dos intervenientes, constitui um desafio
metodoldgico essencial para que a expressao e a comunicacdo se desenvolvam
gradualmente, permitindo a cada um a exploracdo e assimilacdo de novas praticas como

experiéncia enriquecedora.

Estas questbes sdo particularmente relevantes quando se trata da formacéo de
professores, visto que a nogdo de «presenca» € um dos factores que vai influenciar
necessariamente a situacdo pedagogica, e que tem como consequéncia o desenvolvimento

da pessoa e do pedagogo, de acordo com Barret (1996):

[...] A presenca de que se fala sem parar mas que ndo se chega a definir, nem a
operacionalizar, sera identificavel, podemos desenvolvé-la, podemos ensina-la ou entéo,
podemos colocar em marcha um trabalho de formagdo do actor ou do pedagogo que

teria como consequéncia uma melhoria no «estar-14» da pessoa? [...] (Barret 1996: 1)

O desenvolvimento da expressdo/comunicacdo verbal e ndo verbal, associado a
capacidade de envolvimento num colectivo que respeita a individualidade, em que a
exploracdo do proprio corpo se concretiza também no contacto com o corpo do outro,
aliado também a necessidade de confrontar-se com um conjunto de valores que situam o
«Sujeito» perante esta disciplina, a comunidade envolvente e 0 mundo em geral, como
intérprete activo da sua propria formacéo, tornam esta actividade, no nosso entender, como

uma experiéncia significativa de formacao do individuo.
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As experiéncias e vivéncias pessoais sdo um factor essencial neste dominio,
aliando o saber, o saber fazer, o saber ser e o saber estar juntos, de acordo com o
documento da UNESCO (1996), «Educacdo, um tesouro a descobrir», como dimensdes
indispensaveis ao exercicio da préatica profissional, geralmente adverso nos primeiros anos
de actividade, visto que as suas escolhas se encontram limitadas as escolas menos

solicitadas pelos seus pares e que estdo associadas muitas vezes a situacdes problematicas.

Deste modo, a formacdo deve ter em consideragdo a abordagem de conteudos
acessiveis aos intervenientes, criando uma atmosfera aberta a experiéncia, sem a qual néo
se concretiza a capacidade de concentracdo e implicacdo nas actividades, evoluindo, de
forma dindmica e progressiva, para componentes mais exigentes da linguagem dramatica,
0 que permite a assimilacdo consistente de conhecimentos pessoais e profissionais, que
correspondem as exigéncias determinadas para o nivel de ensino a que se destinam e que
passam pelo desenvolvimento de competéncias criativas, estéticas, fisicas, técnicas,

relacionais, culturais e cognitivas.

A orientacdo do programa estabelecido para esta formacdo, seguiu em termos
gerais, as grandes linhas do quadro tedrico que correspondem as praticas dramaticas de
«expressdo-accdo», com uma acentuacdo particular no desenvolvimento da pessoa. Nas
praticas de «dramatizacdo», como actividades que requerem uma implicacdo da pessoa
como jogador nas improvisacdes, e que acentuam a relacdo com o olhar exterior. Nas
praticas de teatralizacdo, como actividade globalizante da actividade dramatica, projecto
mais vasto e mais ambicioso de construcdo de um produto artistico, distribuido por vérias
componentes (texto, projecto de encenacdo, trabalho de actor, cenografia, luz e som,
producdo), com uma vertente estética associada e dirigida preferencialmente a um publico
infantil, tornando o exercicio de representacdo como um exercicio didatico-pedagdgico,

para o nivel de ensino a que destina esta formacao.

A interiorizagdo de conhecimentos numa &rea tdo diversificada, requer uma
participagdo activa e consciente dos alunos nas actividades, incluindo o proprio professor
no processo, 0 que requer uma préatica reflexiva comum, inerente & expressdo, criacao e

producdo artistica, como experiéncia singular de formacé&o.
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3.2. Metodologia

Um dos aspectos essenciais que caracteriza 0 nosso trabalho decorre da reflexéo
que acompanha a accao e que perspectiva a construcdo de um saber em accdo, de acordo

com os principios enunciados por Schon (1996):

[...] Quando alguém reflecte sobre a accdo, torna-se investigador num contexto de
pratica. Ele ndo depende de categorias que decorrem de uma teoria e de uma técnica
pré-estabelecidas mas constréi uma nova teoria do caso particular. A sua investigacdo
ndo se limita a uma deliberacdo sobre os meios que dependem de um acordo prévio
sobre os fins. Ele ndo faz qualquer separacdo entre o fim e os meios, mas define antes
estes, de forma interactiva, a medida que estrutura uma situacdo problemética. Ele ndo
separa a reflexdo da acc¢éo, ndo raciocina para tomar uma decisdo que faltara mais tarde
converter em ac¢do. Dado que a sua experimentacdo é uma forma de accéo, coloca-la
em prética estd intimamente ligado com a sua investigagdo. Assim, a reflexdo no curso
da acgéo e sobre a accdo pode continuar a fazer-se mesmo nas situacdes de incerteza ou
de singularidade, porque esta reflexdo ndo obedece aos constrangimentos das

dicotomias da «racionalidade técnica». [...] (Schén 1996: 210).

De acordo com o0 mesmo autor, uma boa parte da reflexdo no curso da accgédo e
sobre a acgdo circula a volta do efeito de surpresa e que tende, durante esses processos, a
concentrar-se de forma interactiva nos resultados da accdo, sobre a accdo ela mesma e

sobre o saber intuitivo implicito na accao.

[...] Se o modelo da ciéncia aplicada ndo pode explicar a competéncia pratica nas
situacBes divergentes deve encontrar-se uma epistemologia do agir profissional que
esteja implicita no processo artistico e intuitivo e que possa intervir nas situacGes de
incerteza, instabilidade, de singularidade e de conflito de valores. [...] (Schén 1996:
205)

O mesmo autor considera que apesar de se considerar habitualmente que
pensamos antes de agir, grande parte do nosso comportamento espontaneo relativamente a
aptiddes praticas ndo decorre de um pensamento prévio e, no entanto, demonstramos uma

especie de saber que caracteriza o saber pratico, o saber no curso da acgéo.

Tochon (1996: 266) afirma que “descobrimos que nao existe uma racionalidade
comum, uma gramatica universal dos saberes, mas de maneiras de ver numerosas,
igualmente validas mas particulares aos individuos, as culturas locais € aos contextos”.

Reagindo a imposi¢cdo dos saberes tedricos sobre a accdo, que limitam as diferengas, o
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mesmo autor defende que se deve delegar no actor a construgdo da sua propria gramatica
da experiéncia, considerada tanto como processo que como produto, definindo-a como
“uma explicitacdo dos saberes praticos proprios a um dominio (...) um instrumento de

investigacdo sobre o saber em ac¢ao” (Tochon 1996: 267).

Mialaret (1996) considera que se deve colocar o saber pratico do educador a trés
niveis: como resposta imediata aos estimulos interiores e exteriores do meio; como
resposta a realidade exterior estruturada em funcdo das aprendizagens anteriores; como,
para além de uma resposta adaptada as exigéncias da situacdo, a investigacdo de uma
solucdo para os problemas encontrados na realidade quotidiana. Toda a ac¢do produz um

saber vulgarmente designado por experiéncia que se

[...] adquire de uma forma quase inconsciente e ndo é espontaneamente comunicada a
alguém. O individuo é muitas vezes incapaz de dizer como e porqué adquiriu esta ou
aquela forma de fazer ou de pensar. Mas ela inscreve-se no comportamento, nos
habitos, na personalidade do individuo tornando-se assim uma segunda natureza. [...]
(Mialaret 1996: 166)

O mesmo autor defende que os saberes empirico, tedrico e cientifico ndo devem
estar em oposi¢do porque a “formagdo de um individuo deve jogar nos dois registos da
individualidade e da universalidade” (Mialaret 1996: 175). A préatica esta associada a
reflexdo, a descoberta e a procura de solucdes adequadas para os problemas. Estes,
identificados nas suas varias componentes, na sua relacdo com o contexto, requerem uma
atitude critica permanente ao longo do processo de resolugdo e exigem que se faca “uma

avaliacdo da pertinéncia da solucgéo e da eficacia dos resultados” (Ibidem: 180).

Para Barbier (2000) a accdo é “considerada como um todo dindmico integrando
por sua vez emog0es, afectos, percepgdes, operagdes, comunicagdes, interpretagdes, e tudo
isto ndo tem significado que n&do seja nas relagdes entre 0s seus componentes” (Barbier
2000: 5).

Segundo Barbier e Galatanu (2000) sera necessario considerar que as definicdes
de accdo englobam escolhas epistemoldgicas e tedricas segundo diferentes abordagens:
«holistica» — tende a subordinar certos componentes da ac¢do a outros, como a realizacéo a
concepgdo, a accdo a percepcdo, a precedéncia da ciéncia em relagdo a intervencédo, o
primado da teoria sobre a pratica; «dindmica» — todos os componentes susceptiveis de

serem distinguidos tendem a modificar-se continuamente; «teoria da acgdo e teoria da
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identidade» — reforco da identificacdo de uma actividade e da identificacdo do sujeito
implicado nessa actividade; «transversal» - a accdo ndo se limita as acgbes observaveis;
«empirica e situada» — considera cada ac¢cdo como uma configuracdo singular e evolutiva
de actividades, de significados e de ambientes; «epistemologica construtivista» - considera
0 processo de producdo de conhecimentos sobre as acgdes como uma acgdo susceptivel de

ser analisada com as mesmas ferramentas.

Barbier e Galatanu (2000: 28) destacam ainda o papel da emogdo como
“experiéncia psiquica ligada a singularidade de uma ac¢do” que apesar de limitada no
tempo, funciona como uma espécie de «mola da accdo» das transformacdes que culminam
na “expressdo de desejos, de motivagdes, de gostos, de interesses, de atitudes da parte dos
actores interessados na sobrevivéncia da ac¢@o antes, durante e depois do seu desenrolar”

(Barbier e Galatanu 2000: 30).

Os mesmos autores referem-se a um conjunto de conceitos, que fazem também
parte da terminologia que encontramos na préatica de actividades dramaticas em educacao,
considerando que existem trés nocBes que estdo inseridas no «processo»: a nogdo de
«actividade» que designa “(...) o conjunto de processos nos quais se empenha um sujeito,
individual ou colectivo, pelo menos num dado campo” (Barbier ¢ Galatanu 2000: 17); a
nocao de «pratica» que “(...) designa de forma precisa a relagdo existente entre um sujeito
humano e uma transformacao precisa do seu ambiente fisico, social ou mental” (Ibidem:
17), podendo também estar associada igualmente a um processo de transformacdo que
implique um ou VArios sujeitos; a nogdo de «ac¢do» que pode ser definida como o “(...)
conjunto de fendmenos que aos olhos de um sujeito, constituem uma unidade significativa
das suas actividades” (Barbier ¢ Galatanu 2000: 17-18), tendo como efeito que o sujeito,
individual ou colectivo, se considera como causa da sua propria ac¢do, o que conduz ao

emprego do termo actor ou sujeito.

A relacdo entre o conhecimento e a acc¢do estd intimamente ligada com o
pensamento de Dewey (1974) quando afirma que o “reconhecimento do curso natural do
desenvolvimento (...) sempre envolve situacdes nas quais se aprende fazendo. As artes e as
ocupacgdes formam o estégio inicial do curriculo, correspondendo a saber como atingir 0s
fins” (Dewey 1974: 364, cit. Schon 2000: 24).
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Gambda (2004) referindo-se também a obra de Dewey, afirma que é “a partir da
analise da propria experiéncia que se compreende e naturalmente se legitima (...) o
processo de conducdo da experiéncia reflexiva, o modelo de racionalidade que preside a

construcdo logica do conhecimento, a investigagao” (Gambo6a 2004: 15).

Como acontece na pratica de actividades dramaticas, o conhecimento-na-acc¢éo é
um processo que nos coloca de forma regular na expectativa relativamente aos
acontecimentos espontaneos, situacdo particular que exige a professor e alunos, a todo o
grupo envolvido, respostas imediatas, que conduzem a uma predisposicdo para reagir ao

efeito de surpresa.

Schoén (2000) demonstra a importancia dos conhecimentos adquiridos através da
pratica reflexiva sobre a accdo e dando o exemplo da formacédo artistica, refere as
condigdes essenciais que devem caracterizar as aprendizagens profissionais: ”liberdade
para aprender através do fazer, num ambiente de risco relativamente baixo, que inicie 0s
estudantes (...) a ver por si proprios € a sua propria maneira, 0 que eles mais precisam ver”

(Schon 2000: 25). E acrescenta que

[..] a reflexdo-na-accdo tem uma funcdo critica, questionando a estrutura de
pressupostos do acto de conhecer-na-ac¢éo. Pensamos criticamente sobre o pensamento
que nos levou a essa situacdo dificil ou essa oportunidade e podemos, neste processo,
reestruturar as estratégias de acglo, a compreensdo dos fendmenos ou a forma de

concebermos os problemas. [...] (Schén 2000: 33)

Perrenoud (2002) considera que face aos problemas do mundo actual onde se
manifestam a desigualdade, a excluséo, a guerra, os problemas ambientais, 0 desemprego,
cabe a escola uma responsabilidade acrescida da formacdo do cidaddo, que encoraje com
firmeza o sistema educativo a situar-se ao lado da cidadania e da comunidade, permitindo a
cada um obter os conhecimentos e as competéncias necessarios para fazer face a
complexidade do mundo e da sociedade, visando o desenvolvimento de cultura cientifica,
de uma postura reflexiva e de uma ética da discussdo. “Empreender e efectivar,
regularmente, situagdes que desenvolvam as competéncias implica uma ligagcdo com (...)
métodos activos, pedagogias novas, metodologias de projecto, trabalho com problemas

abertos e situagdes-problema” (Perrenoud 2002: 101).

Na sequéncia do que acabamos de expor, consideramos a investigagdo-acgéo,

como abordagem essencialmente de natureza qualitativa e frequentemente associada a
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observacdo-participante, como a metodologia mais adequada a investigacdo em actividades
draméticas na formacdo de professores, considerando o contexto natural, em toda a sua
complexidade, como objecto de estudo e atribuindo ao investigador o papel principal no

processo.

De acordo com Bogdan e Biklen (1994) recorrendo a uma descricao
pormenorizada do contexto, as questdes ndo se colocam em funcdo da operacionalizacdo
de variaveis, ou de respostas a questdes prévias ou ainda para testar hipoteses
privilegiando, essencialmente, a compreensdao dos comportamentos a partir da perspectiva
dos sujeitos da investigacdo e recolhendo “normalmente os dados em fun¢dao de um
contacto aprofundado com os individuos, nos seus contextos ecoldgicos naturais” (Bogdan
e Biklen 1994: 16).

Um dos aspectos fundamentais que caracteriza a observagdo-participante € o facto

de o investigador poder

[...] compreender o mundo social do interior, pois partilha a condigdo humana dos
individuos que observa. Ele é um actor social e o seu espirito pode aceder as
perspectivas de outros seres humanos, ao viver as «mesmas» situagdes e 0s «mesmos»
problemas que eles. Assim, a participacdo, ou seja, a interac¢do observador-observado
esta ao servico da observagdo; ela tem por objectivo recolher os dados (sobre accoes,
opinibes ou perspectivas) aos quais um observador exterior ndo teria acesso. [...]
(Lessard-Hébert, Goyette e Boutin 2005: 155).

Nesse sentido vdo também as consideracGes de Pourtois e Desmet (1988), cit. por
Lessard-Hébert, Goyette e Boutin (2005), quando afirmam que a observagdo-participante
permite ao investigador uma inser¢do na vida dos intervenientes no estudo que “transcende
0 aspecto descritivo da abordagem (objectiva) para tentar descobrir o sentido, a dindmica e
os processos dos actos e dos acontecimentos” (Lessard-Hébert, Goyette e Boutin 2005:
156). Frequentemente associada a esta técnica de investigacdo qualitativa esta a recolha de
dados do tipo de «descrigdo narrativa», através das notas de trabalho de campo, e de dados

de «compreensdo» como resultado da interpretacdo subjectiva do investigador.

N&o recolhendo dados com o objectivo de confirmar hipbteses, de acordo com
Bogdan e Biklen (1994) o investigador qualitativo considera que ndo tem o0s
conhecimentos suficientes para reconhecer as questdes importantes antes de realizar a

investigacdo e que sé a medida que se processa a recolha de dados, se comeca a construir
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um quadro tedrico baseado, com o decorrer do tempo, numa relacdo de proximidade com

0s sujeitos e na consideragdo das experiéncias segundo o ponto de vista do informador.

A abordagem qualitativa pode tornar a prética educativa mais eficaz, devido ao
contacto directo entre os intervenientes (professores e alunos) e no campo da formagéo de
professores pode desenvolver nestes uma consciencializacdo mais atenta do meio escolar.
Como referem Bogdan e Biklen (1994: 285) “incorporar a perspectiva qualitativa ndo
significa mais do que tornar-se autoconsciente, pensar activamente e agir (...) quer dizer
que comecara a ter menos certezas sobre si proprio e a ver-se mais como um objecto de

estudo.”

Trata-se de um processo mais profundo que implica o desenvolvimento da pessoa
e dos seus préprios valores, pois estes influenciam as atitudes que adoptamos perante 0s
outros intervenientes no meio escolar, 0 que, no caso particular da formacdo de
professores, pode contribuir para uma visdo mais alargada sobre os contextos em que

futuramente se venham a inserir.

[...] A abordagem qualitativa, aplicada pedagogicamente, ndo constituiu nem uma
técnica terapéutica nem uma técnica de relagdes humanas. E, sim, um método de
investigacdo que procura descrever e analisar experiéncias complexas. Partilha
semelhangas com os métodos de relagfes humanas, na medida em que como parte do
processo de recolha dos dados, devemos escutar correctamente, colocar questdes
pertinentes e observar detalhes. [...] (Bogdan e Biklen 1994: 291)

Referindo-se a investigacdo qualitativa Lessard-Hébert, Goyette e Boutin (2005)
referem que relativamente ao paradigma interpretativo, o objecto geral da investigacdo é o
«mundo humano» como criador de sentido, em que a investigacdo qualitativa interpretativa
tem como ““objectivo a compreensédo do significado ou da interpretacdo dada pelos proprios
sujeitos inquiridos, com frequéncia implicitamente, aos acontecimentos que lhe dizem
respeito e aos «comportamentos» que manifestam (que s@o definidos em termos de
«accoes»)” (Lessard-Hébert, Goyette e Boutin 2005: 175).

Segundo a perspectiva de Erickson (1986), cit. por Lessard-Hébert, Goyette e
Boutin (2005), a analise é formulada em termos de ac¢éo e ndo de comportamento, 0 que
pressupde que, “face ao objecto accdo-significado («meaning-in-action»), o investigador

postula uma variabilidade das relagdes entre as formas de comportamento e os significados
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que os actores Ihes atribuem através das suas interaccOes sociais” (Lessard-Hébert, Goyette
e Boutin 2005: 39).

Deste modo, Erickson (1986), cit. por Lessard-Hébert, Goyette e Boutin (2005),
identifica os principais campos de interesse e necessidades, pertinentes em relacdo a

investigacdo interpretativa no campo da educacéo:

- A natureza da sala de aula como um meio social e culturalmente organizado para

a aprendizagem;

- A natureza do ensino como um, mas somente um, aspecto do meio da

aprendizagem;

- A natureza (e o conteudo) das «perspectivas-significados» do docente e do

discente como componentes intrinsecos do processo educativo.

As problematicas formuladas a partir destes centros de interesse permitiriam
produzir conhecimentos passiveis de preencher as necessidades de:

- Distanciamento relativamente aquilo que é familiar, explicitando o que esta

implicito e transformando em problematica os lugares-comuns;

- Compreenséo de situagdes particulares por meio de uma documentacdo baseada

em pormenores concretos da pratica;

- Consideracdo dos significados que 0s acontecimentos adquirem para as pessoas

de um dado meio;

- Compreensao de modo comparativo relativamente aos diferentes niveis de uma

mesma organizagéo social (de ensino/ de aprendizagem);

- Compreensdo de uma organizacdo local para além das suas condicOes

particulares de existéncia em comparagdo com outras entidades similares.

A investigacdo-accdo € uma investigacdo aplicada, que através da implicacéo
activa do investigador e da recolha sistematica de dados, tem como objectivo promover
mudangas sociais, 0 que permite segundo Bogdan e Biklen (1994), identificar pessoas e
instituicdes, facultar informacdo e compreenséo dos factos, aumentar a consciéncia que as

pessoas tém dos problemas e 0 empenho na sua resolugéo, agregar as pessoas activamente

90



face a questOes particulares, num processo que contribui para a auto-confianca dos

intervenientes.

Silva (1996) destaca o papel que a integracdo da investigagdo-accdo tem no
contexto escolar, por ser uma investigacao realizada por professores sobre as suas praticas,
dando importancia aos saberes praticos, constituindo o “fundamento da elabora¢do de uma

teoria da pratica educativa” (Silva 1996: 80).

De acordo com Esteves (1989: 269), é relativamente comum relacionar a
investigacdo-accdo com a observacao-participante, aparecendo identificadas como técnicas
qualitativas “particularmente favoraveis a captac¢ao da subjectividade” e relacionadas com
0 estudo de fendmenos sociais que implicam um contacto prolongado com o campo de

investigacao.

Esteves (1989) faz a distincdo entre duas modalidades de investigacdo-accéo,
designando uma primeira como investigacao-para-a-ac¢éo, “desencadeada por alguém que
tem necessidade de informagao/conhecimento de uma situagdo/problema a fim de agir
sobre ela e dar-lhe solugdo” (Esteves 1989: 266), o que implica uma separacdo entre o
processo de investigacdo e a ac¢do a desenvolver sobre o objecto de pesquisa, excluindo o
investigador ou equipa de investigacdo do acompanhamento de todo o processo. Uma outra
modalidade designada por investigacdo-na/pela-accdo caracteriza-se, quanto aos Seus
objectivos, por uma producdo de conhecimentos sobre a realidade (investigacdo), a
introducdo de transformacdes numa determinada situacdo, com o propoésito de dar solu¢do
a problemas como tais identificados (inovagdo) e o desenvolvimento de um processo de

aprendizagem social envolvendo todos os participantes (formacéo de competéncias).

Gomez, Flores e Jiménez (1996) destacam o papel preponderante da acc¢do no
método de investigacdo-accao, destacando “o papel activo que assumem 0S sujeitos que
participam na investigacdo, a qual toma como inicio os problemas surgidos da pratica
educativa, reflectindo sobre eles, rompendo com a dicotomia separadora teoria/pratica”
(Gomez, Flores e Jimeénez 1996: 52), em que se estabelece uma aproximacdo entre o
investigador e os sujeitos da investigacao, recorrendo a metodologias flexiveis, orientadas
para os valores, 0 que requer a implicagdo dos intervenientes num processo democratico,

em gue a tomada de decisOes se realiza de forma conjunta no seio da comunidade.
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De acordo com GoOmez, Flores e Jiménez (1996) é necessério fazer a distingdo
entre diferentes métodos da investigacdo-accao. Se a investigacao-accao do professor serve
o individuo, a investigacdo-accao participativa dirige-se para a comunidade, enquanto a
investigacdo-accdo cooperativa contempla o grupo. A investigacdo-accdo do professor

caracteriza-se segundo estes autores por:

- Analisar as accGes humanas e as situagOes sociais experimentadas pelos

professores;

- Aprofundar a compreensdo/diagnéstico dos seus problemas adoptando uma
postura exploratéria face a qualquer definigdo inicial da sua propria situacao;

- Suspender temporariamente a accdo empreendida para mudar a situacdo até

compreender aprofundadamente o problema pratico em questao;

- Ao explicar «o que aconteceu», elabora-se um guido sobre o acontecimento em

questdo relacionando-o com um contexto de contingéncias interdependentes;

- Interpretar as ocorréncias a partir do ponto de vista daqueles que actuam e

interagem na situacdo problema;

- Descrever e explicar os acontecimentos com a mesma linguagem dos

intervenientes;

- Promover um dialogo aberto e a livre informacdo entre os intervenientes

implicados na situacéo problema.

A investigacdo-accao cooperativa alarga o ambito da sua intervencéo, incluindo
varios investigadores com formacéo diferente no processo de investigacdo, o0 que acontece
quando duas ou mais instituicdes decidem envolver-se e trabalhar conjuntamente os
processos de investigagdo que se “relacionam com a préatica profissional destes Gltimos,
vinculando os processos de investigacdo com 0s processos de inovacdo e com 0
desenvolvimento e formagdo profissional” (Bartolomé 1984: 386, cit. Gomez, Flores e
Jiménez 1996: 54).

O que ressalta nesta metodologia de investigacdo € a sua natureza cooperativa,

tendente a resolucdo de problemas que afectam os intervenientes, relacionados sobretudo
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com os professores aplicando uma estratégia de investigacdo e desenvolvimento de

natureza profissional.

A investigacdo-accao participativa, por seu lado, implica todos os intervenientes
no processo de investigacdo, age no sentido da resolucdo de um problema que afecta uma
comunidade (geralmente marginalizada), mobilizando-a para a procura de solucdes que
tenham em vista a melhoria das suas condic¢des de vida utilizando uma metodologia que
combina participagdo/investigacdo e onde se acentua “o compromisso politico de uma

posi¢do critica emancipadora” (Gomez, Flores e Jiménez 1996: 56).

As modalidades de investigacdo-accdo referidas, para além dos aspectos que as
diferenciam, tém também outros em que se completam e todas se conjugam, de acordo
com estes autores, para se apreender a realidade e o conhecimento sobre a mesma, quer
individualmente, quer colectivamente, o que requer a participacdo dos implicados na
criagdo de conhecimento (experiencial e subjectivo), criados a partir da reflexdo sobre a

accao de pessoas e comunidades, na busca de solucdes para os problemas que os afectam.

Silva (1996) considera que existem trés grandes problematicas que atravessam as
diferentes perspectivas da investigacdo-acc¢ao do ponto de vista politico, epistemolégico e

metodologico:

- Que decorre da intencdo de mudanca social ligada a investigacao, e que se refere
ao papel do conhecimento nas decisdes sobre a ac¢do e na orientacdo da mudanca, e a
forma como se articulam as contribui¢Bes e interesses dos diferentes participantes no

processo,

- Que se refere a possibilidade de reunir accdo e investigacdo, de produzir
conhecimentos a partir de uma realidade em mudanca e as formas de relagéo entre teoria e
pratica;

- Que é consequéncia das anteriores, e que pretende averiguar quais 0S processos

mais adequados a uma determinada abordagem de producao de saber.

De acordo com o mesmo autor, dada a intencdo de mudanca de uma realidade, a
investigacdo-acgdo “tem de se adaptar ao contexto, aos problemas existentes, a ac¢do que
se vai desenrolando, interacgdo que confere caracteristicas particulares a cada processo”
(Ibidem: 19).
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Como refere Silva (1996), referindo-se aos trabalhos de Lewin, existem trés
componentes fundamentais da investigacdo-acgdo que se relacionam entre si, articulando
experiéncia, investigacdo e producdo de mudanca no seio de um grupo, passando pelas
varias fases de um processo em espiral que inclui a planificacdo, a accéo e a recolha de

informacdo sobre os resultados da ac¢édo de acordo com 0s seguintes passos:
- Anélise de ideias para atingir um determinado objectivo;

- Elaboracdo do plano de conjunto e decisdo relativamente a primeira etapa da

accao;

- Execucdo do primeiro passo do plano de conjunto seguido da recolha de

informacodes;
- Avaliacdo da acgéo, relacéo entre resultados obtidos e expectativas iniciais;

- Planificagdo da etapa seguinte integrando as possiveis altera¢fes ao plano inicial

de conjunto;
- Avaliagéo da segunda etapa da accdo e planificacdo da terceira etapa;
- Avaliagéo da terceira etapa e de todo o processo em conjunto.

Gardner (1995) refere que “a aprendizagem artistica deve organizar-se em torno
de projectos significativos, executados num periodo de tempo significativo, que
proporcionem uma ampla oportunidade de «feedback», discussdo e reflexdo” (Ibidem:
124) porque, sendo areas profundamente pessoais, serd necessario criar espago para a

exploragdo dos sentimentos e da reflex&o pessoal.

A opcdo pela metodologia de investigacdo-accdo permite-nos
conhecer mais de perto a questéo, estando directamente implicado na accdo, sendo a partir
desta que se podem desenvolver novos conhecimentos baseados em situagdes-problema,
gue nos permitem avancar ao encontro de metodologias mais adequadas & formacéo de
professores em actividades dramaticas, de acordo com a partilha subjectiva de saberes

experimentados pelos intervenientes.

Neste sentido, para além da descri¢do da experiéncia, optdmos por dar um espaco
alargado aos textos escritos pelos alunos, recolhendo um testemunho vivo da sua

participacdo nas actividades, o que nos permite entender melhor o impacto deste tipo de
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formacdo nos seus destinatarios, e desencadear paralelamente junto destes uma perspectiva

reflexiva relativamente as praticas artisticas integradas no sistema de ensino.

Importa no entanto ter em consideragdo que a escrita sobre as praticas dramaticas
tem particularidades que sd@o muitas vezes de dificil entendimento para aqueles que nédo
participaram directamente nas actividades. A este respeito, Maréchal (1982a: 28) refere
que “(...) a escrita é necessariamente conjuntural (efémera, excessiva e incompleta por
vezes). Neste sentido, ela torna-se um traco ligado directamente a um desenvolvimento, a
um acontecimento, a uma situagdo” e define-se “como ponto de referéncia, como tomada
de posicdo ou ainda como ponto de relangamento da pratica. O que varia de um escrito a
outro, ndo é o grau de implicacdo, mas o angulo sobre o qual esta implicagdo esta
formulada, proposta, sugerida” (Maréchal 1982a: 28).

O mesmo autor refere que ndo existe um modelo de escrita, assim como néo
existe um modelo de comportamento especifico para a pratica de expressao dramética. Os
textos realizados pelos participantes exprimem uma perspectiva divergente da experiéncia,
variando do comentario subjectivo a analise mais sistematica, como forma de transmitir as
suas opiniBes, consideradas como elemento essencial na préatica de actividades dramaéticas,

0 que se verificou no presente estudo.

Este ualtimo desenrolou-se segundo varias etapas de investigacdo, tendo
acompanhado o trabalho desenvolvido na disciplina de Teoria e Pratica da Expressao
Dramatica, nos anos lectivos de 2001/2002 e de 2002/2003, leccionada no 3° ano do Curso
de Formacdo de Professores do Ensino Basico, 1° Ciclo, da Escola Superior de Educacéo,
do Instituto Politécnico de Braganca.

No 4° e ultimo ano do curso, coincidindo também com o término do estagio
curricular, foi solicitado aos mesmos alunos que se pronunciassem relativamente ao
impacto que a disciplina tinha tido na sua formagéo pessoal e profissional, tendo as
questbes formuladas para o efeito sido entregues no final dos anos lectivos de 2002/2003 e

2003/2004, respectivamente, depois de concluido o mesmo.

Faz parte também deste estudo um pedido idéntico, formulado anteriormente aos
alunos que terminaram o curso no ano lectivo de 2001/2002 e que anteriormente tinham

também frequentado a referida disciplina.
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Sdo descritas as actividades desenvolvidas nos anos lectivos 2001/2002 e de
2002/2003, acompanhadas de sinteses dos textos escritos pelos alunos nos varios
momentos do percurso de formacdo, como retroaccdo das actividades em que participaram,
procurando desenvolver nos participantes uma atitude reflexiva perante a experiéncia,

constituindo os dados essenciais na realizagdo do presente trabalho.
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CAPITULO IV - EXPERIENCIA DE FORMACAO EM 2001/2002



4.1. Actividades desenvolvidas ao longo do ano lectivo

A prética de ED requer por parte do professor uma formacéo especifica quanto a
aspectos essenciais desta actividade, porque € necessario transmitir seguranca aos
participantes, frequentemente pouco familiarizados com esta area, a0 mesmo tempo que se
estimula o desenvolvimento da progressdo da acgdo, 0 que requer um conjunto de
qualidades como “a disponibilidade, o sentido de acolhimento e de escuta, o tacto, a

sensibilidade, a presenca junto das pessoas nas situagdes” (Barret 1986¢: 17).

Fazer uma leitura dos acontecimentos que permita responder de forma segura e
imediata, exige por parte do professor um grau elevado de implicacdo nas actividades que
tocam de perto o problema da inducdo e do comportamento pedagogico em ED e no qual
Barret (1986¢) reconhece trés funcOes essenciais: a animagdo, a observacdo e a

participacao.

A animagéo designa a fungéo de ensinar, de transmitir e de educar. A observagéo
consiste na apreciacdo do efeito/impacto do ensino, no saber captar o que se passa para
poder dar continuidade a accdo. A participacdo € uma forma de aproximacdo, de
colaboracédo, de cooperacdo, de partilha da experiéncia enquanto membro do grupo que

anima.

Deste modo, as orientagdes sdo formuladas como propostas, o0 que indicia uma
grande dose de abertura na sua execu¢do, completadas por um intervencao pedagogica em
que se sugere mais do que se impde, através do reforco positivo da accao dos participantes,
num frequente ajustamento entre os contetdos de formacéo, a natureza do grupo em causa,
0 contexto e os incidentes de percurso, tendo em vista a sua integracdo no processo de

desenvolvimento da linguagem dramatica.

A opcdo metodoldgica que orientou o nosso trabalho, consistiu na exploracéo
progressiva das grandes linhas do quadro didactico de acordo com Barret e Maréchal
(1985), privilegiando uma abordagem diversificada, de acordo com as praticas mais
vocacionadas para o desenvolvimento da expressividade, enquanto processo e da
criatividade, enquanto produto, o que permite reunir na formacdo de professores as

competéncias essenciais que conjugam neste dominio o saber, o saber fazer e o saber ser.
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Deste modo, estabelecemos uma progressao das actividades que procurou evoluir
de uma linha mais experimentalista da expressé@o/comunicacdo, para um desenvolvimento
posterior da criacdo, conferindo aos alunos as bases para a realizacdo de projectos

autonomos de teatralizacéo, mais exigente em termos de meios para a sua concretizacao.

Enquanto a primeira fase da formacdo pretendeu explorar a dimensdo ludica da
expressdo espontanea como forma de integracdo na linguagem dramética, com 0 recurso
frequente a improvisagdo, como forma de habilitar progressivamente os alunos para a
relacdo com o olhar exterior, a segunda parte correspondeu a concepc¢éo, desenvolvimento
e apresentacdo de um projecto de actividades dramaticas que envolvesse um publico

exterior.

A organizacdo das aulas correspondeu ao funcionamento, em dupla estrutura
como tivemos oportunidade de verificar no quadro didactico de Barret e Maréchal (1985),
evoluindo em termos de progressdo de uma fase inicial intermédia entre o espago exterior e
0 interior da sala de aula, que designamos por «arranque», adaptacdo da designacdo
francesa de «mise en train», como fase inicial das actividades, de natureza fisica ou néo,
com a finalidade em criar uma forma de estar descontraida, concentrada e implicada na

accao.

Os exercicios realizados fazem apelo a uma actividade fisica de fraca intensidade,
onde se privilegia a componente Iudica de integracdo dos elementos do grupo no colectivo,
como preparacdo para a realizacdo da expressdo/comunicacdo. As actividades terminam
com uma retroacgdo verbal, aberta a todos os intervenientes, funcionando como balango da

experiéncia em termos do vivido e da anélise didactica.

Quanto ao conteudo, as aulas estdo organizadas por ndcleos tematicos em que a
neutralidade é a caracteristica essencial, ndo dirigindo, numa perspectiva divergente, a
expressdo num sentido em particular, mas antes através da exploracdo de recursos
rudimentares, como 0s objectos simples e de uso corrente, estimulando cada participante a

encontrar o seu proprio sentido.

Os exercicios sdo propostos de forma sequencial, criando uma identidade propria
para cada uma das sequéncias que se desenvolve em funcdo da complexidade da acgéo,

partindo regularmente do mais simples para o mais exigente do ponto de vista expressivo,
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criando uma unidade que serve de orientacdo para os alunos e que facilita a sua integragao

nas actividades.

Em termos de organizacdo e funcionamento do grupo, o trabalho foi orientado no
sentido de reforgar o colectivo, criando interaccdes diversificadas entre os seus elementos,
como forma de dinamizacdo das relagfes interpessoais, mais abertas a mudanca na pratica

das actividades.

4.1.1. Identidade e lugar

As primeiras aulas, entre a 12 e a 32 correspondem a um momento singular da
vida académica, muito centrado na gestdo de expectativas com tudo o que é novo e
diferente; outras matérias, novos professores e alunos, o conhecimento de outros espacos,
estando grande parte dessa curiosidade dirigida para as pessoas, sobretudo entre docentes e

discentes.

O primeiro encontro permite alimentar ou desfazer o interesse por determinada
area, tendo como factor importante a relacdo pedagdgica, que ndo se deve descurar, mesmo
tratando-se de um espaco de transicdo entre o lazer e o trabalho, um espaco difuso entre a
energia e 0 adormecimento, o que leva a que essa mudanca no inicio do ano lectivo,

regularmente com poucos alunos, seja feita de forma faseada.

A relacdo que se estabelece, abordando temas que se encadeiam naturalmente de
acordo com a identidade e o lugar de cada um, é inspirada na pedagogia da situacdo e
baseia-se nesse primeiro contacto numa tentativa de personalizagdo das relagdes entre os
elementos do grupo, incluindo o professor, explorando as diferentes variaveis do mundo
interior, mundo exterior, o grupo, 0 aluno e o professor, ambos pessoa e funcdo,
permitindo um leque alargado de possibilidades de intervengdo/comunicacgéo entre todos 0s

elementos presentes, com a abordagem de diversos temas:

- Relagédo com a area da expresséo dramatica e o teatro, as experiéncias anteriores,

0S aspectos positivos e negativos, afinidade/afastamento com esta area artistica;
- Identidade e relagcdo com a naturalidade;

- As deslocacOes para Braganca;
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- As particularidades dos lugares, da sua cultura;
- A relagéo com a cidade;
- A escolha do curso, da escola, da cidade.

Estes e outros temas fazem parte do espaco de didlogo permanente que
acompanharé todos os envolvidos ao longo da actividade lectiva, partindo de uma regra
basica de respeito pela palavra de cada um, o que permitirad desenvolver a escuta e o
sentido critico perante as diferentes opinides, a capacidade de concentracdo e o apelo a

intervencdo publica, neste caso, exercida no seio do proprio grupo.

Estes aspectos constituem um factor fundamental de coesdo do grupo, criando um
ambiente favoravel a aquisicdo de conhecimentos especificos das actividades dramaticas, o
que exige uma presenca regular dos intervenientes nas sessoes de trabalho, que se distingue

de outros métodos de transmissdo de saberes baseados essencialmente no estudo livresco.

A identidade e o lugar formam deste modo uma unidade que contempla as trés
primeiras aulas, tendo o trabalho pratico sido iniciado apenas na terceira sessdo, altura em

gue o numero de alunos se aproximou das 40 presencas.

As actividades propostas nesta sessao e subsequentes seguiram a linha orientadora
que encontramos no quadro didactico de Barret (1986) e que compreendem um periodo
inicial caracterizado por um movimento colectivo de integracio no novo espago
pedagdgico, com caracteristicas especificas que se distanciam do funcionamento no

exterior e que fazem apelo a capacidade de concentracdo e implicacdo dos intervenientes.

Os movimentos propostos sdo em regra acessiveis a todos os participantes,
desenrolam-se de forma a proporcionar um aquecimento muscular que favorece a
descontraccdo e a destreza corporal, facultada pela natureza ladica dos exercicios e pela

forma como o professor dirige as actividades.

Orientando as actividades integrado no préprio grupo, alternando a
exemplificacdo com a correccdo dos exercicios e utilizando uma linguagem clara, pausada
e dindmica, o professor induz para além da parte mecénica da ac¢do, uma determinada
forma de estar que associa o relaxamento, a concentracédo e a implicagcdo dos intervenientes

como condic¢des necessarias a pratica de actividades dramaticas.
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O processo desenvolvido prepara progressivamente os participantes para a
realizacdo de actividades mais complexas, associando a expressdo e a comunicacdo a

formas diversificadas de exposicdo perante 0s outros, no seio do proprio grupo.

O recurso a uma grande variedade de exercicios, efectuados de forma continuada
e sem grandes paragens, mantendo uma relacdo coerente entre si, constitui o que
vulgarmente designamos por sequéncias. Estas, praticadas de forma criteriosa, favorecem a
criacdo de um ambiente propicio a eliminacdo das tensGes trazidas do exterior e agem
eficazmente no aperfeicoamento da capacidade de concentracdo dos intervenientes. Depois

de concluida a parte préatica tem lugar a retroaccdo sobre as actividades realizadas.

Nos exercicios propostos na 3% sessdo destaca-se 0 «bater de palmas» como
elemento aglutinador, que se desenvolve ao longo de toda a sequéncia de actividades,
partindo de uma posicao inicial do grupo disposto em circulo, em que o professor orienta
0s exercicios, para uma progressiva participacdo individual no colectivo, distribuida por

pares ou inserida posteriormente em pequenos grupos.

Enquanto os grupos de pares tinham como exigéncia a criacdo de um jogo de
palmas, os grupos de quatro elementos tinham que completar o jogo com um movimento
do corpo mais elaborado, o que se traduziu na criagdo de uma actividade mais exigente,

associando o corpo, 0 movimento e o bater de palmas.

Estas propostas funcionaram com um tempo muito limitado de preparagéo, o que
implica da parte dos participantes uma resposta imediata as sugestdes de actividades,
encontrando solucdes para essas limitagdes como resolucdo de problemas praticos dos
quais nao tém um conhecimento anterior, exceptuando, neste caso, as memarias dos jogos
de infancia, muitos deles como prética diaria nos recreios das escolas e frequentemente

associados a lenga-lengas, como alguns alunos referiram.
A sequéncia de exercicios teve 0 seguinte encadeamento:
- Dispostos em circulo cada aluno bate uma palma sempre que chega a sua vez;

- Realizacdo do exercicio imprimindo maior rapidez a cada nova «roda de

palmas»,

- Realizacdo do mesmo exercicio com o corpo deslocado sucessivamente para a

frente, batendo a palma e dando um passo a frente, ou para tras, batendo a palma atras do
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corpo, em baixo, batendo a palma junto ao chdo e em cima, batendo a palma sobre a

cabeca e dando um pequeno salto;

- Cada participante propde um batimento de palmas realizando ao mesmo tempo

um movimento sendo a sua proposta repetida de seguida por todos 0s outros;

- Cada participante escolhe outro parceiro do outro lado da «roda», juntam-se de

frente um para o outro, cabendo a um deles a invencdo de um ritmo de palmas;
- O ritmo de palmas é repetido de seguida pelo outro elemento do grupo;

- Os participantes trocam de posicdes sendo desta vez 0 2.° elemento a criar o

movimento;
- Os dois participantes criam conjuntamente um jogo de palmas;

- Cada dupla de participantes junta-se a outra dupla criando conjuntamente um

ritmo de palmas;
- Cada criacdo colectiva é depois apresentada aos outros elementos da turma;

- Segue-se a retroac¢do sobre o trabalho realizado tendo-se falado do movimento,

da coordenacdo motora, a concentracdo, a criatividade, a descontracgao.

Foi pedido aos alunos que entregassem na aula seguinte capas em cartolina de

tamanho A4 que serviriam para incluir os textos escritos por eles sobre as aulas.

4.1.2. Corpo escultura

Entre a 4% e a 62 aula, o corpo escultura ou teatro-imagem foi o tema explorado da
actividade dramaética, como forma de expressdo do individuo «oprimido», como diria
Augusto Boal, ao desenvolver um conjunto de técnicas que permitem a manifestacdo de
uma opinido critica relativamente a uma determinada realidade, tendo em vista uma

tomada de consciéncia e de mudanga da mesma, para uma situacdo considerada ideal.

Este processo tem inicio com a identificacdo de um problema apresentado sob a

forma de uma imagem, seguido da construcdo de uma imagem ideal que representa a
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solugéo do problema e da criagdo de uma acc¢do que faz a transi¢do entre a imagem real e a

imagem ideal.

A abordagem progressiva da exposicdo pessoal, intercalando mobilidade e
imobilidade, ndo requer um conhecimento prévio aprofundado, permite uma intervencgéo
acessivel a cada participante, reconhecendo a sua participacdo como saber auténomo

subjectivo, como uma hipétese de leitura aberta de uma determinada situacéo.

Esta actividade fazendo a ponte com outras areas de expressdo artistica, como a
fotografia, a escultura, a pintura, como pretexto para a exploracdo de um momento, do
antes e do depois, introduz elementos de referéncia que conduzem a uma tomada de

consciéncia como passo preliminar a emergéncia de uma accgao.

A questdo da identidade e do lugar transitou do primeiro bloco tematico e
desenvolve-se também nesta fase através de outras formas de exploracdo da comunicacéo,
concebidas por iniciativa dos participantes, em que se mostra a sua propria imagem ou
assumindo o papel de escultor que constréi a sua obra, ou ainda como representacdo de

uma ideia utilizando o corpo dos outros elementos do grupo.

As imagens produzidas evoluem geralmente para composicGes colectivas,
alternando a observacdo da representacdo com a colocacdo de novos elementos que
completam a representacdo com novos dados, que aumentam a expectativa relativamente

ao produto final.

Esta primeira sessdo teve uma parte inicial em que os participantes voluntarios
fizeram propostas de criagdo de imagens envolvendo toda a turma, como forma de
exploracdo do espaco da sala de aula, seguindo-se a alteracdo da composicdo com a
possibilidade de cada interveniente poder alterar a sua préopria posi¢ao ou lugar no espago

da sala.

A forma como se desencadeou essa distribuigdo, de acordo com a iniciativa de
cada um dos participantes, despertou as observacGes da maior parte dos envolvidos,
estimulados pelas alteracdes produzidas relativamente as propostas anteriores, exploracdo
da actividade que foi funcionando em crescendo relativamente aos lugares e as posigdes

escolhidas por cada um para se colocar.
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Esta sessdo (4%) foi realizada de acordo com a seguinte sequéncia de exercicios
descritos de forma sintética:

- Pede-se a colaboragdo de um dos alunos como voluntério sendo-lhe proposta a

tarefa de alterar a composicao espacial da turma disposta na sala em anfiteatro;
- Seguem-se observacdes relativamente a composi¢do produzida;

- Pede-se novamente a colaboracdo de outro aluno como voluntério, sendo-lhe
proposta a tarefa de alterar a composicdo espacial da turma, disposta agora por todo o

espaco da sala;

- De seguida outro voluntario continua o trabalho anterior alterando a composi¢édo

espacial dos elementos da turma por todo o espaco da sala;
- Cada participante escolhe o lugar e a posicéo que lhe convém no espaco da sala;

- Formam-se dois grupos de participantes dispostos de frente um para o outro,
enquanto um deles se vira de costas para o0 outro grupo, este constroi uma imagem fixa de

conjunto (uma escultura);

- O primeiro grupo volta novamente a posi¢do inicial colocando-se de frente para
0s colegas, observando a «escultura», voltando de seguida a ficar de costas para o outro

grupo;

- O grupo «escultura» altera a sua composicdo produzindo outra imagem que é

observada de novo pelo outro grupo;

- De seguida cada um dos elementos do grupo de observadores tenta reconstituir a
primeira «escultura» pegando no corpo dos colegas para corrigir as posi¢des que considera

necessario alterar;

- Os elementos do grupo «escultura» escolhem um elemento do outro grupo e na

qualidade de «escultores» criam uma imagem fixa com o corpo dos colegas;

- Todos os «escultores» se afastam em seguida do seu trabalho, fazendo uma

observacdo colectiva das diversas criagoes e a sua distribui¢cdo no espaco;

- Os «escultores» alteram a composicdo espacial das «esculturas» tornando-a

esteticamente mais agradavel, seguindo-se a retroaccao sobre o trabalho realizado;
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- A finalizar esta sequéncia as «esculturas» alteram progressivamente, em cinco
tempos, a posicdo em que se encontravam para uma Ultima criada colectivamente de forma

espontanea;

- Segue-se a retroac¢édo sobre o trabalho realizado tendo-se falado do movimento,

da accdo, do togue no corpo, das formas de exploracao da criatividade.

A 5% sessdo tem como ponto de partida um exercicio explorado anteriormente
como a «roda de palmas», desta vez com um desenvolvimento diferente ao sugerir a
realizacdo de movimentos individuais e colectivos com 0 grupo posteriormente

subdividido por pares.

O trabalho € orientado progressivamente para 0 movimento gerido
autonomamente por cada dupla de participantes que gere essa actividade, atribuindo papéis
diferentes a cada um, como ser orientador ou ser orientado nos exercicios de forma
alternada, fazendo com que cada elemento passe pela experiéncia de cada uma das
funcdes.

A organizacdo do grupo, formada por pares que se juntam de forma aleatéria, visa
também progressivamente reforcar as relagdes de confianca no seio da turma solidificando

a noc¢do de colectivo na actividade dramatica.

O trabalho final nesta sessdo retoma a exploracdo da tematica corpo escultura

como pretexto para os participantes se manifestarem sobre as actividades realizadas.

Esta sessdo (5%) foi realizada de acordo com a seguinte sequéncia de exercicios

descritos de forma sintética:

A aula iniciou-se dando lugar & apresentacdo de duas alunas que se encontram na

escola ao abrigo do Programa Erasmus.
Realizacdo de exercicios praticos:

- Os alunos formaram um circulo no centro da sala, a actividade iniciou-se com
«uma roda de palmas», exercicio ja conhecido pelos alunos em que se faz um bater de

palmas sucessivamente por cada um dos elementos do grupo.

- O mesmo exercicio sendo 0 movimento executado progressivamente com maior

rapidez;
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- O mesmo exercicio dando maior ou menor sonoridade ao bater de palmas;
- O mesmo exercicio acompanhando o bater de palmas com um movimento;

- Cada participante escolhe um parceiro que se encontra do outro lado do circulo e
realiza um movimento acompanhado do bater de palmas que é reproduzido posteriormente

pelo colega;

- Os participantes trocam de posic¢des sendo desta vez o segundo elemento a criar

0 movimento;

- Segue-se a orientagdo do movimento do parceiro pela sala como se, para além de

o dirigir, tivesse que ensinar o outro a fazé-lo;

- Os participantes trocam de posicGes sendo desta vez o segundo elemento a

orientar o movimento;

- De seguida, um dos elementos do par realiza um movimento, enquanto o

parceiro procura integrar-se nele e vice-versa;

- Depois de terminada esta sequéncia de actividades houve um espaco para troca
de impressdes sobre o trabalho realizado tendo o professor referido alguns aspectos que

caracterizam a organizacao dos ateliés nesta area;

- Na sequéncia desta intervencdo, o professor pediu a colaboracdo de um
voluntario para construir uma escultura composta por elementos da turma escolhidos por

ele, tendo por tema o trabalho realizado;
- Seguiram-se outras esculturas produzidas por alunos diferentes;

- Segue-se a retroac¢do sobre o trabalho realizado, tendo-se falado da importancia
do movimento corporal, do cuidado que todos devemos ter com uma postura correcta e a
sua relacdo com a capacidade respiratoria, tendo o tema sido alargado com a intervencao
de um aluno relativamente a préatica de ioga, da sua importancia para controlar a respiracao

€ 0 nervosismo.

A 62 sessdo deu continuacdo a esta unidade tematica com a exploragdo do
movimento executado por pares de alunos seguindo uma progressdo em que se parte da

imagem fixa para 0 movimento de acordo com a seguinte sequéncia:
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- Inicio da sessdo tendo o professor dialogado com os alunos sobre o tema

desenvolvido nas sessfes anteriores;

- Realizacdo de trabalho prético colectivo com movimento orientado pelo

professor;

- Divisdo aleatoria do grupo por pares de alunos que retomam a construcdo de
imagens fixas, sendo um dos elementos o «escultor» que compde progressivamente 0 seu

trabalho com o corpo do colega;
- Alternancia de posicOes passando o «escultor» a «escultura» e vice-versa;

- Retorno a posicao inicial dos pares passando desta vez o «escultor» a «professor
de danca» que vai por tentativas ensinar o outro elemento do par a movimentar-se no

espaco;

- Alternancia de posicOes passando o «professor de danca» a ser ensinado desta

VEZ e ViCe-Versa;

- Evolugdo desta sequéncia e desta organizagdo por pares, funcionando de forma

alternada, com a audi¢cdo de um suporte musical indutor do movimento a realizar;

- Aperfeicoamento dos movimentos executados com a realizagdo de uma pequena

coreografia desenvolvida em simultaneo pelos dois elementos de cada par;

- Finalizacdo das actividades de movimento com a realizacdo de uma retroacgédo

sobre o trabalho desenvolvido.

4.1.3. Objectos como suporte da expressao e comunicagio

Um dos aspectos que se destaca nos primeiros contactos com os alunos relaciona-
se com a evidéncia de uma educacgédo corporal pouco desenvolvida que se manifesta na
utilizacdo incorrecta da postura do corpo, na gestualidade tensa e limitada, numa forma de
andar pouco flexivel como se estivessem numa «armadura», utilizando as palavras de Jodo
Mota.

A primeira parte deste conjunto de sessbes, pretendeu, para além de uma
sensibilizagdo para o tema, o inicio de um trabalho mais vasto sobre a correccdo da postura
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corporal e da eliminacdo de tensbes que tornem o corpo mais descontraido e flexivel, na
exploracdo da gestualidade e do olhar, na qualidade da emissdo vocal, na posicdo correcta
para se sentar, que se traduz na valorizacdo da presenca fisica enquanto relacionamento
connosco proprios e na relacdo com os outros, influenciando a forma como somos

apreendidos por eles.

Os exercicios diversificados sobre o andar com indicagdes sucessivas de
correc¢gdo do mesmo, vao cimentando a consciencializagdo do problema, com o decorrer
das sessbes é possivel observar que esta é uma questdo pertinente para os alunos e que

existe uma preocupacao generalizada com a sua alteracao.

Outra das componentes que se inicia neste conjunto de sessdes esta relacionada
com a utilizacdo dos objectos como suporte da comunicacdo e que funcionam como
mediadores da expressdo, facilitando o equilibrio e a seguranga dos intervenientes na sua

relagdo com 0s outros e com 0 espago.

A utilizacdo do «paraquedas» como objecto de manipulagéo e interaccdo colectiva
teve a particularidade de juntar todos os elementos da turma, na tarefa comum de o
movimentar em varios sentidos, o que requer uma ac¢do atenta e concertada entre todos,
sendo também utilizado como elemento de uma composi¢cdo de imagens formada por

varios elementos do grupo, na sequéncia do trabalho desenvolvido nas Gltimas sessdes.

Esta sessdo (7%) foi realizada de acordo com a seguinte sequéncia de exercicios
descritos de forma sintética:

- Pede-se aos alunos que caminhem livremente pela sala de aula, estabelecendo-se

a regra de pararem sempre gue ouvem um sinal sonoro, ficando em posi¢do imdvel;

- Desenvolvimento do exercicio anterior, com a chamada de atencdo para, ao

andar, cada participante tentar observar os detalhes do espago por onde passa;

- Desenvolvimento do exercicio anterior, com alteragdo sucessiva do ritmo e da

direccdo da marcha;

- Desenvolvimento do exercicio anterior com a preocupacdo em corrigir

progressivamente a postura corporal, imprimindo firmeza no andar e o olhar em frente;
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- Desenvolvimento do exercicio anterior com cada participante tentando caminhar

como se estivesse a patinar;

- Desenvolvimento do exercicio anterior, caminhar e dancando, ao som de

diferentes suportes musicais;

- Finalizacdo desta sequéncia de actividades com a realizacdo de um exercicio de
relaxamento, em que, deitados no chdo e de olhos fechados, os participantes vao

progressivamente sentindo «o peso do corpo» de acordo com as indicagdes do professor;

- Desenvolvimento do exercicio anterior em que 0s participantes vao

progressivamente «acordando» e estirando o corpo;

- De seguida os alunos levantam-se, colocam-se em circulo e manipulam, todos ao
mesmo tempo, um objecto flexivel (paraquedas) em movimentos ascendentes e

descendentes;

- Desenvolvimento do exercicio anterior, fazendo rodar uma bola a volta do
objecto numa direccdo e depois noutra, tentando por ultimo fazer passar a bola por uma

abertura situada no centro do mesmo;

- Colocacdo do «paraquedas» aberto no centro da sala com os participantes
colocados a volta, tendo-se seguido uma construcéo colectiva de imagens fixas como ponto
de partida para uma leitura dessa representacao por parte dos alunos;

- Segue-se a retroacgédo sobre o trabalho realizado tendo-se dialogado em conjunto
sobre as vivéncias da aula sobretudo das propriedades do objecto manipulado por todos na

parte final.

A sessdo seguinte (8% teve também a musica como elemento de suporte as
actividades procurando criar um ritmo, um ambiente inspirado nas sonoridades o que
influencia a forma de agir. Neste caso o exercicio ja € conhecido dos participantes, trata-se
de realizar diferentes percursos na sala de formas diferentes aos quais se junta a musica
como um dado que orienta a actividade para uma resposta mais atenta, concentrada e

também mais inspiradora.

Na segunda parte da sessdo propGem-se exercicios de improvisacdo, neste caso a

partir de dois indutores: a palavra e a relacgdo com o0s objectos. Os exercicios de
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improvisagdo enquadram-se nas actividades draméaticas como modalidade de dramatizacéo
ou jogo dramatico, termo pela qual sdo conhecidos sobretudo nos paises de lingua

francesa.

A accdo e desenvolvida, em termos gerais, por um grupo de participantes, que
com base num determinado tema ou proposta de exploracdo, executa uma representacdo
perante os outros elementos do grupo, fazendo-o de acordo com um tempo limitado de
preparagdo, o que obriga os intervenientes a improvisar, dando uma resposta adequada a

uma situacao que nao estava prevista.

A prética desta actividade tem ja um grau superior de exigéncia relativamente as
propostas anteriores, que como vimos anteriormente, sdo baseadas na exploracdo da
imagem fixa como elemento de comunicacdo, tendo nesta fase uma orientacdo ja mais
dirigida para a representacdo de acgdes perante um publico que é familiar, que faz parte do
mesmo contexto de formacdo e que tem também uma caracteristica particular que € o facto

de estar constituido por grupos que fardo também a sua representacdo perante os outros.
A metodologia utilizada tem geralmente o0s seguintes passos:
- Escolha de um indutor de jogo: tema, texto, situacdo, personagens, objectos, etc;
- Constituigéo de sub-grupos;
- Os grupos estabelecem uma estrutura de improvisacéo;
- Apresentacéo do trabalho de cada grupo.

Foram realizadas duas actividades de improvisagdo. Enquanto na primeira o grupo
escolhia um «segredo» que fazia parte da sequéncia de exercicios anteriores, nas
representacdes seguintes as improvisagOes foram realizadas com base numa composicéo de

objectos (banco de jardim e mala de viagem).

A capacidade de improvisacdo ou de jogo nas actividades draméticas é uma
questdo central, visto que obriga os intervenientes a uma pratica de resolugdo de
problemas, que se traduz na necessidade de trabalhar em grupo e na emergéncia de dar
uma resposta a uma determinada questéo, resposta essa minimamente estruturada para que
possa ser apresentada a outros, sabendo que serd necessario improvisar perante o

espontaneo exposto ao olhar dos outros participantes.
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A exercitacdo desta capacidade de reac¢do, que no contexto draméatico pode
envolver situacbes que seguem uma sequéncia logica, mas também outras que
consideramos pouco provaveis ou absurdas, mantém sempre a abertura do jogo, representa
uma experiéncia inovadora e enriquece o0s participantes com uma melhoria da capacidade

de reacc¢do as situacGes mais diversas e imprevistas.

Os objectos escolhidos, como a mala de viagem e o banco de jardim, ttm a
vantagem de, sobretudo no caso deste ultimo, produzir uma ficcao relativamente a nogédo
de espaco, determinando se 0 mesmo é interior ou exterior, ou coexistindo os dois espacos,

como se articula a relacdo entre eles respeitando o0s seus limites.

A associacdo destes objectos como indutores de jogo, teve uma adesdo imediata
por parte dos alunos, visto que esses objectos remetem para uma realidade comum a maior
parte deles, que viaja regularmente entre a escola e o seu lugar de origem, dando a
conhecer um conjunto de vivéncias associadas a essa realidade e que foi partilnado por

todo o grupo.

Esta sessdo (8%) foi realizada de acordo com a seguinte sequéncia de exercicios

descritos de forma sintética:

O trabalho desenvolvido na aula anterior foi referido para sensibilizar os alunos
para a relacdo com 0 espaco, neste caso 0 espaco interior da sala de aula, pretexto para
falar também da relacdo com o espaco exterior, com o lugar, com a cidade, tendo os alunos
falado sobre as localidades de onde s&o naturais, como se deslocam para Braganca, onde

residem nesta cidade.
Realizacdo de exercicios praticos:

- Pede-se aos alunos que caminhem livremente pela sala de aula ao som de um
suporte musical, estabelecendo-se a regra de sempre que a musica para cada um dos

participantes para também, ficando imovel,

- Cada participante reinicia a marcha sempre que o suporte musical volta a ouvir-

S€;

- Cada participante adapta o ritmo da marcha ao ritmo do suporte musical,
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- Cada participante executa um ritmo de marcha de acordo com as indicac¢Ges do
professor;

- Cada participante caminha em seguida de «marcha atras» sem tocar nos colegas;

- Cada participante caminha de «marcha atras», mas sempre que toca num colega

tem de continuar a caminhada mantendo também o ponto de contacto;

- Este exercicio desenvolve-se até ser dado um sinal de paragem ficando todos os

elementos do grupo numa posicao imovel,
- Cada elemento do grupo escolhe um parceiro com o olhar;

- De seguida um dos elementos do par realiza um movimento sendo seguido pelo

olhar do outro;

- A continuacdo do exercicio anterior da lugar a troca de tarefas entre os

elementos de cada par;

- Na actividade seguinte, um dos elementos realiza um movimento sendo seguido
pelo olhar do outro, movimentando-se este posteriormente de acordo com a situacao

sugerida pelo primeiro;

- A actividade continua dando lugar a troca de funcGes entre os elementos de cada
grupo;

- Um dos elementos do par fecha os olhos, todos os outros participantes contam

um segredo a cada um dos elementos que se encontra de olhos fechados;

- A continuagdo do exercicio anterior da lugar a troca de tarefas entre os

elementos de olhos fechados e os «contadores de segredos»;

- Cada dupla junta-se a outra dupla formando um grupo que tem por tarefa fazer
uma improvisacdo que reproduz o segredo escolhido perante a turma, destacando-se uma
das improvisacdes que reproduziu o segredo “Do mar a Guimaraes, «arreguila» o olho para

ndo dormires no comboio”;

- Os alunos foram convidados a criar imagens fixas tendo como indutor a

composicao de objectos formada por um banco de jardim e uma mala de viagem;
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- Seguiram-se improvisagdes que identificaram “a despedida de um casal de

namorados”, “o passageiro que adormece perdendo o autocarro”, “os namorados distraidos

ficam sem a mala”;

- Segue-se a retroaccdo sobre o trabalho realizado tendo-se falado dos segredos,

das improvisacdes, da inducéo dos objectos.

Se na sequéncia anterior a exploracdo dos objectos remete para uma actualizagédo
de vivéncias dos participantes centradas na sua relacdo com o quotidiano, a sessao seguinte
(9%) parte do principio que objecto, mesmo vulgarizado no dia-a-dia, pode ter uma
abordagem especifica como elemento neutro na situacdo pedagogica, afastando-se da sua
funcdo real, para existir como um elemento de composicdo artistica, associando a

exploracdo plastica e dramatica.

A cadeira como objecto esta presente desde o inicio da actividade, fazendo parte
num primeiro momento, como «arranque», de um trabalho corporal que explora as suas
qualidades como objecto fixo e mével, sendo posteriormente utilizada como elemento
escultérico com a realizacdo de «esculturas de cadeiras», num processo continuo de
construcdo/desmontagem como ponto de partida para a criacdo de novas composi¢oes, de

resultado imprevisto e que determinam sempre novas hipdteses de exploracdo seguinte.

O processo de construcdo incorpora de seguida elementos do grupo em posicao
fixa, fazendo uma transicao entre a fase anterior designada pelo corpo-escultura, para uma
associacdo entre 0 corpo como imagem e 0s objectos como pontos de partida para a

expressao/comunicacdo dos intervenientes:

- Realizacdo de exercicios praticos com base na manipulacdo de objectos, neste

caso uma cadeira;

- Cada participante tenta sentar-se na cadeira procurando fazé-lo de forma

diferente;

- Cada participante desloca-se pela sala transportando a cadeira de forma diferente

sempre que muda de percurso;

- Cada participante junta-se a outro, deslocam-se pela sala transportando duas

cadeiras de forma diferente, sempre que mudam de percurso;
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- Desenvolvimento do exercicio anterior desta vez com quatro participantes em

conjunto;

- Com os alunos sentados no anfiteatro da sala, inicia-se um exercicio em que

cada um pode colocar uma cadeira no espaco livre da sala na posi¢éo que entender;
- Construcao de uma composicgéo de objectos formada por cadeiras;

- Construcdo sucessiva de novas composicOes de cadeiras seguidas de

comentarios pelos alunos;

- Construcdo sucessiva de novas composicdes de cadeiras e participantes,
colocados pelos colegas em posicdo imovel, formando uma imagem fixa, seguidas de

comentarios pelos alunos;

- Segue-se a retroaccdo sobre o trabalho realizado, tendo-se falado nos objectos
como indutores da producdo de ideias e ac¢bes na actividade dramaética, tendo sido
salientado as diferencas e complementaridades existentes entre a exploracdo dos objectos

realizada nesta aula e na anterior.

A familiaridade com a exploracdo de objectos passa a ser uma constante deste
trabalho, recuperando regularmente elementos de actividades anteriores, que permitem,
como verificdmos antes, estabelecer relagBes entre as varias sessdes de trabalho formando
um todo coerente, o que facilita a compreensao e assimilagdo de componentes essenciais
desta area de forma integrada e progressiva, melhorando as capacidades expressivas dos
participantes, que adoptam ao longo das sessGes uma postura cada vez mais descontraida

no que diz respeito, por exemplo, a exposicao perante 0s outros.

Depois de uma primeira parte inicial de movimento foi proposto nesta sessao (10%)
a realizacdo de improvisacdes em grupo, de nimero nao superior a quatro elementos, que
tiveram por base a exploracdo de uma situacdo da qual fizessem parte alguns objectos ja
conhecidos por eles, como o banco de jardim e a mala de viagem, articulados com outros
como a tdbua de engomar e algumas pecas de roupa, abrindo 0 jogo para outras

possibilidades de exploracao.

A introducéo destes objectos levou os alunos a um conjunto de improvisacfes que
implicaram a relacdo entre espaco interior e exterior, a escolha de objectos principais e

acessorios, a criacdo de personagens e a sua adequacdo ao contexto, a relagdo entre o
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espaco de jogo e o espaco de interac¢do com o publico, formado pelos outros elementos do
grupo, a gestdo do tempo de preparacédo e o tempo de apresentagéo.

Relativamente as apresentacdes, foi interessante verificar como determinados
objectos ganham protagonismo em determinadas situacdes, o que se verificou neste caso
relativamente a tabua de engomar, com a realizacdo de improvisacbes que fizeram

sobretudo uma leitura critica das relagfes entre sexos.

Esta sessdo foi realizada de acordo com a seguinte sequéncia de exercicios

descritos de forma sintética:

- Realizacdo na primeira parte de um exercicio de movimento, de acordo com um
dispositivo espacial composto por dois circulos formados pelos elementos do grupo,
rodando um deles a volta do outro, o que permite estabelecer diferentes interaccdes entre

0s intervenientes;

- Realizacdo de improvisac@es por grupos formados por quatro elementos, criando
e desenvolvendo situagdes em que estivessem presentes 0s objectos referidos

anteriormente.

- Segue-se a retroaccdo sobre o trabalho realizado, tendo-se falado sobre a
qualidade das apresentacdes apesar dos improvisos e do interesse que a manipulacdo de

objectos tem nesta area.

A sessdo seguinte procurou sensibilizar os alunos para a polivaléncia do fio de 1a
como objecto, explorando as suas caracteristicas como suporte de movimento, manipulado
por grupos pares, em que um dos elementos segue a accdo do outro, fazendo o objecto a
ligag&o entre eles.

Esta actividade segue uma sequéncia que evolui ao longo da sesséo,
diversificando as propostas de manipulacdo produzidas e seguidas pelos participantes
como exploracdo inicial, seguindo-se a interpretacdo de imagens, primeiramente, como
desenho efectuado no chdo com os fios de 1a e a segunda com a construgéo de uma «teia

gigante» na sala, ambas envolvendo todos os alunos.

Esta actividade evidenciou uma grande polivaléncia do objecto, quer em termos
de apoio ao movimento, quer como material de expresséo e exploracgdo artistica do espaco,

em termos plasticos e dramaticos, o que associado a audicdo de musica se tornou numa
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accao inspiradora e atraente em realizar, tendo provocado um certo efeito de surpresa pelo
resultado obtido nomeadamente com a construcdo da teia.

Este efeito de surpresa e relagdo com o imprevisto, em que 0s proprios
intervenientes ndo se limitam a ser meros espectadores mas antes protagonistas da accao,
tem um impacto positivo na dindmica de grupo, fortalecendo as relacGes entre 0s seus
elementos e destes com o professor, o que reforga a progressiva integragdo dos alunos no
processo de conhecimento da linguagem dramética.

Esta sessdo (112) foi realizada de acordo com a seguinte sequéncia de exercicios

descritos de forma sintética:

- Inicio da actividade com a manipulacdo de um objecto como indutor do

movimento;

- Cada participante escolhe um parceiro que se encontre num lugar préximo,
distribuem-se pelo espaco colocando-se a uma certa distancia entre si, com o fio esticado,

um deles inicia um movimento que é reproduzido pelo outro elemento do par;

- Seguem-se propostas de exercicio onde se alterna a orientacdo do movimento

trocando as méos que seguram o fio;

- Continuagdo do exercicio anterior com os dois elementos de cada grupo a
segurar dois fios esticados, fazendo-se a orientacdo e reproducdo do movimento

alternadamente;

- Variagfes do exercicio alternando os movimentos em simetria por outros

realizados por oposicéo;

- Realizagdo do exercicio anterior cruzando todos os fios num ponto comum no

centro da sala, sendo produzidos desta forma movimentos de acordo com essa situagao;

- Colocacdo no chdo dos fios esticados com todos os elementos do grupo

dispostos em circulo;

- Elaboracdo de uma pequena composi¢cdo com as pontas dos fios que cada
elemento segurava, pretexto para uma leitura da imagem produzida, tendo os alunos
referido que a composicédo lembrava a unido, uma aranha, uma bola de praia, um guarda-

chuva;
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- Construcdo de uma grande «teia de aranha» por todos os elementos da turma,
cada um com o seu novelo de &, distribuida por todo o espago da sala de aula, ao som de

um suporte musical;

- Segue-se a retroaccdo sobre o trabalho realizado, tendo-se falado da composicéao
realizada por toda a turma tendo os alunos referido que o trabalho representava
encruzilhadas da vida, destruicdo, marionetas, abandono, interaccdo, liberdade de

expressao.

4.1.4. Primeiro balanco

“Podemos provocar uma relagdo com as coisas que de certa forma de outra
maneira ndo ha”. Esta frase proferida por uma das alunas foi a forma encontrada para
identificar a natureza do trabalho desenvolvido até esse momento e surge na sequéncia de

um primeiro balango das actividades realizadas nesta area.

O processo desenvolvido nesta primeira etapa com a diversidade de actividades
realizadas estd bem presente na memdria dos participantes sobressaindo os trabalhos de
improvisacdo que envolveram a exploracdo de objectos, sobretudo o exercicio em que
estavam presentes quatro deles. Um dos aspectos que sobressaiu nesse trabalho, como
vimos, foi a relacdo particular com a tdbua de engomar, o que desencadeou como resultado
das representacdes dos varios grupos um conjunto de observagdes criticas sobre 0 universo

masculino e feminino muito associado ao desempenho das tarefas domésticas.

Se bem que todos afirmassem que ndo existem trabalhos que pertencem em
exclusivo a um sexo em particular, o grupo acabaria por reconhecer que os trabalhos
domésticos sdo predominantemente executados pelas mulheres e que isso corresponde a

uma sobrecarga de fungGes para as mesmas.

Algumas alunas referiram que o facto de terem de cozinhar as refei¢fes ao fim da
tarde as impedia de entregar atempadamente as reflexdes individuais sobre as aulas. O
dialogo generalizou-se sobre quem tinha de fazer regularmente refeicdes, o que fazia, de
modo simples ou mais elaborado, 0 que cozinhavam os rapazes da turma, se havia uma

cozinha feminina e outra masculina, como sao geridas as tarefas domésticas.
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Os alunos manifestaram interesse nas questdes que se levantaram tendo
participado activamente na discussdo sobretudo no que se referiu aos preconceitos

relacionados com o que sdo tarefas femininas ou tarefas masculinas.

Esta 122 sesséo permitiu observar o que a frase daquela aluna dava a entender; que
as actividades dramaticas podem desencadear questdes que habitualmente ndo se discutem,
mas que continuam pendentes como zonas de conflito adormecido, e que através da
dramatizagcdo, como criacdo de uma ficcdo, é possivel fazer emergir os pensamentos

«oprimidos» de que falava Boal na sua pratica.

O professor chamou a atencdo dos alunos para o percurso efectuado até esse
momento, a progressdo do trabalho realizado, a relacdo de cada um consigo proprio, a
relacdo com os outros, a relagdo com o gque nos rodeia, a relacdo com a criatividade, a
relacdo com o comportamento pedagdgico do professor, dando exemplos dos varios

momentos desse percurso.

Esta reflexdo teve continuacdo na sessdo seguinte (13%) com a clarificacdo das
finalidades da pratica de actividades dramaticas em contexto de formacgéo de professores,

procurando identificar as varias etapas do processo desenvolvido.

Sendo necessario reanimar as actividades corporais como uma caracteristica

essencial deste trabalho, foram desenvolvidos de seguida os seguintes exercicios:

- Pede-se aos alunos que caminhem livremente pela sala de aula estabelecendo-se
a regra de que logo que ouvem um som, o som do bater de palmas, cada um dos

participantes para, ficando imdével;

- Desenvolvimento do exercicio anterior com a chamada de atencdo para, ao
andar, cada participante tenta corrigir a postura corporal, imprimir firmeza no andar, o

olhar em frente, 0 movimento dos bragos como factor de equilibrio da marcha;

- Desenvolvimento do exercicio anterior, com alteragdo sucessiva do ritmo e da

direccdo da marcha;

- Desenvolvimento do exercicio anterior com a chamada de atencéo para, se andar
de forma silenciosa, de forma barulhenta, em «cmara lenta», em ritmo rapido, ficando

imovel na parte final,
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- Continuagdo dos exercicios praticos com rotacdes dos ombros, do tronco, da
cintura, dos joelhos;

- De seguida os participantes teriam que enrolar lentamente o corpo, de forma a
ficar «completamente fechado» seguindo-se 0 processo inverso de abertura até ficar

«completamente aberto»;

- Desenvolvimento do exercicio anterior com a identificacdo de cada participante

com uma flor, com o processo de crescimento de uma flor;

- Seguiu-se o exercicio de langamento de uma bola imaginaria pela sala, tomando

balango para o fazer, com variagdes de ritmo, como proposta seguinte;

- De seguida os participantes escolnem um parceiro para jogar, um dos elementos
lanca uma bola imaginéria para o outro tendo este que se integrar nesse jogo;

- Desenvolvimento do exercicio anterior fazendo a inversdo de papéis, tendo cada
um a responsabilidade de, ao iniciar um exercicio, fazer sempre uma nova proposta de

jogo;

- Divisdo da turma em dois grupos para realizacdo de um jogo de voleibol sem

bola sendo um dos alunos o arbitro;
- Retorno ao jogo anterior de pares com novas propostas de jogo;

- Organizagdo da turma por grupos de oito elementos formando um circulo, um
dos participantes coloca-se no centro do circulo, fecha os olhos, inclina-se
progressivamente com o corpo direito, sendo amparado pelos colegas que voltam a colocé-

lo na posicdo inicial;

- Continuagdo do exercicio anterior alternando todos os elementos do grupo pelo

centro do circulo;

- Depois de terminado o exercicio anterior os participantes formam duas filas, de
frente uma para a outra, cada um dos alunos da as méos ao colega que se encontra a sua
frente, um de cada vez deita-se de olhos fechados na «cama» formada pelas méos dos

colegas, que executam movimentos suaves e ondulantes até o colocar lentamente no chéo;
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- Segue-se a retroacgdo sobre o trabalho realizado tendo-se falado sobretudo no
exercicio anterior com base nas exclamacfes dos alunos («espectacular», «parecia que
estdvamos a voar», «sentimo-nos bem», «perdemos a nocao do tempo e do espaco»), da
importancia do relaxamento como forma de resposta as tensées do dia-a-dia, tornando a
forma de estar mais descontraida e disponivel, o que se reflecte também na qualidade da
emissdo vocal, aspectos que dizem respeito a pessoa mas também a funcdo de professor e

que interessam particularmente este grupo.

4.1.5. Prética desenvolvida e modelos de formacdo em actividades dramaticas

Entre a 142 e 172 sessdo, na sequéncia do trabalho realizado desde o inicio do ano
e da reflexdo que os acompanhou, procuramos sensibilizar os alunos para a componente
tedrica relacionando-a com as accles desenvolvidas e com os modelos de formacdo em
actividades dramaéticas, permitindo identificar as experiéncias que correspondem as
praticas de expressdo dramatica, de dramatizacdo e de teatralizacdo, de acordo com o

quadro tedrico que referimos anteriormente.

Face a uma deficiente formacdo neste dominio considerdmos que uma primeira
abordagem pratica seria necessaria para se obter um conhecimento teérico mais
aprofundado, clarificando os aspectos metodoldgicos essenciais, em termos de progressao
e em termos de conteudo, como elementos necessérios a relagdo com a experiéncia

individual e colectiva no processo de desenvolvimento da linguagem dramatica.

A natureza dessa intervencdo permitiu cimentar conhecimentos anteriores e
relancar o interesse pelas préaticas seguintes, tendo em vista a realizacdo de um projecto de
actividade mais complexa a realizar na parte final do ano lectivo, o que exigia um conjunto

de conhecimentos experienciais assimilados até esse momento.

Foi neste contexto que se inseriu o trabalho seguinte relativamente ao corpo
emissor sonoro, incidindo particularmente na qualidade da emisséo vocal, como exercicio
especifico da pratica dramatica e que esta directamente relacionado com o desempenho da
actividade docente, questdo para a qual os alunos ja vinham a ser sensibilizados

regularmente com a necessidade em corrigir a postura corporal.
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4.1.6. Corpo emissor sonoro

Como referimos anteriormente, os alunos tém um conhecimento limitado sobre
praticas dramaticas, verificando-se nesta primeira fase da experiéncia uma dificuldade
expressa em se exprimirem utilizando o corpo e a voz o que implica uma iniciacdo faseada,

numa actividade que ja deveria estar, neste nivel de ensino, num patamar mais elevado.

O processo seguido relativamente a valorizagdo da emissdo vocal, compreendeu
numa primeira fase (182 sessdo) a leitura de varios textos, quer pelos alunos quer pelo
professor, partindo deste a iniciativa com a leitura do conto «A Bela Melusine», tendo esse
facto despertado um momento de reflexdo e andlise por parte do grupo, relativamente ao

contetdo do texto e a forma como tinha sido proferido.

Os participantes destacaram nessa audi¢do, em termos de contetdo, que a
confianga, as influéncias de terceiros e a curiosidade tinham interferido negativamente
numa relacdo amorosa, enquanto relativamente a qualidade técnica da emissdo vocal
chamaram a atencdo para sonoridade da voz, para o volume e o0 tom da mesma, para a
identificacdo dos personagens e ainda para a importancia das pausas no ritmo da leitura
que, sendo particularmente cuidada, criava uma expectativa relativamente ao desfecho da

historia.

Se esta apreciacdo critica se revelava particularmente objectiva, o que de certa
forma nos surpreendeu, o facto € que mesmo tendo a nocdo daquilo que esta mais ou
menos conseguido do ponto de vista da comunicagdo, quando se passa para a pratica, neste

caso por parte dos elementos do grupo, sdo notdrias essas limitacdes.

Esta primeira fase, consistiu essencialmente na leitura de textos escolhidos pelos
alunos, como base de trabalho ao qual se foi juntando progressivamente um conjunto de
indicacdes técnicas, tais como a correc¢do da postura corporal e da forma de sentar, a
articulacédo e projeccdo da voz, a relacdo entre a leitura, o olhar e o gesto, a leitura neutra e

expressiva, a leitura individual e colectiva, com ou sem movimento no espaco.

Durante algumas sessdes, estas noc6es foram tratadas de forma intensa, ao qual se
associaram outras areas de exploracdo, como o trabalho sobre a respiragdo, com particular
atencdo a respiracdo abdominal, aos exercicios de descontrac¢do e concentracdo, como

actividades praticas associadas a qualidade da emissao vocal.
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Os participantes demonstraram ao longo deste trabalho uma preocupagéo
crescente com a préatica destas actividades, dado que as mesmas contribuiam positivamente
para a sua valorizacdo pessoal e profissional o que estd intimamente relacionado com a

qualidade do desempenho da actividade docente.

Este trabalho desenvolveu-se na sessao seguinte (19%) tendo como habitualmente
uma fase inicial de integracdo individual e colectiva, com a pratica de exercicios de

movimento favoravel a descontrac¢do e concentracdo, e que tiveram a seguinte sequéncia:

- Construcdo de um dispositivo que envolveu toda a turma de reproducéo de
movimentos em «espelho» onde existe apenas um Unico emissor. Este produz movimentos
lentos que sdo reproduzidos em simultdneo por outros dois elementos do grupo, que por
sua vez reproduzem o movimento para outros quatro, e assim sucessivamente, criando-se
um movimento colectivo tendo por base uma imagem diferida de um Unico emissor,

exceptuando os primeiros dois elementos;

- Desenvolvimento do exercicio anterior com a alternancia dos emissores a um
sinal do professor, mantendo-se o0 exercicio colectivo sem paragens, dado que 0s

participantes conhecem antecipadamente a ordem pela qual tomam o lugar de emissor;

- Pede-se aos alunos que caminhem livremente pela sala de aula estabelecendo-se

a regra de que logo que ouvem um sinal cada um dos participantes para, ficando imovel,

- Desenvolvimento do exercicio anterior com a correc¢do da postura corporal,
imprimindo firmeza no andar, dirigindo o olhar em frente e movimentando os bragos de

acordo com as necessidades de equilibrio da marcha;

- Desenvolvimento do exercicio anterior com a particularidade de cada

participante tentar sequir discretamente o andar de um colega;

- Desenvolvimento do exercicio anterior em que cada elemento do grupo reproduz
0 andar de alguém, criando uma certa expectativa relativamente a «quem faz o andar de

quem»;

- Terminados os exercicios de movimento, o professor chamou a atencéo para a
postura a adoptar quando nos sentamos e quais as consequéncias que resultam ao fazé-lo
de forma incorrecta (tensbes musculares, problemas na coluna vertebral, respiracdo

insuficiente), chamando a atencdo para os beneficios que uma postura corporal correcta
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(costas junto ao encosto da cadeira, pernas afastadas, tronco direito) tém na qualidade da
emissdo vocal, procedendo-se de seguida ao seguinte conjunto de exercicios:

- Leitura de textos escolhidos pelos alunos com acentuagdo na articulagédo da
palavra, no volume, no tom da voz e na respiracdo (chamou-se a atencdo para o facto de
muitos professores terem a tendéncia para falar excessivamente alto o que provoca um
aumento do «ruido» na sala de aula, dado que os alunos tém também propensdo a

manifestar-se com o mesmo volume de voz);

- Desenvolvimento do exercicio anterior dirigindo a atencdo para a colocacdo da
voz, seguida de tentativas de pronunciacdo mais clara das vogais, e boa articulacdo das
consoantes, respeitando a acentuacdo e dividindo auditivamente o texto, com a ajuda dos
siléncios ou das inflexdes, assim como sincronizando o texto com a intencdo

comunicacional desejada, recorrendo a exercicios vocais e a cangdes;

- Seguiu-se a leitura articulada de textos por alguns alunos (segurando o texto
numa das maos e movimentando a outra de acordo com a leitura, como exercicio de

expressao verbal e ndo verbal);

- Na retroaccdo sobre o trabalho realizado foi salientado pelos alunos que esta

area lhes desperta grande interesse.

A 202 sessdo deu continuidade em termos idénticos & sessdo anterior tentando
reforcar os conhecimentos adquiridos e orientar 0s intervenientes para a realizacdo de
actividades que cada um individualmente deve ter como pratica regular para a melhoria da

qualidade da sua emisséo sonora.

A 222 sessdo deu continuidade ao tema das sessfes anteriores e teve a seguinte

sequéncia de exercicios:

- Leitura de textos escolhidos pelos alunos com acentuacdo na articulacdo da

palavra, no volume, no tom da voz, e na respiracao;

- Desenvolvimento do exercicio anterior adequando a leitura a diferentes posi¢Ges

no espaco (de pé ou sentado, de pé permanecendo no mesmo espaco ou caminhando);

- Continuagdo do exercicio anterior adequando a leitura a diferentes posi¢fes no

espaco e distancia relativamente aos ouvintes, segurando 0 texto numa das maos e
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movimentando a outra de acordo com a leitura, como exercicio de expressao verbal e ndo

verbal);

- Continuagdo do exercicio anterior com maior acentuacdo na expressdo corporal

da leitura;

- Leitura de textos por grupos de alunos com preparacdo e apresentagdo desse

trabalho ao resto da turma;

- Leitura de textos pelos alunos individualmente de acordo com as observacgdes do

professor;

- Segue-se a retroaccdo sobre o trabalho realizado tendo-se falado sobre a

importancia da voz e do corpo na sua relagdo com o espaco.

4.1.7. Méscara neutra

A actividade realizada nesta sessdo (21%) procurou explorar as caracteristicas
cénicas da utilizacdo de uma mascara com caracteristicas especificas, com a caracterizacdo
dos participantes vestidos de negro e a utilizagdo de uma iluminacdo apropriada. Estes
elementos serviram como indutores de um exercicio de improvisacao realizado por todos
0s participantes, subdivididos por pares ou em grupos de quatro elementos, actividade que
despertou grande interesse nos intervenientes, dada a intensidade dramaética das vérias
apresentacoes.

As maéscaras neutras caracterizadas pela sua cor branca, de tamanho idéntico ao da
face adulta, reproduzindo o género feminino ou masculino e com uma total auséncia de
expressdo, sdo manipuladas pelos participantes ocultando todos os sinais de identificagcdo
exterior, como o cabelo por exemplo, explorando as potencialidades expressivas da
actividade, acentuadas pelo contraste entre os elementos em presenca, de acordo com um

conjunto de regras proposto pelo professor.

A primeira parte deste trabalho desenvolve-se explorando os movimentos lentos
do corpo e a distensdo muscular como preparacdo para a actividade de improvisagdo, mais
exigente do ponto de expressivo, dada a necessidade de controlar a respiracdo com o

emprego da mascara.
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A iluminacdo estd dirigida para o espaco de improvisacdo, actuando também

como indutor da componente dramética do exercicio que teve a seguinte sequéncia:

- Os elementos do grupo dispbem-se em circulo com as mascaras na cabega e

escutam as explicacGes do professor sobre a forma como decorrera o exercicio;

- A méscara é colocada na cabeca estando esta dirigida para baixo e com o corpo

de joelhos;

- A atencdo dirige-se essencialmente para a mascara embora todos 0s movimentos

do corpo estejam em accdo de forma lenta e fluida;

- Todos os elementos do grupo colocam a mascara e desenvolvem uma pequena

improvisacao;

- De seguida a improvisacdo é realizada por pares de participantes sendo o seu

trabalho observado pelo resto do grupo;

- Seguem-se outras formas de improvisa¢do envolvendo pequenos grupos (2+2)

de forma alternada e mantendo sempre um ritmo de apresentagéo idéntico aos anteriores;

- A actividade termina com a retroaccao, tendo os alunos destacado a intensidade
dramatica das improvisacGes e a componente estética dos trabalhos.

4.1.8. Hora do conto

A actividade realizada nesta sessdo (23%) deu inicio a um trabalho que se iria
desenvolver no 2° semestre como tema principal nesta area e que se baseia na

representacdo de um conto infantil dirigido a um grupo de criangas.

Nesta fase inicial o professor expds algumas actividades desenvolvidas
anteriormente pelo Centro Ludico Infantil, da ESE-IPB, que envolveram alunos e
professores em projectos de animacao relacionados com o tema a «hora do conto», como

forma de sensibilizacdo para a accéo a realizar até ao final do ano lectivo.

Foram feitas também referéncias as modalidades de organizacao dessa actividade
relativamente & organizacdo do espago, a composicdo do personagem «contador de
histdrias» e a natureza do publico infantil como espectador activo.
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Das actividades desenvolvidas nesta sessdo fizeram também parte um conjunto de
exercicios de integragdo individual e colectiva, com a pratica de movimentos favoraveis a

descontraccdo e concentracdo, e que tiveram a seguinte sequéncia:

- O grupo disposto em circulo faz sob a orientagdo do professor exercicios de

aquecimento fisico na sequéncia de idéntico trabalho realizado em aulas anteriores;

- A pedido do professor a orientacdo dos exercicios foi entregue aos alunos que

alternadamente foram assumindo essa funcao;

- Distribuidos por pares, os participantes tentam movimentar-se ao som de um
suporte musical, assumindo cada um deles alternadamente a funcdo de orientador do
movimento do outro procurando explorar as possibilidades expressivas do corpo

encontrando na danca o seu fio condutor;

A finalizar, retomou-se o trabalho desenvolvido anteriormente de leitura de textos
pelos alunos, de acordo com as suas escolhas, tendo o professor dado orientacGes
individualizadas a cada um dos intervenientes relativamente a forma mais adequada de o

fazer quanto a qualidade da emissdo vocal e ao movimento corporal que a acompanha;

- Seguiu-se a retroaccao tendo-se falado do despertar de emocgdes que o texto pode
desencadear na sequéncia da leitura efectuada por parte de uma das alunas.

4.1.9. Teatro de sombras

O teatro de sombras foi a actividade que preencheu 242 sessdo com a instalagéo de
um dispositivo constituido pela instalagdo de um ecra de cor branca, com 6mx4m, e um

projector de acetatos como emissor luminoso.

Nesta actividade a designacdo de teatro de sombras afasta-se da sua forma mais
divulgada, associada a manipulacéo de bonecos articulados, colocados entre o foco de luz e

0 ecrd, provocando uma imagem animada sem que o manipulador seja visualizado.

Neste caso, a producdo de sombras & desenvolvida inicialmente explorando a
expressividade do corpo de forma experimental, mediante um conjunto de propostas de
exercicio que se vao aperfeicoando tendo em vista a realizagdo de improvisagdes,

organizadas em pequenos grupos.
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Numa primeira fase sdo elucidadas as virtualidades do dispositivo, salientando as
especificidades do projector de acetatos, o que permite através da colocacdo de papel
celofane de varias cores, a possibilidade de criacdo de ambientes ou de cenarios, que

servem de fundo a actuacao das sombras.

O mesmo dispositivo pode funcionar também com a projeccdo de pequenos
objectos colocados directamente no projector ou por sombras produzidas no mesmo, com
as maos por exemplo, o que amplifica as formas de interaccdo entre sombras executadas

junto ao ecrd e aquelas que séo emitidas pelo projector.

Desta forma, os intervenientes tiveram a sua disposi¢cdo um conjunto de materiais
que permitiram explorar uma grande diversidade de escolhas de exploracdo, de acordo com

as opcOes estéticas de cada grupo.
Esta sessdo teve a seguinte sequéncia de exercicios:
- Montagem do dispositivo adequado a projeccao de sombras de corpo inteiro;

- Exploracdo do mesmo, de forma individual segundo varias sugestdes de

exploracao;

- Desenvolvimento da proposta anterior em que 0s alunos improvisam uma

pequena ac¢do atras do ecré;
- Continuacdo do exercicio anterior mas executado por pares de participantes;

- Explicacdo do professor relativamente a construcdo de cendrios directamente no

projector;

- Realizagdo de improvisagOes individuais pelos alunos tendo por base os cenarios

propostos;

- De seguida, os participantes distribuidos por pequenos grupos apresentam

dramatizacdes criadas a partir de cenarios construidos por eles.

- As actividades terminam com a realizacdo de uma retroaccao onde foi realgado o
interesse dos trabalhos apresentados, as potencialidades criativas do dispositivo e as
possibilidades de aperfeicoamento que 0 mesmo pode ter com a projeccdo de imagem em

movimento ou com a exploracdo da sonorizacéo.
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4.1.10. Fazer a festa

Esta unidade tematica decorreu entre a 25% e a 28? sessdo e foi explorada de
acordo com uma perspectiva critica relativamente a uma pratica de actividades dramaéticas
muito enraizada no 1° ciclo do ensino basico, mais vocacionada para a componente
artistica, como manifestacdo pontual da escola na sua relacdo com a comunidade e
associada a momentos festivos, em detrimento de uma experiéncia ludo-expressiva que

deveria estar distribuida regularmente ao longo do ano lectivo em diferentes modalidades.

Entende-se que a escola promova a realizacdo de actividades que sdo momentos
altos da vida escolar, que implicam todos os intervenientes no seu conjunto numa tarefa
comum, 0 que exige um grande esforco de preparacao, distribuida por ensaios, confeccdo

de cenarios, aderecos e guarda-roupa, e meios audiovisuais.

No entanto, é relativamente comum verificar-se que as criangas memorizam
textos que ndo estdo adequados a sua idade, secundarizando a componente expressiva, 0

que se manifesta no pouco a vontade que os alunos evidenciam nas representacoes.

As criancas tém necessidade de pér em prética actividades que desenvolvam a
expressao, a comunicacdo e a exploracdo do momento, com meios mais rudimentares,
como factor de coesdo e equilibrio do grupo tdo necessario a uma pratica educativa cada

vez mais exposta a conflitos.

As actividades draméticas distribuidas ao longo do ano permitem também
preparar 0s alunos para tarefas mais exigentes, relacionadas por exemplo com as préaticas
de teatralizacdo, embora, do nosso ponto de vista, este tipo de accdes requerem algum
cuidado na sua concepcdo, nomeadamente nao fazer exigéncias aos alunos quando eles néo

tém preparacdo para o fazer.

Esta tematica foi desenvolvida, para sensibilizar os participantes relativamente a
estas questdes, com a realizacdo de uma actividade dramatica associada a um momento
festivo, como forma de experimentacdo do conjunto de trabalhos necessérios a sua
producdo, com especial destaque para a simplicidade de meios a utilizar, tendo em vista a

sua aplicagdo em contexto profissional.
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A partir destes pressupostos, 0s alunos prepararam um pequeno espectaculo
procurando reproduzir as questdes tratadas anteriormente, tendo em vista a sua

apresentacdo como exercicio, dirigido a um publico infantil de acordo com o seguinte:

- Preparacdo de actividades de curta duracdo englobando véarias componentes

artisticas;

- Utilizacdo de um reduzido nimero de meios;

- Elaboracdo criteriosa do guiao;

- Articulacdo cuidada entre as apresentacdes;

- Coordenacao da preparacdo e apresentacdo da actividade a cargo dos préprios
alunos.

Depois de efectuado o trabalho, os alunos manifestaram satisfacdo pelo trabalho
desenvolvido, considerando que se tinha associado a experiéncia como momento de

aprendizagem e de diverséo.

4.1.11. Teatro e literatura infantil

Esta unidade tematica constituiu uma primeira abordagem das actividades
efectuadas no 2° semestre do ano lectivo e foi organizada por fases, tendo como objectivo a
teatralizacdo de um conto infantil dirigido a criancas do ensino basico.

Na 292 e 302 sessdo, os alunos procederam a consulta de livros pertencentes a
biblioteca do Centro Ludico Infantil, da ESE-IPB, com a finalidade de contactarem de
perto com a diversidade de obras dirigidas ao publico infanto-juvenil e procederem a

escolha daquelas que considerassem mais adequadas para este trabalho.

Na 312 e 322 sessdo, os alunos deram a conhecer as suas escolhas, tendo sido

constituidos os grupos de trabalho para o efeito.
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4.1.12. Das artes plasticas a expressao dramatica

Esta unidade tematica decorreu entre a 332 e a 362 sessdo e teve na exploracdo das

artes plasticas o indutor para a realizacdo de actividades dramaticas.

Na 332 sessdo tivemos como indutor um conjunto de reproducgdes de quadros de
pintura abstracta, com dimensoes diferentes uns dos outros, tendo este material constituido

o fio condutor que desencadeou 0 processo.

Nesta sessdo, desenvolveram-se inicialmente um conjunto de exercicios de
integracdo individual e colectiva, com a pratica de movimentos de descontrac¢do e

concentracdo, de acordo com a seguinte sequéncia:

- Os participantes caminham livremente pela sala e a um sinal dado pelo

professor, param a marcha e comegcam a conversar com um colega que esteja proximo;

- Repeticdo do exercicio anterior tentando desta vez ao parar estabelecer uma

conversa com outro colega;

- Os participantes caminham de novo livremente pela sala e a um sinal, param e

trocam de lugar com outro colega, com quem «trocaram o olhar»;
- Repeticdo do exercicio anterior;

- Os participantes caminham de novo livremente e a um sinal do professor, pegam

num quadro e colocam-no num local da sua escolha, no espaco da sala;

- Repeticdo do exercicio anterior, com a possibilidade de cada participante mudar

novamente um quadro de lugar, a sua escolha;

- De seguida todos se sentam e observam do mesmo lugar os quadros dispostos

pela sala;
- Cada um individualmente, pode levantar-se e mudar a posi¢ao de um quadro;

- Todos se levantam e procedem como se estivessem a visitar uma exposicéo de

pintura;

- Todos os participantes se subdividem em pequenos grupos;
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- Cada grupo escolhe um quadro, sem dar a entender a sua escolha;

- De seguida cada grupo prepara e faz uma improvisagdo, sem a utilizacdo da
palavra que tente identificar, sem mencionar, a escolha feita pelo grupo;

- Seguiu-se a retroacgédo, tendo os alunos considerado a sequéncia com muito
interesse, visto que os exercicios tinham estimulado o seu interesse pelas obras expostas e
ficaram surpreendidos pelo facto de as improvisacGes, na sua maioria, terem dado a

entender com alguma facilidade o quadro escolhido.

Na 342 sessdo, o trabalho desenvolvido teve por base a exploracdo da
mascara de papel, como elemento comum a duas areas expressivas, conjugando actividade
plastica e dramatica, sendo utilizado para o efeito papel de cenario aplicado com fita-cola

(de pintor).

A parte pratica teve inicio com um conjunto de exercicios de movimento
individual e aos pares, escolhidos aleatoriamente, seguindo-se as actividades que

envolviam a manipulacdo dos materiais de acordo com a seguinte sequéncia:

- Os materiais sdo colocados no centro da sala tendo o professor explicado a

forma como se desenrolaria o exercicio;

- Tendo a musica como som de fundo, os participantes distribuidos por pares,
escolhem qual dos elementos iniciard a construgdo de uma mascara de corpo inteiro

aplicada no corpo do parceiro;

- O elemento escolhido rasga tiras de papel e aplica-as com a ajuda da fita-cola, ao
mesmo tempo que explora a plasticidade do material, dando-lhe formas enrugadas e

expressivas;

- O exercicio € executado de acordo com uma regra que impde a sua curta

duracéo;

- Depois de concluido o primeiro trabalho, alternam-se as posi¢cbes com o

elemento ja caracterizado, construindo a mascara do outro;

- Os pares de mascarados apresentam a sua mascara ao grupo, desfilando pela sala

de forma organizada;
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- Seguiu-se a retroacgédo, tendo os alunos considerado a sequéncia com muito
interesse, no seguimento da sessdo anterior, dado que os exercicios tinham feito um grande
apelo a criatividade, desenvolvida num curto espaco de tempo, conjugando duas formas

expressivas inspiradas num suporte musical.

Na 35% e 36% sessdo, 0s alunos participaram na visita a exposicdo tematica
interactiva «Da galeria & poesia», como espago de experimentacdo e de vivéncia ludo-
expressiva, concebido como ponto de partida para a exploragdo comum da componente

estética e literaria.

Esta iniciativa inseria-se num projecto de colaboracdo desenvolvido entre o
Centro Artistico Infantil da Fundacdo Calouste Gulbenkian e a Escola Superior de
Educacao, tendo em vista o desenvolvimento de formas de observacdo e compreensao da

arte, utilizando meios expressivos de aprendizagem, atraves da criacdo e producdo artistica.

4.1.13. Teatralizacdo de um conto infantil

A actividade realizada na 292 e 30% sessdo com as consultas efectuadas na
biblioteca do Centro Ludico Infantil desta escola, bem como a constituicdo de grupos de
trabalho na 312 e na 322 sessao, precederam os trabalhos iniciados nesta unidade tematica,
tendo a 372 e 382 sessdo sido destinada a uma primeira apreciacdo dos projectos de
teatralizacdo dos varios grupos, acompanhadas das propostas de adaptacdo do texto
original e das suas implicacGes em termos de trabalho seguinte.

Entre a 392 e a 482 sessdo teve lugar a preparacdo e apresentacdo dos trabalhos
elaborados pelos alunos, realizados de forma auténoma segundo as orientagfes do

professor, de acordo com varios aspectos como veremos de seguida.

Com uma natureza especifica relativamente as préaticas anteriores, 0s projectos de
teatralizacdo teriam um processo de construgéo faseado ao longo de dois meses e meio,
culminando com uma apresentacéo final destinada ao publico infantil de entre as escolas
que aderissem a esta actividade, nomeadamente aquelas com as quais os alunos ja tinham

alguma relagdo, devido as actividades de estagio.

Convencionou-se que as aulas tratariam das questdes gerais, enquanto se sugeria

que o trabalho de cada grupo ndo fosse divulgado antes da sua apresentacdo, de forma a
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criar também na turma uma certa expectativa relativamente aos Varios projectos,

destinados a serem presenciados por todos os intervenientes.

Os trabalhos foram acompanhados pelo professor relativamente as modalidades
de adaptacdo e concepc¢do da actividade no seu conjunto, o que implicou a resolucéo de
problemas relacionados com a distribuicdo de personagens em funcdo do numero de
elementos de cada grupo e dos seus gostos pessoais, tendo sido tratadas as possibilidades
de animacdo do espectaculo vocacionado para um publico particular.

Nas sessdes de conjunto, eram abordadas questdes gerais e outras que surgiam no
seio de cada grupo, incidindo essencialmente sobre aspectos da linguagem dramatica, o
que incluia o trabalho do personagem, da voz, do olhar, do corpo, da gestualidade, das
interaccGes com o publico, do ritmo e duracdo da representacdo, da componente ludica e
dos efeitos-surpresa no espectaculo, que pudessem estimular a capacidade de concentragdo
e implicacéo do publico no desenrolar da accéo.

Por outro lado, tiveram lugar as orientacOes relativamente ao espago cénico e a
colocacdo do publico de acordo com diferentes opcOes estéticas, 0 que remetia também
para a natureza dos cendrios a construir, o papel dos adere¢os, dos objectos e do guarda-
roupa, tendo em vista, de uma forma geral, a sensibilizacdo para uma certa economia de

meios mais adaptados a realidade da grande maioria das escolas.

Outra das vertentes foi o trabalho desenvolvido com a luz e o som, levando os
alunos a familiarizar-se com 0s meios técnicos existentes na sala e a desenvolverem o
trabalho de montagem adaptado aos seus projectos, explorando as sonoridades e 0s jogos

de luz e sombra, na criacdo de ambientes que envolvessem o publico na actividade.

Estabeleceu-se com antecedéncia uma calendarizacdo para a realizagdo dos
ensaios e das representacOes, incluindo duas por cada sessdo, 0 que permitia também
antecipadamente convidar os grupos de criancas das escolas, para assistir aos trabalhos e

poderem solicitar apoio para as suas deslocagoes.

Cada grupo tinha também a possibilidade de marcar ensaios na sala, de forma
autobnoma ou sugerindo a presenca do professor para os acompanhar, dando orientagdes

adaptadas a cada uma das propostas de trabalho.
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Esta colaboragéo foi particularmente frutuosa, pois chegava 0 momento de testar
as ideias trabalhadas pelos varios grupos de trabalho, de constatar a sua exequibilidade, e

de proceder ao aperfeicoamento dos respectivos projectos.

Entre a 49 e a 552 sessdo tiveram lugar as apresentac6es dos trabalhos efectuados

pelos alunos.

4.2. Experiéncia de formacao observada pelos alunos

Uma das componentes da formacao realizada com esta turma de alunos, durante o
1° semestre de aulas, consistiu na realizacdo regular de reflexdes escritas, sob a forma de
fichas de trabalho, relativamente as actividades realizadas. Este prolongamento do trabalho
pratico estimulou a capacidade reflexiva dos intervenientes, focando aspectos especificos
das suas experiéncias, com a particularidade de poderem também funcionar como
oportunidade de exploracdo do suporte texto, de acordo com 0s seus interesses e
sensibilidades. Deste modo, foram feitas as seguintes propostas de orientacdo para a

expressao escrita:

- Responder as seguintes questdes: 0 que € a expressao dramética; quais as
vivéncias anteriores nesta area; quais as perspectivas relativamente a disciplina - Ficha n® 1
(F1);

- Reflectir sobre as primeiras aulas praticas - Ficha n® 2 (F2);

- Reflectir sobre a aula (52 sessdo), sua organizagao, sequéncia e coeréncia - Ficha
n° 3 (F3);

- Elaboracgéo de propostas de exercicios préaticos - Ficha n® 4 (F4);

- Reflectir sobre as imagens (corporais) produzidas no final da aula (72 sessao) -
Fichan®5 (F5);

- Reflectir sobre a aula (82 sessdo) tendo como referéncia a exploracao de objectos
- Ficha n° 6 (F6);

- Reflectir sobre um momento da aula (102 sessdo) - Ficha n® 7 (F7);
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- Reflectir sobre a aula (112 sessdo) tendo como referéncia a exploracdo de um
objecto em particular - Ficha n° 8 (F8);

- Reflectir sobre o trabalho realizado desde o inicio do ano lectivo (13% sessao) -
Fichan®9 (F9);

- A aula (332 sessdo) e a exploracao da linguagem pléstica e dramética - Ficha n°
10 (F10);

As reflexdes dos alunos ndo se limitaram as questdes propostas inicialmente.
Exploraram sobretudo questdes transversais que correspondem, para além das suas
vivéncias, as expectativas criadas relativamente ao futuro profissional, as questbes
pedagogicas, ao papel do professor, o que vai mais para além do ambito da prépria

disciplina. Consideramos que a

Ficha n® 4 (F4), que se refere a elaboracdo de propostas de exercicios praticos, ndo
teria interesse para este estudo, ndo se encontrando incluida neste trabalho mas fazendo

parte do mesmo em anexo.

Tentamos recolher os testemunhos dos alunos, citando directamente os textos ou
sintetizando ideias dos mesmos, transcritos com um cédigo de referéncia que identifica o
namero do anexo (A) que inclui os textos dos alunos, o nimero da ficha (F) de trabalho, o
naumero da pagina referente a citacdo ou a sintese de ideia que se encontra identificada com

a designacao (SI), tendo sido agrupado o conjunto das respostas em seis grandes temas:
- Questdes didacticas;
- Desenvolvimento pessoal;
- Formacao profissional;
- Comportamento pedagdgico do professor;
- Componente lddica da expressao dramatica;

- Atitude reflexiva.
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4.2.1. Questdes didacticas

A prética de actividades dramaticas, nomeadamente da expressdo dramatica, de
forma regular e sistematica, é desconhecida pela maior parte dos alunos que se

surpreendem nos primeiros contactos com a natureza da formacéo nesta area.

A criacdo de uma «atmosfera», expressao utilizada por um dos alunos, que tem
por base a relacdo com um espaco amplo para a pratica do movimento, associado a
exploracdo do som e da luz em condigdes tecnicamente elaboradas, bem como outras duas
caracteristicas ndo menos importantes como 0 piso em madeira e 0 tecto acustico, sdo
condicdes que optimizam a pratica destas actividades e que estes alunos tiveram ao seu
dispor durante o periodo de formacdo, influenciando positivamente a qualidade da

expressao e comunicacao dos intervenientes.

Muitas destas condi¢des nédo se verificam em contexto profissional, o que pode
contribuir para uma perda da capacidade de mobilizacdo para a sua pratica, no entanto,
conhecendo essas limitacGes, procurdmos orientar esta formacdo sem utilizar recursos
exagerados, que contribuisse para atenuar o desfasamento entre a experiéncia enguanto

alunos e aquela que terdo posteriormente como formadores.

As aulas caracterizam-se pelo dinamismo e diversidade das actividades propostas,
tendo em vista a criagdo de condigbes que favorecam uma evolugdo progressiva da
expressao e comunicacdo dos participantes, tornando acessivel a linguagem dramatica,
com exercicios praticos que favorecam essa integracdo, em termos individuais e colectivos,
com uma linguagem clara por parte do professor, estimulando o «agir» espontaneo e a
capacidade de improvisagdo dos intervenientes, que se vao apercebendo com o decorrer da

formacédo, como ela esta organizada.

Transcrevem-se em seguida sinteses dos textos dos alunos que se aproximam

desta tematica:

- “(...) através da comunicacdo que temos nesta aula, talvez pela atmosfera que se

cria, quase todos nos sentimos a vontade.” (A7-F9: 324);
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- “Em relagdo aos exercicios dados nas aulas, gostei de todos, especialmente
naqueles em que éramos nos 0s protagonistas, os criadores e inventores dos Nossos

proprios exercicios.” (A7-F2: 336);

- “As nossas aulas de expressao dramatica continuam a dar asas a nossa
imaginacdo. Através da maioria dos exercicios nds imaginamos e criamos varias situacoes,

desde simples movimentos até pequenas representacdes.” (A7-F7: 348);

- “(...) estamos sempre com curiosidade de saber qual sera o proéximo exercicio

ou actividade que sera proposto pelo professor.” (A7-F9: 357);

- “Ao ser uma disciplina que ndo esta condicionada por questdes espaciais (...)
favorecendo deste modo a mobilidade e os contactos fisicos, visuais, possibilita estreitar as

relagdes afectivas e comunicacionais.” (A7-F2: 385);

- “Também fui sensibilizada para a importancia de um siléncio ¢ de uma musica.”

(A7-F9: 392);

- “(...) tive a nog¢ao da importancia que certos detalhes jogam para conseguir uma

comunicagdo com sucesso.” (A7-F9: 392);

- “Em termos didacticos, acho que a aula esteve muito bem organizada, teve uma
sequéncia logica (...) apercebi-me que a turma toda colaborou e todos nds estivemos

empenhados na sua realizagao.” (A7-F3: 436);

- “(...) desenvolve a nossa capacidade de organizar o espaco e a faculdade de

observar, registando diferencas, semelhangas, expressdes, emogdes.” (A7-F2: 385);

- “Eu gostei muito da aula, pois, foi criativa e mais uma vez deu-se énfase ao
trabalho colectivo.” (A7-F4: 595);

- “(...) o professor procurou chamar-nos a atengdo para a importancia de trabalhar

em grupo, cooperar, ¢ organizar.” (A7-F9: 603);

- “Todas as actividades propostas pelo professor foram um teste a nossa

capacidade de movimentagdo e de exploragdo do nosso corpo.” (A7-F9: 603);

- [...] O professor ja nos habituou a aulas em que a nossa improvisacdo é essencial e
para isso € preciso desenvolver um a vontade com os restantes elementos da turma, de

forma a nos tornarmos mais libertos, mais confiantes e menos timidos. Contribui assim
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para um progressivo enriquecimento das relacfes de comunicag8o no interior do grupo.
[...] (A7-F7:637);

“(...) aulas dinamicas ¢ motivadoras, existe um excelente clima de
aprendizagem de interactividade que nos proporciona a possibilidade de expressarmos as
nossas opinides.” (A7-F3: 648);

- “E curioso que nesta disciplina a turma consegue trabalhar em grupo, sem

discusséo, e ndo deixando os conflitos pessoais interferirem no trabalho.” (A7-F9: 668);

- “(...) através de gestos, acgdes, movimentos estaticos, lentos, rapidos ou
ritmados de muita actividade, onde houve contacto, forgca, expressao corporal, postura,

resultou uma integracdo progressiva (...).” (A7-F9: 300);

- [...] Essa partilha grupal, transmite a vontade, alegria, dedicagdo, autenticidade e
originalidade em cada atitude de cada um e as qualidades parecem vir rapidamente a
tona, sobressaindo-se como que dons. Penso que o proposito essencial da disciplina era
esse mesmo, o de experimentarem, através de diferentes meios, desenvolver o nosso
imaginario e expressar a nossa sensibilidade (todos os sentidos e sentimentos)

instantanea e espontaneamente. [...] (A7-F9: 301);

- “Assim, via-se os fios entrelacarem/cruzarem, unirem-se entre si, mesmo de
forma desordenada e confusa que fizeram da aula uma fonte de criatividade, cor, alegria,

movimento ¢ muita cumplicidade. Adorei...” (A7-F8: 305);

- “No meu ponto de vista as aulas de ED tém seguido uma evolucéo crescente,

quer a nivel dos jogos, quer a nivel da relacdo connosco proprios e com os outros.” (A7-
F9: 314)

- “A parte que mais gosto ¢ a parte final em que se fala da aula e cada um diz 0

que achou e o que sentiu.” (A7-F9: 324);

- “(...) nesta area é-nos dada uma grande liberdade: quer de movimento, quer de
expressao.” (A7-F9: 330);

- [...] foi-nos colocado no centro da sala, um banco de jardim e uma mala de viagem. A
partir do momento em que Vi estes elementos a serem colocados, pensei de imediato, na
ida tdo desejada para casa, que afinal estava naquele momento mais préxima que nunca,

pois era a nossa Ultima aula, antes de regressarmos a nossa terra natal.
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Porém e ao mesmo tempo que fui invadida pela ansia e felicidade de voltar a casa, ao
olhar para aqueles objectos, senti também simultaneamente uma certa tristeza e
desanimo, porque me lembrei também do regresso, dos momentos de despedida, em que

tenho de sair da minha terra para voltar para Braganca e do quanto isso me custa.

Assim, e & medida que estes sentimentos antagénicos iam invadindo a minha mente, eu
permanecia imovel e atenta as varias representacdes que os meus colegas iam fazendo
com estes dois simples objectos, os quais de uma forma ou de outra, marcam de forma

decisiva as nossas vidas, pelo menos durante estes quatro anos de curso.

Na verdade, as representagOes referiram-se a momentos vivenciados por todos nos
enquanto esperamos impacientemente o autocarro. Estes séo momentos de tristeza, de
angustia, até mesmo de aborrecimento, quando estamos furiosos com esta nossa rotina
de ir e de voltar (...) impressionante como é que dois simples objectos foram capazes de
despertar uma série de emocdes e sentimentos... Foi simplesmente fantéstico! [...] (A7-
F6: 546-547);

- [...] as actividades desenvolvidas assumiram, sem dlvida, cariz pedagogico e, como
tal, penso que as aulas, embora sejam dadas de uma forma muito divertida e agradavel,
por detras de tudo isto existe todo um encadeamento de contelidos e objectivos a atingir,
que no meu ponto de vista, tém sido abordados de uma forma sequencial e légica. [...]
(A7-F9: 550);

- [...] @ medida que as aulas vdo passando, a relagdo entre a turma e, por conseguinte,
entre a turma e o professor, tem vindo a tornar-se cada vez mais aberta e «harmoniosa»
(...) se um aluno se sente a vontade com o professor, isso reflectir-se-4 sobre a sua
prépria maneira de estar na sala e, por sua vez, no seu & vontade e disposi¢do para

contribuir com as suas opinides. [...] (A7-F9: 550);

- “(...) a pratica da ED permite que os alunos se expressem e se entendam com 0s
demais, tomando decisdes em conjunto, respeitando e entrando no campo das ideias dos

outros, criando uma boa relagao de grupo.” (A7-F9: 592);

- [...] A aula de hoje, implicou 0 movimento e o0 toque nos outros, 0 que ndo é nada
facil, até porque para nossa defesa pessoal, a maior parte das vezes tentamos manter a
distancia, de forma a que nenhum «estranho» entre no nosso «mundinho». Talvez este
seja um dos motivos da nossa sociedade ser tdo fria e distante. Eu senti esta dificuldade,

mas progressivamente fui quebrando a casquinha de ovo. [...] (A7-F3: 610);

- [...] em todas as representacGes, quer individuais ou colectivas, transferimos para
aquele banco e aquela mala, os momentos vividos por nds préprios semana a semana, ja

que estamos «deslocados da nossa terrinha». Na verdade ndo utilizamos a criatividade
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mas a memoria. Contudo € importante reflectir sobre 0 modo, ou que sentimentos
expusemos naquelas representaces. Expusemos as nossas vivéncias desde a despedida
do namorado, a perda do autocarro, passando pela espera do mesmo, até as perturbacgdes
por parte de outrem. Todas as representacfes ndo foram mais longe do que a estacéo
dos autocarros, e afinal ha tantas outras situacfes onde encontramos um banco de
jardim e uma mala. [...] (A7-F6: 613);

- [...] Curioso e interessante é o facto de nas aulas de ED ndo haver grupos definidos,
em todas as aulas se formam grupos aleatoriamente, o que faz com que, muitas vezes
tenhamos de interagir com pessoas que ndo conhecemos bem, e que ndo fazem parte

normalmente do grupo de pessoas com quem mais nos relacionamos. [...] (A7-F7: 666);

- “(...) os aspectos comunicacionais, a capacidade de concentracdo, a postura,
estdo cada vez melhor, e entendemos mais facilmente o que 0S outros nos querem
transmitir.” (A7-F3: 648);

- “(...) fiquei admirada como ¢ que um simples banco de jardim e uma mala de

viagem, puderam causar tanto interesse nas pessoas.” (A7-F6: 343);

4.2.2. Desenvolvimento pessoal

Um dos aspectos que determina uma certa apreensdo junto dos participantes é o
facto de com regularidade terem que se expor perante 0s outros, o que interfere no «medo
de ser observado» ou no «medo de falhar perante o publico», como é referido nos textos

transcritos pelos alunos.

Esta é uma questdo que se procura ultrapassar com algum cuidado de modo a ndo
ferir a sensibilidade de cada um, atraves da realizacdo de um conjunto de actividades que
introduzem progressivamente essa exposicdo de forma acessivel, baseada numa
movimentacdo continua e dinamica dos participantes e na diversificacdo das interaccoes
entre todos os elementos do grupo, como reforco do colectivo, incluindo o préprio

professor.

A evolucdo da destreza corporal ao longo das sessfes, bem como a correc¢ao e
firmeza da postura do corpo, a educacdo do olhar para formas mais construtivas da
apreciacdo do que se «vé», assim como o reforgo da disponibilidade para participar em

novas situacdes, vem alterar uma forma de estar muito susceptivel e condicionada pela
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opinido dos outros para um reforco da seguranga em que se manifesta a expressao

individual.

A confrontacdo com situacdes inesperadas que fazem um apelo constante a
capacidade de imaginacdo, tendo regularmente por base a exploracdo do movimento e a
manipulacdo de objectos, estimula a capacidade criadora dos participantes e contribui
significativamente para o desenvolvimento da expressdao e da comunicacdo individual e

colectiva.

N&o se trata sé de agir, mas de saber agir e de saber ser quando se age. A
formacao pessoal estd muito para além da mera aquisicéo de técnicas facilmente adaptaveis
a realidade escolar, ela deve promover junto dos futuros formadores um guestionamento
constante sobre as praticas dramaticas, consciencializacdo necessaria a sua intervencgdo

neste dominio de forma reflectida e adaptada a realidade em que exerce a acgao.

Transcrevem-se em seguida sinteses dos textos dos alunos que se aproximam

desta tematica:

- “(...) este tipo de exercicios ¢ muito importante para que nds nos sintamos
capazes de com um numero reduzido de instrumentos, fazermos coisas muito engragadas e

originais e também para nos despirmos da timidez e do medo de falhar perante o publico.”

(A7-F7: 348);

- “(...) cada colega do circulo interior estava frente a outro do circulo exterior.
Este exercicio fez com que eu me relacionasse com colegas que eu ndao tenho muito a

vontade. Acho que descobri qualidades nos colegas e em mim préprio.” (A7-F7: 605);

- “(...) foi igualmente positivo para toda a turma o poder conhecer os «dotes» de

cadaum (...).” (A7-F9: 607);

- “Estas aulas proporcionaram-me a possibilidade de me conhecer um pouco

melhor, melhorar a minha postura e atitude perante outras pessoas.” (A7-F9: 678);

- “Perante isto, interiorizada e integrada na disciplina, senti uma maior
aproximagcéo, capacidade de relagéo, de comunicacdo com os outros (professor e elementos
da turma ou do grupo) e, assim, maiores possibilidades expressivas (atitudes, ritmos e
formas corporais).” (A7-F9: 300-301);
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- “Pessoalmente ja sentia a importancia da postura do NOSSO corpo, 0 quao
influencia os outros, 0 modo como nos movimentamos € como estamos num espago.” (A7-

F9: 314);

- “O facto de estarmos constantemente em acto de criag¢do, faz-nos desenvolver a
capacidade de raciocinio, estamos permanentemente a tentar criar, inovar e inventar algo

(...) Esta postura alarga-nos horizontes para qualquer actividade (...).” (A7-F9: 314);

- “As aulas sdo uma continua descoberta das nossas possibilidades, dos outros e
até das possibilidades das outras coisas, como é o caso dos suportes do movimento (0s
objectos, a musica...).” (A7-F9: 315);

- [...] gostava de referir até que ponto estas aulas interferiram na minha pessoa. Come¢o
por dizer que é nas aulas que me sinto melhor, entendendo isto como um a vontade.
Consigo exprimir os meus sentimentos, deixando de lado aquela pessoa fria que eu sou.
Aqui eu parei para pensar e cheguei a conclusdo que por vezes o facto de eu ndo me dar
bem com certas pessoas é devido a falta de dialogo. Este didlogo é muito importante, e
ndo se deve deixar de lado. Eu era uma pessoa que ndo expunha as minhas ideias

perante a turma e através destas aulas ultrapassei esta fobia.

Em suma, direi que as aulas de ED mudaram totalmente a minha visdo de ver as coisas,
pois, aprendi a comunicar com 0s outros e tento entender a realidade com outros olhos
que ndo via antes. [...] (A7-F9: 321);

- [...] As aulas de ED ajudam-nos a conhecermo-nos, e a conhecer os outros, pois
através delas podemos dar livre curso as nossas ideias e de um certo modo descobrir 0
mundo em que vivemos (...) estimulamos a nossa imaginagdo, pois por varias vezes
tivemos de fazer exercicios de forma imediata que quase ndo tinhamos tempo para
pensar. [...] (A7-F9: 324);

- [...] Estas aulas, ajudam também a desenvolver a nossa personalidade, assim como
uma melhor adaptacdo ao meio que nos envolve, onde projectamos a nossa emocao e
sensibilidade. E no desenvolvimento sucessivo destas aulas que expressamos livremente

as nossas ideias, imaginacdo e capacidade criativa. [...] (A7-F9: 340);

- “A ED ¢é uma forma de comunicagdo muito interessante, porque estimula a nossa
imaginacdo e liberta as nossas emogdes. Os condicionamentos negativos sdo postos de

lado, tais como, a timidez, o medo de ser observado, etc...” (A7-F9: 341);

- [...] somos incentivados a expressar liviemente 0s nossos desejos e tensdes interiores.

Também ¢é criada uma boa relagdo colectiva com os nossos colegas, engrandecendo ao
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mesmo tempo a nossa personalidade. Considero que é uma disciplina importante para a
nossa formacdo. [...] (A7-F9: 341);

“(...) consegui sentir-me completamente livre e mais segura dos meus
movimentos.” (A7-F3: 344);

- [...] Outro aspecto em que eu verifiquei uma certa evolucdo de aula para aula, foi em
relacdo ao medo e a vergonha que inicialmente sentia e que fazia com que ndo me

sentisse tdo a vontade.

Ao longo das aulas esse medo e essa vergonha foram desaparecendo e fui-me libertando
mais, 0 que me fez sentir melhor e despertar ainda mais 0 meu interesse por esta area.
[...] (A7-F9: 352);

- “(...) passei a confiar mais nas minhas capacidades ¢ na minha criatividade.”

(A7-F9: 352);

- [...] Antes de ser chamada directamente pelo professor, tinha vontade de fazer esta
actividade voluntariamente mas estava camuflada pelo medo da exposi¢éo corporal que
exigia. No entanto, quando a executei, senti um grande «alivio» e contentamento por ter
conseguido, demonstrando a toda a turma um movimento que pertencia a um momento

da aula que me agradou bastante. [...] (A7-F5: 367);

- “(...) permitiu-me uma aproximacao a alguns colegas da turma com os quais néo

tinha uma relagdo muito proxima (...).” (A7-F8: 376);

- [...] Na minha opinido, é de grande relevancia este tipo de actividades, na medida em
que apela para a criatividade, para o despertar da nossa imaginacdo, podendo também
ajudar-nos a libertarmo-nos de tudo o que possa «prender» 0S n0ssos movimentos e

expressdo e a estar mais a vontade perante os outros. [...] (A7-F7: 400);

- [...] parece que esquecemos, por um momento que estdo a olhar para nos e
conseguimos expressar-nos e dar o que temos. E uma forma de comunicacdo e
expressdo que nos possibilita um conhecimento do nosso ser e também um descobrir do
que vai nos outros. [...] (A7-F7: 400);

- “(...) pudemos descobrir o que vai em nos para além do que ja conhecemos e o
que poderemos ser e fazer, se nos libertarmos de preconceitos e deixarmo-nos levar pela

imaginagdo e descontracgdo.” (A7-F9: 402);

- [...] Nestes momentos eu pensei em todo o nosso trabalho e em todas as actividades

realizadas e nunca a turma conseguiu ficar tdo junta, tdo unida. Nunca, pelo menos que
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eu me tenha apercebido, houve forma de trabalho que exercitasse a cooperacdo entre

todos os elementos da turma.

O facto de, tanto eu, como todos os meus colegas termos tido a possibilidade de, por
momentos, trabalhar com os restantes elementos da turma foi mesmo extraordinario.
[...] (A7-F7:412);

- “(...) as aulas tém muito ritmo, sdo criativas e isto desenvolve-nos bastante.”

(A7-F2: 435);

- “Desde sempre achei que tinha muito pouca capacidade de concentragdo e de
ouvir 0s outros e neste momento, penso que estas aulas me ajudaram muito a controlar as
minhas emocgdes ¢ a desenvolver a minha capacidade de «escutar os outrosy».” (A7-F9:

466);

- [...] No inicio, era uma pessoa mais retraida e fechada; com o decorrer das aulas tenho
vindo a notar que me sinto cada vez mais a vontade...No entanto, tenho consciéncia que
ainda ndo estou completamente «solta» da timidez e dos meus receios, mas tenho

esperancas que até ao final do ano, tudo se supere! [...] (A7-F9: 550);

- “(...) desenvolveu em nos atitudes, pensamentos e maneiras de agir (...). Levou-
me a ter mais capacidade de concentracdo, de reflexdo e até mesmo de imaginagdo.” (A7-
F9: 563);

- “Percebi que ¢ importante estar preparado para me adaptar a novas situagoes,
pois na maior parte das vezes prepara-se uma aula e no concreto acabamos por fugir aquilo

que tinhamos programado, pois a turma encaminhou-se num outro sentido.” (A7-F9: 607);

- “Estas aulas poderao servir-nos de muito porque desenvolvem aspectos como o a

vontade perante os outros, o improviso, a imaginagao, a criatividade...” (A7-F9: 525);

- [...] As actividades da aula possibilitaram um maior dominio sobre 0 nosso corpo
quando procuramos dar expressividade, explorando a dimensdo gestual. Através de um

gesto apercebemo-nos da situagdo em si.

Estas actividades permitiram-nos um desenvolvimento pessoal e colectivo, em situacdes

expressivas utilizando o corpo, o espaco e objectos. [...] (A7-F6: 652);

- [...] Falando, propriamente, nas actividades realizadas durante estas aulas: forneceram
dados decisivos de como devemos conhecer e interagir com 0s outros e a criagdo de um
espirito de grupo mais sélido, mais unido. Promoveram momentos de solidariedade, de

amizade, de tolerancia, de descontraccdo, de alegria e é claro que todos estes momentos
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de partilha sdo fundamentais para o enriquecimento da experiéncia pessoal e de grupo.
[...] (A7-F9: 653-654);

- “(...) pude constatar que colegas que por vezes nos parecem um pouco
introvertidos em situacdo de representacdo transformam-se (...) é importante na medida
em que, nos ajuda a enfrentar o publico, e estar em situacdo de comunica¢do com 0s
outros.” (A7-F6: 664-665);

- “O facto de termos que imaginar uma situagdo que envolvesse esses dois
objectos e representa-la para a turma fez-nos desenvolver a nossa criatividade, a nossa

coragem e, até mesmo a nossa capacidade de iniciativa.” (A7-F6: 411);

4.2.3. Formacao profissional

A medida que a formagdo evolui, estabelecem-se paralelamente relacdes com o
contexto profissional, decorrentes de uma observacdo da pratica pedagogica que faz
emergir questdes que estdo intimamente ligadas com o perfil do formador e com a natureza

da sua intervencdo num ambiente que se pretende propicio ao ensino-aprendizagem.

Desde logo, um questionamento sobre o que significa uma «boa aula» e em que
medida é que esta expectativa natural, para quem pretende qualificar o ensino pode
determinar um conjunto de preocupacfes, que se relacionam com a capacidade em
desenvolver uma boa relacdo com os seus alunos e um espirito de grupo motivador de
aprendizagens, que favorecam o0 conhecimento, o sentido de responsabilidade, de

autonomia, de inclusdo, tdo necessarias ao exercicio da cidadania.

A pratica da expressao e educacdo dramatica desenvolvida de forma sistematica,
pode contribuir para o desenvolvimento de uma participacdo activa criadora, reforgando os
lacos de solidariedade e de amizade entre os seus intervenientes, desencadeando através

das suas ac¢fes uma melhoria da vida do grupo, da escola e da relacdo com a comunidade.

Vejamos a este proposito algumas observagdes dos alunos:

- [...] tornou-se possivel o equilibrio em nos préprios e entre todos. Esse equilibrio
adquiriu ritmo nos movimentos dos nossos corpos, o0 que deu as aulas, um «gostinho» a

diversdo, tornando as aulas mais aliciantes e atraentes.
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Mas gostava de falar de trés condi¢BGes, mais especificamente que se interligaram
harmoniosamente entre si nestas aulas e que, curiosamente, me deixaram mais sensivel

a pensar e sdo elas: o contacto, o ritmo e a diversdo.

(...) nés como futuros professores (...) somos confrontados com contetidos
programaticos, em geral, muito tedricos que nos torna mais apaticos e focalizados para a

ociosidade.

Por isso é que penso ser vital em todos os anos de estudo, alguma disciplina ou
disciplinas que nos facam agir, expressar fisicamente as nossas emocdes e sensacdes,
para assim nos tornarmos melhores professores, transmitindo as aulas ritmo, acgdo e

diversdo.

Este ritmo de que falo, sem ddvida, transmite a tal ac¢do e, por consequéncia, contacto,

funcéo vital para a estimulagdo de uma relacéo afectiva. [...] (A7-F2: 310);

- “Acho, portanto, uma cadeira de importante relevo para a nossa formac¢ao como
futuros professores, pois sentimos cada vez mais falta de uma boa aula, devido a

desvaloriza¢ao do ensino e, por consequéncia, da educagdo.” (A7-F1: 312);

- “(...) para uma boa aula ¢ necessario o interesse do professor e do aluno, por
isso ha necessidade de cativar o aluno com diversas actividades, torna-lo num ser com

responsabilidades e capacidades.” (A7-F1: 313);

- [...] Sendo nos, professores do 1°ciclo, necessitamos deste género de experiéncias, para
que um dia possamos mostrar aos nossos futuros alunos como observar e interpretarem
0 que véem, seja ele um quadro, uma fotografia, uma figura, uma imagem, um objecto,

Ou uma paisagem viva da natureza. Gostei muito da aula (...). [...] (A7-F10: 334);

- [...] ajudarme-& a compreender melhor os meus alunos e a desenvolver a minha
criatividade e originalidade. Inventar e criar formas, métodos, de ensinar «coisas» que
por vezes sao complicadas, de uma forma simpética, simples e divertida e através de

uma pequena brincadeira. [...] (A7-F2: 336);

- [...] Posso concluir que estas aulas sdo muito importantes para nés, como futuros
professores, para termos algumas ideias como proporcionar o desenvolvimento da
criatividade dos nossos alunos e para conseguir que estes tenham uma relagdo com os
outros de unido, de cumplicidade e que todos lutem por um conjunto de ideias, pois se o

grupo funciona tudo funciona melhor. [...] (A7-F9: 347);
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- “O fomento de um clima de afectividade e de liberdade ¢ extremamente
importante para as criangas, para desta forma conseguir uma melhor aprendizagem.” (A7-
F2: 385);

- “(...) permite-nos ter uma melhor preparacdo ao nivel do drama, para
posteriormente, podermos transmitir aos nossos alunos este tipo de expressdo e poder

ajuda-los, também através da ED, a desenvolver as suas capacidades (...).” (A7-F1: 395);

- “(...) poderemos preparar-nos para a nossa futura profissdo, desempenhando o
nosso papel, de modo mais eficiente. Isto porque, penso que 0 contacto entre

professor/aluno, é extremamente importante no processo de ensino.” (A7-F2: 396);

- [...] as aulas de ED séo de grande importancia, no sentido em que nos permite libertar
e também desenvolver a nossa criatividade. Isto, de modo a que possamos tambem
incutir estes aspectos nos nossos alunos, como também promover a sua autonomia e

descontrac¢do perante os outros. [...] (A7-F2: 396);

- “(...) poderemos promover no aluno também estas capacidades para que este

também tenha uma participagdo activa e mais agradavel no processo de ensino.” (A7-F3:

398);

- “Toda a criatividade existente nas nossas actividades ¢ algo de maravilhoso, pois
prepara-nos para trabalhar com as criangas que sdo uma grande «fonte» de ideias criativas

e que certamente, vao estar sempre a espera de mais nas nossas aulas.” (A7-F9: 415);

- [...] A disciplina de ED tem sido interessante e terd bastante importancia na nossa
futura carreira profissional, na medida em que nos tem permitido desenvolver
principalmente a educacdo corporal, assim como 0 gesto e a visdo, oferecendo-nos
assim a possibilidade de interpretar 0 mundo, de exprimir o pensamento e criar. Além
deste aspecto, a exploracdo de situagGes imaginarias que temos vivido da-nos
oportunidade de nos conhecermos melhor e de entendermos melhor os outros (...). [...]
(A7-F9: 424);

- “(...) vai ser muito importante para a minha profissdo como futura professora
(...) para ensinar determinada matéria, posso recorrer a estratégias que estimulem os
alunos a aprender melhor.” (A7-F1: 433);
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- “(...) penso que esta disciplina me vai ajudar a preparar a perder o nervosismo e
o medo de desempenhar o papel de professora (...) vai ajudar a desinibir, permitindo-me

estar mais a vontade para exercer a minha profissdo.” (A7-F1: 434);

- [...] a nossa tarefa de professores vai ser facilitada, na medida em que vamos, de certo
modo, poder incutir no aluno a liberdade de expressao e comunicacao, que € de extrema
importancia para um processo de ensino-aprendizagem mais eficiente e agradavel e para

uma melhor relacdo professor-aluno. [...] (A7-F7: 401);

- [...] Fiquei a perceber que esta cadeira pde-nos mais a vontade em relacdo aos nossos
colegas e mesmo na relagdo professor-aluno. Com tudo isto aprendemos que é essencial
para nos, futuros professores do 1° ciclo saber relacionarmo-nos com 0s n0ssos meninos
e como é importante eles sentirem-se & vontade com os colegas e com o professor. E
importante ter uma relagdo aberta e sem medos para eles poderem ter sucesso na escola.
[...] (A7-F2: 554);

- [...] Tudo aquilo que consegui assimilar nestas aulas penso que pode futuramente ser
transmitido as criangas, quando no exercicio da minha profissdo, e o melhor de tudo é
que sdo actividades que as criancas podem realizar com prazer e gosto pois foi

exactamente assim que eu as realizei. [...] (A7-F2: 568);

- [...] Como futuros professores temos de estar preparados para contarmos com algumas
improvisagOes. Além disso é também importante desenvolver com o0s nossos alunos
actividades que envolvam o improviso e a criatividade. Assim colocando-os em
situacBes de acgdo é possivel valorizar alunos por exemplo com pouca capacidade de
aprendizagem. [...] (A7-F7: 605);

- “Penso que estas aulas estdo a dar-me um grande contributo como futuro

profissional e como animador de grupos de jovens.” (A7-F7: 605);

- [...] o grande objectivo da expressdo dramatica no curriculo dos professores do 1°
ciclo, € o de sensibilizar os futuros professores para esta area. Despertar interesse e
gosto por esta expressdo, compreender a sua importancia quer na postura do professor

perante a turma, quer como contetido a desenvolver com as criangas. [...] (A7-F1: 608);

- “(...) comecei a ter uma percepgdo completamente diferente de certas realidades,
sem duavida, percebi também a grande contribuicdo que esta disciplina tem para a minha

formagdo como futura professora.” (A7-F9: 653);
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- “Em termos didacticos esta aula podera preparar-nos para desenvolver nas
nossas criangas a expressividade do corpo, e através de exercicios ludicos enriquecerem a

capacidade de expressdo ¢ comunicagdo.” (A7-F3: 659);

4.2.4. Comportamento pedagdgico do professor

O professor de expressdo dramatica tem um papel preponderante no desenrolar
das actividades como animador, observador e participante, ocupando um lugar particular
no seio do grupo. Esta orientacdo exercida a partir do interior do grupo, permite-lhe
observar de perto o impacto da sua accéo junto dos participantes, colhendo os elementos
necessarios a orientacdo das actividades, ao mesmo tempo que pode redireccionar «in

loco» as propostas iniciais, de acordo com o grau de implicacdo dos intervenientes.

A implementacdo de um clima favoravel a aprendizagem, que passa pela
capacidade de inducdo de uma forma de estar descontraida e a0 mesmo tempo com
concentracdo, uma observacgédo apurada que lhe permite intervir regularmente para facilitar
o0 envolvimento na accdo e uma capacidade de diadlogo que possibilite a construcdo de um
saber comum, sdo caracteristicas essenciais de uma intervencdo adequada ao conhecimento

da linguagem dramatica.

Estando na posse dos elementos essenciais da comunicacdo dramatica que
envolvem a voz, a gestualidade e o olhar, é natural que essa forma de se exprimir crie um
impacto positivo junto dos participantes, ao mesmo tempo que lhes permite perceber a
importancia desta area para a melhoria da sua prépria forma de comunicar e de agir, ndo so
do ponto de vista técnico, mas essencialmente da capacidade de tomada de decisbes em

funcdo muitas vezes dos elementos imprevisiveis da situacéo.
As observacdes dos alunos a este respeito permitem constatar o seguinte:

- “Acho interessante a maneira do docente dar as aulas, ele comega a aula por uma

breve conversa connosco e sé depois é que parte para a pratica.” (A7-F9: 320);

- [...] (o professor) tem o dom de «impor» a calma e facilitar a liberdade de expresséo de
cada um. Apesar de nos conceder autonomia, também nos diz até onde podemos ir, ndo
sdo regras rigidas mas pontos a ter em atencdo no desenvolver das aulas, tais como:
respeito, atencdo, siléncio, calma, concentragdo, sinceridade, fazer andlise posterior

etc... Faz-nos entender que estes aspectos sdo a garantia, considero por isso, que 0
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docente tem uma actuacdo preponderante e é bastante motivador, criando um bom

ambiente na aula, dindmico e divertido. [...] (A7-F9: 341);

- “Para um bom desenvolvimento do jogo, € necessario um monitor que neste caso

foi o professor da disciplina, cuja funcao € estimular, sugerir, observar e prever.” (A7-F2:

362):

- [...] O professor é um facilitador do processo de ensino aprendizagem, criando um
ambiente de espontaneidade, liberdade e confianca, possibilitando aos alunos a
descoberta auténoma das nossas capacidades. Por vezes criou, ambientes sugestivos de
libertacéo e optimismo. [...] (A7-F9: 391);

- “(...) o professor tem ajudado, em muito, nas actividades de ED, no sentido de
nos «conduzir» a uma maior abertura e recepcdo a tudo o que nos possa descontrair,

libertar e expressarmo-nos e relacionarmo-nos melhor com os outros.” (A7-F9: 403);

- [...] O professor, ndo fazendo distin¢do entre os alunos (...) e variando constantemente
na forma de trabalhar os diversos exercicios, tentando também abordar varios temas que
nos dizem respeito, tem vindo a desenvolver uma pedagogia que nunca experimentei
mas que me agrada. A atitude do professor é diferente do que estou habituada talvez

pelo facto de esta ser também uma disciplina diferente. [...] (A7-F9: 415);

- [...] penso que o professor tem facilitado o nosso desempenho na medida em que nos
coloca a vontade, dialoga connosco o que contribui para que desempenhemos de uma
forma mais eficaz a nossa funcdo, ao realizar os exercicios e sentir estes mesmos com
maior intensidade. [...] (A7-F9: 424);

- [...] Relativamente a atitude pedagogica do professor, considero ser um facilitador de
todas as actividades realizadas, pois tem um espirito de abertura, uma grande
flexibilidade e imaginacdo o que origina que a turma se sinta cada vez mais predisposta

para a realizacdo das actividades. [...] (A7-F9: 591);

- [...] Outro aspecto que ajuda bastante nas nossas aulas é o facto de o professor dar as
coordenadas principais e deixar o resto ao critério da nossa imaginacdo. Ele da-nos a
liberdade necesséria, e deixa-nos a vontade, fazendo até criticas construtivas o que so
nos vem estimular. [...] (A7-F9: 602);

- “A calma e tranquilidade transmitidas pelo professor ajudaram-me a relaxar e a
controlar o nervosismo face a situagbes que se tornaram mais complicadas, como por

exemplo na dramatizagdo que fizemos.” (A7-F9: 678);
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- “De aula para aula vamos progredindo, ha uma progressdo tanto a nivel do
professor como a nivel da turma. Esta progressdo deve-se sobretudo & maneira como 0
docente da as aulas, permitindo-nos dia ap0s dia ter uma percepcao do que € a expressao
dramatica.” (A7-F9: 321);

- “Foram aulas muito animadas em que se fez notar a colaboragdo e vontade dos
alunos em participar nos diferentes exercicios. Nota-se jA& uma certa empatia entre 0s

alunos, o professor e a prépria disciplina.” (A7-F2: 529);

4.2.5. Componente ludica da expressdo dramética

O jogo é uma componente essencial da actividade dramatica sintetizada na

expressdo conhecida do «faz de conta» e que implica fazer para se conhecer.

Este desdobramento noutro ser ou noutra coisa é o ingrediente essencial da
actividade ludica e traz associadas as nocGes de diferente, de dindmico, de criativo e
divertido, como referem os alunos, e que esta intimamente ligado ao prazer que decorre da

préatica em si da actividade.

O movimento exprime uma grande liberdade de accdo, é vivido com grande
intensidade e produz uma sensacdo de bem-estar, caracteristica de uma outra realidade,

menos contida, mais aberta a descoberta e & comunicagcdo com 0s outros.
Os textos dos alunos vao também nesse sentido:

- “(...) as aulas de expressao dramatica sdo diferentes daquilo a que normalmente

estou habituada. Talvez por isso as considere tdo divertidas e interessantes.” (A7-F10:

328);

- “(o professor) Torna as aulas muito dindmicas e criativas, pois estamos sempre a

trabalhar.” (A7-F9: 320);

- “Estes exercicios também estimulam a criatividade, a concentracdo e a memoria,

estimulam a aprendizagem de uma forma ludica e aliciante.” (A7-F2: 385);
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- “Foi uma sensagao estranha! Adorei a aula por isso mesmo, porque sem entender
nada de Arte consegui juntamente com as minhas companheiras de grupo transmitir a

nossa escolha.

De modo geral, achei que naquele momento todos nos éramos uns entendidos de
arte.” (A7-F10: 393);

- “(...) nunca me tinha deparado com a sensa¢ao de sentir uma pintura e de o fazer

sentir aos outros, sem ser através das palavras.” (A7-F8: 464);

- “O tempo e o espaco nesta aula sdo secundarios ja que estamos num sitio em que

as coisas sao feitas com gosto, logo o tempo deixa de existir.” (A7-F9: 602);

- “Ao estar a fazer este exercicio, e a criar aquelas esculturas, surgiu em mim uma
vontade de expressar alguns sentimentos, ou seja, a0 mesmo tempo que criava aquelas

esculturas estava a libertar algumas tensdes vividas.” (A7-F8: 318);

- “Todas as pegas tiveram como base a vida em familia e os problemas que a

caracterizam.

A apresentacdo das pecas foi marcada por um clima de brincadeira entre todos os

colegas, ficando assim todos os elementos da turma mais a vontade.” (A7-F7: 382);

- “Para esta aula cada aluno levou um novelo de 13 (...) ¢ incrivel o que se pode

fazer com um simples novelo de 13.” (A7-F8: 383);

- [...] achei interessante o facto de tentarmos «produzir» algo que nao &, por assim dizer,
visivel e é apenas sentido, como por exemplo, o vento. Por isso mesmo é algo que se
torna dificil de interpretar, mas nao é impossivel, dai o facto de me ter chamado muito a
atencdo e o ter considerado de grande relevancia para uma melhor expressdo pessoal e
criatividade na interpretacgdo. [...] (A7-F2: 396);

- [...] O que achei bastante interessante, foi o facto de que, a partir de simplesmente trés
objectos, termos conseguido todos nds fazer uma encenagdo (...) situacdo bastante
engragcada, ndo sO para quem fez, como também para quem estava a assistir,
proporcionando um ambiente bastante divertido e de boa disposicdo e descontraccao.
[...] (A7-F7: 400);

- [...] as actividades realizadas nas aulas, promoviam em nos uma liberdade de
podermos realizar «brincadeiras» (que considero sérias) que em outras circunstancias

ndo nos era permitido ou ndo seria 0 mais indicado. Por isto mesmo, proporciona uma
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boa disposicdo e quando damos por nos, estamos a expressar-nos sem qualquer

embaraco ou algo que possa, de certo modo, nos distrair. [...] (A7-F9: 402);

- “Ninguém esperaria decerto, que com um novelo de 1a8 o espaco da aula de
drama se transformasse numa gigantesca «teia de teias». Cada um construindo a sua teia,

n&o esperava que estava a construir algo de grandioso e belo.” (A7-F8: 480);
- “(...) criatividade, imaginagdo ¢ sempre com muita ac¢do.” (A7-F8: 319);

- “(...) grande liberdade; quer de movimento, quer de expressao (...) pode atribuir
as sensacOes de bem estar interior e de descontraccdo, que caracterizam 0 nosso espirito
quando saimos desta aula.” (A7-F9: 330);

- [...] todas as actividades realizadas nesta disciplina ttm um carécter ludico e talvez por
isso se sinta tanto prazer e gosto ao realizd-las. Apesar de serem encaradas como
«brincadeiras» sdo0 muito importantes, uma vez que visam um enriquecimento das
nossas capacidades de expressdo, relacdo e comunicagdo com os outros. [...] (A7-F9:
331);

- “E através do jogo de ED que nos experimentamos a nds proprios, a nossa
imaginacdo, sonhos, fantasias e colocamos a prova as nossas capacidades de transformacéo

ou de nos imaginarmos noutra situagdo.” (A7-F9: 340);

- “Os jogos sdo tdo abstractos, e vividos com tanta intensidade, que ¢ criado um
mundo de ilusdo, onde nos fundimos intimamente com o ambiente criado pela nossa
imaginacdo, identificando-nos completamente com a personagem que representamos.”
(A7-F9: 341);

- “(...) a area de ED ajuda-nos a adquirir diversas aptiddes como por exemplo,
dominar o corpo, desenvolver o espirito de grupo, a criatividade, a imaginac&o, adquirir o
dominio da comunicagdo, desenvolver uma relagdo ludica com a realidade (...).” (A7-F9:
352);

- “Para mim, a imaginagao ¢ estimulante, pois oferece-nos a capacidade de recriar,
inventar, criar diversas situagdes, realizar, bem 14 no fundo, diversos sonhos.” (A7-F6:

652);

- “A utilizagdo e a transformacdo imaginaria de um objecto sdo estimulos a

capacidade de recriar ou inventar personagens e de desenvolver situagdes.” (A7-F6: 575);
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4.2.6. Atitude reflexiva

Os momentos de pratica reflexiva estdo presentes com regularidade ao longo do
periodo de formacdo, quer através do didlogo que se estabelece no final de cada sessédo de
trabalho, quer atraves das reflexdes escritas realizadas ja com um certo distanciamento da
accdo. Umas e outras tém a sua pertinéncia, constituem um momento de partilha sobre a
vivéncia das actividades, de troca de ideias, de questionamento sobre as préticas em si e da
sua integracdo no meio escolar e onde afloram também outras questdes como os problemas

de comunicacdo que fazem parte do proprio grupo.

Estes momentos sdo particularmente importantes porque possibilitam a
intervengdo de cada um, dando oportunidade de se manifestar de acordo com uma
perspectiva divergente da experiéncia, o que constitui uma das caracteristicas essenciais
desta area artistica, onde o reforco do colectivo vai a par do espaco para a individualidade,

visto que o individuo € ao mesmo tempo sujeito e objecto da aprendizagem.

O respeito pela expressdo individual é um valor primordial que vai
progressivamente ganhando solidez através da criacdo de uma espécie de codigo de
conduta, que faz emergir outros valores como o respeito pelos outros e das suas ideias, a
tolerancia, a solidariedade, a autonomia, a liberdade de expressdo, e que relnem no seu
conjunto as condi¢bes necessarias para que cada interveniente evolua no sentido do

desenvolvimento da sua expressdo e comunicagao.

A atitude reflexiva produz um conhecimento significativo sobre a linguagem
dramética, construido com a participacdo de todos os intervenientes e resultante do
confronto com uma abordagem pedagogica especifica, o que interfere naturalmente com as
concepcodes adquiridas sobre ensinar e aprender, fazendo evoluir a nogdo de educagéo para

outros patamares.
Os textos dos alunos estdo também em relagdo com o que acabamos de referir:

- “Apesar de sentirmos inteira liberdade, temos a constante preocupagdo de

respeitar os outros ¢ as suas ideias.” (A7-F9: 340);
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- “Isto leva-nos a reflectir que apesar de cada pessoa ter um «mundo» muito
proprio, temos pontos, objectivos em comum e que aprendemos sempre algo de novo com
cada um.” (A7-F8: 370);

- “Apercebemo-nos de coisas aparentemente simples, que podem estar imbuidas
de grande valor dependendo da atencdo, da capacidade de observacdo e da conotacao
atribuida por cada sujeito.” (A7-F9: 392);

- “Penso que isto foi uma forma do professor tentar demonstrar que devemos ser
mais autdnomos, apelar para uma ruptura do que € habitual para darmos mais de nés em
tudo o que fazemos.” (A7-F3: 397);

- [...] Estas aulas requerem muito mais a nossa participacéo e a nossa criatividade mas
em contrapartida ddo-nos uma maior liberdade (quer de expressdo, quer de movimento)
e talvez seja isso que faz com que quando saimos sintamos sempre uma enorme

sensacdo de bem estar interior. [...] (A7-F8: 578);

- “No fim da aula cheguei a conclusdo que a utilizacdo destes objectos depende e
varia de pessoa para pessoa. Estes temas levam ao debate, para um pode representar uma

coisa e para outro representa outra coisa.” (A7-F7: 598);

- “Penso que foram muito positivas estas primeiras aulas, pois deram-me uma
visdo diferente do ensino (...).” (A7-F9: 607);

- [...] Ao longo das aulas de ED, tenho constatado algo, que para mim é quase
milagroso. Quando os alunos entram pela porta da sala de aula de ED, deixam para tras
as rivalidades, as brigas, os problemas que tém com os outros colegas e trabalham em
conjunto, harmoniosamente. Trabalham com gosto e prazer, isso ajuda na relacdo com
os colegas e com o professor (...) pois o principal objectivo é ensinar os alunos a
trabalharem em conjunto e todos juntos podem criar muitas coisas interessantes, bonitas

e com algo de profundo a comunicar. [...] (A7-F9: 642);

- “(...) penso que o objectivo do professor na realizacao destas actividades ludicas
foi conseguido: o de enriquecer a capacidade do aluno se expressar e comunicar sem
tabus.” (A7-F9: 300);

- [..] Aaula(...) pode ser dividida em 2 tipos de olhar. O olhar para os outros e o olhar

para as coisas, de uma certa forma o nosso olhar em geral pode sofrer esta divis&o.
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Inicialmente «trabalhamos» o nosso olhar para os outros, onde podemos experimentar
diferentes olhares; o simples olhar que s6 vé e um olhar mais profundo que tinha uma

mensagem, transmitia sentimentos: simpatia, indiferenca ou amizade.

O mesmo se passa quando olhamos para as coisas, podemos simplesmente vé-las ou
entdo, comunicar com elas. Tanto os olhos dos outros que nos rodeiam como as coisas
que nos rodeiam transmitem-nos mensagens, os nossos olhos sdo uma forma de

comunicar.

Quando olhamos para os quadros, tinhamos que pesquisar a mensagem que eles nos
transmitiam para podermos escolher um. Mas, ndo era sé eu que escolhia, era o grupo e
apesar de colegas mais ou menos com as mesmas caracteristicas, cada um de nés é um,
com as suas perspectivas das cores, das formas, do mundo, entdo foi necessaria a

partilha da mensagem observada.

Mais do que partilha teve de haver uma selec¢cdo em conjunto, aqui, além de se partilhar
também se argumentou, como que tentando influenciar a escolha dos outros, mesmo

que inconsciente.

Mas, a escolha pode ter sido manchada pela 22 parte da tarefa. Era necessario transmitir
a mensagem que chegava até nés do quadro aos outros colegas. Naturalmente, esta
tarefa veio limitar a escolha anterior. A primeira tarefa deixou de ser, escolher um
quadro, e passou a ser a descoberta de mensagens faceis de transmitir, para depois
escolher esse quadro. A ordem das tarefas inverteu-se. Esta inversdo ndo foi
propositada, provavelmente até foi inconsciente, quando reparei ja ndo estdvamos a
falar de preferéncias mas do que fazer ou do que dizer neste ou naquele quadro, s6

depois escolhiamos o quadro.

Este tipo de atitude é frequente no nosso dia-a-dia, e por isso, jA ndo sentimos as
inversBes de ordem que fazemos. A nossa sociedade mais preocupada com os produtos
do que com o como fazer, certamente tem parte da culpa. HabituAmo-nos a estar
constantemente a ser avaliados, a serem medidas as nossas ac¢oes e qualquer falha pode
ser utilizada como «prova de acusagdo». Entdo, deixamos de ser genuinos, deixamos
que os outros facam de nds o que querem e nés fazemos dos outros o que queremos que
eles sejam. Invertemos Tudo. [...] (A7-F10: 316-317);

- “Através destes exercicios a nossa mente fica mais aberta, o que nos facilita

mais a compreensao do que ¢ a realidade.” (A7-F8: 318);

- “Estas aulas ajudaram-me a perceber melhor a realidade, ou seja, 0 meio que me
rodeia (...) a conhecer melhor a minha turma, a relacionar-me com o0s colegas que ao longo

destes 3 anos, somos da mesma turma e eu nem sabia o nome de alguns.” (A7-F9: 320);
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- [...] Em todos os exercicios feitos até agora ha varias caracteristicas que estiveram
presentes, tais como, o contacto visual, a accdo: é importante haver movimento nas
aulas; a criatividade também é importante: o professor ensinou-nos a criar e a trabalhar
a nossa imaginacgdo (...) fazendo com que nos tenhamos um sentido diferente das coisas

e de levar a vida. [...] (A7-F9: 321);

- “(...) a0 ouvirmos a opiniao dos outros e depois de langarmos um segundo olhar
...) somos capazes de encontrar coisas que a primeira vi i i
p d t q rimeira vista nos passariam despercebidas

ou seriam até impensaveis.” (A7-F10: 328);

- [...] Viram-se rostos que muitas vezes sdo fechados, por maltiplas razdes, abrirem-se e
participarem na brincadeira sem qualquer tipo de problemas (...). Se futuros professores
ndo conseguem ter uma relacdo aberta entre si, como védo depois relacionar-se com 0s
seus alunos? (...). Sdo disciplinas como o drama, que nos ajudam a encarar estes

problemas e reflectir sobre os mesmos, & procura de uma solucao. [...] (A7-F5: 479);

- [...] Fez-me lembrar as flores, tdo belas, mas efémeras. No entanto, enquanto duram
mostram-nos como tudo pode ser belo e diferente, se quisermos, ainda que por pouco
tempo. D&o-nos a paz de que tantas vezes nos vemos privados. E é com estas visfes que
nos maravilham, que continuamos a ser Humanos em toda a acepcdo da palavra. [...]
(A7-F8: 480);

- [...] Criamos constantemente novos movimentos e é muito interessante pensar que a
cada pessoa que surgia @ minha frente, eu tinha um gesto diferente. Uns quase que se
incluiam no movimento, dando o seu toque pessoal e inconscientemente influenciavam
0 meu movimento, outros eram um simples espelho. Os olhos, talvez a parte que mais
comunicou neste jogo: colegas que apesar de nos conhecermos ha algum tempo
evitaram o olhar, olhos nos olhos. A timidez ou a indiferenca devem explicar tais
comportamentos, se numa aula onde trabalhamos acima de tudo a comunicagdo é tdo
dificil o olhar, que relagdo temos nds com os que nos rodeiam? E com o0s nossos futuros
alunos? Serd que também Ihes vamos evitar o olhar? Temos muito que aprender, muito
mais que pedagogias ou técnicas de ensino: temos que aprender a ser «pessoas», em

toda a sua esséncia, individuos sensiveis e prontos a comunicar. [...] (A7-F7: 614);

- [...] Deu-me muito gozo construir a minha propria teia, talvez porque por momentos
abstrai-me de tudo o resto, o ambiente era propicio, e movimentei-me da forma que
desejava, sem receios dos olhares, e medos dos comentarios «aquela tolinha a saltar e
correr», no fundo vivemos momentos de completa liberdade de movimentos. Momentos

em que nos libertamos e nos tornamos mais nés proprios.

Outra dimensao deste jogo, foi o resultado final: como é possivel? Meia ddzia de

pessoas que até ndo tém um talento especial para arte e no final da construcdo das suas
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teias era arte. Todos nés ficamos espantados, era bonito o que tinhamos criado, afinal

sera que cada um de nds ndo € um pouco artista? [...] (A7-F8: 615);

- “(...) ndo sdo necessarios grandes meios para atingirmos o que desejamos, mas
sim dar asas a nossa imaginacdo e comunicar aquilo que pretendemos consoante o que
temos.” (A7-F6: 652);

- [...] Nos trabalhos de grupo gerados em pequenos momentos, surtiram pegas muito
interessantes do dia-a-dia, que tiveram a contribuicdo de cada um de nds e das

diferentes percepgdes que aqueles objectos despertavam em nos.
E bastante enriquecedor partilhar ideias, opinides e dai resultar algo «bonito».

Cada vez mais a sociedade nos «obriga» a sermos competitivos, egoistas e penso que 0
que falta ao ser humano é deixar de ser manipulador e centralizador de tudo e passar a
partilhar com os outros, nomeadamente o que é comum a todos: o pensamento. [...] (A7-
F7:369);

- “(...) existem simples coisas que aparentemente me passavam ao lado € no
entanto, agora eu sei, que podem ter grande valor, dependendo da capacidade de

observagdo, de atengdo e da conotagdo que cada um lhe atribui.” (A7-F9: 654);

- “Interessante foi o facto de em tdo pouco tempo todos os grupos terem
imaginado algo engracado, e que todas essas representacfes possam gerar a discussao

sobre temas problematicos da sociedade.” (A7-F7: 666);

4.3. Reflexdes sobre os trabalhos finais de teatralizacdo de um conto infantil

A realizacdo de uma representacdo teatral baseada num conto infantil, com
apresentacdo publica a grupos de criangas, implicava a realizagdo de um conjunto de
tarefas necessarias a producéo de um espectaculo em todas as suas dimens@es. Escolher um
texto como ponto de partida, adapta-lo a linguagem dramatica, fazer opcOes estéticas
adequadas ao publico em causa, distribuir 0os personagens, organizar o guarda-roupa, 0s
aderecos, 0s cendrios, a luz e 0 som, ensaiar, produzir o evento, exigiu dos VArios grupos,
formados para o efeito, uma dedicacédo particular e uma capacidade de trabalho em equipa

que respondesse a todas essas exigéncias.
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O projecto foi desenvolvido ao longo de todo o 2° semestre e correspondeu a uma
alteracdo profunda da formagéo seguida no semestre anterior, tendo nessa altura cada um
dos alunos uma autonomia suplementar, visto que, distribuidas as responsabilidades, cada
um estava agora concentrado naquilo que lhe competia, sobretudo na construgdo dos

materiais necessarios a realizacdo da actividade.

A realizagéo dos ensaios foi um dos aspectos que teve que sofrer adaptacfes dado
gque 0S mesmos ndo poderiam ocorrer todos a0 mesmo tempo na sala de ED. Desse modo
cada grupo encontrou outras possibilidades de reunido que tivessem as condicdes
necessarias para se ter concentracao, passando os ensaios a decorrer na sala de aulas em
horario compativel, ja depois de relativamente assimilado pelos elementos do grupo e
contando com o apoio do professor, de acordo com um calendério acordado com todos 0s

grupos.

Tentamos recolher testemunhos que clarificassem o processo desenvolvido com
todas as suas implicacOes, citando directamente os textos, transcritos com um cddigo de
referéncia que identifica o namero do anexo (A) que inclui os textos dos alunos e 0 nimero

da pagina referente a citacdo o que permite constatar o grau de implicacdo neste trabalho:

- [...] fizemos algumas adaptacdes, nomeadamente no que diz respeito ao nimero de
personagens, visto que na histéria original o seu ndmero era superior ao nimero de
elementos do grupo. Outra alteracdo feita no texto foi alongarmos a histdria, visto que o
professor nos tinha proposto uma duracdo da sua apresentacdo, e o texto original era

demasiado curto, dai a necessidade da sua adapta¢do a nosso gosto. [...] (A4: 81);

- “Com a redacgao final do texto, partimos para a distribui¢do de papéis pelos elementos
do grupo. Esta distribuicdo baseou-se na preferéncia por cada elemento de «encarnar»

numa respectiva personagem.” (A4: 81);

- [...] O saldo nobre de um castelo foi a base de trabalho para elaborarmos o nosso
cenario. Assim, comegamaos por arranjar a mesa do banquete que seria fundamental para
0 decorrer da ac¢do. De seguida, passamos para 0s aderecos da propria mesa,
elaborando aranhas com 18 para ornamentar a toalha, na qual colocamos um castigal
com velas vermelhas, garrafas de bebidas e um bolo em forma de aranha confeccionado
pelos elementos do grupo. Desenhamos e pintamos uma lareira e recolhnemos materiais
que com ela estdo relacionados: lenha, tijolos, pote de ferro, colher de pau e uma

l[&mpada a simular o lume. [...] (A4: 81- 82);
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- [...] Em relacdo a caracterizacdo das personagens, surgiu-nos a ideia de criar um
ambiente cémico através da utilizacdo de tecidos coloridos para a confecgdo dos
vestidos e da toalha de mesa, contrariamente a cor que predomina neste tema (...).
Como efeitos técnicos utilizamos um acetato com a imagem de um castelo para situar a
accdo. Recorremos a sons, luzes e fumo apropriados ao contexto da histéria. [...] (A4:
82);

- [...] Desde a escolha do texto até a data da apresentagdo da peca, realizamos trés
ensaios com a orientacdo do professor, sugerindo pequenas alteragdes no texto e nas
posicBes das personagens em palco. No entanto, sempre que O grupo Se reunia,
efectudmos ensaios de forma espontanea, surgindo sempre novas ideias para os diadlogos
bem como para a decoracdo do cendrio. Estes ensaios eram sempre animados, mas
inicialmente como ndo tinhamos todos os aderecos sentiamos falta de algo que néo
sabiamos explicar, parecia que a pe¢a ndo tinha vida, aliado ao medo de no dia da
apresentagdo nos esquecéssemos do texto, até que finalmente comegamos a ensaiar com
a nossa caracterizagdo e com o cenario, o que nos deu mais confianca para representar

0s papéis assumidos. [...] (A4: 82);

- [...] Depois de tudo preparado, aguardamos no «camarim» que o professor fizesse a
recepgdo ao publico. Depois de se instalarem e de todos estarem em siléncio,

apercebemo-nos que finalmente chegara a hora.

Por trds do pano, olhavamos umas para as outras, muito inquietas, receosas e

expectantes pelo momento.

A peca foi-se desenrolando normalmente com alguns percalgos, mas conseguimos

improvisar ultrapassando todos os nossos medos. [...] (A4: 83);

- [...] Estabelecemos um pequeno didlogo com as criangas presentes para que estas
tivessem oportunidade de se inserirem no local da accdo e reflectir sobre a mensagem
da histéria que tinha ficado interiorizada. Constatamos que elas gostaram da
apresentacdo sugerindo que fosse repetida (...). Sentimos que a realizagdo deste
trabalho foi gratificante, pois cumprimos 0s nossos objectivos, mas ficamos com a
sensacdo que tudo se tinha passado muito rapido. Verificamos que alguns dos nossos
receios ndo tinham fundamento e que o nosso investimento iria ficar por aqui (...). Em
suma, este trabalho foi enriquecedor porque permitiu um auto-conhecimento e a

descoberta de potenciais que até aqui ndo tinham sido revelados. [...] (A4: 83);

- [...] efectudmos modificagOes nos textos originais, procurando adequar ao nimero de
elementos do grupo e ao tipo de trabalho que se pretendia realizar. Apds esta etapa,
atribuimos os papéis e as respectivas personagens. Esta distribuicdo foi executada de
acordo com o retrato fisico e psicoldgico de cada um dos elementos do grupo. Um dos

instrumentos fundamentais para a concretizacdo deste trabalho foi a escolha do guarda-
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roupa e dos acessorios que auxiliava a assimilar o perfil psicologico das personagens
(...). [...] (A4: 85);

- [...] Com a dramatizacdo, pretendiamos que as criancas se envolvessem na historia,
que dessem largas a sua imaginacéo e, quem sabe, até identificar-se com alguma das

personagens.

Quando escolhemos o texto, ndo nos apercebemos que iria ser dificil dramatiza-lo. Essa
dificuldade surgiu com os primeiros ensaios, uma vez que o0 texto ndo continha
didlogos, era pouco extenso e o nimero de personagens era elevado. Todos estes
factores contribuiram para a dificuldade da sua dramatizagdo. Assim, optamos por
contar o conto criando um ambiente fantdstico, em que a avozinha é o narrador da

histéria.

O objectivo de optarmos por esta dramatizagdo era salientar a importancia do livro e da

leitura e também o papel afectivo da familia.

Esta mensagem estava implicita no facto das criangas ndo estarem com atencéo ao que a
avozinha estava a contar, no inicio da historia, e aos poucos foram prestando atengéo até

ficarem completamente envolvidos na histdria e finalmente adormecerem.

Ao longo do tempo, 0s ensaios serviram para nos apercebermos do processo mais

adequado a representacéo.

Nos primeiros ensaios realizados, sem a presenca do professor, tivemos algumas
dificuldades no manuseamento do texto, dado que a alterag&o, sugerida pelo professor
(extensdo do texto com algumas interrupgdes) facilitou a compreenséo da esséncia do
texto.

Face a esta situacdo, no segundo e Ultimo ensaio, fizemos altera¢cfes ao modo como
famos apresentar o texto, utilizando pequenas e curtas interrupcdes. Neste ensaio ficou
também definido como seria exposto o cenario, as luzes utilizadas o que, de certa forma,

nos deu mais &nimo e incentivo para a representacao da peca.

Na noite anterior a representacdo da pec¢a, sentimos uma certa pressao em encontrar 0

tom e o ritmo adequados ao tipo de espectadores a que a pega se destinava.

No dia da apresentacdo da peca, depois de termos montado o cendrio, apercebemo-nos

que ndo tinhamos a nogdo de como nos colocarmos no inicio da pega.

Uma vez apresentada a pega, ficamos contentes, porque os alunos ndo s6 gostaram mas

participaram no dialogo que nés promovemos.

Deste dialogo retiramos algumas expressdes caricatas como: «sonhos azuis», «sonhos

amarelos», e 0 sonho de uma crianca em que lhe caiam os dentes.
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Ap6s a saida dos alunos (...) e em conversa com os nossos colegas, verificamos que o

nosso trabalho foi reconhecido, visto que estes fizeram comentarios muito positivos.

Foi bastante divertido o improviso na representacdo da peca. Por exemplo, 0 nome do

marido da avo, tanto nos ensaios como na peca, nunca foi 0 mesmo.

Tivemos muito prazer em dramatizar esta pega, que embora tenha sido um pouco
diferente das outras, levou-nos a compreender as dificuldades que uma dramatizacdo
implica. [...] (A4: 93-94);

- [...] Nao conseguiamos ter a nogdo do espago, ndo conseguiamos encarnar a
personagem nem falar com uma certa entoagdo, bem como fazer determinados

movimentos a gestos especificos.

Nos ensaios que se seguiram, as coisas foram melhorando progressivamente, até ao
ponto de conseguirmos representar com uma certa espontaneidade, ndo obstante, a
existéncia de determinados momentos especificos da peca, em que o riso era marca

constante e inevitavel.

O cenério foi outro aspecto que nos preocupou muito desde o inicio, pois achdvamos
que para ficar um espaco atractivo e bonito, teria que ser recheado de varias coisas. No
entanto, a medida que fomos ensaiando, verificamos que pequenos simbolos e até a
propria imaginacdo, transmitem mais do que um cenario exageradamente preenchido,

com cartazes, desenhos, enfim.

Os aderecos das personagens foi talvez a parte que mais nos entusiasmou desde o inicio.
No entanto, quando nos vestimos com 0s mesmos, sentimo-nos um pouco ridiculas e o

riso era incontrolavel.
Assim, ao fim de alguns ensaios, chegou o Gltimo ensaio geral.

Neste j& ensaiamos com o cenario tal qual iria estar no «grande dia». O nervosismo
aumentava a medida que o ensaio ia decorrendo e, contrariamente as nossas
expectativas este foi 0 que correu pior, 0 que nos deixou muito assustadas para o dia

seguinte.
Eis chegado o grande dia!

Os nervos teimavam em controlar todo o nosso ser. No entanto, tinhamos consciéncia,
de que era algo que tinha de ser feito e, como tal, respiramos fundo e entramos em

palco.

De inicio, estivamos todas muito nervosas, no entanto, a medida que o tempo foi
decorrendo e a ac¢do ia aumentando, esquecemos tudo o resto e tentamos dar 0 nosso

melhor.
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O momento final da pega foi muito gratificante, pois foi uma sensacdo simplesmente
fantastica, olharmos para o publico e vermos reflectidos nos seus rostos uma expressao
de entusiasmo, de satisfacdo... foi como se tivesse saido um «grande peso das nossas

costas».

Assim, todo o nervosismo e receios sentidos antes, davam agora lugar a alegria e a uma

satisfacdo imensa.

Foi, de facto, uma boa experiéncia, que sem duvida, nos marcara para sempre... [...]
(A4: 98-99-100).

- [...] Num leque variado que a literatura infantil nos oferece tivemos de optar por um
conto. Desta forma, entramos em contacto com a literatura infantil e penetrdmos no
mundo da crianca. Proporciona um imenso prazer trabalhar este tipo de texto tanto pela
sua mensagem como pelo mundo do fantéstico em que a imaginagéo pode tudo o que
me envolve e contagia. Através deste trabalho pude concluir que é um universo muito
rico e que pode ser um dptimo ponto de partida para uma diversidade de actividades. E
necessario seleccionar um texto que corresponda as nossas expectativas e que desse
prazer trabalhar. Finalmente, apds varios momentos de duvidas e indecisdes, estava
escolhido o texto (...) uma obra com uma forte vertente humoristica. Para completar
surgiu-nos a ideia de realizar uma breve introducéo ao conto propriamente dito quando
depardmos com um excerto de uma obra do mesmo autor que nos chamou a atencao
pela beleza e mensagem do mesmo. Surge a necessidade de adaptar o texto e adequa-lo
ao tipo de trabalho que pretendiamos realizar e ao nimero de elementos que iria
participar. A partir daqui este passaria a ser 0 nosso principal instrumento de trabalho.

Procede-se a distribuicdo dos papéis.

Durante os ensaios verifica-se uma continua adaptacdo do texto. Num processo
continuo de aperfeicoamento, em que se procura fazer sempre melhor, em que contdmos

com a preciosa colaboracéo do professor.

Frequentemente, quando assistimos a uma representacdo de uma peca ndo nos
apercebemos do labor que esta por detras da mesma. Pormenores que por vezes que
decorrem em breves instantes exigem muito trabalho. E necessério pensar no cenario,
na iluminacdo, no som, no guarda-roupa e caracterizacdo das personagens e na sua
marcacdo. E de salientar que foi preciso efectuar uma sessdo de fotografias que foi
muito divertida de realizar. Através desta actividade percepcionamos o empenho e a
dedicacdo que este género de trabalho exige e as inlmeras sensagdes que 0 mesmo pode
despertar. Ja que durante este percurso passei por momentos de indecisdo, de frustracéao,
de cansaco, de nervosismo, de excitacdo, de alegria e de satisfagdo. E um extravasar de
emocdes! Até ao Ultimo ensaio surgem detalhes para aperfeicoar e erros que se

cometem sistematicamente, que parecem nao ter esperanca de se resolver. Até ao Ultimo
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minuto surgem duvidas «serd que vai correr bem»; «serd que me vou esquecer do texto
e das marcagdes”. Finalmente é o dia da representagdo, um dia que eu caracterizaria
como um dia de nervosismo e de excitacdo e de expectacdo. Fim da representacdo, uma

sensacdo de satisfagdo e de realizag8o perpassou a minha alma.

Sem sombra divida, esta actividade deu-me a conhecer um pouco melhor este mundo
da arte dramatica, que implica trabalho mas produz prazer. No teatro da vida em que
todos somos actores do nosso proprio papel em que parece impossivel desempenhar um
papel diferente daquele que desempenhamos todos dias estd enganado. Todos temos
possibilidade de ser «outra pessoa» e assimilar o perfil dessa personagem. Contudo,
todos temos capacidade de representar e levar a cabo este tipo de actividade. Posso
também concluir que as criangas gostam muito de histdrias e de assistir a este tipo de
trabalho como eu pude verificar ao longo das aulas através dos seus comentarios e das

suas caras de felicidade e entusiasmo. [...] (A5: 125-126);

- [...] Para mim, este trabalho foi, simultaneamente, desgastante e apaixonante,

proporcionando-me, acima de tudo um enorme prazer.

Se tivesse que caracterizar todo o processo, desde a escolha do texto, passando pelos
ensaios e pela escolha da caracterizacdo das personagens, chegando, por dltimo, ao
momento da apresentagdo da peca, a nivel pessoal mas, também de grupo, diria que foi

um processo de dedicagdo e, sobretudo, de grande aprendizagem! [...] (A5: 154);

- [...] Chegava agora 0 momento de entrar em palco... este foi, sem divida, 0 momento

mais critico! O coragéo parecia que ia «saltar fora» de tdo rapidamente que batia.

O siléncio do publico, as luzes que se acenderam e a mdsica que interrompeu de
imediato todo esse siléncio, ditavam o grande momento: era chegada a hora de entrar
em palco! Queria dar um passo para atravessar o cortinado e parecia que tinha alguém a
puxar-me para tras, de tal modo que ndo conseguia mover-me! Contudo, respirei fundo

e entrei!

Apos os primeiros segundos, todo o medo desapareceu, e senti-me invadida por uma tal

confianca que esqueci tudo em volta, e simplesmente representei o meu papel (...).

Senti que tudo passou tdo rapido que quando me apercebi, j& estdvamos nés sentadas

junto ao publico a ser aplaudidas!

De todos 0s momentos que marcaram a peca, 0 que mais gostei de fazer, foi a parte em
que entrei, «de levezinho», pela janela e andei a passear pelo espaco ao som da
mdsica... E curioso, porque durante todo o tempo que antecedeu este dia, esta era a parte

que menos gostava de fazer, porque ndo conseguia fazer as coisas como o professor
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recomendava, o que me fazia ficar irritada e sobretudo, triste por ndo conseguir fazer

como devia ser!

Ora, talvez o que se costuma dizer de que «aquilo que mais custa a conquistar é o que
da mais prazer alcancar» &, se calhar bem verdade, pois, depois de «1001 vezes» a
repetir a mesma cena, sem conseguir desempenha-la com sucesso... consegui

representa-la com um certo a vontade e sobretudo satisfacéo!

Assim e, apds a realizacdo de tal trabalho, poderei dizer que foi sem davida, uma

experiéncia que me marcou para sempre!

E, o mais surpreendente foi que, passei a adorar estar em palco... algo que até a data me
fazia arrepiar! (...) penso que todas as apresentacdes tiveram o seu valor e, uma coisa
que ndo posso deixar de referir é o facto, destes trabalhos terem servido para
descobrirmos nos nossos colegas capacidades que desconheciamos completamente! [...]
(A5: 162-163).

4.4. Pré-teste

No inicio desta formacdo, procuramos conhecer de perto o nivel de
conhecimentos que os alunos tinham nesta &rea antes de a comecar. Por um lado, tentdmos
conhecer o grau de familiaridade com a designacdo «expressao dramatica», por outro, qual
0 nivel de conhecimentos praticos ou vivéncias anteriores neste dominio e ainda quais as

suas perspectivas relativamente a frequéncia da disciplina.

As respostas a cada questdo foram agrupadas por unidades tematicas sendo
possivel referencia-las de acordo com o cddigo de referéncia que identifica 0 nimero do
anexo (A) que inclui os textos dos alunos, a nimero da ficha (F) de trabalho, o niumero da
questdo (Q) formulada, o nimero da pagina referente a citacdo ou a sintese de ideia que se
encontra identificada com a designacgéo (SI), tendo sido agrupado o conjunto das respostas

da seguinte forma:

4.4.1. Defini¢éo de expressdo dramatica

A ED esté associada a expressao e comunicacao pelo gesto e pela palavra (A7-F1-

Q1):
- Comunicacdo ou expressdo pelo gesto ou palavra, uma criacdo (SI);
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- Expressar através do corpo, atraves de movimentos de uma forma muito simples
(SD);

- Expresséo € um acto ou efeito de exprimir uma ideia ou sentimentos, através de

gestos e palavras, relativo a drama, teatro (Sl);

- Expressdo e comunicacao através de gestos e palavras, tem a ver com drama,

peca teatral (Sl);

- Fazer uso da linguagem verbal ou néo (teatro, bailado), utilizando o movimento

corporal e as expressdes faciais, apela aos sentimentos e emocoes e a forma de os exprimir

(SI);

- Expressao de observacgdes e sentimentos usando a mimica e a palavra, forma de
conhecimento das capacidades expressivas do corpo através de actividades de exploracdo

do corpo, da voz, do espaco e dos objectos (SI);

- Resulta da necessidade de expressdo e comunicacdo através do gesto e da
palavra, relaciona-se com o movimento do corpo para exprimir sentimentos, emocdes,
ideias (SI);

- E um modo de comunicar, utilizando directa ou indirectamente a linguagem

verbal através dos movimentos do corpo (SI).

A ED esté associada a arte (A7-F1-Q1):

- “(...) arte de expressar o que vai na alma, transportar para a danca, o teatro, e

para tudo o que esta relacionado com a arte” (A7-F1-Q1: 384);

- Forma de arte onde nos podemos expressar oralmente/corporalmente gostos e

opinides (SI).
A ED esté associada a criatividade e imaginacdo (A7-F1-Q1):

- Muito util para a profisséo futura, aprender a comunicar de formas diferentes,
exprimir a criatividade, imaginacao sem preconceito de falhar, ter liberdade para expor as

ideias, facilita o trabalho com criangas utilizando o ludico (SI);

- “(...) ensinar brincando com elas (criangas).” (A7-F1-Q1: 322);
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- Aprender a comunicar de outra forma utilizando os movimentos corporais, a

coordenacdo, a reaccdo a estimulos, a concentracao e a criatividade (SI).
A ED esta associada ao colectivo (A7-F1-Q1):

- Trabalhar toda a turma num sé grupo, tem a ver com drama, pe¢a ou Composi¢ao

teatral, representacdo animada de acontecimentos (SI).
A ED esté associada a uma melhoria da comunicagdo (A7-F1-Q1):

- Comunicar melhor através dos gestos, olhares e sentimentos implicados nessas

accoes (SI).

A ED esté associada a descontrac¢do e desinibi¢do perante um publico (A7-F1-

Q1):
- Aprender a desinibir perante um publico (S);

- “(...) conseguimos libertar 0 eu que esta dentro de nos quebrando o medo, a
timidez e até mesmo a vergonha” (A7-F1-Q1: 354);

- Contribui para captar a atencdo e o interesse do aluno para a area em questdo

(SI);

- Disciplina em que se aprende a realizar exercicios de descontrac¢do e ter novas

ideias para pequenas pecas de teatro para fazer com os futuros alunos (SI).
A ED esté associada a descoberta e libertacdo (A7-F1-Q1):
- Modo de se poder exprimir e libertar, através do drama (SI);

- Descoberta do movimento do corpo, libertagdo e preparacdo do corpo para

realizar jogos e dramatizacdes (SI);

- Area que permite a libertagdo do «eu», com o desempenho de papéis (drama)

que exprimem «0 NOSSO Ser» como expressdo do «nosso corpox» (Sl).
A ED esté associada ao teatro (A7-F1-Q1):

- Serve para representar algum assunto ou tema, dramatizar ou representar pecas

de teatro, leva ao entretenimento e tem também a funcdo de passar ideias e valores (SI);
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- Representar, imitar coisas ou situacgdes (Sl);

- Relaciona-se com representacdo, sem saber em concreto no que isso ajudara ao

exercicio da funcdo de professor (SI).
A ED esta associada a actividade ladica (A7-F1-Q1):

- Métodos e técnicas que envolvem o jogo para ensinar as criangas a terem nogdes
de coordenagdo, ritmo e capacidade de reaccdo, exteriorizagdo de sentimentos, gostos,

emocdes (SI);

- Expressdo que inclui actividades ludicas de exploracdo do corpo, da voz, do
espaco e dos objectos e que visam o enriquecimento das capacidades de expressao, relacao

e comunicagdo com os outros (SI);

- Estar preparado como futuro professor para cativar os alunos através de
brincadeiras, jogos e outras ideias, forma de criar um elo mais forte entre professor e

alunos (SI);
- Forma de comunicacdo ludica e criativa entre emissor e receptor permitindo uma

melhor compreensdo da mensagem (SI).

4.4.2. Vivéncias anteriores nesta area

As vivéncias anteriores nesta area sdo limitadas (A7-F1-Q2):
- As vivéncias sdo raras ou mesmo nulas (SI);

- E 0 primeiro contacto com esta actividade (SI);

- E uma total novidade (SI);

- Apesar de ndo ter experiéncia ou vocacado nesta area gostaria de experimentar

(Sh);
- Sem qualquer vivéncia nesta area (SI).
As vivéncias anteriores nesta area foram realizadas no 1° ciclo, em épocas festivas

(A7-F1-Q2):
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- Actividades realizadas enquanto aluno do 1°ciclo do ensino béasico, numa festa
de fim de ano (SI);

- Vivéncias quase nulas, participacdo em pecas de teatro (fabulas e contos
célebres para criancas) na escola primaria e no 2°ciclo do ensino basico em épocas

comemorativas (Natal, Carnaval, Pascoa, dia do pai e da mae) (SI);

- Poucas vivéncias realizadas na escola primaria com a representacdo de contos

tradicionais (SI);

- Pequenas dramatizacGes realizadas no 1° ciclo em festas anuais, principalmente
no Natal (SI);

- Poucas vivéncias limitando-se a participacdo em pecas de teatro no 1° ciclo (SI);

- Poucas vivéncias, participacdo em pequenas representacbes no 1° ciclo e em

coldnias de férias (SI);
- Participacdo em pequenas representacdes no 1° ciclo no Natal e Pascoa (SI);

As vivéncias anteriores nesta area estdo associadas a participacdo em pecas de
teatro realizadas no 1° e 2° ciclo (A7-F1-Q2):

- Raras experiéncias tendo participado em algumas pecas de teatro no 1° e 2° ciclo

(Sh);

- Participacdo em pequenas pecas escolares (Sl);

- Participacdo em pequenas pecas escolares das quais se foi apenas espectador
(Sh);

- Participacdo muito breve em pequenas representacdes na escola e no grupo de
jovens (S);

- Poucas vivéncias, participacdo numa peca de teatro de fantoches, experiéncia

positiva apesar do nervosismo associado a situacéo (Sl);

- Representacgdo de varias pegas no 1° e 2° ciclo, tendo uma das pecas constituido
uma experiéncia significativa, representava um menino pobre que nunca soube 0 que era 0
Natal (SI);
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- Poucas vivéncias, participagdo em pequenas representacdes na escola e no grupo
de jovens (SI).

As vivéncias anteriores nesta area estdo associadas a participacdo numa pega de
teatro amador (A7-F1-Q2):

- Participacdo numa peca de teatro amador (Sl);

- Participacdo numa peca de teatro organizada no seio de um grupo de jovens,
gosto em participar na experiéncia apesar do nervosismo de estar perante uma plateia,

sobretudo do convivio, da unido e do espirito de entre ajuda (SI).

As vivéncias anteriores nesta area estdo associadas a participacdo em pecas de

teatro realizadas no 7°, 8° e 9° anos de escolaridade (A7-F1-Q2):

- Participacdo numa peca de teatro no 8° ano, tendo ja assistido a pecas de teatro e
danca (SI);

- Participacdo no 9° ano numa pequena peca de teatro sobre a prevencdo e
proteccdo da natureza utilizando somente 0s gestos, ao som da musica, experiéncia positiva

visto que para comunicar com alguém nao sdo precisas so as palavras (Sl);

As vivéncias anteriores nesta area estdo associadas a algumas apresentacGes de

trabalhos através da representacdo teatral no ensino secundario (A7-F1-Q2):

- Frequéncia no ensino secundario da disciplina de expressdo corporal

considerando ter sido uma experiéncia positiva (Sl);

- Participacdo em pecas de teatro de fantoches no ensino secundario, area escola,

experiéncias positivas mas de caracter amador e pouco técnico (SI);

- Participacdo em pequenas pecas de teatro em Portugués, Francés e Inglés no

secundario, sendo alguns textos inventados pelos alunos (SI);

- Poucas vivéncias, algumas apresentacdes de trabalhos atraves da representagédo

teatral no ensino secundario (SI);

- Vérias participac6es no ensino secundario e também no 7°ano (SI).
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As vivéncias anteriores nesta area aconteceram na frequéncia do 2°ano do curso
actual (A7-F1-Q2):

- A Unica vivéncia registou-se com uma pega representada no 2° ano do curso

realizada com muito nervosismo (SI);

- Poucas vivéncias anteriores limitadas a uma breve participacdo numa

dramatizacdo realizada no 2° ano do curso (SI).

A figura 4 reproduz de forma sintética a questdo colocada aos alunos sobre as

experiéncias anteriores nesta area.
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Experiéncia anterior dos alunos em actividades dramaticas

Curso de Professores do Ensino Basico, 1° Ciclo — 2001/2002

Sem Ensino Basico  Ensino Basico  Ensino Basico Ensino Outras
experiéncia 1° Ciclo 2° Ciclo 3° Ciclo Secundario experiéncias
Figura 4

4.4.3. Perspectivas relativamente a disciplina

A disciplina de ED esta associada ao desenvolvimento da criatividade, capacidade
de accdo e de reacgédo (A7-F1-Q3):
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- Aprender a comunicar de outra forma utilizando os movimentos corporais, a
coordenacdo, a reaccao a estimulos, a concentragdo e a criatividade, olhar o mundo que nos

rodeia de forma diferente (SI);
- Aprender exercicios que ajudem a relaxar (SI);

- “Descobrir coisas que ndao sabemos que somos capazes de fazer” (A7-F1-Qa3:

616).

A disciplina de ED estd associada a formacdo de professores, as estratégias

activas de ensino que cativam os alunos e os levam a aprender melhor (A7-F1-Q3):

- Ajuda a desenvolver a criatividade, a coordenacdo e o ritmo, a capacidade de
accdo, a capacidade de reaccdo, melhor preparacdo ao nivel do drama para transmitir
futuramente aos alunos e poder ajuda-los a desenvolver as suas capacidades criativas (SI);

- Importante na formacéo de professores, actividades que apelam ao interesse do
professor e do aluno, cativar os alunos com diversas actividades (SI);

- Aprender métodos e técnicas para futuramente utilizar com criancas, ajudar a
crianca a libertar-se de si e a p6r em pratica as suas capacidades conquistando auto

confianca. Espera-se que a formacdo ajude a desinibir perdendo a vergonha de representar

(SI);

- Unir a turma, diminuir o nervosismo na representacdo e apresentacdo de

trabalhos, contribuir para a futura profissao utilizando jogos com os alunos (SI);

- Libertar da rotina das outras disciplinas; trabalhar com as crianga com formas de
expressao que sdo importantes nessa fase; forma de expressdo que obriga a trabalhar a

linguagem corporal (SI);

- Aprender exercicios de descontraccdo para realizar com criangas do 1° ciclo,

realizar pecas de teatro e outras actividades educativas e ltdicas (S);

- Importante para a profissdéo como futuros professores do 1° ciclo, recorrendo a
estratégias para os alunos aprenderem melhor, aprender a fazer dramatizacdes para fazer
nas festividades escolares, ocupar de maneira livre e criativa o tempo livre das criancas,
ajudar a perder o nervosismo e 0 medo de desempenhar o papel de professor, ajudar a

desinibir para estar mais a vontade no exercicio da futura profissao (SI);
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- E bastante positivo trabalhar-se com os alunos e por-se no papel deles, ajuda o
futuro professor a envolver-se mais facilmente com os alunos utilizando varias formas de

expressao (Sl);

- Importante para o futuro como professores do 1° ciclo, para melhorar a forma de
expressar e comunicar, aprendendo estratégias e técnicas que envolvem actividades
ludicas, permitindo futuramente desenvolver um bom ambiente de trabalho na sala de aula
(Sh);

- Explorar os movimentos, para ter maior facilidade em improvisar jogos e
dramatizacdes na futura vida profissional, importantes para cativar a atengédo das criangas,
importante para as motivar principalmente quando se trata de temas que ndo despertam

tanto interesse (SI);

- Contribui para enriquecer a formagdo como futuros professores, desenvolvendo
a expressao corporal na relagdo com o espaco e 0s objectos, conhecimento de estratégias
activas de ensino reveladoras da espontaneidade e a criatividade de cada um, permitindo

conhecer melhor a personalidade dos alunos; ajuda a desinibir e a expressar livremente

(SI);

- Espera-se que a disciplina seja divertida e conhecer quais as capacidades neste
campo, que ajude a superar a vergonha e desenvolver a capacidade de expressdo para ter

um maior a vontade perante o publico (alunos) (SI);

- Importante para a formagdo como futuros professores para poder ministrar esta
area no 1° ciclo, para enriquecimento das experiéncias das criancas e das suas
possibilidades expressivas, disciplina diferente das outras mais tedricas, mais baseada na

pratica (SI);

- Conhecimento de actividades para desenvolver com os futuros alunos que ajude

a aperfeicoar a forma de comunicar (Sl);

- Aprender a comunicar com poucos recursos, disciplina que funciona como um

«escape», aquisicdo de conhecimentos uteis para o futuro como professores (SI);

- Possibilidade de vir a desempenhar varios papéis dando azo a imaginacgéo,
libertando-se de medos e receios, enfrentando o publico e possibilitando um maior a

vontade na representacdo; disciplina importante no 1° ciclo para incentivar os alunos na
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«arte de representar»; possibilidade de desenvolver actividades, pegas de teatro infantil,

que preparem para a pratica profissional (Sl);

- Possibilidade de perder o medo e a vergonha de representar; aprender a lidar
com as criangas transmitindo-lhes outros conhecimentos para além das disciplinas
consideradas mais importantes; ensinar a trabalhar em grupo e a estar em sintonia;
importante para que as criangas se sintam confortaveis na escola e aprendam a perder o0s
medos, a vergonha, a comunicar, reflectir e descontrair, a desenvolver a capacidade
criativa da crianca; considera-se interessante o facto de se vir a trabalhar em grupo na

realizacdo de uma peca infantil a apresentar em publico (SI);

- Considera-se importante a existéncia desta disciplina no curriculo: € com o
corpo que as criancas exploram, aprendem e reagem ao meio envolvente. As praticas
expressivas contribuem para a expressdo da personalidade, estruturagdo do pensamento e a
formacéo do caracter (Sl);

- Sensibilizar os futuros professores para esta area, despertar o interesse e 0 gosto
por esta expressdao, compreender a sua importancia na postura do professor perante a turma

e como conteido a desenvolver com as criangas (SI);

- Desenvolver a criatividade, aprender para desenvolver esse conhecimento com

as criancas (Sl);

- Aprender técnicas que permitam tornar as aulas mais divertidas e captar a
atencdo dos alunos desenvolvendo a criatividade, ritmo, capacidade de reacgéo,

coordenagdo e acgéo (Sl).

A disciplina de ED esta associada ao desenvolvimento da comunicagéo entre 0s
elementos da turma (A7-F1-Q3):

- Confrontar-se com situacdes diferentes das vividas até hoje, maior comunicagéo
entre os elementos da turma, utilizar a palavra e o gesto para comunicar sentimentos e

maneiras de pensar (Sl);

- [...] Espero que esta seja uma disciplina, que ao contrario de todas as outras, me
permita conhecer melhor os meus colegas, me permita ser eu mesma, sem ter que estar
constantemente preocupada com aquela postura rigida que somos «obrigados» a ter em
qualquer outra sala de aula. [...] (A7-F1-Q3: 377).
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A disciplina de ED estd associada a libertagdo do medo e da vergonha, a
desinibicéo e ao reforgo da auto-estima (A7-F1-Q3):

- “(...) ter um pouco mais de auto-estima e tratar mais da alma, do espirito e ndo

se cingir ao corpo e aos bens materiais” (A7-F1-Q3: 384);

- Contribuira para o aumento da auto confianca, o & vontade perante um publico,

adquirir conhecimentos pessoais e profissionais (SI).

4.5. Auto-avaliacdo

A auto-avaliacdo representa o culminar da experiéncia depois de realizada uma
das actividades mais exigentes da linguagem dramatica, com o envolvimento de um
conjunto de meios que a tornam uma experiéncia significativa em termos de formacéo,
com a necessidade em assumir a autonomia com sentido de responsabilidade e perceber o
lugar do teatro na educacdo, como actividade artistica e cultural com caracteristicas

especificas singulares que a distinguem das outras areas.

Por outro lado é o momento de reflectir sobre todo o processo desenvolvido ao
longo de um ano de trabalho, composto por duas partes distintas, cada uma com a sua
natureza especifica mas ambas necessarias a compreensdo das praticas draméticas no seu
conjunto, quer do ponto de vista tedrico quer experimental, e se avalia o impacto da

disciplina na formacéo pessoal e profissional junto dos alunos envolvidos.

Procuramos sintetizar os testemunhos escritos pelos alunos, entregues depois de
terminadas as actividades lectivas, como resposta as questdes formuladas para o efeito,
citando directamente os textos ou sintetizando ideias dos mesmos, transcritos com um
codigo de referéncia que identifica o numero do anexo (A) que inclui os textos dos alunos,
0 nimero da questdo (Q) colocada inicialmente, nimero da pagina referente a citacdo ou a
sintese de ideia que se encontra identificada com a designacéo (SI), tendo sido formuladas

relativamente a auto-avaliacdo as seguintes questdes:
1. Que memorias guarda desta formacao?
2. Quais os aspectos que mais o/a sensibilizaram?

3. Que consciéncia tem do que fez?

177



4. Acha que esta disciplina contribuiu para o seu desenvolvimento pessoal (fisico,
intelectual, afectivo, moral/ético, expressivo/estético)? Descreva a evolucao sentida, desde

o0 inicio das aulas até ao momento actual, citando exemplos.
5. Que aprendizagens realizadas gostaria de destacar?
6. Que sugestdes faz relativamente a esta disciplina?

De acordo com as respostas procuramos agrupar e sintetizar as ideias principais,
por unidades tematicas comuns as varias questdes, na tentativa de identificar os aspectos

que se destacaram na avaliacdo efectuada pelos alunos e que foram as seguintes:
- Expor-se perante 0s outros;
- Dinamismo das actividades;
- Desenvolvimento pessoal;
- Trabalho colectivo;
- Formacao profissional;
- Representacao teatral,
- Comportamento pedagégico do professor;
- Atitude reflexiva;
- Atitude colaborativa;

- Sugerir para melhorar.

4.5.1. Expor-se perante os outros

Expor-se perante 0s outros é uma questdo que atravessa todo o processo de
formagdo causando uma certa apreensdo por parte dos intervenientes, amplificada
sobretudo nas primeiras aulas com o receio de parecer ridiculo e temendo 0s comentarios
dos colegas, 0 que requer nesta area uma atencdo particular com a criacdo de condicgdes
gue criem progressivamente nos participantes o a vontade indispensavel para superar essa

limitacdo.
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As actividades devem favorecer essa integragcdo, com modalidades que permitam
a cada um encontrar a seguranga necessaria em cada uma das etapas que evolui para
formas mais complexas quando se materializa com a exposi¢do diante de um publico

exterior.

Quando optamos por propor a realizacdo de uma teatralizacdo como trabalho final
e que a mesma se dirigisse a um publico infantil, tinha por finalidade esse desafio de se
abrir ao exterior, precisamente ao olhar daqueles que serdo os destinatarios da sua acgéo,

em contexto profissional.
Em sintese, as respostas dos alunos possibilitaram observar o seguinte:

- Receio e nervosismo de expor-se perante os colegas, apreensao relativamente
aos comentarios dos outros elementos do grupo nas actividades realizadas com objectos

(banco de jardim, mala de viagem) (A6-Q1-SI);

- As actividades realizadas permitiram sentir-se mais a vontade diante dos outros
(A6-Q1-Sl);

- As actividades realizadas permitiram superar o0 problema da exposi¢cdo em

relacao aos outros (A6-Q2-Sl);

- “Com a realizacdo deste exercicio, e outros do género, fui-me sentindo cada vez
mais a vontade e a ndo ficar nervosa perante os meus colegas (...) também aprendi a

conviver com os outros.” (A6-Q2: 165);

- “Esta formagdo ajudou-me acima de tudo a conseguir superar o problema da
exposicdo em relacdo aos outros, uma vez que me sentia bastante inibida, ao ponto de por

Vezes pensar se iria ou Ndo conseguir expor-me para um grupo de criangas.” (A6-Q2: 173);
- Possibilidade de libertar-se de medos e vergonha (A6-Q4-SI);

- Formagdo muito importante em termos pessoais, permitiu ultrapassar a vergonha
(A6-Q4-SI);

- As actividades desenvolvidas eliminaram o receio de se expor perante 0s outros
elementos da turma (A6-Q4-SI);
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- “No inicio das aulas sentia-me inibida, envergonhada, com receio. Com 0

continuar do tempo, fui-me soltando e libertando de medos e vergonha.” (A6-Q4: 177);

- “(...) perdi o medo e a vergonha que muitas vezes sentia quando tinha que me

expor em publico.” (A6-Q4: 200).

4.5.2. Dinamismo das actividades

As actividades a propor devem ser suficientemente atractivas e acessiveis para
que todos adiram com relativa facilidade as propostas de trabalho. Quando falamos de
dinamismo estd implicita uma estruturacdo dos conteudos que tenham uma aplicacédo
pratica diversificada, coerente e com um numero apreciavel de exercicios que mantenham
0s participantes atentos, concentrados e implicados numa acgdo em que se torna

indispensavel uma intervencdo activa do professor.
Em sintese, as respostas dos alunos possibilitaram observar o seguinte:
- Descobrir que é possivel fazer trabalhos com materiais simples (A6-Q1-SI);

- Periodos agradaveis de descontraccdo, riso e diversdo que marcaram pela
positiva (A6-Q1-SI);

- Experiéncias ricas e diversificadas (A6-Q1-SI)

- Dindmicas, diversificadas, enriquecedoras e diferentes (caracteristicas das aulas)
(A6-Q1-S);

- A sensacéo de liberdade (A6-Q1-SI);
- A sala de aula é diferente dando uma certa sensagdo de liberdade (A6-Q1-SI);

- “(...) cativa pelo facto de ser diferente de todas as outras, € a0 mesmo tempo o0s
objectivos levados a cabo por esta disciplina eram entusiasmantes e desafiadores.” (A6-QL1:
169);

- [...] As aulas foram uma continua descoberta, das nossas possibilidades, dos outros e
das coisas. Desenvolvemos acima de tudo a comunicagdo, tendo como instrumento o
nosso corpo. O simples facto de «estarmos», € comunicar, podemos ndo ter intencao

mas certamente que transmitimos algo aos outros. [...] (A6-Q1: 279);
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- Jogos diversificados como estimulo a capacidade de imaginacdo (A6-Q2-SI);

- Aulas completamente diferentes das outras, mais dindmicas, divertidas e
imaginativas (A6-Q2-SI);

- A tranquilidade que havia nas aulas principalmente no inicio do 1° semestre foi
positiva (A6-Q2-SI);

- A utilizacdo de materiais simples e a mdsica foram importantes nas actividades
(A6-Q2-SI);

- “(...) a medida que as aulas passavam, apercebi-me da importancia de todo o

trabalho efectuado nas aulas anteriores.” (A6-Q2: 240);

- “(...) alguns exercicios eram acompanhados ao som da musica. Para mim, a
musica acalmava, libertava e com ela identificava os gestos que ia fazendo (...).” (A6-Q2:
243);

- A alegria e o dinamismo implementados nas aulas favoreceram um ambiente

positivo entre os colegas (A6-Q4-Sl);

- As actividades favoreceram uma maior descontraccéo, as aulas eram dinamicas e

com ritmo, trabalhava-se o corpo com maior movimentacao (A6-Q4-Sl);
- A importéncia do trabalho com objectos (A6-Q4-SI);

- O contributo para o desenvolvimento intelectual com a transmissdo de

conhecimentos de forma agradavel (A6-Q4-SI);

- “Promoveram momentos de solidariedade (as actividades realizadas), amizade,
tolerdncia, criagdo, descontraccdo, divertimento, alegria e todos estes momentos s&o
enriquecedores e fundamentais para a formagdo de experiéncia pessoal e de grupo.” (A6-

Q4: 183);

- Destacar os exercicios corporais e aqueles que se relacionam com dar «asas a
imaginacdo» (A6-Q5-SI);

- Destaque para as improvisa¢es com o0s objectos (A6-Q5-SI);
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- Trabalhar com coisas simples (Carnaval), a utilidade da dramatizacdo para
trabalhar com criangas (A6-Q5-SI).

4.5.3. Desenvolvimento pessoal

Quando a experiéncia se afasta do relativamente seguro e conhecido é natural que
cada um se veja confrontado com a necessidade de reagir a novas situacbes com respostas

adequadas a outras exigéncias.

Ao verificar que se pode «melhorar» este ou aquele aspecto que corresponde a
uma descoberta, a uma melhoria de desempenho, a resolucdo de um problema, a promocao
de principios e valores, quando cada um conhece uma evolucéo significativa na sua forma
de estar, de fazer e de ser, que caracteriza uma forma de «crescer», entdo estamos a falar
do desenvolvimento da pessoa e é precisamente essa dimensdo humanista que ocupa um

lugar fundamental na expressdo dramatica.
Em sintese, as respostas dos alunos possibilitaram observar o seguinte:

- Possibilidade em experimentar varios sentimentos ao longo do desenvolvimento
dos exercicios (A6-Q1-SI);

- Fazer exercicios de descontraccdo onde todos o0s problemas pareciam
desaparecer (A6-Q1-SI);

- Ficar com uma percepcéo diferente de certas realidades (A6-Q1-SI);

- Memorias das primeiras aulas em que se desenvolviam potencialidades

desconhecidas, conhecer o corpo e um enorme espirito de grupo (A6-Q1-SI);

- [..] A metodologia utilizada permitiu que cada um de nds se sentisse mais
descontraido, mais a vontade trabalhando aspectos muito importantes do ponto de vista
pessoal, tais como, a sensibilidade, a harmonia, a criatividade, o equilibrio, organizag&o,
coordenacgdo, 0 gosto estético, todas estas caracteristicas se vdo reflectir na nossa

personalidade e nas nossas ac¢oes. [...] (A6-Q1: 260);

- Libertacdo durante as actividades de sentimentos que perturbam (A6-Q2-SI);

- Desenvolvimento da capacidade em abstrair-se completamente da realidade (A6-
Q2-Sl);
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- Empenho em fazer o seu melhor, fazer um bom trabalho (A6-Q2-SI);
- Conhecer de forma mais profunda o proprio corpo (A6-Q2-Sl);

- Através de exercicios simples experimentar diferentes sensacfes: do medo a

melhoria do bem-estar e auto-estima (A6-Q2-Sl);

- Estimulo da capacidade em coordenar a comunicagdo verbal com a expressdo

corporal — educacéo verbal (A6-Q2-Sl);

- “A capacidade de improvisagdo, equilibrio, nogdo de espaco e respeito pelos
outros, era cada vez mais desenvolvida, sempre que realizdvamos uma nova sessao.” (A6-

Q2: 170);

- “Foi no decorrer destas aulas que o meu espirito de fantasias, 0 meu caracter, a
minha voz, 0s meus sentimentos pessoais, a minha imaginacdo e medos foram
exteriorizados.” (A6-Q2: 170);

- [...] Todos os exercicios que fizemos, nomeadamente, em relagdo aos aspectos fisicos,
em que nos movimentavamos, gesticulavamos, tinhamos contacto com outros corpaos,
ajudaram-me muito nos gestos e expressdes, que considero essenciais na representacéo
ou ED, bem como em toda a nossa realidade de vida. [...] (A6-Q2: 243);

- [...] Em tudo o que faziamos havia um duplo sentido, se & primeira vista me parecia
algo sem nexo, sem senso, apds uma reflexdo verificava que estava enganada. Era-nos
dada uma grande liberdade de accdo, de expressdo e aprendi ainda a respeitar esta
liberdade nos outros. Todos os movimentos, todos 0s gestos, todas as expressdes
exigiam concentracdo, seriedade e acima de tudo serenidade, o que transmitia uma

enorme sensacdo de bem-estar interior.

Quando o professor proporcionava meios e motivacfes (descontraccdo, alegria, clima
de liberdade) que permitissem remover a situagdo inibitdria inicial, € como se abrisse
uma valvula de escape para a saida de tudo aquilo que se acumulava no mais intimo do

nosso ser, era a exterioriza¢do de toda uma vida interior. [...] (A6-Q2: 274);

- Sentir-se bem diante dos colegas (A6-Q3-SI);

- Perceber a importancia da coordenacdo dos movimentos do corpo (A6-Q3-Sl);

- Ter a consciéncia de aprender a expressar melhores sensacfes e sentimentos

(A6-Q3-SI);
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- “Houve sem davida uma evolugdo, «marcada» por um acumular de experiéncias,
desenvolvimento de criatividade, imagina¢do e um maior a vontade com os outros.” (A6-

Q3: 243);

- [...] Tenho consciéncia que tudo o que realizei nas aulas foi significativo, esforcei-me
por «responder» a criatividade que era exigida pelas actividades propostas, 0 que por
vezes era dificil. No entanto penso que as actividades foram bem conseguidas por mim,

tal como por todos nds. E posso dizer que por tudo o que ganhei, valeu a pena!

Para mim, tudo o que realizei ao longo das aulas foi de grande importancia, na medida
em que me possibilitou um conhecimento do meu préprio ser e um descobrir do que vai

nos outros.

Toda a boa disposi¢do e descontraccdo que esta disciplina me proporcionou fez-me
esquecer um pouco 0 «mundo» que existe para além deste que «construimos» nestas

aulas, em que podemos livremente ser nés e muito mais.

Para além disso, tenho consciéncia de que, relativamente ao meu futuro profissional,
esta disciplina ajudou-me, ndo s6 na medida em que, de certo modo, me preparou para a
comunicagdo com os alunos e, contribuira para uma relagdo harmoniosa com estes,
como também, poderei incutir e ajudar os alunos a libertarem-se, a despertar a
criatividade e a «livrarem-se» de qualquer preconceito que os possa inibir ou dificultar a
expressdo. Enfim, tentar transmitir aos alunos tudo o que me foi transmitido e
proporcionado ao longo das aulas, que considero essencial para uma boa rela¢cdo com 0s
outros. [...] (A6-Q3: 244);

- “(...) em termos pessoais, fiquei a conhecer/valorizar certos aspectos que

durante o dia-a-dia passam despercebidos.” (A6-Q3: 261);

- Contribuicdo para 0 bom desempenho corporal com exercicios de descontraccao
(A6-Q4-SI);

- Possibilidade de comunicar através da fala e do proprio corpo (A6-Q4-SI);
- Oportunidade de crescer interiormente aumentando a auto-estima (A6-Q4-SI);
- A disciplina contribui para ajudar a libertar (A6-Q4-SI);

- Conhecer melhor as suas capacidades, dar asas a imaginagéo e criatividade (A6-

Q4-SI);
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- Contactar com a diversificagdo de formas de expressdo e comunicacgdo, mostrar
0 seu trabalho (A6-Q4-SI);

- Evolucdo sentida relativamente ao a vontade, a libertagdo da imaginagdo e as

formas de comunicacdo (A6-Q4-Sl);

- “Esta disciplina fez-me crescer interiormente, aumentando a minha auto-
estima.” (A6-Q4: 177);

- “Esta ¢ uma area de desenvolvimento da criatividade e da imaginagao, pois nao
estamos condicionados por regras, acabando por transmitir aquilo que desejamos.” (A6-

Q4: 182);

- “(...) nunca pensei ver-me a fazer algumas coisas que fiz. Logo tenho
consciéncia que evolui em termos pessoais e hoje seria mais facil realizar algumas coisas
que outrora ndo consegui. Aprendi a jogar com a imaginacdo e a descontrair-me (...).”
(A6-Q4: 183-184)

- [...] (o trabalho realizado) contribuiu para eu acreditar mais em mim e naquilo que sou
capaz de fazer bem como para me consciencializar de todos os aspectos que é
necessario trabalhar para se desenvolverem algumas capacidades como a de representar
e ainda todos aqueles que temos de ter em conta quando dramatizamos ou preparamos a
dramatizacdo de uma histéria como serd provavel que aconteca de futuro com 0s nossos
alunos. [...] (A6-Q4: 196);

- “Senti que a medida que o tempo ia passando, ia ganhando confianca em mim
prépria, ganhando autonomia, ia-me desinibindo, era capaz de me descontrair e de

enfrentar diversas situagdes com muito mais facilidade.” (A6-Q4: 258);

- [...] A descontracgdo e 0 a vontade ligados aos varios exercicios em que trabalhamos o
ritmo, os movimentos corporais, as expressdes faciais, fez com que estivesse
progressivamente mais confiante em mim, me expressasse melhor, quer através da

linguagem verbal, quer através da linguagem ndo verbal. [...] (A6-Q4: 262);

- [...] Em termos de desenvolvimento expressivo/estético, verifiquei que houve um
progresso bastante acentuado ao nivel da minha expressividade (...) em muito
contribuiram as aulas em que trabalhamos textos, cada um de nés lia e o professor fazia
correccBes ao nivel da entoacdo, das paragens e articulagdo mais adequadas, este
trabalho foi muito importante pois a forma e expressividade com que falamos ou lemos

traduz por vezes uma informagéo maior do que o préprio conteudo. [...] (A6-Q4: 263);
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- “Esta disciplina fez-me reflectir sobre uma série de aspectos tais como a
vantagem que tenho em facilmente me exprimir e as dimensfes/consequéncias que iSso
acarreta.” (A6-Q4: 284);

- “(...) aprendi a fazer sobressair algumas potencialidades do meu corpo, a sentir
0 dominio deste e a expressar a sensibilidade que existe dentro de mim. Assim sendo

conheci-me a mim propria e senti uma melhor compreensao dos outros.” (A6-Q5: 183);

- [...] O desenvolvimento da orientacdo espacial € muito importante, tivemos a
possibilidade de realizar exercicios de relaxacdo, ideais para diminuir o nervosismo.
Provar a capacidade de que todos podem dangar, improvisar (intervém com o corpo e
com a palavra, com a timidez e a sensibilidade, com as nossas recordagdes e com 0s
sonhos de todas as criangas e todos nds). Podemos dizer que 0s nossos gestos ndo sao
desajeitados e de que todos nds somos capazes de exercer determinadas tarefas. [...]
(A6-Q5: 198);

- [...] posso dizer que valeu a pena esta experiéncia, pois sinto uma maior facilidade em
exprimir-me através do corpo, tomei conhecimento de exercicios que nos proporcionam
uma maior descontraccdo e a vontade. O aspecto que eu acho mais importante foi o

aprender a comunicar com um publico e também a encaréa-lo. [...] (A6-Q5: 209);

- [...] por vezes temos tendéncia para ser demasiado egocentristas e aceitar a nossa
opinido e as nossas preferéncias como verdades irrefutaveis. Para alterar este facto
muito contribuiram as nossas sessGes. Aprendi a expressar-me melhor a escutar-me
melhor e a escutar 0s meus colegas, o que me possibilitou um maior conhecimento de
mim mesma e dos outros. [...] (A6-Q5: 275).

4.5.4. Trabalho colectivo

O processo de aperfeicoamento da expressdo e comunicacdo desenvolve-se na
relacdo que se estabelece entre todos os elementos do grupo, estabelecendo um paralelo

entre a progressao individual e colectiva.

Uma das componentes que faculta esta evolucdo, passa pelo estimulo as
interaccdes entre todos os elementos do grupo como alternativa a um tipo de relagéo
cristalizada num nacleo reduzido e privilegiado de relagbes, que impedem a
disponibilidade necessaria para se estabelecerem novas relagdes exteriores a essa dimensao

restrita do relacionamento.
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A organizacdo de actividades que concorrem no sentido de uma valorizagdo de
todo o colectivo vao também contribuir para um aumento da seguranca e a vontade
relacionadas com questdes sensiveis, como tivemos ja oportunidade de verificar,

relativamente a capacidade em expor-se perante 0s outros.

Por outro lado, é necessario cada vez mais estimular o espirito colaborativo que
promova o trabalho em equipa, a elaboracdo de projectos comuns que envolvam varias
sensibilidades, a capacidade de intervir e ouvir os outros, de aceitacdo das diferencas como
possibilidade de se enriquecer com elas, criando melhores condi¢Bes para intervir na
realidade educativa com praticas que estabelecem outros horizontes para as relacfes

interpessoais, ultrapassando o exagerado individualismo competitivo.
Em sintese, as respostas dos alunos possibilitaram observar o seguinte:

- As actividades realizadas possibilitaram formas de aprender a conviver e a
trabalhar com os outros (A6-Q1-SI);

- O trabalho desenvolvido permitiu uma maior aproximacao entre colegas com 0s

quais ndo se tinha confianga (A6-Q1-SI);

- As aulas cativaram para a sua realizacéo criando um clima de interac¢do de cada

um consigo proprio e com os outros (A6-Q1-SI);

- Verificou-se o contributo de todos para aquele espirito de grupo, comunicacéo,
partilha e criacdo de lagos de solidariedade (A6-Q1-Sl);

- Disciplina em que era dada grande liberdade, todos podiam comentar a aula e

partilhar opinides entre colegas ou com o professor (A6-Q1-SI);

- [...] Estas aulas eram estimulantes e com ambiente propicio a aprender. Verificava-se
um estreitar de relacfes e a criacdo de lagos de solidariedade. A interaccdo entre todos
os elementos e o que cada elemento pode oferecer aos outros, ou seja o
desenvolvimento de um espirito de convivéncia, afectividade e tolerancia que sdo
valores por vezes tdo esquecidos na nossa sociedade e tdo necessarios para a mesma.
[...] (A6-Q1: 211);

- Descobrir qualidades nos outros (A6-Q2-SI);

- A expressdo dramatica pos todos em igualdade a partilhar o que cada um tem
(A6-Q2-SI);
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- Aprender a relacionar-se consigo proprio para depois se relacionar e conhecer 0s
outros, trabalhando individualmente, em grupos pequenos ou com a turma toda em
conjunto (A6-Q2-SI);

- [...] Ao longo das sessbes os jogos eram muito diversificados e entusiasmantes,
partiamos da capacidade de pensamento e imaginagdo, para actuarmos com inteira
liberdade num mundo que iamos descobrindo (...) tomando decisbes em conjunto,
respeitando e entrando no campo das ideias dos outros, criando uma relacéo colectiva.
[...] (A6-Q2: 170);

- [...] Ao longo das aulas foi-se criando um ambiente de confianca, & vontade e
companheirismo em que tudo era visto como melhor de cada um. Por outro lado todos
0s aspectos das aulas eram comentados por todos o que contribuiu para nos
conhecermos melhor, conhecer a opinido dos outros sobre o nosso trabalho e

desenvolver o espirito critico de cada um de nés. [...] (A6-Q2: 196);

- “Nestas aulas a turma trabalhou como um todo e ndo como grupos isolados.”

(A6-Q2: 255);
- Foi possivel contribuir para baixar o individualismo (A6-Q3-SI);
- Possibilidade da turma em se conhecer melhor (A6-Q4-SI);

- Revelou-se a importancia de trabalhar em equipa, de trabalhar a relacdo entre os
elementos da turma (A6-Q4-SI);

- O respeito pelos outros, aprender a respeitar as capacidades dos outros, a
possibilidade de poder libertar a criatividade (A6-Q4-Sl);

- As aulas forneceram dados para o conhecimento dos outros e como interagir
com eles; (A6-Q4-SI);

- As aulas contribuiram para o reforco da relacdo entre os elementos da turma
(A6-Q4-SI);

- [...] a disciplina contribuiu para que a turma se conhecesse melhor, pois as actividades
implicavam que todos os elementos trabalhassem em grupo, dai que as pessoas
ganhavam entre si lagcos mais fortes e a0 mesmo tempo deixavam de se sentir tdo
timidas, agindo sem receio. [...] (A6-Q4: 174);

188



- “(...) deu-me autoconfianga, maior a vontade com os outros, para um reflectir e
pensar nos minimos pormenores da vida e em tudo o que vai em nos e nos outros (...) a
descoberta dos outros e o trabalho de equipa que estimulou a afectividade e ndo s6.” (A6-

Q4: 245);

- “(...) senti que nas aulas de Drama havia um grande respeito por cada pessoa,
ndo era somente o professor que respeitava 0s alunos e vice-versa, mas também os alunos

que se respeitavam entre si (...).” (A6-Q4: 262);

- “(...) para além de melhor nos relacionarmos e compreendermos, houve um

maior respeito e preocupagao entre todos (...).” (A6-Q4: 284).

4.5.5. Formagao profissional

Embora afastada da realidade imediata da participacdo directa nas actividades, a
formacgdo profissional permanece como referéncia constante no trabalho desenvolvido,
relacionando a experiéncia pessoal com as modalidades de aplicacdo, que se prevé
poderem vir a ser empregues futuramente no exercicio da actividade docente, o que

permite distinguir, nesse sentido, a pertinéncia dos conhecimentos adquiridos.

Desenvolve-se também ao longo do processo de formacdo um conjunto de
qualidades relacionais, de melhoria da capacidade de se expressar e comunicar,
contribuindo para isso uma faculdade superior em se descontrair, estando mais a vontade
com o proprio corpo que se torna mais desenvolto, mais expressivo, com uma capacidade
superior de utilizacdo dos recursos vocais, mais agil a responder a situacdes imprevistas e
por vezes inoportunas, 0 que constitui um leque de conhecimentos que poderdo ter uma
aplicacdo prética no exercicio da actividade docente, melhorando significativamente as

qualificagdes necessérias para o efeito.
Em sintese, as respostas dos alunos possibilitaram observar o seguinte:

- Os exercicios ajudam a lidar com o corpo, como colocar a voz, a encarar 0

publico, a dar asas & imaginagdo, coisas que a profissdo exige (A6-Q1-Sl);

- Memodrias positivas, contacto préximo com os colegas e inter-ajuda contribuindo

para um melhor desempenho no futuro profissional (A6-Q1-SI);
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- Prética benéfica para a futura profissdo como docente, para o crescimento
interior como animador de grupos de jovens (A6-Q1-Sl);

- [...] Como futuros professores, mostrou-nos como a partir de pequenas dramatizagbes
podemos trabalhar os movimentos corporais, expressividade, lingua portuguesa,
podemos também partir delas para tratarmos os mais diversos assuntos. Pormos as
criancas a fazer uma representacdo livre, pode demonstrar-nos muito da sua
personalidade, se estas representacfes forem feitas em grupo pode também contribuir
para desenvolver a socializacdo, a inter-ajuda e o companheirismo entre os colegas de
turma. [...] (A6-Q2: 261);

- [...] outra questdo que também me chamou a atencéo, foi o facto de que nem sempre ¢é
necessario ter grandes cendrios grandes caracterizagdes para se fazer um bom trabalho e
se fazer passar a mensagem. Penso que, utilizarmos as dramatizacfes para
transmitirmos ou abordarmos uma ou varias questdes, é uma forma diferente € no meu
ponto de vista pode ter resultados muito eficazes, principalmente quando os receptores

desta mensagem séo as criangas (...). [...] (A6-Q2: 261);

- As actividades permitiram aprender muito em tudo o que se fez e que sdo Uteis

para a vida futura profissional e pessoal (A6-Q3-SI);

- Aprendizagem de exercicios que podem ser trabalhados com as criangas (A6-

Q4-SI);

“Para um futuro professor que ird lidar diariamente com criangas, €

imprescindivel passar por experiéncias como estas.” (A6-Q4: 172);

- [...] a disciplina de ED contribui para o meu desenvolvimento pessoal, nomeadamente
a expressividade, utilizando o corpo, a voz 0 espago e 0s objectos e para um melhor
desempenho na minha futura profissdo em termos de postura e comunica¢do com 0s
alunos e a comunidade em si. [...] (A6-Q4: 245);

- [...] Ao nivel intelectual fez-me reflectir sobre uma série de aspectos, o primeiro dos
quais, foi o facto desta disciplina ter contribuido para o nosso desenvolvimento pessoal,
fazendo-nos também compreender de como ela é importante para o0 nosso futuro como
educadores, pois através das varias actividades que podemos fazer nesta area de ED
com as criangas, estamos a contribuir para o desenvolvimento integral destas, tendo em
vista o dominio psicomotor, afectivo e cognitivo, de uma forma equilibrada e
harmoniosa. [...] (A6-Q4: 262);

- Sentir-se com mais capacidades para representar ou preparar algo do género com
criancas (A6-Q5-SI);
190



- Despertar o lado criativo, aprender e ensinar com maior eficacia através da
vertente ludica (A6-Q5-SI);

- “(...) o trabalho realizado despertou em mim o lado criativo, certificando-me
ainda mais, que podemos aprender e ensinar com mais eficacia, se realizarmos a

aprendizagem através da vertente ludica.” (A6-Q5: 173);
- “(...) tornar-se outra vez «crianga» (...) uma forma muito eficaz de compreender

e ajudar os meninos nas diversas dificuldades que lhes vao surgindo.” (A6-Q5: 174).

4.5.6. Representacdo teatral

A actividade de representacdo teatral, organizada nos moldes que ja tivemos
oportunidade de referenciar, tem aqui um lugar privilegiado ndo sé pela experiéncia em si

como também pela proximidade que esta actividade teve ao completar-se esta reflexao.
Em sintese, as respostas dos alunos possibilitaram observar o seguinte:

- Memorias positivas das Ultimas aulas (o teatro como produto do que até ai
tinham vindo a fazer, variedade das representacdes e revelagbes por parte de alguns
colegas) (A6-Q1-SI);

- “(...) dei por mim a reconhecer caracteristicas e dotes fantasticos até antes nunca

vistos, tanto minhas, como dos meus colegas.” (A6-Q1: 282);

- Surpresa com alguns elementos da turma que se mostravam muito diferentes

daquilo que o grupo estava habituado (A6-Q2-SI);

- As representacdes foram uma espécie de complemento do 1° semestre (A6-Q2-
SI);

- “Adorei estar a ver os meus colegas a representar, conhecendo-0s melhor e

ficando surpreendida com alguma atitudes ¢ comportamentos.” (A6-Q2: 166);

- Pensar que ndo se conseguiria representar a peca de teatro final provocou

alguma tenséo ja ultrapassada (A6-Q2-SI);
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- “Um dos aspectos que mais me sensibilizou foi sem duvida a representacao
dramética, pois para além do prazer que me proporcionou, foi um aspecto que considero

relevante, pois um professor do 1° ciclo deve ser criativo (...).” (A6-Q2: 173);

- [...] Este momento (representacdo do teatro final) ajudou-me a reflectir sobre as
minhas capacidades e a ter conhecimento de como uma pessoa se sente no palco. Eu
pensava gque nunca conseguiria actuar e foi totalmente diferente, pois, no momento os
nervos e as tensdes passaram e empenhei-me em dar o meu melhor e fazer um bom
trabalho. [...] (A6-Q2: 179);

- [...] em cada instante construiamos um aspecto ou do cenario, ou do guarda-roupa ou
da personalidade de um personagem. Este trabalho deu-me um gozo particular pois foi
absolutamente diferente dos restantes; a nossa liberdade de realizacdo do trabalho
permitia-nos criar de acordo com 0s nossos gostos e preferéncias tentando assim

encontrar o melhor modo de fazer experimentando constantemente. [...] (A6-Q2: 195);

- [...] Um texto ganha uma for¢a diferente tendo em conta as caracteristicas de cada
individuo. Esta realidade é mais marcante na dramatizacdo (representacdo do teatro
final) cada grupo imbuia as suas caracteristicas no mesmo, 0 que originou uma
diversidade de representacfes. Apesar de muitas vezes conhecermos o texto original
este trazia sempre algo de novo. J& ndo era o texto daquele autor/a, nem a histdria que
muitas vezes tinhamos lido na infancia mas sim o fruto de um trabalho de grupo. Deste
modo, cada elemento contribuiu de uma forma diferente para o enriquecimento dos
outros. [...] (A6-Q2: 211);

- [...] Das aulas, além dos multiplos e variados exercicios, que poderemos desenvolver
com 0s nossos futuros alunos, guardamos algumas ideias de como fazer teatro. Ainda
que poucas, estas nogdes técnicas, tm uma enorme importancia, pois abriram a porta
para futuras aprendizagens, despertaram o interesse e 0 gosto. Funcionaram, como
desinibidores daquelas «vontades» que temos guardadas dentro de nés. Provavelmente
muitos de nds ficamos com vontade de ter mais formacdo, na area, e no futuro quem

sabe desenvolver qualquer trabalho que integre o teatro e a educacéo. [...] (A6-Q2: 280).

- “(...) o aspecto expressivo e estético esteve sempre presente nas aulas e no
teatro, em que as expressdes que faziamos com o0 corpo e 0 modo como nos apresentamos
em palco e ao longo das aulas e, tudo o que fizemos demonstrou grande expressividade
estética.” (A6-Q4: 245);

- [...] houve desenvolvimento da minha pessoa, porque senti uma enorme evolucdo

desde que as aulas comecaram até que acabaram e onde eu senti mais esta evolugdo, foi
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na dramatizacdo do conto infantil, porque me consegui abstrair totalmente do publico e

representar o meu papel da melhor forma possivel. [...] (A6-Q4: 258);

- “(...) sem o trabalho que desenvolvemos no primeiro semestre, teria sido muito
mais dificil realizar o trabalho proposto para o segundo semestre — peca de teatro.” (A6-
Q4: 262);

- [...] fez-me também reflectir sobre os aspectos que estdo implicitos a uma
dramatizacdo, por vezes as pecas de teatro a que assistimos, sob um olhar mais atento
dizem-nos muito mais do que aquilo que a primeira vista aparentam dizer, elas podem
tratar de forma indirecta uma série de questdes actuais e problematicas. Perante o
comportamento de uma personagem podemos ver implicito e retractado todo um

sistema de valores caracteristicos de determinada sociedade. [...] (A6-Q4: 262);

- [..] Os aspectos estéticos foram também trabalhados nesta disciplina, aliados a
subjectividade, recorremos a eles muitas vezes no trabalho desenvolvido no primeiro
semestre, que passou por traduzir imagens por movimentos corporais, fazer e comentar

esculturas, coordenar de forma estética movimentos e ritmos.

Na apresentacdo das vdrias pecas de teatro assistimos também a varias expressdes
estéticas, cada grupo concretizou o seu trabalho recorrendo a estratégias diferentes, isso
foi muito vantajoso pois pudemos ver véarias formas interessantes de por em pratica um
trabalho. [...] (A6-Q4: 263);

- Destaque da representacéo final no conjunto das actividades (A6-Q5-SI);

- Evolucgdo continua e articulada, sobretudo a dramatizagcdo, o que surpreendeu

com o talento de alguns colegas (A6-Q5-SI);

- Os trabalhos em grupo e a qualidade das representacfes tiveram muito interesse
(A6-Q5-SI);

- [...] Esta representacdo foi uma aprendizagem que gostaria de destacar, pois apesar de
ndo ser a primeira vez que representei, foi a primeira vez que vivi a experiéncia de ter
que me preocupar em escolher uma peca, em saber escolher e preparar um cenario, em
representar uma peca tdo grande, em que tinha de falar bastante, e a representar mais
que uma personagem. Apos a realizacdo deste trabalho, sinto-me com mais capacidades
e mais responsavel para voltar a representar, ou a preparar algo do género para as
criancas. [...] (A6-Q5: 167);

- [...] Ao longo da disciplina, houve um trabalho continuo e articulado, que foi

concluido com a realizacdo de uma pequena dramatizagcdo. Para mim foi uma
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experiéncia que jamais vou esquecer, pois fiquei surpreendida comigo prépria e mesmo
com o trabalho de alguns dos meus colegas. Na minha opinido, todas as sessGes
anteriores foram a preparacdo de maneira crescente para o trabalho final, onde tudo
aquilo que haviamos aprendido antes foi articulado e posto em prética. [...] (A6-Q5:
171);

- [...] Gostaria de destacar o trabalho final realizado em grupo — a dramatizacédo. Este foi
um trabalho que exigiu muito esforco e empenho. Na medida em que foi necessario
escolher o texto, adapta-lo, realizar ensaios, tratar dos acessorios/vestuario e cenario.
Talvez tenha exigido um esforco maior devido a época do ano, época em que tinhamos
que entregar e apresentar trabalhos e ainda fazer frequéncias. Penso que foi uma
experiéncia bastante positiva e enriquecedora. Na qual nos podemos aperceber que o
trabalho em equipa acompanhado do esforgo de cada um dos elementos é o suficiente
para que possamos criar algo que muitas vezes achamos ndo ser capazes. Para o
desenvolvimento de todo este processo foram imprescindiveis as aulas que tivemos ao

longo do ano, que nos permitiram aperfeigoar determinados aspectos.

Depois de apresentarmos o trabalho, houve em todo o grupo um sentimento
generalizado de satisfacdo por reconhecer que afinal todo o trabalho e tempo dedicado
foram recompensados pela atengdo e pelos sorrisos expressos nos rostos das pessoas
que estavam a assistir. [...] (A6-Q5: 206);

- “Sinto-me preparada para entrar noutra peca de teatro, assim como me daria
muito prazer tornar a representar a mesma peca, juntamente com as minhas colegas, para

0S mMeninos, ajuda-los a rir, a sonhar.” (A6-Q5: 251);

- “(...) a expressividade corporal, facial, verbal, a inter-ajuda, o trabalho de
equipa, todas estas aprendizagens estiveram na base de desenvolvimento da peca de teatro,

e todas reunidas contribuiram para o sucesso do nosso trabalho.” (A6-Q5: 263);

- [...] A principal aprendizagem, que ndo posso deixar de referir, & o facto de ter
aprendido a superar 0 medo de enfrentar o publico, que sempre me «assustou» desde
crianca, bem como o facto de ter aprendido a representar, o que me deu bastante prazer,
e me fez sentir melhor comigo mesma... Na verdade, o facto de ter conseguido fazer
algo que sempre pensei que fosse incapaz, deu um certo énfase na minha auto-estima e

até mesmo uma maior auto confianca. [...] (A6-Q5: 266);

- [...] O facto de dramatizar uma histéria foi simplesmente fascinante. A principio senti-
me um pouco apreensiva, pois ndo possuia nenhum tipo de experiéncia nesta &rea e
tinha medo de falhar. Foram meses de arduo esmero, desde a memorizagéo do texto, a

construgdo do guarda-roupa e dos cenarios. Mas, apds a apresentagdo, senti-me muito
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satisfeita e recompensada pelo trabalho que tinha desenvolvido. O medo e o receio
inicial transformou-se em prazer, contentamento e vontade de repetir. Ndo gostei
unicamente da dramatizacdo do meu grupo mas sim, de todos os trabalhos dos meus
colegas. E mais uma vez penso que este tipo de actividades nos veio ajudar a conhecer
melhor. Tive oportunidade de descobrir em grande parte dos meus colegas talentos

escondidos e potencialidades a aproveitar. [...] (A6-Q5: 276).

4.5.7. Comportamento pedagdgico do professor

E na observacio de praticas pedagogicas diferenciadas que se vai também
construindo um perfil de desempenho que se ambiciona pér em prética no futuro, tentando
encontrar uma dimensdo do exercicio da actividade docente onde se equilibram as relacdes

entre a pessoa e a funcéo.

O professor de expressdo dramatica tem um lugar especifico no desenvolvimento
da sua actividade que exige uma abertura e uma capacidade de resposta permanente para
uma pratica multifacetada. Procurdmos ao longo do nosso trabalho chamar a atencdo dos
alunos para esta particularidade.

Em sintese, as respostas dos alunos possibilitaram observar o seguinte:

- A forma como o professor leccionava as aulas, as estratégias que envolviam a

mdusica, 0s gestos, favorecia a socializacdo entre colegas (A6-Q2-SI);

- O papel do professor permitiu que todos se pudessem manifestar, sem medos
(A6-Q2-SI);

- Importéncia da forma como as aulas eram dadas, havia uma sequéncia logica nos

exercicios propostos (A6-Q2-SI);

- As aulas eram estimulantes, relaxantes e com um ambiente propicio para
aprender (A6-Q2-SI);

- “(...) todos tinham direito a palavra para se expressar, o professor deixava-nos a
vontade para comunicarmos as nossas opinides/sugestdes, ou seja, todos tiveram a palavra

para se expressar, ninguém ficou a margem.” (A6-Q2: 198);
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- “(...) as aulas ndo eram meramente expositivas, os alunos eram solicitados
sempre a intervir, existindo sempre uma interac¢do professor/aluno e aluno/aluno.” (A6-

Q2: 255);

- [...] No aspecto moral e ético, quero evidenciar o papel do professor que ao longo das
aulas nos ajudou, em muito, nas actividades, no sentido de nos «conduzir» a uma maior
abertura e descontracgdo. O professor sempre nos ouviu com atencéo, teve respeito por
cada um e, entre nos todos o respeito também se fazia sentir. Para além disso, esforgou-

se por dar a palavra a cada um e a possibilidade de nos exprimirmos. [...] (A6-Q4: 245);

- “(...) com esta disciplina cheguei a conclusdao que o professor deve ser um
facilitador do processo de ensino aprendizagem, criando ambiente de liberdade e
confianga, e possibilitando aos alunos a descoberta autonoma das suas capacidades.” (A6-

Q5: 182);

4.5.8. Atitude reflexiva

A prética reflexiva faz parte integrante deste modelo de formacéo, através de um
didlogo permanente sobre a accao, oral e escrito, 0 que permite construir um saber sobre a

pratica que se aperfeicoa constantemente.
Em sintese, as respostas dos alunos possibilitaram observar o seguinte:

- As reflexdes escritas tiveram uma grande importancia na consciencializacdo do
trabalho desenvolvido (A6-Q2-Sl);

- As reflexdes realizadas no final das aulas foram muito importantes (A6-Q2-Sl);

- [...] aprendi a reflectir sobre outros (aspectos) como a visdo do mundo. Penso que esta
disciplina tentou afastar-nos da rotina do dia-a-dia e que nos incentivou a observar o
mundo mais profundamente. A reflectir sobre simples assuntos e que normalmente nédo
paramos para pensar neles, como por exemplo: a nossa maneira de ser, de agir, de
comunicar; a forma como os outros olham para o que os rodeia, a forma como estes se
movimentam...ou seja, ofereceu-nos a possibilidade de interpretar o mundo, de
exprimir 0 pensamento e de criar. Este foi um dos aspectos que me sensibilizou porque
nos alertou de forma a agir e pensar de maneira diferente do que faziamos até aqui. [...]
(A6-Q2: 204);
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- [...] Referindo-me, agora, aos aspectos psicoldgicos, que fui desenvolvendo durante as
aulas, estes foram importantes tal como os gestos e expressfes, na medida em que me
ajudaram a libertar de receios, embaracos e qualquer entrave a expressividade e,
«encaminharam-me» a reflexdo e meditacdo. Levaram-me, ainda, a evasdao do
pensamento, pela qual passava o descobrir das minhas capacidades, vontades, ambicoes,
receios e uma necessidade de abertura para com o mundo. De destacar, nestes
exercicios, 0s que me provocaram relaxamento. Isto porque para mim, o relaxamento
profundo oferece uma perspectiva diferente para 0s nossos pensamentos e percepcoes.
Sé assim, podera surgir como que uma nova mente, com um sentido de leveza que ecoa
por todas as minhas actividades, como um riso, algo bom, a recordar, incluindo nisto as

aulas, das quais guardo memdrias interditas ao esquecimento. [...] (A6-Q2: 244);

- “Este aspecto de podermos partir de representacfes para falarmos de assuntos

actuais e até polémicos, foi realmente um dos aspectos que me sensibilizou bastante.” (A6-

Q2: 261);

- [...] A nossa vida é um constante movimento, corremos de casa para Braganca, da
outra casa para a escola, para o café, para a aula, para todo o lugar sem parar. Fazemos
este e aquele trabalho, estudamos isto ou aquilo, sem nunca parar um minuto para
pensar se a aula foi produtiva; se aprendemos algo de novo; qual o interesse do que
estudamos? As reflexdes apds a aula de drama deram-me a oportunidade de pensar e

dissertar sobre alguns aspectos que antes ndo tinha tempo. [...] (A6-Q3: 280);

- [...] O toque e o olhar foram dois temas que me deram gozo reflectir. Quem sempre
viveu numa cidade grande tem alguma dificuldade em olhar e tocar os outros que o
rodeiam. N&o me refiro aos nossos amigos ou familiares, mas sim aos que vivem perto e
longe de noés e que passam. No decorrer das aulas tivemos alguns momentos em que
obrigatoriamente tinhamos que tocar ou olhar para 0s nossos colegas. Era incrivel, a
timidez ou a indiferenga eram muitas vezes superiores. Apetece-me repetir palavras que
escrevi numa das reflexdes pedidas pelo professor. «...se numa aula onde trabalhamos
acima de tudo a comunicacédo é tdo dificil o olhar, que relagdo temos nds com os que
nos rodeiam? E com os nossos futuros alunos? Sera que também lhes vamos evitar o
olhar? Temos muito que aprender, muito mais que pedagogias ou técnicas de ensino
temos que aprender a ser «pessoas», em toda a sua esséncia, individuos sensiveis e

prontos a comunicar». [...] (A6-Q3: 281);

- (Desenvolvimento intelectual) os momentos de reflexdo (A6-Q4-SI);

- Aprender a conhecer as potencialidades do corpo e a expressar a sensibilidade,

compreender melhor os outros (A6-Q5-SI);
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- Reflectir sobre a profissdo docente (desenvolvimento intelectual), as técnicas a
utilizar com as criangas, ndo sdo s6 necessarias as palavras para nos entendermos com 0s

outros, para comunicar com eles (A6-Q4-Sl);

- As reflexbes finais nas aulas sdo muito importantes (desenvolvimento
expressivo) (A6-Q4-SI);

- “A nivel intelectual contribuiu em grande parte para o meu desenvolvimento,

esta disciplina fez-me reflectir sobre a profissdo docente (...).” (A6-Q4: 180);

- [...] esta disciplina fez-me entender a importancia da reflexdo, pois serve de
consciencializagdo dos nossos actos. Teremos, assim, que ensinar os nossos alunos a
reflectir ndo sé sobre matérias e conteldos, mas também sobre todo o tipo de
aprendizagens, que também podem ser adquiridas no recreio ou em casa. Um
determinado acto, pode ter consequéncias multiplas, que podem ser positivas ou
negativas cabe-nos a nds evitar as negativas, por isso temos que ponderar cada gesto
que fazemos. E neste sentido, que considero, que a ED contribui para o

desenvolvimento pessoal, ético ou moral. [...] (A6-Q4: 240);

- [...] Em todas as aulas éramos chamados ndo sé a realizar as actividades como a
reflectir sobre elas motivando assim, a nossa autocritica e a um constante

questionamento.

O professor incentivou sempre o didlogo, teve o cuidado de ouvir sempre a nossa
opinido, ndo s6 sobre as actividades realizadas, mas também, sobre assuntos que eram
pertinentes ou que surgiam. Isto permitiu o desenvolvimento da nossa capacidade de
saber ouvir e de reflexdo. [...] (A6-Q4: 255);

- [...] Para além deste grande contributo, para a minha formacéo profissional, as aulas de
ED contribuiram para o meu desenvolvimento como pessoa, na medida, em que me
fizeram reflectir e desenvolver o sentido afectivo, expressivo e estético da vida. As
reflexfes foram o ponto de partida para este desenvolvimento. Quando o professor nos
pedia para reflectir sobre a aula, ou sobre algo que tivéssemos feito, ainda embebidos no
entusiasmo e espirito vivido, nessa aula, passavamos a segunda fase do nosso trabalho -
A Reflexdo. Muitos dos exercicios e tarefas feitas ficavam incompletas se nao
reflectissemos sobre eles. O facto de termos de apresentar um texto, fazia-nos pensar,
relembrar e associar as emogdes e sentimentos ao trabalho desenvolvido. [...] (A6-Q4:
280).
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4.5.9. Atitude colaborativa

A atitude colaborativa desenvolve-se através de um apelo continuo ao trabalho em
equipa, que leva a uma motivacdo acrescida em participar, ultrapassar obstaculos, fazé-lo
com esfor¢o e dedicacdo, com assiduidade, colaborando de forma activa, dando o seu

melhor, como referem os textos dos alunos.

Sé&o estas qualidades que fazem evoluir positivamente o conhecimento, 0 processo

e 0s sucessivos produtos que constituem a linguagem dramatica.
Em sintese, as respostas dos alunos possibilitaram observar o seguinte:

- Dar o seu melhor, ultrapassar obstaculos, sentir-se feliz e realizada «conseguir
ultrapassar tudo isto» (A6-Q3-SI);

- Poderia ter-se feito muito mais, o que se fez foi com esforgo e dedicagdo (A6-

Q3-Sl);
- Participar com interesse e empenho nos trabalhos (A6-Q3-SI);
- Inserir-se num grupo, dinamizar o teatro com dedicacgdo (A6-Q3-SI);

- Participar e colaborar de forma activa nas aulas (A6-Q3-Sl);

- [...] Na minha opinido, e quando reflicto sobre o meu trabalho desenvolvido nesta
disciplina, chego a conclusdo que dei o meu melhor. E que tive de me esforcar muito
em certas situacOes para ultrapassar determinados obstaculos (ler em voz alta, enfrentar
0 publico, ter uma postura adequada) que para mim eram um «bicho-de-sete-cabecas».
Mas, sinto-me feliz e realizada por saber que dei o meu melhor, conseguindo assim
ultrapassar em grande parte tudo isto. Para que isso acontecesse, tentava-me concentrar
ao maximo nos exercicios, fazendo-os com calma abstraindo-me do mundo que me
rodeava e sem duvida dando o meu melhor. Nada mais tenho a dizer a ndo ser que
adorei (...). [...] (A6-Q3: 172).
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4.5.10. Sugerir para melhorar

Este espaco aberto as sugestdes individuais sugere medidas para melhorar a
qualidade da formacéo que em alguns aspectos sdo passiveis de ser integradas no projecto

actual.
Em sintese, as respostas dos alunos possibilitaram observar o seguinte:
- Disciplina a incluir noutros anos lectivos (A6-Q6-Sl);
- O espaco da sala de aula deveria ter dimensdes superiores (A6-Q6-SI);

- A turma deveria estar dividida em dois grupos para se movimentarem com maior
liberdade (A6-Q6-SI);

- As representacOes deveriam realizar-se no 1° semestre, dada a sobrecarga de

trabalho na parte final do ano lectivo (A6-Q6-SI);
- Prolongamento da disciplina por mais um ano (A6-Q6-SI);

- Os trabalhos de representacdo final deveriam ser presenciados por mais publico,

fazer uma «semana de expressdo dramética» (A6-Q6-SI);

- A disciplina deveria ser ministrada nos dois primeiros anos do curso porque no
terceiro ja ha intervencOes na pratica pedagdgica e 0s conhecimentos adquiridos nesta area

sdo interessantes para pér em pratica no 1° ciclo (A6-Q6-Sl);
- As dramatizacgOes deveriam ser apresentadas a mais criangas (A6-Q6-SI);
- Deveria haver mais ensaios para as representacdes finais (A6-Q6-SI);

- As trés areas artisticas deveriam ser trabalhadas em conjunto (A6-Q6-SI);

- [...] termos as disciplinas de expressbes ao mesmo tempo, assim poderiamos
aproveitar as aprendizagens de umas, e utiliza-las noutras, por exemplo tinha sido muito
mais facil na realizacdo da peca de teatro se ja tivéssemos tido a expressdo plastica,

nomeadamente na realizacdo dos cenérios. [...] (A6-Q6: 264);

- [...] as trés expressfes: dramatica, plastica e musical, deveriam ser desenvolvidas e

trabalhadas em simultaneo de uma forma integrada. Desta forma, poderiamos fortalecer
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0s nossos trabalhos e conhecimentos. A esséncia destas areas é a mesma, «o gosto pelo
belox. [...] (A6-Q6: 281).
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CAPITULO V - EXPERIENCIA DE FORMACAO EM 2002/2003



5.1. Experiéncia de formagédo em 2002/2003

No ano lectivo de 2002/2003, procuramos seguir as unidades tematicas
desenvolvidas no ano anterior, com as adaptacGes necessarias as particularidades de um
grupo com outros intervenientes, com outra identidade, com outra dinamica,
disponibilidade e envolvimento, respondendo aos acontecimentos decorrentes de cada

situacdo, o que implica um ajustamento continuo das actividades a realizar.

Pretendia-se, como se verificou na experiéncia do ano transacto, desenvolver um
conhecimento progressivo da linguagem dramatica, de forma faseada, tendo como
finalidade essencial o dominio da expressdo e comunicac¢do, com modalidades de trabalho
apropriadas, para fazer essa intervencdo gradualmente para formas mais complexas, como

se verificou na parte final do ano lectivo anterior.

Optadmos deste modo por ndo recorrer a uma descricdo exaustiva de todas as
sessOes, referenciadas por temas, mas antes, referindo exclusivamente aquelas que
estiveram na base da realizacdo dos textos escritos pelos alunos no 1° semestre,
descriminadas pelas fichas (F) numeradas de 1 a 8 e que tiveram por base a vivéncia das
aulas praticas n° 2 (F1), n° 3 (F2), n° 4 (F3), n° 6 (F4), n° 10 (F5), n° 14 (F6), n° 15 (F7) e
n® 26 (F8), enquanto o 2° semestre foi dedicado a preparacdo e realizacdo da teatralizacdo
de um conto infantil dirigido ao publico escolar e sobre o qual os alunos tiveram

oportunidade de se pronunciar nas reflexdes finais sobre a disciplina.

5.1.1. Sessdo n° 2 (F1)

Esta sessdo deu continuidade ao tema da identidade, iniciado na aula anterior
como forma de integragdo dos alunos que passaram a integrar as actividades pela primeira

VEZ.

As actividades praticas foram iniciadas com um exercicio colectivo, com 0s
alunos dispostos de forma circular, executando cada elemento do grupo, sempre que
chegava a sua vez, um «bater de palmas» como exercicio de movimento e sonoridade que
se desenvolveu progressivamente formando uma sequéncia com diversas variantes da

proposta inicial.
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O trabalho individual desenvolvido no inicio desta actividade deu lugar em
seguida, aos exercicios colectivos, com uma organizacao dos participantes distribuidos por
pares, para construcdo de um «jogo de palmas», dando origem posteriormente a grupos de
quatro elementos que tinham como tarefa desenvolver o jogo anterior, com um movimento

do corpo mais elaborado, que foi apresentado aos outros participantes.

Estas propostas foram executadas tendo um tempo muito limitado de preparagéo,
0 que implicava da parte dos participantes uma resposta imediata a realizacdo das
actividades, encontrando solucgdes ajustadas a essas limita¢fes, procurando reagir a novas
solicitacbes que neste caso, fizeram emergir as memdrias dos jogos de infancia, muitos

deles associados a cangdes e lengalengas.
A sequéncia de exercicios teve o seguinte encadeamento:

- Com os alunos dispostos em circulo, cada um deles bate uma palma sempre que

chega a sua vez;
- Realizacao do exercicio anterior imprimindo maior rapidez na sua execucao;

- Realizacdo do mesmo exercicio, associando um movimento com 0 corpo,

renovado e repetido por todos a cada nova «roda de palmas»;

- Cada participante propde um batimento de palmas, realizando a0 mesmo tempo
um movimento, sendo a sua proposta repetida de seguida por todos 0s outros;

- Cada participante escolhe outro parceiro do outro lado da «roda», juntam-se de

frente um para o outro, cabendo a um deles a invencdo de um ritmo de palmas;
- O ritmo de palmas é repetido de seguida pelo outro elemento do grupo;

- Os participantes trocam de posi¢des sendo desta vez 0 2.° elemento a criar o

movimento;
- Os dois participantes criam conjuntamente um jogo de palmas;

- Cada dupla de participantes junta-se a outra dupla criando conjuntamente um

ritmo de palmas;

- Cada criacdo colectiva € depois apresentada aos outros elementos da turma.
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De seguida procedeu-se a manipulacdo colectiva de um objecto em tecido
flexivel, com forma circular (paraquedas), como meio de interaccdo entre todos o0s
elementos do grupo, na realizacdo de uma tarefa comum com uma movimentacao regular
em sentido ascendente e descendente, 0 que requeria uma acgdo concertada entre todos.
Seguiu-se uma exploragdo com o mesmo objecto associado a um outro (bola) fazendo-o
circular em vérios sentidos, actividade que finalizou com a elaboragdo colectiva de uma
composicao envolvendo os mesmos objectos e que enquadrou o tema da leitura de imagens

como reflexéo final sobre esta sequéncia de exercicios.
As actividades foram retomadas da seguinte forma:

- Os elementos do grupo sdo aleatoriamente distribuidos por pares numa tarefa

alternada entre eles, em que cada um conduz 0 movimento do outro;
- O mesmo exercicio é realizado tendo como base um suporte musical;

- Cada um deles orienta alternadamente o outro, desempenhando a funcédo de

«professor de danga», procurando explorar a relacdo do movimento com a musica;

- Os pares juntam-se formando grupos de quatro elementos que elaboram em

conjunto uma pequena coreografia;

- Os grupos de quatro elementos juntam-se formando grupos de oito que elaboram

em conjunto uma pequena coreografia que é apresentada aos restantes intervenientes;
- Realizacdo de uma retroaccdo sobre o conjunto de actividades realizadas nesta

Sessao.

5.1.2. Sesséo n° 3 (F2)

Esta sessdo teve inicio com um primeiro momento em que todos os elementos do

grupo se movimentaram de acordo com a seguinte sequéncia de exercicios:

- Os participantes caminham livremente no espaco ficando iméveis sempre que

ouvem o som de um «bater de palmas»;

- Desenvolvimento do exercicio anterior, com alteragdo sucessiva do ritmo e da

direcgéo da marcha;
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- Desenvolvimento do exercicio anterior, com a chamada de atengdo para, ao

andar, se corrigir progressivamente a postura corporal;

- Continuacgédo da actividade anterior imprimindo firmeza no andar e o olhar em

frente;

- Diviséo do grupo em pares escolhidos aleatoriamente, tendo um dos elementos a
funcdo de conduzir o outro pela sala de olhos fechados, exercicio que tem continuacdo com

a alternancia de posicdes.

Na fase seguinte partiu-se para a exploragdo do «corpo escultura» ou «teatro-
imagems, inspirado no «teatro do oprimido» de Augusto Boal, intercalando mobilidade e
imobilidade como forma de expressdo, em que cada um dos elementos do par assume
alternadamente as funcgdes de escultor, que constrdi a sua obra como representacdo de uma

ideia, moldando nesse sentido o corpo do outro elemento do par.

As esculturas produzidas foram o pretexto para se formarem de seguida
composicdes colectivas, alternando a observacdo das mesmas pelos escultores com novas
propostas de interligacdo entre elas, procurando construir uma unidade a partir das
diferentes propostas individuais.

A parte final da aula consistiu na exploracéo de dois objectos, um banco de jardim
e uma mala de viagem, que serviram com indutores para a realizacdo de improvisacoes

individuais, sendo posteriormente executadas por dois elementos de cada vez.
A participacdo nos exercicios foi voluntaria tendo-se seguido a retroac¢do sobre

as actividades desenvolvidas nesta sessao.

5.1.3. Sessdo n° 4 (F3)

As actividades desenvolvidas nesta sessdo tiveram um momento inicial de
movimento, trabalhado de forma idéntica na aula anterior, em que se propunha a realizacao

de varias formas de andar de acordo com 0s seguintes exercicios:

- Os participantes caminham livremente no espaco ficando iméveis sempre que

ouvem o som de um «bater de palmas»;
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- Desenvolvimento do exercicio anterior, com alteragdo sucessiva do ritmo e da

direcgédo da marcha;

- Desenvolvimento do exercicio anterior, com a chamada de atengdo para, ao

andar, se corrigir progressivamente a postura corporal;

- Aperfeigcoamento do exercicio anterior imprimindo firmeza no andar, o olhar em

frente e um movimento mais pronunciado dos bra¢os como apoio ao equilibrio do corpo.

A este conjunto de propostas seguiram-se outras duas em que, a um sinal de

paragem, cada elemento tentaria fazer uma «troca de olhares» com outros elementos do

grupo.

Esta sequéncia de exercicios teve continuacdo com a formacdo de pares
escolhidos por «troca de olhares» que se juntaram, tendo retomado o trabalho iniciado na
sessdo anterior sobre 0 «corpo escultura» ou «teatro-imagem», onde cada um dos
elementos assume alternadamente as funcbes de escultor moldando o corpo do outro

elemento do par.

A todas as esculturas produzidas os escultores foram dizendo «segredos» que
constituiram o pretexto para cada grupo, formado pela juncdo de dois pares, fazerem uma
dramatizacdo tendo por tema um dos «segredos» escolhidos para o efeito.

Dando continuidade a sessdo anterior teve lugar também nesta aula a exploracao
dos objectos banco de jardim e mala de viagem, como ponto de partida para a realizacao de
dramatizacBes produzidas por grupos, cada um deles com um tempo de preparacdo de
sensivelmente quinze minutos. As actividades de expressao espontanea que envolveram
estes objectos na sessdo anterior funcionaram como uma espécie de «aquecimento
emocional» para esta nova proposta de exploracdo, pois algumas ideias produzidas na aula

anterior foram nesta sessao concretizadas.

Depois de apresentados os vérios trabalhos teve lugar a retroacgdo sobre o
conjunto das actividades desenvolvidas, com especial destaque para este Gltimo exercicio,
tanto mais que havia uma identificacdo generalizada dos intervenientes com aqueles

objectos.
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5.1.4. Sessdo n° 6 (F4)

O contacto com a dramatizacdo como pratica dramatica, teve nesta sessao outro

desenvolvimento relacionado principalmente com o tempo de preparacdo desse exercicio.

Anteriormente, estas propostas consistiram em actividades de improvisacdo sem
preparacdo, seguindo-se outras em que as condicdes de preparacdo estavam minimamente

salvaguardadas.

Nesta ultima proposta o tempo de preparacdo foi de dois dias, precisamente o
periodo que mediou entre a aula anterior e esta Ultima, tendo como proposta de trabalho
uma composicdo de objectos realizada pelo professor, que incluia um banco de jardim, uns

sapatos de palhaco e um conjunto de guarda-chuvas abertos, pertencentes aos alunos.

Essa composicao teve também a particularidade de estar iluminada com a luz de
trés projectores, que Ihe dava um realce particular, e que deu sequéncia a utilizacéo regular

do suporte luminotécnico nos trabalhos efectuados a partir desse momento.

As dramatizacOes apresentadas reflectiram a importancia desse espaco de
preparacdo, 0 que associado a regra estabelecida de cada grupo ndo dar entretanto a
conhecer o seu trabalho, aumentou significativamente as expectativas relativamente as
actividades previstas para esta sessao e que decorreram de forma satisfatoria para todos os

intervenientes.

5.1.5. Sessdo n° 10 (F5)

Esta sessdo teve inicio com a realizagdo de exercicios de aquecimento muscular
tendo como base a rotacao progressiva das articulagdes das varias partes do corpo, seguido
por exercicios desenvolvidos pelos alunos, agrupados em pares, em gque cada um procurava
seguir o movimento proposto pelo outro, como se fosse um «espelho», posi¢des que foram

alternando entre eles, sendo 0 movimento realizado ao som de um suporte musical.

Seguiram-se propostas de actividades que tiveram como ponto de partida a escrita

individual de provérbios tradicionais, e de outros criados naquele momento, como base do
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trabalho de improvisacdo posterior, realizado por grupos de quatro elementos,

reproduzindo por mimica os provérbios escolhidos.

O trabalho sobre o corpo emissor sonoro teve inicio também nesta sessdo, como
forma de aperfeicoamento da emissao vocal de todos os intervenientes e que compreendeu,
numa primeira fase de sensibilizacdo, a leitura pelo professor do conto «A Bela Melusine»,
facto esse que deu lugar a andlise por parte do grupo do contetdo do texto e a forma como
tinha sido proferido.

Do ponto de vista técnico, a leitura realizada pelo professor procurava chamar a
atencdo para a importancia da qualidade da emissdo vocal, quer em termos pessoais, quer
no exercicio da actividade profissional, procurando sensibilizar os alunos para aspectos
como a sonoridade da voz, para o tom e volume da mesma, para a importancia das pausas
no ritmo da leitura, conhecimentos essencialmente praticos que foram desenvolvidos a

partir desse momento.

Esta primeira abordagem compreendeu outros aspectos que estdo relacionados
com a qualidade da emissdo vocal, geralmente desconhecidos ou pouco praticados pelos
alunos, como a correccdo da forma de sentar, a articulacdo e projeccdo da voz, a
expressividade na leitura e a sua relacdo com a parte gestual, exercicios acompanhados

pelo desenvolvimento da respiracdo, da descontracgédo e da concentragéo.

5.1.6. Sesséo n° 14 (F6)

O trabalho sobre o corpo emissor sonoro, desenvolveu-se entre a 10% e a 142
sessdo, nos aspectos ja referidos anteriormente, estimulando a sua pratica como
instrumento de comunicacdo da linguagem dramética, tendo em vista a realizagdo de

trabalhos neste dominio que requerem uma preparacdo mais cuidada da voz.

A actividade desenvolvida por grupos de alunos nesta sesséo, tinha sido proposta
na aula anterior e consistia em «contar uma historia» em que todos os elementos
participassem nessa apresentagdo. Cada grupo procurou dar uma forma a essa actividade
em sintonia com a natureza do texto, a0 mesmo tempo que era necessario encontrar uma
articulacdo entre todos os elementos que contribuisse para alimentar o interesse pela

historia.
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Deste modo cada grupo recorreu aos meios que considerou mais adaptados ao seu
trabalho e que envolveram a utilizacdo de objectos, alguns existentes na sala e outros
trazidos para o efeito, a que se juntou também o trabalho de caracterizagcdo e o0 recurso a

utilizacdo da luz e do som.

Esta actividade pretendeu igualmente aproximar os alunos da literatura para a
infancia e da sua exploracdo na &rea da expressao dramaética e do teatro, trabalho esse que
se desenvolveria com outra intensidade no 2° semestre, com a teatralizagdo de um conto

infantil.

5.1.7. Sessdo n° 15 (F7)

Esta sessdo compreendeu numa primeira fase a elaboracéo pelos participantes de
uma instalacdo composta por objectos existentes na sala (arca em madeira, bola, cabide,
cadeirdo, corda, garrafa de agua, mala de viagem, molduras, pecas de roupa, peruca,
sapatos, tdbua de engomar, vassoura) e que foi realizada de acordo com a seguinte

sequéncia:
- Colocacdo dos objectos junto a uma das paredes da sala;

- Cada participante por sua iniciativa e respeitando a sua vez podia colocar um
objecto no centro da sala;

- A colocacdo de um novo objecto era seguida por uma pausa para observar a

nova composicao;

- Depois de colocados todos os objectos, cada participante podia intervir de novo

na sua vez, alterando a posi¢do de um objecto;

- O exercicio desenvolveu-se até a0 momento em que 0 grupo considerou que a

composicgdo estava concluida;

Na segunda fase desta actividade cada participante podia colocar outro elemento

do grupo na composicao de objectos, ficando imovel, de acordo com a seguinte sequéncia:

- Cada participante pode colocar outro elemento do grupo na composi¢do de

objectos;
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- O numero de elementos colocados na composi¢cdo ndo deve exceder os trés

elementos;
- E atribuido um nimero a cada um dos elementos colocados na composiGao;

- Sempre que € mencionado o nimero de um dos elementos, este inicia uma
improvisagdo acompanhada pelos outros dois, tentando integrar-se na ac¢éo desenvolvida

pelo primeiro;
- Cada participante € responsavel alternadamente pelo inicio da ac¢éo;

- A actividade desenvolve-se com a substituicdo dos elementos em jogo por outros

participantes;
- No final segue-se uma retroacc¢éo sobre o conjunto dos trabalhos realizados.

A composicdo de objectos estimula a producdo de ideias que vdo ganhando forma
a medida gque se juntam novos elementos, construindo um cenario que serve de base as
improvisacgdes, sendo o nimero de objectos em jogo suficientemente amplo para que cada

jogador encontre um fio condutor para a sua acgao.

O estimulo a capacidade de improvisacdo € uma constante deste trabalho, que se
desenvolve aleatoriamente sem que cada um dos intervenientes conheca antecipadamente o
resultado final, exercitando cada um dos intervenientes a encontrar respostas para as

situacOes imprevisiveis.

5.1.8. Sessdo n° 26 (F8)

Esta sessdo procurou explorar as caracteristicas do fio de 1& como suporte de
movimento, sensibilizando os alunos para a polivaléncia deste objecto segundo propostas

diversificadas de manipulacao.

Esta actividade p6s em evidéncia as caracteristicas deste material como indutor da
expressdo plastica e dramatica, associado a musica como elemento inspirador, tornando-se
particularmente eficaz no desencadeamento da accdo, provocando resultados inesperados,
obtidos sobretudo a partir da construgdo de uma teia utilizando todo o espaco da sala de

aula.
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Esta sessdo foi realizada de acordo com a seguinte sequéncia de exercicios,
descritos de forma sintética:

- Inicio da actividade com a manipulacéo do objecto (fio de 1&8) como indutor do

movimento;

- Cada participante escolhe aleatoriamente um parceiro manipulando um fio

esticado entre eles, com sensivelmente trés metros de comprimento;

- Com o fio esticado, um deles inicia um movimento que é reproduzido pelo outro

elemento do par;
- Seguem-se propostas de exercicio alternando a mao que orienta 0 movimento;

- Continuacdo do exercicio anterior com os dois elementos de cada grupo a
segurar dois fios esticados ao mesmo tempo orientando e reproduzindo o movimento

alternadamente;

- Variagdes do exercicio anterior alternando movimentos em simetria por outros

em oposicao;

- Realizacdo do exercicio anterior cruzando todos os fios num ponto comum no

centro da sala produzindo movimentos de acordo com esse enquadramento;

- Colocacdo no chdo dos fios esticados com todos os elementos do grupo

dispostos em circulo;

- Elaboracdo de uma pequena composicdo com as pontas dos fios pertencentes a

cada um dos elementos do grupo;
- O resultado obtido é pretexto para uma leitura da imagem;

- Construgdo de uma «teia gigante» por todos os elementos da turma, cada um
com o seu novelo de 1a, distribuida por todo o espago da sala de aula, a0 som de um

suporte musical,

- Segue-se a retroacgdo sobre o trabalho realizado.
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5.2. Experiéncia observada pelos alunos

Uma das componentes da formacdo realizada com esta turma de alunos, como
acontecera no ano transacto durante o 1° semestre de aulas, consistiu na realizacéo regular
de reflexdes tendo por base as actividades realizadas, escritas sob a forma de fichas de

trabalho, o que funcionou como estimulo & capacidade reflexiva dos intervenientes.

Deste modo, como foi descrito anteriormente, os alunos realizaram no primeiro
semestre oito textos escritos, designados por fichas de trabalho numerados de 1 a 8,
enguanto o segundo semestre foi dedicado ao projecto de teatralizacdo de um conto infantil
dirigido ao publico escolar e sobre o qual os alunos tiveram oportunidade de se pronunciar

nas reflexdes finais sobre a disciplina.

As reflexdes produzidas pelos alunos, ao contrario do que se tinha verificado no
ano anterior, tiveram como base as sessdes em que eles participaram, sem necessidade de
responder a questbes especificas propostas pelo professor, o que lhes deu uma maior
liberdade de accéo para se exprimirem pela escrita sobre a vivéncia das aulas, explorando
temas que emergiram da sua experiéncia que procuramos sintetizar e agrupar de acordo

com 0s seguintes temas:
- Vivéncia das actividades;
- Desenvolvimento pessoal,
- Atitude reflexiva;
- Componente ltdica da expressao dramatica;
- Formacao profissional;
- Trabalho colectivo,
- Questdes didacticas.

Apresentamos seguidamente uma sintese dos seus testemunhos, citando
directamente os textos ou condensando ideias dos mesmos, transcritos com um cédigo de
referéncia que identifica 0 nimero do anexo (A) que inclui os textos dos alunos, a nimero

da ficha (F) de trabalho e 0 numero da pagina referente a citacéo.
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5.2.1. Vivéncia das actividades

As préticas draméticas, pela sua natureza ludo-expressiva, tém uma possibilidade
pouco comum de surpreender os participantes nas suas actividades, com propostas de
exploracdo dos sentidos que estimulam o individuo a desenvolver capacidades que Ihe
eram desconhecidas ou que ndo tinham oportunidade de se manifestar até ao momento com

tanta veeméncia.

Verifica-se que as actividades provocam um certo entusiasmo nos participantes,
derivado sobretudo do sentimento de descoberta que acompanha as suas acgdes, espirito
esse que se reflecte positivamente no ambiente geral do grupo, motivando os seus

elementos para se exprimirem de forma descontraida e implicada nos exercicios.

As reflexdes exprimem a vivéncia pessoal dos acontecimentos, muitos deles
inesperados, como experiéncia mobilizadora para se desenvolver também o préprio
processo de escrita, revelador da intensidade que os varios momentos do processo

desencadearam nos intervenientes.

Em sintese, as reflexdes dos alunos possibilitaram constatar o seguinte:

- [...] entrdmos na sala e de stbito um simples olhar se «debruga» sobre todo aquele
espaco maravilhoso e revelador, cheio de mistérios e curiosidades. Era a nossa sala de
Expressdo Dramética, que por sua vez se apresentava bastante propicia ao nosso

desempenho.

Todo aquele espaco fazia com que toda a turma estivesse em permanente contacto,
tornando tudo mais harmonioso e possibilitando uma maior troca de expressdes entre

toda a turma.

Desde o0 seu inicio que a aula demonstrou ser bastante enriquecedora, pois a medida que
0 tempo ia passando eu me sentia cada vez melhor em estar ali sentindo-me mais a
vontade comigo propria. Era como se todo o nervosismo que antes sentia se tivesse
«soltado», sentia-me bem comigo mesmo, fazendo tudo sem medo de errar, mesmo
estando rodeado de pessoas, tudo o que fazia parecia cada vez mais simples. [...] (A10-
F1:942);

- “Quando cheguei a aula estava um tanto quanto de pé atras, uma vez que ndo

sabia 0 que me «esperava». Mas com o passar do tempo fui ficando mais calma e curiosa.”

(A10-F1: 1023);
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- [...] Esperei com grande ansiedade a hora da aula. Era uma area nova, nunca antes por
mim trabalhada; as expectativas eram muitas, embora ndo sabendo muito bem o que ali

se iria passar.

A aula comecou e desenrolaram-se uma série de exercicios, quase sempre realizados em
conjunto e envolvendo também a participacdo do professor, o que logo de inicio me

deixou muito motivada para estas aulas. [...] (A10-F1: 1048);

- [...] A parte da aula em que formamos pares e cada elemento, alternadamente, teria
que conduzir o colega que estava de olhos fechados foi algo que despertou em mim
algum interesse. Passo a explicar! Sob o meu ponto de vista esta actividade tinha varios

aspectos muito positivos.

O primeiro que quero focar é o facto de termos que fechar os olhos e permanecendo
assim sermos conduzidos pela nossa colega. Aos olhos de uma pessoa que esteja apenas
a observar pode parecer uma actividade bastante simples mas esta implica varios
pontos. Pois ao fecharmos os olhos abstraimo-nos de tudo o que nos rodeia e

depositamos toda a nossa confianga na pessoa que nos guia.

Ultrapassada a fase da confianca entram em acc¢éo outras ndo menos importantes. O
apelo a imaginacdo € uma delas, pois conforme somos levados ndo temos a percep¢ao

do espago, 0 que nos faz imaginar o percurso que estariamos a desenhar.

Um ultimo apontamento vai para o facto de conjugarmos todos estes factores (confianca
na colega, capacidade de imagina¢do) com a musica de fundo que tocava aquando da
altura do exercicio. Ao mesmo tempo que inconscientemente pensamos e tentamos
situar-nos na sala, quando nos abstraimos disto e hd uma concentracdo na musica o
efeito pode ser muito relaxante. Parecemos leves como penas e tudo em nés fica muito

mais calmo.

Como ja havia referido na ficha anterior, as actividades de relaxamento cativam-me
bastante porque sdo muito Uteis no nosso dia-a-dia enquanto alunos ou falando numa
perspectiva mais futurista como professores. Dai 0 meu interesse talvez exacerbado
acerca de exercicios de relaxamento até podera ser exagerado mas € a maneira como eu

penso. E s6 eu sei 0 quanto eles me ajudam a ficar bem. [...] (A10-F2: 988-989);

- [...] Tinhamos apenas um banco e uma mala de viagem, e era-nos pedido que
jogassemos. «Mas como?» - pensava eu! Foi entdo que o professor pds a imaginacao a
prova: pediu para que a partir dali inventassemos histdrias e as representassemos. Fiquei
ainda mais apavorada, pensei que todos teriamos de o fazer e ndo sabia como me
desenrascar. Felizmente o professor disse que representaria apenas quem quisesse.

Alguns minutos mais tarde, a primeira colega a representar «subiu ao palco» e ai
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comegou o espectaculo. Seguiram-se apenas mais duas colegas, todo o resto ficou

apenas a ver, sentado na plateia.

Acho que foi sem dlvida um momento Unico, ndo s6 para elas, que representaram para
toda a turma, mas também para todos nds, uma vez quer ficamos um pouco

«maravilhados» com todo aquele ambiente... [...] (A10-F2: 1049);

- [...] Adorei moldar a minha colega ao meu gosto como se ela fosse verdadeiramente
uma estatua. A parte em que tivemos que dizer um segredo a todas as estatuas foi
engracado. Era como se estivéssemos a falar sozinhos, a contar um segredo a uma
estatua, a um objecto que ndo tem vida. O que eu quero dizer com esta expressdo é que
na realidade as estatuas ndao tém vida, ndo falam, ndo ouvem e ndo se mexem. Demos

asas & nossa imaginacdo. [...] (A10-F2: 1060);

- [...] o que mais me cativou foi o facto de termos que andar de olhos fechados, ao som
da musica e sendo guiadas por um colega. Deu-nos assim a impressdo que perdemos a
nog¢do do espacgo e do tempo e a0 mesmo tempo a seguranca de termos alguém ao nosso
lado que nos protegia. [...] (A10-F2: 1100);

- [...] o tema da aula que mais gostei foi sem ddvida o moldar o colega, o transformar
algo vivo, movel e pensante numa estatua fria, sem vida. Este exercicio obriga-nos sem
divida a puxar pela imaginacéo, a fazer algo que apenas surgiu na nossa cabeca. O facto
de conseguir criar algo de belo e interessante, de ver que 0 nosso colega se transformou
numa obra de arte € um grande estimulo a nés mesmos que momentos antes nao

sabiamos o que fazer.

E também muito importante para quem molda e para quem é moldado um contacto t&o
intimo, embora todos sejamos colegas ha um par de anos, raramente nos tocamos com
tanto carinho e concentragcdo. Desta forma também as relacdes de amizade e intimidade

entre colegas se acentuam. [...] (A10-F2: 1103);

- [...] O corpo do nosso colega era como um pedago de barro que podiamos moldar ao
nosso gosto. O aspecto predominante era o toque porque era importante tocar e sentir 0s

limites do corpo.

(...) Este tipo de exercicios é importante porque por vezes temos medo de tocar/sentir

0S outros e um gesto pode significar muito. [...] (A10-F2: 1131);

- “(...) voltei a ficar surpreendido pela forma como, quer eu proprio, quer os meus
colegas nos desinibimos, nos soltdmos, pela forma como deixdmos a vergonha fora de
portas (...).” (A10-F2: 1160);
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- [...] A pega tratava-se de um assalto, junto a paragem dos autocarros. Nesta tentamos
criticar a sociedade, mais propriamente o agente de autoridade. O meu colega vestiu
muito bem a pele de agente, sem papel nem guido improvisou um discurso activo,
critico e comico. Estivemos todos bem, além de eu ainda me sentir pouco a vontade. No
inicio senti-me muito nervosa e nada me vinha a cabeca. Depois quando entrei esqueci-

me de mim prdpria e encarnei a personagem.

No geral toda a turma representou muito bem, demonstrando grande capacidade

organizag&o, concentragéo e criatividade. [...] (A10-F3: 962);

“Foi muito interessante verificar a atencdo com que cada um esperava

ansiosamente o trabalho do outro e se entusiasmava com as suas representagoes.” (A10-F3:

1015);

- [...] tudo aquilo foi inventado dum momento para 0 outro, naguele mesmo instante.
N&o se escreveu nada no papel. Enquanto representavamos as palavras pareciam que
safam sozinhas da nossa boca, ndo foram memorizadas, eram inventadas na hora como
se estivéssemos realmente a viver tudo aquilo que se estava a passar. [...] (A10-F3:
1061);

- [...] As situacGes apresentadas apesar de terem o factor humor relacionavam-se com
assuntos reais, que de alguma maneira todos ja vivenciamos ou conhecemos alguém que
as viveu. Foi de certa maneira uma forma de caricaturar situagfes que quando séo reais
ndo tém nada de divertido. [...] (A10-F3: 1132);

- [..] Sem sombra de duvida que a segunda hora da Gltima aula foi deveras
surpreendente, admiravel, diferente de tudo o que fiz no decorrer da minha vida

estudantil.

Penso que quer eu proprio quer a turma, nos empenhamos de tal modo na construcéo e
consequente  dramatizacdo daquela pequena peca, que mais pareciamos
actores/encenadores a séria. Sendo eu uma pessoa bastante timida, (embora ndo
parega!), ainda hoje ndo sei como fui capaz de participar naquela dramatizacdo sem

problema algum, sem receio. Até parece que me esqueci que era timido!?

A principio, quando o professor pediu para que cada grupo criasse uma pequena peca
onde deveriam entrar aqueles dois objectos (mala e banco de jardim), fiz um sorriso
irénico de quem ndo acreditava que fosse possivel fazer algo minimamente interessante,
porém, acabei por ser surpreendido pela forma como cada grupo fez uso da criatividade
e pela forma séria como colocou a dramatizagdo da sua peca em palco. [...] (A10-F3:
1161);
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- [...] Na aula anterior vim para casa frustrada comigo mesma, porque ndo consegui
vencer 0s meus medos e complexos para representar sozinha, na parte final da aula. Mas
nesta aula consegui por isso tudo de lado e 14 fui eu. Apesar de estar um pouco nervosa
adorei fazer o papel duma pessoa «baldas, tolinha da cabeca». Uma pessoa egoista que
queria o banco publico s6 para ela e que aproveitou a mala para servir de almofada. [...]
(A10-F3: 1174);

- [...] O que posso dizer é que todo aquele espectaculo foi excelente, maravilhoso,
criativo... quase pareciamos uns verdadeiros actores e com uma enorme experiéncia no

ramo.

(...) este exercicio é excelente, porque quando estamos a representar muitas das vezes
temos de improvisar, ndo nos podemos rir mesmo que a cena nos faga rir, temos de
moldar o nosso tom de voz dependendo da cena, entre muitas outras coisas; o exercicio

é magnifico, maravilhoso, e bastante importante. [...] (A10-F3: 1196);

- [...] A aula de ED da passada quinta-feira, foi muito divertida. Tinhamos levado como
trabalho de casa a preparacdo duma pequena peca cujo cenario teria de incluir guarda-
chuvas, estes estavam colocados no centro da sala e todos préximos uns dos outros, uns

sapatos de palhaco e um banco de jardim.

Nunca imaginei que num cendrio deste género, os meus colegas fossem capazes de
fazer pecas variadissimas e de boa qualidade. Quando comegaram a apresentar, fiquei
estupefacta com o trabalho realizado pelos meus colegas. Eu pessoalmente nunca pensei
que eles se desinibissem e se entregassem ao seu papel com muito profissionalismo e a
vontade. [...] (A10-F4: 1000);

- [...] Minutos antes da hora da apresentacdo do trabalho, os nervos eram visiveis; no
entanto, quando «subi ao palco» tudo passou e a apresentacdo correu pelo melhor; a

sensacdo de estar ali a representar para os meus colegas foi fantastica.

No meu ponto de vista foi uma experiéncia muito gratificante para todo o grupo, nao s6
como equipa mas também individualmente; em relagdo a mim posso afirma-lo com toda

a certeza.

Gostei muito de representar e acho que cada vez irei gostar ainda mais. Sinto que perdi
muito da timidez que tinha e noto que estou agora muito mais a vontade comigo mesma

e também com os meus colegas. [...] (A10-F4: 1053);

- [...] tinhamos que representar algo mais complexo do que nas aulas anteriores.
Enquanto nas outras representdvamos algo que era preparado em «10 minutos de
intervalo», este trabalho era algo que tinha sido preparado em casa com mais cuidado. E

de facto, sairam trabalhos espectaculares, nos quais foi possivel notar muito trabalho,
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muita criatividade e, acima de tudo, muito empenho de todos. Gostei de todas as
representagdes e achei interessante algumas dessas representacfes eram acompanhadas
pela leitura dum texto e alguns desses textos apresentavam alguns dos problemas e das

vaidades actuais em que vive a nossa sociedade. [...] (A10-F4: 1120);

- [...] Estavamos todos a espera de mostrar aos nossos colegas a pequena peca de teatro
que criamos tendo como base o cenario um monte de guarda-chuvas abertos, um banco

e dois sapatos estranhissimos.

Visto tratar-se da «nossa grande estreia perante a turma como grandes actores e
actrizes», estdvamos um pouco nervosos. Talvez por isso, o professor comecou a aula
com uns simples exercicios de relaxamento, que permitiram «deitar c para fora» todas
as tensdes e todo o nervosismo, ficando apenas aquele nervosismo «miudinho» e uma

espécie de «formigueiro» na barriga.

E claro, que a maior parte da aula e a que mais me empolgou, veio depois, quando
comegamos a assistir as representacdes das diferentes pegas criadas pelos diferentes
grupos. O que mais me espantou e surpreendeu nesta parte, foi o facto de em pouco
tempo, se terem criado variadissimas e distintas situa¢fes tendo apenas como base
aquele cenério. Foi possivel ver, nestas pequenas encenagdes, desde histérias de amor,

passando pelo circo até as representagdes de um mundo imaginario.

O grau de concentracdo e seriedade aquando das representacdes também foi visivel.
Acho que todos se esforgaram minimamente para fazer um bom trabalho dado o tempo
e condicBes que tinhamos. Esta aqui a prova, que para fazer coisas engracadas ndo sdo
precisos grandes recursos nem materiais muito elaborados. Com uns simples guarda-
chuvas e um par de sapatos criaram-se coisas imagindrias, que todas as criangas
certamente adorariam ver. A partir do nada mas dando asas a imaginagdo, tudo faz
sentido, fazem-se coisas inesperadas mas acima de tudo interessantes e motivadoras

para as criangas e ndo so.

No desenrolar das apresentacdes, deu para perceber que as pecas foram previamente
ensaiadas, pois tudo parecia estar coordenado da melhor forma. E claro que também se
deram alguns momentos de improvisagdo. Aqui também se notou que todos nos
estdvamos mais a vontade e mais desinibidos. Acima de tudo, deu para ver que todos
estavam a gostar do que estavam a fazer. Parece que se esqueciam de tudo e todos e
entravam de forma intensa nas personagens que estavam a vestir. [...] (A10-F4: 1254-
1255).

- [...] Quando entrdmos para a sala de aula, era visivel o nervosismo que todos nos

manifestadvamos.
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Estava tudo numa azafama completa, uns a correr para um lado, outros para o outro,
outros a dizer ao professor como havia de dispor a iluminagéo, e outros a ler por Gltima

vez o texto que ia representar.

Tudo isto, porque iamos representar uma historinha infantil e escolhida a nosso gosto.
Por um lado, estdvamos nervosos pois nunca mais comegavamos a representar, mas por

outro lado, ninguém queria ser o primeiro.

Entretanto, depois de muitos preparativos, 0 primeiro grupo comegou a sua
representacdo. Era visivel o seu nervosismo, mas com o decorrer da representacdo, este
foi posto de lado. E sempre dificil representar qualquer coisa que seja, pois estamos
diante de uma plateia que nos olha afincadamente, sempre a espera dum possivel erro
para criticar. Mas neste caso é diferente, pois a plateia sdo 0s nossos colegas, que nos
ajudam sempre, quer através das suas gargalhadas, como pelas suas criticas
construtivas. [...] (A10-F6: 926);

- [...] Por momentos senti-me uma espectadora, ou uma actriz de um teatro de verdade.
Toda a gente vivia aquelas emogdes pois se a historia era «triste», todos ficavam tristes
no momento mas se era engracada toda a gente ria e no fim, cada representagdo acabava

com uma enorme salva de palmas. [...] (A10-F6: 1029);

- [...] Depois de ler a historia seleccionada com a maxima atencdo, surgiram varias

ideias daquilo que podiamos representar a partir de tal histéria.

Foi engracado verificar que a seguir a uma ideia, ocorria de imediato outra ideia. E as
ideias iam sendo modeladas e aperfeicoadas pelas ideias de todos os membros do grupo

e no fim tinhamos uma histéria simples e engragada. [...] (A10-F6: 1169).

- [...] Na minha opinido depois da primeira peca colocada, parecia que estdvamos a
construir um espago rodeado de magia, de sonho, do insélito, do maravilhoso, algo que

nao se sabe o resultado...

Todo esse enredo era muito intensificado com as luzes, e com a mistura de tons, e
também com o tipo de objectos utilizados, todos estes eram velhos, antigos que nos
remetia para a meninice, para 0s contos que nos eram contados e que também lemos,

para as casas das nossas avos... [...] (A10-F7: 1243).

5.2.2. Desenvolvimento pessoal

A expectativa inicial relativamente a pratica de expressdo dramaética estd muito

identificada com o teatro como componente artistica relacionada com a representacdo, com
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a construcao de um produto, com a necessidade em expor-se perante 0s outros, 0 que causa

alguma apreensdo junto dos participantes que desconhecem outras praticas neste dominio.

A medida que vdo ganhando confianca com actividades que estimulam as
capacidades individuais de expressdo e comunicacdo, utilizando a componente ludica, 0s
participantes vao explorando outras dimensdes na relacdo consigo préprio, com 0s outros e
com o que o rodeia, valorizando a experiéncia e reconhecendo que a mesma contribui para

0 seu desenvolvimento pessoal.

As sinteses de textos elaborados pelos alunos que se transcrevem em seguida

permitem constatar esse facto:

- [...] A parte da danga foi talvez a mais importante da aula, pois ndo estava s6 em jogo
saber dancar ao ritmo da musica mas sim mover o corpo nas mais diferentes posicoes
possiveis, pelo facto de n6s querermos fazer determinadas coisas tornando assim o

corpo mais eléstico e mais maleével. [...] (A10-F1: 964);

- [...] Inicialmente, antes da realizagdo do exercicio existia uma certa tenséo, davidas
«VOU ou hdo voux, no entanto fiquei cheia de coragem e procedi a sua realizacdo, tendo-

se tornado extremamente gratificante.

Este exercicio foi fundamental, pois permitiu-me demonstrar toda a minha criatividade,
perder um pouco 0 medo e a timidez da representacédo individual, ganhar confianga em
mim, sobretudo pelo facto dos meus colegas terem criticado positivamente a minha
actuacdo, no fundo permitiu ter vontade de realizar novamente este tipo de actividades.
[...] (A10-F2: 1037);

- [...] Quando vi aquele banco de jardim e aquela mala muito antiga, que hoje em dia ja
ndo existe igual, pus-me a pensar para que seriam aqueles dois objectos tdo s6s no meio
da sala (...) sera para se fazer uma pequena pega de teatro em grupo?!... e foi ai que
todo o mistério foi desvendado, depois de muitos palpitares de ideias, era uma pequena

dramatizacdo mas individual.

De imediato pensei, que vou fazer? Veio-me a ideia da espera impaciente do autocarro,

visto eu passar por ela todas as semanas.

E foi entdo que me lembrei do meu 1° ano em Braganca. Essa espera era interminavel
quando era 0 regresso a casa a sexta-feira. Lembrei-me que ia 2 horas antes para a
central de camionagem s para ndo perder o autocarro e ser a 1% para ter lugar, e entdo,
quando chegava, tirava o bilhete e sentava-me num banco, tipo aquele, punha o meu

saco de lado e 14 ficava eu a espera.
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Entdo o professor perguntou quem queria ir la fazer, eu tinha muita vontade mas aquele
nervoso miudinho e todos aqueles olhares me indignaram e foi entdo que «saltou» uma
amiga minha e fez a cena do autocarro (que a meu ver, uma cena muito bem produzida

para aquele pequeno tempo).
Depois foi outro e que fez uma cena também bonita.

Aquele bichinho ndo parava de saltar dentro de mim, foi entdo que de uma forma
inesperada eu saltei para la e fiz 0 que me veio a cabeca, uma cena comica do roubo da
mala. Esta foi uma parte muito interessante para mim porque eu estava ali sozinha s6

com um banco e uma mala e do outro lado muita gente a espera de algo meu.

Foi também uma das 1%s vezes que fiz algo sozinha em frente a turma e alvo da minha

imaginacao.

Isto ajudou-me a crescer interiormente e também na minha postura de timida. Através
desta experiéncia tiro inimeras sugestdes para 0 meu futuro profissional e também para
a minha vida futura visto ser uma ideia fantastica para se fazer com o0s middos porque

esta em jogo muita criatividade e participacéo.

Este bocadinho fez-me ficar muito feliz e com algo dentro de mim que me diz que
também sou capaz e despertou uma veia que eu tinha vergonha por ser timida e que
pensava que ndo era grande coisa, e incutiu-me a ideia que devo continuar porque esta

disciplina me faz feliz, mesmo eu estando triste e por vezes com problemas.

Em suma, aquele bocadinho foi fruto da minha imaginagéo e que afinal todos gostaram
e eu adorei muito fazer e espero que no futuro eu possa vir a participar mais vezes e
espero que 0 meu bichinho néo pare de saltar e que por causa de uma vergonha maluca
me feche na minha criatividade. Porque tudo na vida tem um principio, e que a partir
deste momento tudo o que me for pedido ou sugerido eu o faga com muito entusiasmo.
[...] (A10-F2: 1235-1236-1237);

- [...] Adorei, fiquei perplexa com o que conseguimos fazer em tdo pouco tempo!!! Foi

uma experiéncia fantastica e muito enriquecedora.

As ideias surgiam no grupo como que por magia, pois a pressdo era tal que todos
tentavam dar o seu melhor. Um dava uma ideia, logo alguém acrescentava um
pormenor, e outro, até termos algo que nos agradou a todos. Passamos a fase seguinte
que foi sem ddvida uma das mais divertidas, que foi depois da distribuigdo das
personagens pelos elementos do grupo, a tentativa que cada um fez de caracterizar o
melhor possivel a personagem que iria encarnar, foi sem divida fenomenal, surgiram
vozes incriveis, gestos esquisitos, risos histéricos que davam asas a nossa imaginacao. E

por dltimo, a maravilhosa exibicdo de todos 0s grupos da turma, a ansiedade de saber
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que estes iriam representar, o talento que muitos demonstraram e que eu nunca imaginei
que tivessem e como ndo poderia deixar de ser, o convivio (0 ambiente) que se criou na

sala.

Esta aula foi algo que veio revolucionar a minha mente e 0 meu interior (mexer com o
meu comodismo)! Pois finalmente encontrei um espaco onde podemos utilizar a
criatividade e imaginacdo e o nosso sentido de humor. Onde podemos representar,

imitar e inclusive sermos nés proprios!!! [...] (A10-F3: 982-983);

- “Pela primeira vez fiquei surpreendida comigo mesma, pois quando entrei em
accdo, para fazer a minha deixa esqueci-me totalmente das pessoas que me rodeavam, de
maneira que me tornei espontanea, natural, senti que encarnei de verdade o papel que me
foi imposto.” (A10-F3: 1002-1003);

- “(...) nunca tinha representado, neste momento, apos ter experimentado a
sensacdo sinto que é algo extremamente agradavel que implica uma grande capacidade de

concentragdo, confianga em mim e nos meus colegas e uma grande capacidade criativa.”

(A10-F3: 1038);

- [...] foi um momento de grande descontraccdo, possibilitando-nos experiéncias Unicas
ndo sO como «actores», mas também como «espectadores». Acho que situagBes destas
devem ser exploradas ao maximo nas aulas, uma vez que sdo de grande utilidade para
os alunos, permitindo-lhes ndo s6 conhecer melhor os seus colegas mas também a si

mesmaos, deixando um pouco de lado a vergonha e a timidez. [...] (A10-F3: 1051);

- [...] E visivel no rosto de cada colega, o0 nervosismo e a ansiedade para fazerem a sua
peca. Claro que nuns é mais notoria que noutros, mas todos mostram interesse e
empenho naquilo que fazem. E com este tipo de actividades que nés, e eu falo por mim,
vamos perdendo a vergonha de estar em frente a turma, e dar asas a nossa imaginagéo e
criatividade. [...] (A10-F4: 952);

- “Foi curioso olhar para tréas, ver e rever os outros trabalhos e constatar que as
coisas estdo mais elaboradas, mais completas. Sendo assim foi um trabalho que exigiu

mais de nos e fez-nos sentir mais responsaveis.” (A10-F4: 968-969);

- [...] Juntdmo-nos no bar da escola para conversarmos sobre a peca de drama. O nosso
estado de espirito ndo era muito animador, mas alguém do grupo tinha uma ideia que
pouco a pouco com o contributo de todos foi-se desenhando algo, o que parecia
complicado tornou-se realidade tinhamos uma histéria completa com principio, meio e

fim.
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Depois, passamos a escolha dos personagens e respectivas falas, coisa que ndo foi
dificil, uns davam uma ideia e alguém completava, no entanto ficou sempre a ideia que

teriamos que improvisar.

Foi muito engracado como em pouco tempo e com muito entusiasmo e empolgamento,

tudo resultou pelo melhor e o grupo funcionou bem.

Adorei tudo neste trabalho, desde o processo de criacdo a representacdo, a Ultima, foi
mais facil e divertido do que tinha previsto devido essencialmente a minha timidez e

receio de falhar também.

Foi igualmente divertido assistir ao trabalho realizado pelos meus colegas, ver como

com 0s mesmos objectos as histdrias foram tdo diferentes umas das outras.
O empenho de todos era notério, pode-se mesmo falar de profissionalismo.

Do ponto de vista pessoal foi muito importante para a perda da timidez em palco e o
aumento da auto-estima, podendo mesmo referir que depois de fazer uma reflexdo achar

que existiu uma evolucdo e consequente melhoria. [...] (A10-F4: 1075);

- [...] fiquei surpreendida com a forma como cada um se revelou e até com a minha
propria revelacdo. Antes de chegar a nossa vez varios foram 0s pensamentos que me
ocorreram: «ndo vou ser capaz»; «vou deixar ficar mal os meus colegas»; «vou-me
embora». Mas no fim senti-me feliz pela minha «actuacio» e arrependida pelos
pensamentos negativos que me ocorreram anteriormente. Afinal, por detrds da nossa

timidez estdo escondidas grandes surpresas. [...] (A10-F4: 1144);

- [...] O momento que mais me marcou ao longo de toda a aula foi, aqueles breves
minutos em que eu estava sentada a observar as dramatizacdes realizadas pelos meus
colegas. Para mim, aqueles pequenos momentos tornaram-se fascinantes, porque me
transmitiram imensa forga, coragem e estimulo em ir realizar a minha dramatizagéo.
Visto eu sentir um enorme aperto no peito cada vez que se aproximava a hora de eu ir

representar com 0 meu grupo.

Apb6s a minha dramatizacdo em grupo, eu percebi que afinal, ndo vale a pena estar
ansioso antes da hora, visto que no momento (H) surgiu-me uma for¢a que estava
escondida no meu Ego, e sem dar por nada ja estava envolvida na dramatizacdo e

passado alguns minutos tinha terminado. [...] (A10-F4: 1177);

- [...] Praticamente todos 0s grupos tiveram a preocupagdo de formar o cenario da sua
histéria, ou com desenhos, ou cartazes, ou pinturas, ou pelo vestuario das personagens
etc... No entanto as representagdes ndo sairam como o desejado, pois houve muito
nervosismo pelo meio que nos levou a esquecer das personagens que nos tinhamos de

representar e até objectos essenciais para o desenrolar da historia, 0 que levou a umas
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grandes gargalhadas do publico. Isto foi o caso do meu grupo. Mesmo assim, acho que
foi uma aula muito positiva pois ao longo das aulas tem-se verificado que muitos
colegas tém jeito para isto. Mas, acho que todos n6s ainda temos muito que aprender
pois a disposicdo no palco ainda é muito confusa e muitas personagens viram costas ao
publico, ndo deixando ver as suas expressdes faciais e corporais que se tornam
importantes para a compreensao de algumas histérias, de resto penso que vamos no bom
caminho. [...] (A10-F6: 958-959);

- “Todo este processo foi importante mesmo para o meu crescimento pessoal na
medida em que aumentou a minha auto-estima. Pois para mim era muito dificil realizar

qualquer que fosse a tarefa que tivesse de enfrentar uma plateia.” (A10-F6: 1076);

- “(...) mais uma vez esta aula trouxe-me proveito, visto ser, uma aula em que o
principal objectivo € responder a situacdes imprevistas. Muitas vezes quando tempos uma
vida tdo mecanizada e rotineira (casa/escola), temos dificuldade em responder a este tipo
de situacOes que estdo sempre a aparecer. Espero continuar, cada vez melhor, a responder a
este tipo de situagdes.” (A10-F6: 1084);

- “(...) @ medida que as aulas vao passando, ao longo do semestre, vamos fazendo

coisas diferentes e criando novas expectativas.

Em todas as aulas fazemos coisas novas, novas ideias, interesses, descobertas,

curiosidades, etc. Enfim varias actividades com as quais estamos sempre a aprender.”

(A10-F7: 946);

5.2.3. Atitude reflexiva

As actividades de retroaccdo realizadas no final das aulas tém regularmente um
prolongamento através das reflexdes escritas, que permitem com algum distanciamento
observar as praticas realizadas pelos proprios participantes, como forma de conhecimento
que vai progressivamente emergindo da experiéncia de cada um, sendo por esse meio

assimilado com maior intensidade.

Para além do questionamento sobre as praticas em si e da sua integragdo no meio
escolar, estes momentos possibilitam a intervengéo individual, como manifestacdo de uma

perspectiva divergente sobre a experiéncia, que vai permitindo a integracdo de cada um
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neste dominio tendo em consideracdo a sua opinido pessoal numa perspectiva construtiva

do saber.

A experiéncia e a reflexdo subsequente fazem emergir outros valores, como o
respeito pelos outros e pelas suas ideias, a liberdade de expressdo, a solidariedade, a
tolerancia, a autonomia, contribuindo, para além do desenvolvimento da sua expresséo e

comunicagdo, como uma mais-valia para a sua formacdo como cidadaos.
Os textos dos alunos estdo também em relagcdo com o que acabamos de referir:

- “Interessante, inovador e bem sucedido o facto de no fim da aula sentarmo-nos
todos no chdo em colchdes e ficarmos de frente uns para 0s outros a ver e a conversar

sobre 0 que gostamos ou ndo gostamos da aula e do que tinhamos realizado.” (A10-F1:

965):

- [...] Nesta aula foi realizado um vasto conjunto de exercicios (individuais, grupais, de
orientagdo, de cooperagdo...), que se revelaram extremamente interessantes, devido a

diversos factores, nomeadamente:

1. Permitiram-me esquecer por vezes que estava a ser observada nas diferentes

actividades a realizar;
2. Permitiram promover o espirito de grupo (cooperagdo);

3. Ajudam a tornarmo-nos seres mais auto-confiantes, elevando os indices da nossa

criatividade;
4. Procedi a sua realizagdo sem ter a sensacdo de estar a cair no ridiculo;

5. Ajudaram-me a relaxar a e a esquecer, por momentos, 0 exterior e todos 0s

problemas, angustias;
6. Criaram momentos de grande éxtase, alegria, diversdo. [...] (A10-F1: 1035);

- [...] descobri que no nosso dia-a-dia temos necessidade de parar para falar de coisas
que sdo importantes na nossa vida, mas como actualmente o quotidiano é vivido sempre
a correr ninguém tem tempo para parar e ouvir o que alguém tem para dizer. Por isso, as
pessoas guardam para si mesmas aquilo que lhes perturba ou lhes da felicidade,
remetendo-se ao siléncio. Descobri tudo isso quando fiz de estatua e guardei os

segredos que os varios escultores me disseram. [...] (A10-F2: 1194);
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- [...] Posso por isso dizer que esta aula, jA com um grau de responsabilidade mais
elevado se pautou em 3 pontos que na minha opinido foram fundamentais e

conseguidos:

- Capacidade de resposta dada pelos alunos num curto periodo de tempo face ao tema

proposto pelo professor;
- Resposta dada por parte destes onde a entrega e dedicacdo quase tocou a perfeicéo;

- Mistura de satisfacdo e surpresa por parte dos alunos por terem desempenhado o seu

papel de forma dedicada e responsavel.

Posso por isso concluir que esta aula ajudou e muito a libertar os alunos e a0 mesmo
tempo a perder aquele medo que por vezes mora dentro de nés ndo nos deixando a

vontade quando temos que enfrentar os outros. [...] (A10-F3: 1112);

- [...] Mas o que sera representar? E facil? O que é preciso para o fazer? S&o perguntas
que certamente surgem a variadissimas pessoas e que muitas delas ndo terdo o
maravilhoso privilégio de representar. Representar ndo é dificil, mas tem muitas coisas
para se descobrir. Para representar ndo necessitamos de ser forcados a nada, basta ter
um espirito aberto, compreensivo, alegre, criativo e a0 mesmo tempo saber que nao
estamos a representar em frente a um espelho. Ou seja, representar implica estar atento

ao publico a que se esta a dirigir.

(...) podemos dizer que representar ¢ uma enorme caixinha de surpresas, que quando as

pessoas entram dificilmente t&m vontade de sair. [...] (A10-F3: 1195);

- [...] Passei sem duvida momentos fascinantes, nestas duas horas em que me pude
transportar para os diferentes cenérios criados pelos meus colegas e viver 0s

personagens deles!

E realmente inacreditavel esta aptid&o intrinseca ao ser humano, de se adaptar e moldar
a situac@es diferentes e por vezes completamente opostas, sem deixar de as viver com a

mesma intensidade e veracidade, ¢ um mistério que me seduz e me transcende.

E o conddo, a magia que 0 nosso grupo e 0s grupos dos meus colegas usaram para a
partir de um amontoado de guarda-chuvas, um banco e um par de sapatos criarem
historias completamente inesperadas, mas que tinham na realidade a mesma origem (o
mesmo cendrio) é magnifica esta experiéncia e muito enriquecedora, pois através das
suas representacdes, poderemos reflectir e verificar que sobre uma Gnica imagem, cada

pessoa tem uma percepcdo completamente diferente. [...] (A10-F4: 980);

- “E muito gratificante e penso que ndo s6 para mim, termos a possibilidade de

através de uma cadeira que aparentemente seria mais ludica e préatica, acedermos a nossa
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auto-reflexdo e consciencializagdo de que cada ser ¢ unico e irrepetivel (...).” (A10-F4:
981);

- [...] Como sempre a imaginac¢do foi um aspecto muito importante para a realizacéo
deste trabalho. Mas, houve outro aspecto para além do uso da imaginacéo que me tocou
bastante: a moralidade que cada historia continha no final. Moralidade esta que se perde
entre a confusdo e o stress da vida que se vive nos nossos dias. S8o0 muitas vezes estas
pequenas histérias que nos «abrem os olhos» e nos fazem repensar naquilo que fizemos
bem e naquilo que fizemos mal. Uma das historias que eu gostei mais e que é uma cépia
da realidade, foi a do sem-abrigo. [...] (A10-F4: 1062);

- [...] Foi bom ver que a turma se acostuma cada vez mais a exigéncia da disciplina, o0 a

vontade com que cada um representa é representativo disso mesmo.

Quanto a mim, Drama é a arte de imitar algo ou alguma coisa, de deixarmos de ser n6s
préprios, joga aqui a capacidade de adaptacdo. E € esta capacidade que a turma esta a

conseguir progressivamente.

Foi também muito bom ver a quantidade de coisas distintas trazidas a palco, e dos
espacos onde as cenas decorriam. Num momento estdvamos num castelo cheio de

monstros, nNo outro ja estadvamos num banco de jardim. [...] (A10-F6: 1109);

- “Em conclusdo, o exercicio serviu ndo so para a elaboragdo de um cenario, como

também, para o desenvolvimento do espirito critico.” (A10-F8: 957);

- [...] as actividades que a partir de ai se fizeram foram bastante diferentes do que

alguma vez fiz. Foi uma das aulas que mais me diverti.

Cada um levava Ia de uma cor diferente e penso que foi isso que tornou as actividades
mais interessantes. Quando colocamos todos os fios e formou um circulo fizeram-se
varias leituras daquela imagem, desde estrelas ao sol, ao arco-iris, a tendas de circo, e
até uma «planta radio-concéntrica de Valpacos» entre muitas outras pois cada um de
n6s tinha uma opinido diferente. Mas a que achei mais marcante foi quando alguém
disse que a ponta de cada fio e cada cor representava um pais, e o ponto onde se
cruzavam todos os fios constituia a unido de todos na luta pela PAZ, ou seja, a unido de

todos na luta por uma causa comum (...). [...] (A10-F8: 976);

- [...] Posteriormente usamos fios de 14, criando situacdes engracadissimas, uma das
mais interessantes foi o cruzamento desses fios formando uma espécie de «estrela», a
volta da qual todos os elementos da turma, incluindo o professor se sentaram. Foi sem
davida 0 momento mais importante da aula, na qual cada um de nds teve um momento
de reflexdo e oportunidade de dizer o que pensava acerca da imagem que viam (para

mim a «estrela») apelando a nossa imaginacéo, criatividade e a propria personalidade e
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forma de estar na vida. Obtiveram-se inimeras representacfes desta imagem, cada uma
mais interessante que a outra. O que comprova, que cada pessoa é Unica e irrepetivel.
[...] (A10-F8: 978);

- [...] A parte inicial, quanto a mim, foi essencialmente de descontracgdo, durante a
execugdo dos exercicios apontados pelo professor, consegui abstrair-me de todas as
preocupacles que rondavam a minha mente e afastar-me dos pensamentos negativos

que teimam em permanecer dentro de mim.

Foi uma aula caracterizada pelo bom humor da turma em geral, ou seja, todos se
esforcavam por realizar da melhor maneira os exercicios, mas ao mesmo tempo, a

diversdo tomava conta de todos nos.

Relativamente a parte final da aula, gostei particularmente do Ultimo exercicio. O facto
de estarmos todos sentados no chéo a observar o resultado da juncdo das linhas, fez-me
lembrar a tenda dum circo devido as diversas cores que caracterizam aquela imagem.
Porém, pensando um pouco mais acerca do que via, levou-me a analisar tudo de outra

maneira.

Desta forma, aquela imagem reflectia um pouco a vida de cada um de nés. As pessoas
que ali se encontravam vinham de diversos pontos do pais e estavam unidas pelo
mesmo objectivo (adquirir o curso). Tal como os fios que formavam aquela bela
imagem, todos diferentes mas unidos entre si, também n6s com percursos de vida
diferentes nos encontramos ligados por um objectivo, mas essencialmente por um

sentimento muito nobre e bonito que é a amizade.

Houve ainda um Gltimo exercicio que realizamos em conjunto. Este consistia no
cruzamento das linhas a um certo nivel. Com isto pretendia-se analisar o resultado final.
A meu ver, o que se formou foi uma espécie de tecto enfeitado para uma festa, festa
significa alegria. A alegria é o nosso bem mais precioso, dai resulta a necessidade de

busca constante desse bem.

Se a felicidade provém do bem-estar da pessoa, a amizade vai ter um peso significativo
para tal. O cenario que via a minha frente dava-me a entender como é bom estarmos
vivos, a lutar por algo que queremos alcangar e a0 mesmo tempo rodeados de amigos

em quem depositamos a nossa confianga. [...] (A10-F8: 984-985);

- “(...) de tudo o que fizemos a ultima parte, no meu entender foi das mais
interessantes, na medida em que apela a nossa criatividade, diria mesmo que nos ajuda a
ver em pequenas «coisas» outras com maior sentido e complexidade (...).” (A10-F8:

1008);
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- [...] Alguns poderiam achar estranho se entrassem na sala e vissem trés dezenas de
estudantes sentados no chdo a conversar sobre meia ddzia de fios cruzados, mas tudo

isto faz muito sentido quando somos nds a fazé-lo.

Cada dia que passa parece que temos uma maior dificuldade em falar, em estar junto
dos que estdo todos os dias connosco, de partilhar, de ouvir, de sentir, de estar em

comunh&o com os outros e perceber que algo nos une e sempre unira.

Hoje somos alunos, amanha professores e seremos capazes de fazer com que 0S n0ossos
alunos falem para o grupo, que partilhem ideias, que oicam o que ele, eu, tu, tens para

contar?

Pois &, por vezes sinto falta da fogueira que sustentava as conversas nos acampamentos
dos escuteiros, em que havia sempre algo que queriamos dizer, em que o siléncio da
noite fazia acalmar a nossa euforia e escutavamos 0 que alguém tinha para contar...
Sinto falta da fogueira la de casa que prolongava os serdes quando a avd falava das
desfolhadas, das cegadas, da fome e do sofrimento e todos escutdvamos, e todos

queriamos saber mais...

Eram momentos de partilha e de escuta, de dar e receber atencdo, mas em vez de um
novelo de fios de 1a unidos num ponto, tinhamos a fogueira e também ela unia a nossa

partilha.

Faz-nos falta falar, ouvir e sobretudo estar e ser em comunhdo com os outros, unidos
por um colorido fio de Ia. [...] (A10-F8: 1017);

- [...] parecia uma teia de aranha, no entanto olhar para ela tocava 0 meu coragéo, pois
esta ndo era uma teia qualquer, mas a teia que me recordava a amizade, a cooperagdo e
aliciava a minha imaginacdo. Todo aquele trabalho era resultado da nossa imaginacéo,
mas sobretudo era um trabalho de grupo, no qual todos participamos, dando um pouco
de néds. Todos aqueles fios de 1a interligados lembram-me um percurso de toda uma
vida, umas vezes direito e outras vezes embaralhado, quando nos debatemos com as
dificuldades da vida. [...] (A10-F8: 1042);

5.2.4. Componente ludica da expressdo dramatica

As actividades dramaticas trazem consigo a componente ludo-expressiva que
permite fazer «como se», como forma de perceber a realidade, de a interpretar e de a
exprimir recorrendo a uma linguagem especifica que se manifesta pela accdo, o que

implica fazer para se conhecer.
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O jogo de improvisagdo em que Sse exprime um personagem, por exemplo, é uma
particularidade da linguagem dramética, considerando 0 mesmo como ingrediente
indispensavel para a participacdo nas actividades, estimulando a accdo tornando-a
descontraida, divertida, criativa e suficientemente mobilizadora para que os participantes

se sintam envolvidos na sua realizagéo.
Os textos produzidos pelos alunos vao também nesse sentido:

- “Eu gostei particularmente desta parte por possuir uma componente ludica, foi
bastante divertido ver a «rivalidade» que se criou entre a turma para ver quem conseguia

enfiar a bola, quando o objectivo do jogo era trabalho de equipa.” (A10-F1: 974);

- [...] Depois juntamo-nos em grupos de 2, 4 e finalmente 8 fazendo uma espécie de
coreografia com a mdsica suave de fundo. Foi a parte mais engracada porque correu

mesmo muito mal, mas serviu para desinibir.

Eu gostei imenso da aula, em primeiro porque num espaco totalmente diferente com
musica e uma série de objectos que parecem saidos dum palco de teatro e depois porque
fizemos exercicios que nos permitiram libertar o corpo uma vez que nem sempre
podemos se tdo expansivos como desejamos porque estamos sujeitos a uma sociedade

que nos restringe e ndo nos permite ser totalmente livres e felizes. [...] (A10-F1: 975);

- “Procedemos a realizagdo de exercicios, como a danca cléssica que muitas vezes
pensamos que é s6 para quem pratica desde pequenino, e que confesso até ndo nos ter
saido mal de todo.” (A10-F1: 986);

- “Gostei de todos os exercicios «libertei-me» tornei-me espontanea, dando a
sensacdo de leveza e liberdade como um passaro que voa sem destino nem percurso e com
toda a sua subtileza.” (A10-F1: 1006);

- [...] As aulas de Expressdo Dramética vém, sem dlvida, dotar-nos de importantes
recursos sobretudo no que diz respeito a postura e ao a vontade com que devemos

encarar as aulas que futuramente iremos leccionar.

O facto de representar é por si s6 um sinénimo de abertura e prazer. Considerando como
abertura o facto de podermos fazer algo diferente sem que estejamos preocupados com
aquilo que os outros acham ou deixam de achar, em que damos liberdades ao nosso
corpo que num outro local seriam ridiculas. Desde modo sentimos prazer em nds

mesmos e naquilo que fazemos.
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A 12 aula de qualquer disciplina tem sempre grande importancia na medida em que esta
funciona como um género de referéncia. A primeira de ED baseou-se, e quanto a mim
muito bem, numa aproximacdo entre alunos e professor como também surgiu uma

aproximagdo entre os alunos e o proprio corpo.

(...) A aula ndo serviu no entanto e apenas como exercicio ou estimulo aos movimentos,

serviu sobretudo para desenvolver a arte de saber estar e ndo sentir vergonha.

Quanto a minha a vergonha foi algo que ndo se criou, devido sobretudo a um processo
que se desenrolou sem que os alunos notassem. Em principio trabalhamos todos juntos
fazendo exercicios s6 de seguida dangdmos dois a dois, depois dangdmos aos pares e so
depois apresentamos um trabalho de grupo perante o resto da turma. Este processo foi
muito importante para o & vontade dos alunos. N&o tenho a minima divida que se o
primeiro exercicio fosse representar por grupos as coisas ndo sairiam tdo bem como
sairam. [...] (A10-F1: 1101/1102);

- [...] No principio tudo foi dificil, ninguém queria ter a responsabilidade de representar,
de improvisar... Mas os voluntarios portaram-se & altura. S6 foi pena este momento ter
sido tdo curto, uma vez que se a aula tivesse demorado mais, mais situacbes engragadas
teriam sido criadas. [...] (A10-F2: 1034);

5.2.5. Formacao profissional

Existe uma relacdo entre as praticas desenvolvidas nesta area e o contexto
profissional que vai evoluindo ao longo do tempo, decorrentes das reflexfes produzidas na
sequéncia das aulas, e de uma observacgdo da préatica pedagdgica que vai encontrando nesta
actividade potencialidades para a sua integracdo no meio escolar.

A prética de actividades dramaticas, desenvolvida com regularidade na escola,
pode contribuir significativamente para uma melhoria da expressdo e comunicagdo dos
alunos e do professor, criando formas de participacdo activa nas aulas e desenvolvimento
da criatividade, o que reforga as interac¢des entre os elementos do grupo, com a escola e

com a comunidade.

Vejamos a este proposito sinteses de alguns textos produzidos pelos alunos:

- [...] Com este pedido de improviso o professor tentou preparar-nos para a nossa futura
profissdo de professores em que muitas vezes & necessario recorrer ao improviso, pois
por muitas planificacbes que se fagam para uma aula, por vezes acontecem coisas

imprevisiveis, logo tera que se improvisar. [...] (A10-F1: 987);
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- [...] Penso que esta disciplina é importante para o nosso futuro, na medida em que
podemos empregar conteidos e ensinarmos de forma divertida e de facil assimilagao.

Ajuda na integracéo e interacgdo com 0s outros.

Ajuda a tornarmo-nos pessoas auténomas, com o espirito aberto as inovagdes e as
influéncias do meio, assim como nos ajuda a desenvolver o espirito auto-critico (...).
[...] (A10-F1: 1006-1007);

- [...] Quando a aula comegou estava um tanto ou quanto apreensivo. Confesso mesmo
que houve momentos em que pensei que tal disciplina seria ridicula, disparatada,
completamente fora de contexto em relagdo ao curriculo do nosso curso. A medida que
0s minutos iam passando e faziamos mais e mais exercicios fui-me apercebendo que
afinal estava de todo errado. Nao serei sensacionalista ao ponto de afirmar que ndo é
mais importante que esta ou aquela ou a outra disciplina, digamos somente que

desempenha um papel importante na nossa formagéo enquanto futuros professores (...).

Se vamos estar em frente a uma turma a leccionar é evidente que teremos de aprender a
estar perante essa turma descontraidos, sem medos nem receios, teremos de aprender a
soltar a vergonha, a desinibirmo-nos, teremos de aprender a ndo termos complexos de
ser observados... entre outros. [...] (A10-F1: 1159);

- [...] Definitivamente ndo foi o tipo de aula «tradicional» em que os alunos, sentados
nas suas cadeiras, escutam a transmissdo de conhecimentos feita pelo professor, o que
ndo quer dizer que neste tipo de aulas ndo haja transmissdo de conhecimentos, muito

pelo contrario, os conhecimentos sdo apenas transmitidos de outra forma.

O que mais me impressionou nesta aula, foi o facto de todos os exercicios serem feitos
colectivamente e o professor ter participado na maior parte deles. (...) este tipo de aula
vai-nos ser muito Gtil na medida em que nos vai ajudar a tornarmo-nos mais
desinibidos, vai-nos ensinar a estar em publico e como lidar com determinadas situacfes
do nosso dia-a-dia como futuros professores. Estas aulas, vdo permitir ainda que
facamos coisas que até agora achavamos ridiculas, mas que podem ter resultados
proveitosos. [...] (A10-F1: 1249-1250);

- [...] Do meu ponto de vista, julgo ser fundamental, para a nossa futura profissdo este
tipo de actividades, uma vez que nos permite «enfrentar» uma plateia de criangcas com
um nivel elevado de confianca nas nossas capacidades, tendo a certeza de que podemos

motivar o interesse das criangas pela nossa aula. [...] (A10-F2: 1037);

- [...] Poderemos até de certa forma comparar-nos a um escultor que cria e molda a sua

obra de arte.
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Pese embora, sejamos nds a criar a obra, neste caso ajudar 0s nossos alunos a crescerem
e a tornarem-se cidadaos auténomos e independentes, devemos também identificar-nos
neles como se de uma parte de noés se tratasse, como o exercicio da aula em que os
escultores passam a integrar a sua obra, criando um resultado ainda mais perfeito e belo.
[...] (A10-F2: 1092);

- [...] Antes de mais, devo dizer que nunca apreciei muito a dramatizacdo. Mas com este
exercicio apercebi-me que através do corpo, da voz (ou ainda da linguagem gestual), de
um espaco e de apenas dois objectos conseguimos imaginar e desenvolver situacGes.
(...) E como futura professora penso que os jogos dramaticos sdo importantes para as
criangas, pois permitem que os alunos desenvolvam progressivamente as possibilidades
expressivas do corpo. [...] (A10-F2: 1142);

- [...] Cada aula de ED é para mim uma novidade. S0 actividades diversas, as quais
serdo muito Uteis para 0 meu futuro como professora, ja que terei que trabalhar com

criangas e desenvolver a sua capacidade de imaginacéo.

Cada vez gosto mais destas aulas e surpreende-me 0 gosto com que 0s alunos realizam
as actividades propostas. [...] (A10-F7: 1047);

- [...] Achei que ao longo da aula foi havendo uma evolucdo, uma progresséo, pois no
inicio foi proposto que cada um de nés fosse colocando um objecto; depois foi
solicitado que alguém enquadrasse outra pessoa nesse cenario; apOs sugeriu-se que
alguém se integrasse nesse cendrio criado, e de seguida essas pessoas que estavam

inseridas no cenario, teriam que representar algo.

No decorrer da aula, esta progressdo foi evidente e acho que resultou muito bem. Eu
estive sempre a espera do que iria acontecer e no que aquilo iria dar, apds cada objecto

colocado, poderia ser criada uma nova situacao.

E engracado constatar que apenas com um cenario se conseguem criar tio diferentes e
interessantes situacdes, e que o0 que pode ser Obvio para uns, para outros €

completamente impensavel e vice-versa.

Acho que esta aula foi deveras importante para 0 meu futuro profissional, pois fez-me
compreender que ndo é necessario um cendrio grande ou muito bonito para retratar uma
situacdo, basta somente ter imaginacdo e olhar a nossa volta e «pegar» nos objectos

mais simples e a partir dai dar asas a imaginacao. [...] (A10-F7: 1170);

- [...] € muito importante este tipo de actividades, onde aprendemos a manipular o0s
materiais, de forma a lhes dar cor e beleza, para mais tarde, veicularmos estas

aprendizagens para espevitar a criatividade da crianca. No fundo, é este também o
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objectivo do professor de drama, espevitar a nossa criatividade para nos espevitarmos a
actividade na crianga. [...] (A10-F8: 1246);

5.2.6. Trabalho colectivo

A prética de actividades dramaticas vai estimulando progressivamente as relagdes
interpessoais no seio do grupo, a medida que se aperfeicoa a expressao e a comunicacao,
desenvolvendo-se com os trabalhos de dramatizagcdo e evoluindo para formas mais

exigentes do trabalho em equipa quando chega as actividades de teatralizagéo.

Torna-se por isso necessario estimular o espirito colaborativo com a realizagédo de
projectos em comum, que compreendam a realizacdo de vérias tarefas em que é necessario
encontrar consensos, exercitando a capacidade de intervir e de ouvir 0s outros
intervenientes no processo, como condi¢do necessaria para criar e produzir trabalhos neste

dominio.

Em sintese, as respostas dos alunos possibilitaram observar o seguinte:

- [...] Nesta primeira aula de ED aprendi inimeras coisas importantes para viver muito
melhor na sociedade e aprendi a dar muito mais valor a determinadas coisas, como por
exemplo, aprendi a dar mais valor ao trabalho de grupo, a dar mais valor ao trabalho
realizado pelos meus colegas, a ter mais espirito de equipa, entre outras coisas, também
elas importantes. Ah, e aprendi que a vida ndo é s vivida a correr, h& pequenas coisas

que tém que ser desfrutadas ao maximo. [...] (A10-F1: 1192);

- [...] A primeira aula de ED foi para mim de grande proveito e bastante interessante,
com ela pude aperceber-me como ¢ dificil deixar libertar o corpo para movimentos que
requerem um maior desprendimento e deixarmo-nos levar pela miusica e pelos
pensamentos como foi os exercicios em que utilizdamos musica mais calma e relaxante.
Também aprendemos como € trabalhar em grupo, que é bastante importante, pois se
todos coordenarmos 0s nossos interesses e esforcos para o mesmo fim, consegue-se

atingir o fim a que nos nos propusemos (...). [...] (A10-F1: 1215);

- [...] O tema que mais gostei da aula foi a representacdo. Sinto que desta vez fizemos

mesmo drama.

O facto de em poucos minutos ter que criar uma situacdo para ser representada, tendo
apenas como adere¢o uma mala e um banco de jardim, foi um estimulo muito grande a

nossa criatividade.
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Em principio tive algum receio de representar, de enfrentar um publico, mas depois de
comecar tudo correu lindamente. E claro que existiram pormenores que podem ser

melhorados mas para uma primeira vez acho que foi bom.

Quero ainda referir que na representagdo ndo surgiu algo que ja é costume aparecer em
todas as outras disciplinas, algo corrosivo e desintegrador que se chama competigio. E
maravilhoso ver a turma unida de novo, todos aplaudindo todos, encarando o trabalho
de cada grupo como um trabalho de turma. Desta forma também o facto de representar
estd de algum modo relacionado com o melhorar de relacdes entre colegas. [...] (A10-
F3:1104);

- [...] Logo que o professor langou a proposta, as nossas mentes comecaram logo a
funcionar, e confesso para mim o resultado foi espectacular. Fiquei surpreendida com a
imaginacdo e a criatividade que todos tivemos num curto espago de tempo, para pensar
em coisas tdo engracadas. [...] (A10-F3: 1119);

- [...] Partindo da primeira aula de drama para esta Gltima aula da para verificar

evolucéo tanto em complexidade como na qualidade dos diferentes trabalhos realizados.

Por vezes deparava-me com a questdo do «serei capaz de fazer isto?» ou ainda «isto ndo
sera um pouco ridiculo?», mas agora tudo é mais facil e o normal deixa de ter interesse

e faco tudo descontraidamente.

Acho que todos nos temos portado muito bem, mesmo aqueles que tinham mais
dificuldade em se exporem a um «publico», o fazem agora de forma calma e

concentrada.

E importante o facto de tentarmos fazer as coisas com perfeicdo e gosto. Quando se
gosta do que se faz tudo sai melhor e o produto final é sempre algo belo e
extraordindrio.

Outro aspecto que gostava de salientar € que desde que comegamos a ter aulas de ED,
sinto que a turma se tornou muito mais unida e as pessoas conseguem «chegar» mais

facilmente umas as outras.

E realmente importante que por vezes os outros nos facam ver que juntos tiramos muito
mais partido da vida do que isolando-nos no nosso mundo de egoismo e indiferenca.
[...] (A10-F4: 1012-1013);

- [...] Tenho notado que a turma estad mais unida, eu, por exemplo, tenho conversado e
trabalhado com pessoas que nos anos anteriores eram completamente estranhas. E
nestas novas amizades estou a ser surpreendida por pessoas muito especiais. A
desenvoltura destas aulas esta unir a turma e a terminar com os grupos formados o que é
muito bom. [...] (A10-F5: 1133);
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- [...] A aula de hoje consistiu na apresentacdo dos pequenos contos e escolhidos pelos
grupos. O inicio da aula foi uma grande confusdo com os grupos a ultimar os
preparativos. Notava-se ainda um grande nervosismo por parte de todos, incluindo eu. O
nervosismo era tanto que foi necessario a intervencdo do professor para acalmar os

animos.

Por fim, iniciamos a apresentacdo dos trabalhos que mais uma vez surpreenderam-me
pela originalidade, desenvoltura dos meus colegas e pela forma como cada grupo

ultrapassou as dificuldades que iam surgindo.

Notei ainda que cada grupo teve o trabalho em procurar historia menos conhecidas
porque a ideia era surpreender e ndo houve nenhuma histéria que se repetisse. O nimero
de acessorios também foi grande o que serviu para fundamentar ideias e para nos ajudar
a entrar dentro das personagens, mesmo que estes acessorios fossem apenas uma peca
de roupa ou uns bigodes de gato. [...] (A10-F6: 972);

5.2.7. Questoes didacticas

A participagdo nas actividades, para além da vivéncia das mesmas, vai
familiarizando os intervenientes com um «saber fazer» préprio desta area, que se vai
clarificando a medida que se desenvolvem as actividades e se conhece mais

detalhadamente a metodologia subjacente a esse processo.

Para se desenvolver a expressdo e a comunicacdo € preciso preparar 0 grupo e
cada um individualmente através da realizagdo de actividades que estimulem a
descontraccdo, a concentracdo e a implicacdo nos exercicios, criando um clima favoravel

para o efeito que difere da forma de estar habitual.

Transcrevem-se em seguida sinteses dos textos dos alunos que se aproximam

desta tematica:

- “A forma como se 1€ uma historia ¢ muito importante para a sua interpretagao.
Um bom contador de histérias tem de despertar curiosidade, suspense e manté-las até ao
fim.” (A10-F5: 960);

- “A histoéria foi contada com uma boa diccao, as palavras foram bem articuladas,

foi respeitada a pontuagdo e a0 mesmo tempo que ia contando a historia ia-se exprimindo
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com as mdos, 0 que de facto ajuda-nos de certa maneira a entendé-la melhor.” (A10-F5:
966);

- [...] Este conto assemelha-se em minha opinido a muitos outros contos existentes no
«mundo da fantasia». Em todos eles existe uma linda jovem pela qual um «belo

principe» se apaixona; casam; tém muitos filhinhos; vivem felizes para sempre...

(...) O conto luxemburgués que a atrds mencionei é um conto lindo. A entoacdo que o

professor Ihe deu quando o leu fez com que este se tornasse ainda mais belo.

A linguagem utilizada é uma linguagem simples, mas cheia de «cor», ou seja, da-nos
uma sensacao de paz, tranquilidade e harmonia. Diria até que é uma historia, inserida

bem no mundo da fantasia.

Foi escrita para 0s mais novos, mas os contos infantis também fazem as delicias dos
mais velhos... [...] (A10-F5: 994-995);

- [...] E muito bom sabermos que somos capazes de fazer de uma simples historia que, &
partida ndo chamaria muito a nossa atencdo, uma divertida e fantastica dramatizacdo
através das diferentes formas que encontramos para a contar. Na verdade nem todas as
historias t€ém de ser introduzidas pela formula encantatoria «era uma vez...» mas temos
que convir que esta expressdo nos remete logo para um mundo fantastico do
maravilhoso. E assim foi, a nossa historia comegava “era uma vez uma bonequinha

preta... [...] (A10-F6: 1016);

- [...] Mais uma vez fiquei muito impressionada com as pegas que foram apresentadas
pelos meus colegas. Foram pecas muito diversificadas, para varios gostos e feitios,

havia histérias emocionantes, divertidas, etc.

Todos tiveram a preocupacao de escolher histérias invulgares, desconhecidas e ricas em

valores.

(...) Achei que, em algumas pegas ndo deveriam ter levado guido, era mais engragado
se ndo se lembrassem, improvisavam, penso que assim se tornavam mais naturais

parecendo mais reais as apresentacdes. [...] (A10-F6: 1031);

- [...] Sem duvida nenhuma que uma histéria encenada é muito mais motivadora para as
criancas do que uma simples leitura. No entanto, a encenagdo também pode funcionar
como um factor de distraccédo, a crianca pode estar atenta apenas ao que se representa, €
pode acabar por nem «ouvir» a histéria como deveria. Por sua vez, a leitura por si s6
pode também ser distractiva, quando feita de forma maguda e mondtona. Devemos
sempre tentar com que a leitura seja 0 mais motivadora possivel, possibilitando-nos

ganhar a atencédo dos alunos.
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Na minha opinido ndo devemos optar apenas por um dos métodos, e sempre que
possivel devemos concilia-los, ndo deixando de lado nem um nem outro, uma vez que
ambos sdo muito importantes. [...] (A10-F6: 1056-1057);

- [...] A forma como o professor desencadeou a aula, de forma a que no final alguns de
nds estivessem a representar sem darem por isso, foi bastante curiosa. Comegou com
uma simples manipulacdo de objectos, passando pela integracdo de um de nés no
cenario formado, fazendo sempre uma andlise as possiveis situagdes que ali poderiam

estar representadas, o que permitiu dar asas a nossa imaginagéo. [...] (A10-F7: 913);

- [...] A improvisagdo e a construgdo aleatdria, digamos assim, do cendrio, foi aquilo
que muito resumidamente fizemos nesta aula. Em primeiro lugar, o professor pediu a
colaboracdo de dois dos nossos colegas para colocar na sala, um vasto conjunto de

variados objectos.

A principio ficdmos todos um pouco curiosos sobre a utilidade de tantos e tdo variados
objectos, mas depois de uma breve introdugdo por parte do professor, percebemos que
com a colaboragdo de todos, se iria colocar os objectos hum espaco determinado na
sala, de modo que eles num todo construissem algo com sentido, um cenério onde cada
objecto fizesse sentido em relacdo aos outros: onde a variedade construisse a unidade.
Construimos um cenario e cada um concerteza imaginou uma situagdo que poderia
ocorrer nesse cenario e assim sendo, alguns colegas, incluindo eu, expusemos ante a
turma a nossa ideia. Ideias essas que se revelaram bastante dispares, umas em relagéo as
outras. [...] (A10-F7: 940);

- [...] Sentados esperdvamos que a aula comegasse. Alguns dirigiram-se a despensa o

que nos aumentou ainda mais a curiosidade. Olhdvamos uns para 0s outros e riamos.
Houve quem adiantasse a hipdtese de uma arrumagéo «vamos arrumar a despensa.

Os objectos que anteriormente se encontravam na despensa passaram a ocupar um outro

espaco, a sala de aula.

Reencontramos alguns objectos ja nossos conhecidos, como a mala de viagem e outros
completamente «novos» ao nosso olhar, a tabua de passar, o cadeirdo, e muitos tecidos

entre outros.

O professor comegou por pedir que pegassemos num objecto (& nossa escolha) e o
deslocassemos para onde quiséssemos. Assim foi, cada um de no6s agarrou no objecto

que queria e colocou-o onde melhor se encaixava.

Pouco a pouco fomos criando «quadros» espectaculares, muito subjectivos de
interpretagdo. Cada um de nos foi imaginando cenarios diferentes, alguns colegas

fizeram parte integrante do cenario.
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Vestiram a pele de verdadeiros actores e representaram muito bem a situacdo. Criaram

dialogos espectaculares e muito divertidos.
Foi uma aula bastante agradavel e surpreendente.

Fez-nos ver como objectos tdo simples e utilizados no nosso dia-a-dia podem ser t&o

importantes na encena¢do duma pega.

E uma maneira bastante Gtil e interessante de aprender a representar, uma vez que é a
brincar que melhor se aprende. [...] (A10-F7: 992-993);

- “E fundamental referir a importancia da iluminagdo, uma vez que esta permite
criar um clima propicio para realizar estas actividades, cria um ambiente acolhedor.” (A10-

F7:1041);

- “Quando nos exercicios utilizamos certos materiais, 0 resultado é sempre menos
previsivel, e é essa expectativa do que ira resultar do trabalho em grupo, é que faz com que

as aulas se tornem mais produtivas.” (A10-F8: 932);

5.3. Pré-teste

Tivemos oportunidade de auscultar os alunos no inicio das aulas, relativamente a
Sua experiéncia anterior quanto a préatica de actividades dramaticas, tendo-se verificado, na
mesma linha da experiéncia anterior de formacdo, um conhecimento limitado desta area
para a maioria dos participantes, pontualmente localizado nas préaticas escolares do Ensino
Basico ou Secundario, ou ainda em actividades realizadas no exterior da escola e inseridas

geralmente em grupos associados ao escutismo.

As informacOes prestadas podem ser consultadas na Figura 5 tendo ficado um

registo desses dados que podem ser consultados no Anexo 8 (A8).
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Experiéncia anterior dos alunos em actividades dramaticas

Curso de Professores do Ensino Basico, 1° Ciclo — 2002/2003

Sem Ensino Basico  Ensino Basico  Ensino Basico Ensino Outras
experiéncia 1° Ciclo 2° Ciclo 3° Ciclo Secundario experiéncias
Figura 5
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5.4. A auto-avaliacao

Terminadas as actividades lectivas, procedeu-se a avalia¢do do trabalho realizado
ao longo do ano lectivo, tendo em conta o processo de experimentacdo desenvolvido com
as varias praticas dramaticas, naturalmente influenciado pela memoria recente da ultima
accdo, mais exigente do ponto de vista dos meios técnicos e artisticos envolvidos, com a

particularidade de se ter estabelecido uma ponte com a comunidade educativa.

E também a altura para reanimar a memoria com a diversidade de actividades
realizadas, cada uma com a sua natureza especifica e a sua funcdo, como um trajecto que
se desenvolveu progressivamente formando um todo coerente que possibilitou uma
compreensdo das praticas dramaticas no seu conjunto, em termos tedricos e experimentais,

0 que possibilita fazer uma avaliagéo de todo esse processo.

Procurdmos sintetizar os testemunhos escritos pelos alunos, entregues depois de
terminadas as actividades lectivas, citando directamente os textos ou sintetizando ideias
dos mesmos, transcritos com um codigo de referéncia que identifica o nimero do anexo
(A) que inclui os textos dos alunos, o numero da questdo (Q) colocada, o nimero da pagina
referente a citacéo ou a sintese de ideia que se encontra identificada com a designagéo (Sl),

tendo sido formuladas relativamente a auto-avaliacdo as seguintes questdes:
1. Que memorias guarda desta formacao?
2. Quais os aspectos que mais o/a sensibilizaram?
3. Que consciéncia tem do que fez?

4. Acha que esta disciplina contribuiu para o seu desenvolvimento pessoal (fisico,
intelectual, afectivo, moral/ético, expressivo/estético)? Descreva a evolugdo sentida, desde

o inicio das aulas até ao momento actual, citando exemplos.
5. Que aprendizagens realizadas gostaria de destacar?
6. Que sugestdes faz relativamente a esta disciplina?

De acordo com as respostas procuramos agrupa-las por unidades tematicas
comuns as varias questdes na tentativa de identificar os aspectos que se destacaram na

avaliacdo efectuada pelos alunos e que foram as seguintes:
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- Expor-se perante 0s outros;
- Dinamismo das actividades;
- Desenvolvimento pessoal;

- Trabalho colectivo;

- Formacao profissional;

- Representacéo teatral;

- Atitude reflexiva;

- Sugerir para melhorar.

5.4.1. Expor-se perante 0s outros

Tema que é referido regularmente pelos alunos principalmente na fase inicial da
formacdo, relativamente ao receio em expor-se perante 0s outros colegas, evidenciando nos
primeiros momentos uma falta de a vontade com a disciplina, como consequéncia de
vivéncias anteriores pouco desenvolvidas ou mesmo inexistentes na linguagem dramatica,
0 que implica uma atencdo particular para esta questdo sendo necessario ultrapassar

progressivamente essa limitacao.

O processo desenvolvido foi englobando formas de exposicdo faseada, reforcadas
na parte inicial com exercicios que implicavam uma interac¢do directa entre 0s varios
elementos do grupo, tendo evoluido posteriormente para as actividades de dramatizacdo
realizadas com um publico familiar, como preparacdo para a representacdo na fase final da

formacéo.
Em sintese, as respostas dos alunos possibilitaram observar o seguinte:
- “(...) perdi um dos grandes medos: enfrentar um publico (...).” (A8-Q2: 715);

- Capacidade de enfrentar o publico com naturalidade, sem vergonha, sem receios
(A8-Q2-SI);
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- “(...) ao longo do tempo, fui crescendo e aprendendo a expor-me pouco a pouco,

como quem aprende algo pela primeira vez.” (A8-Q2: 792);

- As improvisagfes exigiam, criatividade, imaginacdo, capacidade de
improvisacao e a presenca em publico (era preciso perder 0 medo e 0 panico de estar em
publico (A8-Q3-SI);

- As pequenas actuacdes permitiram perder a timidez, soltar as emocgdes e 0s

sentimentos que eram exigidos as personagens (A8-Q3-SI);

- “(...) a minha evolucdo foi progredindo, pois quando se deu inicio a esta
disciplina, era para mim muito dificil deixar libertar o corpo para movimentos que

requerem um maior desprendimento. (...)” (A8-Q3: 777);

- Esta area contribuiu para o desenvolvimento da capacidade de expressdo de
sentimentos e emogdes, do aumento da auto-estima na relacdo com a exposi¢éo perante um
publico (A8-Q4-SI);

- “(...) tinha receio de falhar, de ndo conseguir improvisar, etc., no entanto, com a
multiplicacdo das experiéncias nesse campo, foi-se tornado mais facil, permitindo em cada

uma aperfeicoar e diminuir os nervos que nos impediam de fazer melhor.” (A8-Q4: 682);

- “Esta disciplina permitiu que eu me «soltasse» mais, que ficasse mais a vontade

perante outras pessoas.” (A8-Q4: 700);

- “(...) esse nervosismo foi deixado para tras, € agora apenas me concentrava
naquilo que estava a fazer, independentemente de estar ou ndo alguém presente.” (A8-Q4:
700);

- “(...) custava-me um pouco falar, dramatizar, ou seja, expressar aquilo que me ia
na alma. Mas, aos poucos o «medo» de me libertar foi desaparecendo e hoje sou mais
«livre» do que era.” (A8-Q4: 729);

- [...] No inicio das aulas era um pouco retraida porque pensava que se me oferecesse
para fazer alguns exercicios na aula os meus colegas me achariam ridicula, mas com o
evoluir das aulas a minha maneira de pensar mudou muito (...) comecei a participar

cada vez mais, e cada vez mais me sentia a vontade (...). [...] (A8-Q5: 696).
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5.4.2. Dinamismo das actividades

As actividades propostas foram diversificadas e realizadas com um numero
significativo de exercicios que mantinham os participantes em accdo, de forma concentrada
e implicada, mediante a participacdo em sequéncias de movimento atractivas e acessiveis

para que todos se integrassem com relativa facilidade nesse trabalho.

A adopc¢éo de um ritmo intenso de propostas de exercicio, cria um clima colectivo
de predisposicdo para a accdo, evitando pausas desnecessarias que podem interferir na
concentracdo e implicacdo dos participantes, como metodologia favoravel ao dominio da

actividade dramatica.
Em sintese, as respostas dos alunos possibilitaram observar o seguinte:

- As aulas tinham momentos de descontraccdo, de criatividade/imaginacao, de

convivio e conhecimento matuo, de diversao e aprendizagem (A8-Q1-SI);
- As aulas eram divertidas, interessantes e descontraidas (A8-Q1-Sl);

- As actividades realizadas eram diversificadas, transmitiam calma e serenidade
(A8-Q1-SI);

- Os exercicios contribuiam para andar numa posi¢do correcta, de relacdo com o

espaco, de colocacéo da voz e articulagéo das palavras (A8-Q1-Sl);

“(...) as actividades inebriantes que por momentos faziam com que
esquecéssemos o real e nos libertassemos (...) a utilizacdo e a transformag¢do imaginaria de
objectos, que estimulam a capacidade de recriar ou inventar personagens e de desenvolver
situacdes.” (A8-Q2: 709);

- “(...) as aulas de ED sdo, sem duvida, uma terapia para o espirito, de animo e
boa disposi¢do e uma forma saudavel de nos libertarmos do stress do dia-a-dia (...)” (A8-
Q4: 746);

- Os exercicios permitem desenvolver um maior a vontade com o corpo (A8-Q5-
SI);
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-“(...) (os exercicios) fazem bem ao corpo, assim como a alma (...).” (A8-Q5:
686);

- “Acima de tudo um enorme gozo na pratica das aulas, porque tudo ¢ diferente, ¢

um mundo magico.” (A8-Q5: 689);

- A colocagéo da voz, a articulacdo das palavras, as diferentes formas de ler um
texto (A8-Q5-SI).

5.4.3. Desenvolvimento pessoal

As actividades a realizar implicam o individuo na sua globalidade, desenvolvendo
0S SeUS recursos expressivos, a interaccdo com os outros, explorando outros limites da sua
accdo para o qual ndo esta sensibilizado, por falta de oportunidades para concretizar esse

conhecimento.

Quando no processo de conhecimento da linguagem dramatica se desenvolvem
potencialidades desconhecidas, se exercita a criatividade, se adquire uma maior auto-
confianca, se explora a liberdade de ac¢édo, a autonomia e o sentido de responsabilidade e a
relacdo com o0s outros, podemos falar de descobertas significativas que qualificam a

experiéncia e desenvolvem a pessoa.
Em sintese, as respostas dos alunos possibilitaram observar o seguinte:

- “(...) a sensacdo de libertacdo e de maior confianga em nos proprios.” (A8-Q1:
685);

- [...] Em tudo o que faziamos existia um duplo sentido. Se a primeira vista me parecia
algo sem coeréncia, ap6s uma reflexdo verificava que estava enganado. Era-nos dada
uma grande liberdade de acgdo, de expressdo, que apelavam a nossa criatividade, e dai,
por vezes, as coisas parecerem ndo fazer sentido. Todos os movimentos, todos os
gestos, todas as expressfes exigiam concentracdo, seriedade e acima de tudo serenidade,

0 que transmitia uma enorme sensacdo de bem-estar interior. [...] (A8-Q1: 714);

- [...] Guardarei para sempre 0os momentos em que me diverti, em que me ri e até mesmo
aqueles momentos em que as lagrimas resolveram fazer uma visita aos meus olhos.
Aqueles momentos em que 0s nervos teimavam em permanecer cONNOSCO, Mas que a
dada altura a forca era mais forte e derrubava-os dando-me uma maior satisfagdo no

final de cada trabalho e uma maior energia para seguir em frente. [...] (A8-Q1: 770).
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- “(...) os exercicios realizados, por estes terem um caracter de formacao néo sé
profissional como de formacao civica e pessoal. Trata-se muitas vezes de nos conhecermos

melhor ¢ de nos descobrirmos ¢ surpreendermos a nés proprios.” (A8-Q2: 679);
- “Ler com alma e corpo.” (A8-Q2: 685);

- “Tudo me sensibilizou, na medida em que me abriu os olhos para a necessidade

e a importancia da expressao corporal, do teatro, de pequenos improvisos, etc.” (A8-Q2:

689);
- Ficar mais receptivo a coisas novas (A8-Q2-Sl);

- “Todos os aspectos me sensibilizaram imenso, e por esse motivo, ndo consigo

especificar um em especial, pois cada um a sua maneira me tocou profundamente.” (AS8-

Q2: 724),

- “Compreendi que esta disciplina tem muita forga, tem a capacidade de fazer rir e
de fazer chorar, que basta uma musica, a chama de uma vela para «mexer» com a alma das
pessoas.” (A8-Q2: 783);

- “(...) tenho consciéncia que cresci como pessoa que vive em sociedade (...)

conseguimos viver mais harmoniosamente connosco e com os outros.” (A8-Q3: 685);

- “Sinto e tenho plena consciéncia que esta disciplina levou a um crescimento

interior, ndo s6 meu mas também de toda a turma.” (A8-Q3: 689);

- Ter a consciéncia de executar um bom trabalho e de ter uma prestacdo positiva
(A8-Q3-SI);

- Encarar as actividades como um desafio, ter a vontade e a capacidade de
ultrapassar as dificuldades (A8-Q3-SI)

- “(...) fui gradualmente adquirindo um a vontade comigo, com o0 meu corpo, com

as minhas palavras e actos.” (A8-Q3: 702);

- “Foi notoria a progressdo dos alunos ao nivel da capacidade de expresséo, do «a

vontade» em palco, da facilidade em fazer coisas novas.” (A8-Q3: 718);
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- “(...) procurei dar sempre o meu melhor, valorizando a criatividade e
encontrando em mim inimeras coisas que desconhecia e que nunca pensei ser capaz de
fazer.” (A8-Q3: 771); 3

- “(...) cresci bastante com esta disciplina. Acho que aprendi a gostar mais de

mim e dos outros.” (A8-Q3: 774);

- “(...) (esta area contribui para) a formacdo de cidaddos que sabem estar e
aproveitar as suas reais capacidades na resolugdo de problemas do quotidiano.” (A8-Q4:
681);

- “Desde o inicio do ano até ao momento actual fui assistindo a uma evolucao que
foi acontecendo em mim mesma. Desde tornar-me mais desinibida e confiante até mudar a

minha postura, a forma como caminhamos, comunicamos...” (A8-Q4: 692);

- “(...) fez com que nos tornassemos mais expressivos fazendo com que a

comunicagdo entre nds colegas e no estagio melhorasse muito.” (A8-Q4: 696);

- “(...) fui progressivamente ganhando um a vontade para me expressar Sem

receios, desenvolvendo a minha criatividade e sensibilidade artistica (...)” (A8-Q4: 725);

- “Hoje sinto-me mais confiante e capaz de «enfrentar» os outros e aceita-los,
apesar das suas diferengas.” (A8-Q4: 774);

- “A disciplina contribui para o nosso desenvolvimento a todos os niveis, tornou-
nos pessoas mais soltas, mais desinibidas, com uma consciéncia estética das coisas

diferente, fez-nos compreender a beleza de um gesto, de um som, de uma palavra (...)”

(A8-Q4: 783):

- “(...) senti uma evolucao significativa. O que foi tratado nas aulas foi
gratificante, ladico e de grande profissionalismo. Aprendi coisas muito importantes que me

ajudaram e me irdo ajudar ao longo da minha carreira profissional.” (A8-Q4: 793).

- A importéncia da colocacdo da voz e da articulacdo das palavras na melhoria da

comunicacéo oral (A8-Q5-SI)

- “Aprendi assim, a ser uma pessoa um bocadito mais calma, pensar nas coisas

igualmente com calma (...).” (A8-Q5: 686);
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- O jogo dramatico promove a comunica¢do com 0s outros, permite improvisar,

interfere com o corpo, com a palavra, com a timidez (A8-Q5-SI);

- “(...) apreendermos a reequilibrarmos o nosso corpo, a adquirir um maior

controlo emocional e também um conhecimento da nossa personalidade.” (A8-Q5: 710);

- “(...) aprendi a demonstrar 0S meus sentimentos e opinides através das
expressdes faciais e corporais, a dar utilidade as coisas que nos julgamos insignificantes, a

respeitar as opinides dos outros, a valorizar as amizades, as pessoas ¢ a vida.” (A8-Q5:

794);

5.4.4. Trabalho colectivo

Uma das finalidades da formacdo em actividades dramaéticas relaciona-se com 0
desenvolvimento do colectivo, no seio do qual se desenvolvem um conjunto de interacc¢des
que reforcam a comunicacdo entre os seus membros, formando uma comunidade de
aprendizagem mutua, em que se respeita a identidade dos outros, fazendo coexistir as

diferencas como factor de enriquecimento de todos os intervenientes.

Como vimos anteriormente, € necessario estabelecer relacdes de confianca que
desencadeiem o a vontade necessario para cada um individualmente se poder exprimir sem
limitagbes, que permitam observar e ser observado como experiéncia positiva e
gratificante, que fortalecam o espirito de grupo necessario para a realizacdo de actividades

gue requerem um maior investimento pessoal.
Em sintese, as respostas dos alunos possibilitaram observar o seguinte:

- “Foi muito estimulante ver os trabalhos dos meus colegas e ver a forma como

evoluiram ao longo do tempo (...) muitos surpreenderam-me.” (A8-Q1: 691);

- A disciplina promoveu um maior convivio entre os elementos da turma (A8-Q1-
SI);

- Ter a oportunidade de trabalhar em grupo, com grupos sempre diferentes do que
era habitual noutras disciplinas (A8-Q2-Sl);
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- O estabelecimento de diversos tipos de comunicagdo contribuiu para uma maior

interaccao entre os alunos e favoreceu a transmisséo de conhecimentos (A8-Q2-Sl);

- “(...) o excelente espirito de companheirismo e entreajuda que se revelaram nos
colegas de turma, coisa que era impensavel acontecer noutras disciplinas, onde
normalmente se luta simplesmente pelas notas, passando completamente ao lado a palavra
amizade.” (A8-Q2: 721);

- “Um dos aspectos que mais me sensibilizou foi a criatividade que a turma
mostrou, criatividade esta que muitos de nds desconheciamos, mas que na realidade

morava no fundo do ser de cada um de nods.” (A8-Q2: 771);

- “(...) tive a oportunidade de conviver com pessoas da minha turma que nunca
tinha convivido (...) de me aperceber que a minha volta ha um sem nimero de pessoas

bonitas que eu nunca tinha «visto».” (A8-Q4: 686);

- “(...) acima de tudo aprendemos a ouvir a opinido dos outros, a trabalhar em

grupo e a respeitar os nossos colegas.” (A8-Q5: 703);

5.4.5 Formacéo profissional

O horizonte profissional estd presente ao longo do processo de formacao,
estabelecendo-se regularmente essa correspondéncia, pois considera-se que o trabalho
efectuado nesta disciplina é passivel de poder estimular as criangas no processo de ensino-

aprendizagem, funcionando como disciplina ou método de aprendizagem.

Por outro lado, adquirem-se capacidades de comunicacdo que melhoram as
competéncias profissionais, com a receptividade que isso acarreta por parte dos alunos, em
termos da qualidade do exercicio da actividade docente, mais proxima dos seus
destinatarios, expectativa que é demonstrada com a necessidade posta em evidéncia em se

ter uma boa relagdo com as criangas.
Em sintese, as respostas dos alunos possibilitaram observar o seguinte:

- “Depois de termos trabalhado alguns aspectos nas aulas (...) senti-me muito

mais a vontade ao ser observada por criangas que reparam em todas as nossas falhas.” (A8-

Q2: 756);
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- “Penso que esta disciplina contribuiu e muito, para a nossa formagdo como
futuros professores e, acima de tudo, para nos tornarmos seres humanos competentes e

capazes de viver em sociedade.” (A8-Q2: 774);

- Desenvolvimento da capacidade de comunicacdo, corporal e verbal, o que

permite realizar as fungdes de futuro professor com maior facilidade (A8-Q3-SI);

- As actividades desenvolvidas ajudaram a adquirir conhecimentos Uteis para a

futura profissao de professor (A8-Q3-SI);

- “(...) fomos tomando consciéncia da forma como devemos falar, andar, estar
sentado (entre outras coisas), uma vez que na nossa futura profissdo é importante saber

comportar-se e ensinar a comportar-se.” (A8-Q3: 739);

- “Tenho consciéncia que todas as actividades que realizamos nas aulas, irdo
contribuir para um melhor desempenho como professora assim como na maneira de ver a
vida, olhando para ela de uma forma diferente.” (A8-Q3: 780).

- [...] eu era muito inibida, com muita vergonha, e s6 via esta disciplina como mais uma
no curriculo, mais uma que tinha de trabalhar para atingir uma boa nota, mas no
decorrer do ano, todo este pensamento foi levado, tal como a 4gua de um rio (...) esta é
uma disciplina diferente, por que me proporcionou trabalhos diferentes, deu-me uma

enorme bagagem para continuar como futura docente. [...] (A8-Q4: 689);

- “(...) através das varias actividades que realizamos, ajudou a tornarmo-nos mais
responsaveis e conscientes, tendo vista o nosso futuro como docentes do 1° ciclo do Ensino
Basico.” (A8-Q4: 722);

- “A simplicidade permite a flutuacdo do imaginario, fazendo com que o publico
alvo, ou seja as criangas, possam entrar facilmente no fascinante mundo do sonho e do
imaginario.” (A8-Q5: 783);

- A disciplina tem tudo para favorecer a formagéo integral dos futuros professores
(A8-Q5-SI).
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5.4.6. Representacéo teatral

O trabalho de teatralizag&o realizado no final do ano lectivo, dirigido as criangas
das escolas, envolveu um conjunto de tarefas multifacetadas a realizar pelos alunos, sendo
necessario produzir uma actividade que despertasse 0 interesse dos mais pequenos,
encontrando no texto o ponto de partida para uma adaptacdo a linguagem dramatica que

proporcionasse, em contexto de formagdo, um contacto com a pratica teatral.

A actividade realizada foi a0 mesmo tempo exigente e gratificante, pois criaram-
se grandes expectativas com a sua realizacdo, nomeadamente com o facto de ser
apresentada directamente as criangas e paralelamente ao facto de se ter acordado que ndo
se daria a conhecer o trabalho de grupo antes da representacdo, 0 que criou uma motivagédo

adicional nesta ac¢éo, que culminaria todo o processo de formagéo.
Em sintese, as respostas dos alunos possibilitaram observar o seguinte:

- “Sem dar menos importancia a todo o trabalho restante realizado ao longo do
ano, a verdade é que, o trabalho final foi aquele que me deu mais «gozo» fazer e 0 que
mais me sensibilizou.” (A8-Q2: 691);

- “Penso que existem muitos talentos escondidos na nossa turma, fiquei admirada
com a diversidade de pecas apresentadas e com a seriedade e a responsabilidade com que

os meus colegas encaram os trabalhos.” (A8-Q2: 795).

- “Muitas vezes bastam pequenos pormenores para tornar algo realmente especial

e com sentido para quem representa e para quem assiste.” (A8-Q4: 682);

- “(...) (construcdo colectiva) em que cada um de nds dava um pequeno

contributo no processo de criagdao, dando origem a algo tnico e especial.” (A8-Q5: 682);

- A experiéncia dos trabalhos finais de teatralizagdo de um conto infantil superou

as expectativas dos intervenientes (A8-Q5-SI);

- “Foi no momento em que «subimos» ao palco que nos apercebemos da
dimensdo que este teatro teve na nossa formacgdo. Foi o momento em que colocamos em

pratica tudo aquilo que nos foi transmitido (...).” (A8-Q5: 775).
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5.4.7. Atitude reflexiva

O conjunto de ac¢Bes em que todos estiveram envolvidos possibilitou um didlogo
permanente que ajudou a reflectir sobre varios aspectos da formacao, em termos pessoais e
profissionais, pratica que se instalou desde o inicio das actividades, encontrando nas varias
modalidades em que se concretizou, a construgdo de um saber sobre a experiéncia que

enriqueceu todos os intervenientes.
Em sintese, as respostas dos alunos possibilitaram observar o seguinte:

- “(...) todos os trabalhos realizados nas inimeras aulas, tornou-me numa pessoa
mais crescida, levou-me a reflectir muito, tornou-me atenta, porque cada pedacinho da aula
transmitia uma sabedoria, e uma estratégia que futuramente poderei vir a utilizar.” (A8-Q1:
689);

- “(...) aprender a observar e a dar valor a coisas e objectos simples da vida, que
por vezes tém uma carga muito mais significativa do que, a que poderiamos imaginar (...)”

(A8-Q1: 724);

- “Foi engracado porque numa destas aulas reflecti sobre isto, sobre o facto de

nesta disciplina estarmos mais proximos uns dos outros.” (A8-Q2: 699);

- “(...) as mensagens que foram sendo transmitidas ao longo do ano na

apresentagdo dos trabalhos.” (A8-Q2: 733);

- [...] Esta cadeira fez criar em nds a capacidade de darmos forma, expressao, valor e
vida a tudo aquilo que nos rodeia, até mesmo aquelas coisas que nos pareciam
insignificantes, a capacidade de tornarmos as coisas Uteis, aplicando-lhes a nossa
criatividade, estética e saberes. [...] (A8-Q4: 714).

5.4.8. Sugerir para melhorar

Este espaco aberto as sugestdes individuais sugere medidas para melhorar a
qualidade da formacdo que em alguns aspectos sdo passiveis de ser integradas no projecto

actual.

Em sintese, as respostas dos alunos possibilitaram observar o seguinte:
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- Realizagdo das aulas com um nimero mais reduzido de alunos (A8-Q6-SI);
- Antecipar a preparagéo dos trabalhos finais (A8-Q6-SI);

- A disciplina deveria comecar no primeiro ano do curso e continuar nos dois anos
seguintes (A8-Q6-SI);

- Realizacdo de mais dramatizagdes ao longo do ano (A8-Q6-SI);
- A disciplina deveria ser leccionada ao longo do curso (A8-Q6-SI);

- “(...) que esta (disciplina) seja mais valorizada, pois para mim, esta é t&o
relevante quanto as outras disciplinas e no entanto, ndo lhe é reconhecida essa
importancia.” (A8-Q6: 726);

- Ter mais tempo para realizar as pecas de teatro, possibilidade de organizar as

apresentacdes finais num espectaculo comum (A8-Q6-SI);

- A criacdo de uma companhia de teatro e a representacdo novamente das pecas

finais noutros espacos da cidade (A8-Q6-SI).

254



CAPITULO VI - RELACAO ENTRE FORMACAO E PRATICA

PROFISSIONAL



6.1. Formacgédo em expressdo dramatica e estagio curricular em 2001/2002

A formacdo em Teoria e Pratica da Expressdo Dramatica foi ministrada no 3° ano
do curso, enquanto o estagio curricular se desenvolveu no ano seguinte. Desse modo,
consideramos pertinente conhecer a influéncia que a formacdo ministrada teria
relativamente a pratica profissional, quanto as modalidades de integragdo das actividades
draméticas no estagio e por outro lado, compreender se a partir desta nova realidade a

disciplina estaria adequada as exigéncias pedagdgicas da futura profissao.

Tentdmos fazer uma primeira auscultacdo junto dos alunos que terminaram o
curso e o respectivo estagio no ano lectivo de 2001/2002 e que tinham frequentado a
disciplina no ano anterior. A entrega das respostas foi sugerida e ndo condicionada a
qualquer tipo de obrigatoriedade, tendo coincidido com o momento das avaliacGes finais
do curso, o que se reflectiu, quanto a nos, na pouca adesao que este pedido teve tendo-se

verificado a entrega de apenas 6 questionarios num total de 42.

Apesar do nimero de respostas entregues ser pouco representativa do total de
alunos que tinha frequentado a disciplina, verifica-se no entanto, que as mesmas revelaram
ter interesse pelo assunto, as suas reflexdes forneceram elementos importantes para 0 nosso
trabalho e por esse motivo foram consideradas no nosso estudo apesar das limitagdes

evidenciadas.

De acordo com o processo seguido, como referimos anteriormente, foi sugerido
aos alunos no final do ano lectivo 2001/2002 a resposta a um conjunto de questdes que

foram as seguintes:
1. Que memorias guarda dessa formacao?
2. Quais os aspectos que mais o/a sensibilizaram?
3. Que consciéncia tem das actividades em que participou?

4. Que influéncia teve no seu desenvolvimento pessoal (fisico, intelectual,

afectivo, moral/ético, expressivo/estético)?
5. Que repercussdes teve nos estagios?

6. Como aplicou os conhecimentos (o0 qué, como)?
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7. Que sugestdes faz relativamente a esta disciplina?

Tentdmos organizar e expor os testemunhos dos alunos, citando directamente 0s
textos ou sintetizando ideias dos mesmos, transcritos com um cddigo de referéncia que
identifica o nimero do anexo (A) que inclui os textos dos alunos, o nimero da questéo (Q)
colocada, o nimero da pagina referente a citacdo ou a sintese de ideia que se encontra
identificada com a designacdo (Sl), tendo sido agrupado o conjunto das respostas em

quatro temas que se descriminam da seguinte forma:
- Aspectos significativos da formacéo;
- Relagéo entre formacéo e desenvolvimento pessoal;
- Relagéo entre formacéo e desenvolvimento profissional,

- Sugerir para melhorar.

6.1.1. Aspectos significativos da formacéao

Os alunos mencionaram que a disciplina favorecia a descontrac¢do dos alunos, era
activa motivando para a realizagao das actividades e que as aulas foram muito produtivas e
enriquecedoras servindo para melhorar a comunicagcdo com as criancas, referindo que a
experiéncia da representacdo teatral serviu para aumentar a auto-estima, mencionando

também a importancia das reflex6es no final das sessdes.
Em sintese, as respostas dos alunos possibilitaram observar o seguinte:
- A disciplina ajudava a descontrair e a libertar (A1-Q1-SI);

- As aulas eram descontraidas, as encenagfes trabalhosas mas divertidas (A1-Q1-
SI);

- Memodrias bonitas das aulas, muito produtivas enquanto pessoa e futura
professora (A1-Q1-SlI);

- “Eram aulas calmas, em que pertenciam a um mundo muito proprio e, todo o
stress das restantes disciplinas era «descarregado» e dava lugar a uma nova recarga de

energias novas e positivas em que reinava o respeito e a alegria.” (A1-Q1: 8);
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- A disciplina ajudou em termos de relaxamento e descontracc¢do (A1-Q1-Sl);
- Disciplina que enriqueceu o curriculo (A1-Q1-SI);

- Disciplina diferente, activa, motivadora e muito enriquecedora (A1-Q1-SI);
- O professor contribuiu para o bem-estar e adesdo as actividades (A1-Q1-SI);

- “Foi uma disciplina que me ajudou bastante a todos os niveis, principalmente ao
nivel do relaxamento, da descontrac¢do. Antes de ter esta cadeira era incapaz de fazer

«coisas» que hoje consigo fazer sem medo, nem receio.” (A1-Q1: 2);

- Aprofundar conhecimentos em ED para melhor comunicar com as criangas (Al-

Q2-SI);

- Compreensdo e paciéncia dos colegas e do professor, 0 constante respeito
mutuo, o feedback» depois das actuacfes e ensaios, a ajuda a conhecer-se melhor a si e aos

outros, 0s seus gestos e as suas expressdes (A1-Q2-Sl);
- As actividades foram bastante ludicas e enriquecedoras (A1-Q2-SI);

- A postura, 0 modo de falar, de se expressar e movimentar do professor, a forma
como eram propostas as actividades, a sensibilizacdo para novas actividades, maneiras de
ser e de estar (A1-Q2-SI);

- “A forma como o professor dirigia a aula, a forma como conversava e tratava
dos assuntos com os alunos. A sua maneira frontal e sensivel de conversar e chamar a
atencao.” (A1-Q2: 2);

- “O facto de, no final, ter representado a peca de teatro para criangas e para a
turma fez com que aumentasse a minha auto-estima e constatasse que o esfor¢o foi
valorizado pelo pablico mais novo que fard parte das nossas vidas e do nosso quotidiano
profissional.” (A1-Q2: 8);

- “A disciplina tratava de aspectos que nunca tinham sido referenciados noutras

disciplinas como a voz e o corpo.” (A1-Q2: 12).

- As actividades realizadas favoreceram a presenca perante um publico adulto e
infantil (A1-Q3-SI);
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- Participagcdo em actividades bastante produtivas, como forma de desinibigéo e
descontraccéo, a importancia em «se soltar» (A1-Q3-Sl);

- Representar para criangas foi uma boa experiéncia (A1-Q3-SI);

- Ter a consciéncia de ter dado o melhor nas actividades em que se participou
(A1-Q3-SI);

- Evolugdo com o decorrer das aulas de uma prestacdo pouco esponténea para
uma atitude menos retraida, relagdo positiva com a peca de teatro apresentada a criancas
(A1-Q3-S);

- “Gostei imenso de todas as actividades, mas principalmente da peca de teatro
que realizei jJuntamente com o meu grupo de trabalho, porque nunca o tinha feito e tinha a

sensacdo de que ndo era capaz de o fazer, principalmente com o publico a assistir.” (Al-

Q3: 2);

- [...] Todas as actividades, desde as de relaxamento, as de danga com musica cléssica,
aos teatros pequenos e & mimica com mascaras, eram actividades por si s6 motivadoras,
que tinham uma magia que nos envolvia sem darmos conta...Adorei todas as
actividades e como tal tenho plena consciéncia de que participei de forma positiva para

que as aulas corressem da melhor forma (...). [...] (A1-Q3: 9).

6.1.2. Relacgdo entre formacéo e desenvolvimento pessoal

Os alunos referiram que as actividades realizadas durante a formacéo
contribuiram para o desenvolvimento pessoal, afectivo e expressivo, para favorecer a
desinibicdo, melhorar a capacidade de observacdo, para cimentar valores e que a

valorizacéo da expressividade teve um reflexo positivo na relagdo com as criangas.
Em sintese, as respostas dos alunos possibilitaram observar o seguinte:

- Desenvolvimento pessoal sobretudo nos aspectos afectivo e expressivo (A1l-Q4-
SI);

- Estar mais desinibido, mais solto, mais a vontade e descontraido (A1-Q4-SI);
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- Influéncia positiva no desenvolvimento da personalidade, favoreceu a
desinibicdo perante os colegas, mudou a forma de pensar relativamente a expressdo

corporal, aprender a conhecer novas pessoas na turma (A1-Q4-Sl);

- Contribuiu muito para o desenvolvimento pessoal em termos de descontracgéo,
de ser capaz de fazer, de com um pouco de esforco conseguir atingir os objectivos (A1-Q4-
SI);

- Balanco positivo da influéncia da disciplina na vida pessoal (A1-Q4-Sl);

- “Influenciou de certa forma a minha personalidade. Tornou-me mais culta (...).”

(A1-Q4: 4);

- [...] Esta é talvez a questdo que mais tenho para escrever, pois esta disciplina teve

muita influéncia na minha personalidade, de forma positiva.

Ajudou-me a conhecer melhor, os meus pontos fortes, os meus pontos fracos e 0s
pontos a ser melhorados. Ajudou-me a desinibir, ajudou-me a superar melhor os olhares
dos outros em mim, deu-me coragem para fazer melhor mas com um sorriso nos labios,
e ndo corada de vergonha. A nivel intelectual, recordo os exercicios de relaxamento e a
musica classica, que fizeram com que optasse por eles em alturas de stress. A nivel
fisico, fez com que conhecesse melhor o corpo e como tal conseguisse movimentar-me
melhor, mais descontraida, menos tensa, mais direita e segura. A nivel afectivo, o
convivio com a turma tornou-se melhor, nessas aulas ndo existiam as tipicas rivalidades
e pelo contrario ajuddvamo-nos uns aos outros dando apoio moral e forca para
conseguir atingir os objectivos. Ainda a este nivel, o facto de convivermos todos deu
origem a que os conhecidos «grupos» deixassem de existir e interagissemos uns com 0s
outros sem olhar a quem. A nivel expressivo influenciou no que diz respeito as aulas
(estdgio), a ter em conta o tom de voz, o siléncio, as expressdes faciais, 0s gestos,
enfim, multiplos aspectos que contam tanto como a prépria linguagem e que por si s6
dizem muito, estando calados por natureza. Aprendi a respeitar o siléncio e a conhecer
0s gestos, aprendi uma nova linguagem, a linguagem corporal, muito Uteis para prender
a atencdo e quebrar a monotonia enquanto pessoas na sociedade e depois como

professores com as criancas.

A nivel estético fez-me observar melhor os objectos, as pessoas, as personagens, a
natureza, os sons, os ruidos, os passos, as sequéncias... para que em futuras

dramatizacGes me servissem de inspiragéo e de pano de fundo.

Por fim, a nivel moral/ético, continuou a minha formacéo de valores e cimentou valores

como a amizade, o respeito mutuo, a verdade, a alegria, o dar e o receber. Tornou-me
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mais aberta a novas culturas, e principalmente a mudanga, de usos e costumes. [...] (Al-
Q4: 10).

6.1.3. Relacgdo entre formacéo e desenvolvimento profissional

Os alunos consideram que a formacdo contribuiu para melhorar a capacidade de
descontraccdo perante uma turma e de adaptacdo a novas situacdes, que as técnicas
adquiridas sdo regularmente aplicadas no estagio, observando-se que as criangas
manifestam interesse na pratica dessas actividades que desenvolvem as suas capacidades

expressivas.
Em sintese, as respostas dos alunos possibilitaram observar o seguinte:
- Estar mais a vontade perante uma turma € devido a esta disciplina (A1-Q5-SI);

- Realizacdo de dramatizacfes com as criangas, incluindo os proprios estagiarios,

para a aprendizagem de alguns contetdos (A1-Q5-SI);

- As técnicas aprendidas durante as aulas sdo regularmente aplicadas no estagio
(A1-Q5-S);

- Contribuiu para o0 a vontade perante a turma e para o desenvolvimento de
actividades draméticas para e com o0s alunos, conhecimento de materiais,

metodologias/actividades, a adaptar-se mais rapida e eficazmente a novas situacfes (Al-

Q5-Sl);

- A ED foi praticada regularmente, as criancas gostam destas actividades, permite
que elas desenvolvam as suas capacidades expressivas utilizando o corpo, a voz, 0 espago e
0s objectos (A1-Q5-SI);

- “Muitas. Ajudou-me bastante a ver certos assuntos de uma outra forma, pelo
menos a entender o stress das criangas e a tentar ajuda-las em relagdo a descontracgdo.”
(A1-Q5: 3);

- [...] Ajudou-me a «enfrentar» melhor uma multiddo de olhares, ajudou-me a ser mais
desinibida e desenrascada, ajudou-me a captar a atencdo das criancas e ajudou-me a

controlar a postura corporal.
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Tentei sempre aliar a ED com outras areas (Lingua Portuguesa e Estudo do Meio) ndo a
nivel dos célebres «teatrinhos», mas também ao nivel do conhecer o seu corpo, dos

gestos, a valorizagdo do siléncio, a entoacdo da voz na leitura dos textos.

Acho que por si s6, no dia-a-dia a ED estad la sempre presente e esta disciplina

desmistificou a ideia que eu tinha, que era a de ser apenas e s teatro. [...] (A1-Q5: 11).

- As actividades dramaéticas (dramatizacOes, expressao corporal ao som de masica

classica, teatro de fantoches e sombras) sdo regularmente aplicadas no estagio (A1-Q6-SI);

- A ED faz parte das motivagOes para iniciar as aulas ou no final de aulas agitadas
(relaxamento), utilizaco de diferentes tons de voz e gestos para a aula ndo se tornar
cansativa e os alunos perderem a atencdo (A1-Q6-SI);

- Apresentacdo de pecas de teatro aos alunos, com cendrios, materiais adequados e

caracterizacdo dos personagens (A1-Q6-Sl);

- As actividades de ED sdo bem aceites pelos alunos e pelos professores (A1l-Q6-
SI);

- A ED desenvolve a capacidade de relacdo e comunicacdo com os outros (Al-

Q6-SI).

6.1.4. Sugerir para melhorar

Os alunos consideraram que as actividades dramaticas devem continuar a ser
apresentadas a criancas, devem também ter uma maior divulgacdo junto da comunidade

escolar e que as condicGes para a sua realizacdo devem melhorar.
Em sintese, as respostas dos alunos possibilitaram observar o seguinte:

- “Penso que estd bem programada, devem continuar a ser realizadas

dramatizacdes para as criangas «pois divertem-se elas, mas nés tambémy.” (A1-Q7: 13);

- Apresentacdo de mais trabalhos as criangas e a comunidade educativa no
contexto da ESE (A1-Q7-Sl);

- Os futuros alunos devem empenhar-se ao maximo nesta disciplina, pensar em

fazer mais pecas de teatro ndo sé para criangas mas também para adultos (A1-Q7-Sl);

262



- Devia ter melhores condigdes para ser exercida (A1-Q7-SI);

- Maior divulgacdo dos trabalhos dos alunos & comunidade escolar, alguns alunos
revelam ter talentos que s@o desconhecidos (A1-Q7-Sl);

- “Que continue a ser diferente das outras, isto ¢, um lugar onde aprendemos mas

de uma forma mais interessante.” (A1-Q7: 12).

6.2. Formacdo em expressdo dramatica e o estagio curricular em 2002/2003

De acordo com o processo desenvolvido anteriormente, procurdmos conhecer a
influéncia que a formacdo ministrada teria relativamente a préatica profissional, realizada
pelos alunos no ano lectivo de 2002/2003, quanto as modalidades de integracdo das
actividades draméticas no estagio curricular e por outro lado, compreender se a disciplina

estaria adequada as exigéncias pedagdgicas da futura profissao.

A resposta as questdes colocadas foi sugerida e ndo condicionada a qualquer tipo
de obrigatoriedade, procurdmos simplificar o inquérito colocando apenas trés questdes e
mantendo a entrega livre, tendo-se verificado novamente a entrega de um reduzido nimero
de questionarios, apenas 7 num total de 42, situacdo que a exemplo do que acontecera no
ano transacto, se deveu a coincidéncia com o momento das avalia¢des finais do curso, o

que se reflectiu, quanto a nds, na pouca adesdo que este pedido teve.

Apesar do nimero de respostas entregues ser pouco representativa do total de
alunos que tinha frequentado a disciplina, verificamos que as mesmas tinham interesse
para 0 nosso trabalho, tendo sido consideradas no nosso estudo apesar das limitacbes

expostas.

Os testemunhos dos alunos relativamente as questdes colocadas estdo expostos,
citando directamente os textos ou sintetizando ideias dos mesmos, transcritos com um
codigo de referéncia que identifica o numero do anexo (A) que inclui os textos dos alunos,
0 nimero da questdo (Q) colocada, 0 numero da pagina referente a citacdo ou a sintese de
ideia que se encontra identificada com a designacgdo (SI), tendo as questdes, colocadas
relativamente a relacdo entre a formacdo realizada na disciplina de Teoria e Préatica da

Expressdo Dramatica e 0 estagio curricular, sido as seguintes:
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1. Que repercussdes teve no estagio?
2. Como aplicou os conhecimentos (o0 qué, como)?

3. Como avalia as actividades desenvolvidas?

6.2.1. Repercussdes entre formacao e estagio curricular

As respostas a esta questdo permitem constatar que se verificou uma relacao
positiva entre a disciplina de ED e o desempenho no estagio curricular com a realizacdo de
actividades que despertaram o interesse das criangas.

Em sintese, as respostas dos alunos foram as seguintes:

- Nao houve oportunidade para utilizar a formacao adquirida na disciplina de ED
visto que a relevancia desta disciplina no 1° ciclo talvez ndo seja a mais adequada (A2-Q1-
SI);

- Nas aulas de ED foram adquiridas e trabalhadas nog¢bes que foram muito

proveitosas para o estagio (A2-Q1-Sl);

- Relacdo positiva entre a disciplina de ED e o desempenho no estagio
nomeadamente em termos da realizacdo de actividades inovadoras para aquela turma de

alunos e para a professora responsavel (A2-Q1-Sl);

- A disciplina de ED foi muito Util para o estagio nomeadamente na preocupacao
com a leitura de histérias as criancas de forma pausada, com entoacdo e voz serena,
verificando-se que os alunos mostravam muito interesse e atencdo nestas actividades ao

mesmo tempo desenvolviam o gosto pela leitura (A2-Q1-Sl);
- A disciplina de ED reflectiu-se na accéo educativa durante o estagio (A2-Q1-Sl);

- Durante a frequéncia da disciplina os alunos tornaram-se pessoas mais sensiveis
(A2-Q1-SI);

- “(...) mais sensiveis a um olhar, a um gesto como um gesto de uma crian¢a.”

(A2-Q1: 16);
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- O comportamento pedagoégico do professor (calmo, compreensivo, «bom
ouvinte», postura de constante renovacdo perante as dificuldades sentidas pelos alunos,
reflexivo levando os alunos a sé-lo também) influenciou 0 comportamento pedagogico no
estagio (A2-Q1-Sl);

- As aulas ministradas no estagio tiveram inimeros teatros e representacdes, na

sequéncia do dinamismo da disciplina de ED, tornando o ensino mais significativo (A2-

Q1-Sl);

- A disciplina de ED influenciou também a postura perante os alunos, mais
versatil, mais rigida ou mais suave, o que determina nos alunos no estagio também formas
de reagir e agir (A2-Q1-SI);

- A disciplina de ED influenciou a realizacdo deste tipo de actividades no estagio
(A2-Q1-S);

- [...] Um professor deve estar preparado para um mundo em transformacdo, um saber
em evolucéo, e toda a formacdo adquirida no curso e, especialmente, nesta disciplina
ampliaram e desenvolvem os conhecimentos para uma forte qualificacdo a todos os

niveis.

Esta disciplina ajudou-me, sem duvida, a desempenhar melhor papel como estagiaria e
como futura professora. Assim, acho que alargou os meus horizontes quanto a realidade
educativa, isto porque, devido a evolugdo falada atras e da educacéo tradicional dirigida
a um sé fim, que esta desvanecendo e com esta disciplina percebi que se deve colmatar
essa ideia de comunicador ou informador de contetdos. Como falava, a evolugdo impde
novas estratégias para leccionar e mais, impde, ainda, uma forma de incentivar, motivar
ou cativar os alunos. [...] (A2-Q1: 16).

6.2.2. A aplicagdo pratica dos conhecimentos adquiridos

As respostas a esta questdo revelam que os conhecimentos adquiridos foram
aplicados exceptuando casos pontuais em que essa possibilidade ndo se verificou

independentemente do interesse dos estagiarios.
Em sintese, as respostas dos alunos foram as seguintes:

- Os conhecimentos adquiridos ndo foram aplicados, responsabilidade essa que

pertenceu a professora cooperante (A2-Q2-SI);
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- Foram realizadas no estagio actividades tendo por base os conhecimentos
adquiridos nas aulas de ED relativamente a actividades, exercicios e jogos (A2-Q2-Sl);

- Foram realizadas no estdgio actividades tendo como suporte a manipulagédo de
objectos (A2-Q2-SI);

- Aplicacdo dos conhecimentos adquiridos na disciplina atraves das

representacdes, jogos de movimento e relaxamento (A2-Q2-SI);

- As representacdes estiveram associadas as disciplinas de Estudo do Meio e com
a Lingua Portuguesa, com a teatralizacdo de contos e de outros textos, representacfes

conjuntas dos estagiarios e dos alunos e cuidado especial com os cenarios (A2-Q2-Sl);

- Realizagdo de actividades de ED com base em exercicios anteriormente
praticados nas aulas, como 0s jogos de movimentos executados por pares, exercicios de

mimica e de movimento com ritmos diferentes (A2-Q2-SI);

- Realizagéo de actividades de dramatizagdo de contos trabalhados nas aulas, uma

das representacdes foi considerada como continuagédo do projecto de turma (A2-Q2-Sl).

6.2.3. Avaliacdo das actividades desenvolvidas

As actividades desenvolvidas tiveram resultados positivos na motivacao,
expressividade e sociabilizacdo das criancas, estimulando para outras aprendizagens,
enquanto uma das questdes refere que o tema da avaliacdo deveria ter sido abordado
durante a frequéncia da disciplina.

Em sintese, as respostas dos alunos foram as seguintes:

- Teria sido pertinente abordar a questdo da avaliacdo desta area durante as aulas
de ED (A2-Q3-SI);

- As aulas de ED foram uma «ajuda preciosa» para o futuro profissional quer em
termos de motivacdo dos alunos quer porque através dessas actividades vao surgindo

outras que sdo uma ajuda em termos pedagdgicos (A2-Q3-Sl);

- Constatacdo de que as pequenas representacdes das criangas trazem beneficios

para as criancas e para os adultos (A2-Q3-Sl);
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- Em termos de formacgéo pessoal as actividades desenvolvidas nas aulas de ED
foram bastante motivantes, originais, flexiveis e abertas as sugestdes dos alunos o que teve

reflexos no desempenho no estagio (A2-Q3-SI);

- Este tipo de actividades motiva e estimula as criancas para as outras
aprendizagens, desenvolve a expressividade, permite a sociabilizacdo na medida em que

favorece a desinibicéo e torna-as mais criativas (A2-Q3-SI);

- “Sinto que de alguma forma me preocupo mais com a minha prépria
expressividade quer seja verbal ou nao (...) penso ter sido de grande importancia todas as
aprendizagens que realizei e sensibilidades que despertei. Pois, estas possibilitar-me-&o

novas aprendizagens.” (A2-Q3: 19).

6.3. Formacao em expressdo dramatica e estagio curricular em 2003/2004

Na sequéncia das intervencdes realizadas anteriormente, consideramos pertinente
conhecer também a relacdo entre a formagdo ministrada e a pratica profissional, junto dos
alunos que terminaram o0 curso e o respectivo estdgio curricular no ano lectivo de
2003/2004 e que tinham frequentado a disciplina de Teoria e Préatica da Expressao
Dramaética no ano anterior. Pretendeu-se neste ano lectivo que a entrega das respostas as
questdes colocadas fosse mais ampla e significativa que nos anos anteriores, tendo esse
processo sido desenvolvido em colaboracdo com os supervisores da pratica pedagdgica,
verificando-se que o inquérito foi preenchido por todos os alunos (43).

Os testemunhos obtidos relativamente as questdes colocadas estdo expostos,
citando directamente os textos ou sintetizando ideias dos mesmos, transcritos com um
codigo de referéncia que identifica 0 nimero do anexo (A) que inclui os textos dos alunos,
0 nimero da questdo (Q) colocada, 0 numero da pagina referente a citacdo ou a sintese de
ideia que se encontra identificada com a designacdo (SI), questdes essas que foram as

seguintes:

1. Como aplicou no estagio os conhecimentos adquiridos (o qué, como, quando,

equipamentos/materiais)?

2. Qual a receptividade dos alunos e do professor/a cooperante relativamente a

realizacdo de actividades de Expressdo Dramética?
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3. Como avalia as actividades que desenvolveu no estagio?
4. Como avalia a formacdo adquirida nesta disciplina relativamente ao seu

desenvolvimento pessoal e profissional?

6.3.1. Aplicagéo pratica dos conhecimentos adquiridos

As respostas a esta questdo permitem observar que os conhecimentos adquiridos
possibilitaram que as actividades dramaticas fossem aplicadas no estagio nas diferentes
modalidades de expressao, dramatizacdo e teatralizacdo, sendo também utilizadas como
inducdo para outras acc¢Ges, ou numa relacédo de interdisciplinaridade com outras areas, ou

ainda como forma de relaxamento para 0s momentos mais agitados.
Em sintese, as respostas dos alunos foram as seguintes:

- Realizacdo de dramatizacGes com a utilizacdo de aderegos necessarios para 0
efeito (A3-Q1-Sl);

- Os conhecimentos adquiridos serviram como inducdo para o inicio das aulas
(A3-Q1-SI);

- Realizacéo de actividades com o recurso a utilizacdo de materiais como o papel
de cenario, e diapositivos (A3-Q1-Sl);

- Recurso aos exercicios de relaxamento quando os alunos se mostravam
irrequietos (A3-Q1-SI);

- Realizacdo de dramatizag®es através de historias, relacionadas com a abordagem

de grafismos e casos de leitura (A3-Q1-SI);

- Interdisciplinaridade com outras areas utilizando o teatro de sombras, fantoches,

improvisacao de cenas do quotidiano (A3-Q1-Sl);

- Realizacéo de exercicios vocais, danga, exercicios ritmicos, tendo como suporte
a musica (A3-Q1-Sl);

- A ED esteve presente em quase todas as aulas e também nas épocas festivas
(A3-Q1-S);
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- Inovacgdo da pratica educativa utilizando os mais variados recursos para que 0s
alunos se sentissem motivados na realizacéo do trabalho, de acordo com os temas tratados,

0 que passava também pela realizacdo de pecas de teatro (A3-Q1-SI);

- “Tentei fazer com que houvesse interdisciplinaridade entre areas e sempre que

possivel aplicar metodologias activas em que o aluno participasse na ac¢do.” (A3-Q1: 38);

- Escolha de actividades e materiais atractivos para os alunos, de forma a que eles
“(...) também pudessem ajudar na construgdo da acc¢ao e, consequentemente, na

construgdo do seu conhecimento.” (A3-Q1: 38);

- Aplicacdo dos conhecimentos adquiridos com o intuito de proporcionar aulas
motivadoras aos alunos, procurando estratégias diversificadas que Ihes dessem
oportunidade de terem um papel mais activo na construcdo do seu conhecimento (A3-Q1-
SI);

- Utilizacdo dos conhecimentos adquiridos na disciplina de ED nomeadamente na

realizacéo de pecas de teatro com outros colegas de estagio (A3-Q1-Sl);

- Realizacdo de dramatizacdes com o emprego de sombras e de fantoches, de
acordo com os conhecimentos adquiridos na disciplina de ED, bastante proveitosos e
importantes (A3-Q1-SI);

- Exploragéo intensiva dos conhecimentos adquiridos na disciplina de ED durante
0 estagio com a utilizacéo de fantoches, representacGes e mimica, recorrendo por vezes aos
materiais do quotidiano (A3-Q1-Sl);

- Aplicacdo dos conhecimentos adquiridos com a realizacdo de pecas de teatro
realizadas pelos estagiarios ou com a participacdo das criangas em actividades relacionadas
com a danca e o teatro, nomeadamente com o recurso a utilizacdo de fantoches (A3-Q1-
SI);

- Utilizacéo de técnicas e diferentes formas de expresséo aprendidas na disciplina
de ED, realizagdo de pecas de teatro de fantoches com a utilizagéo de registos vocais de

acordo com os diferentes personagens (A3-Q1-Sl);

- “A cadeira de ED foi fundamental no meu percurso, na medida em que me

ajudou a nivel da postura, de melhorar o a vontade, de aprender a colocar de forma correcta
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a voz, ou seja, ajudou a melhorar aspectos muito relevantes e fundamentais para um
professor.” (A3-Q1: 48);

- Valorizagdo no estdgio das dramatizacbes como motivacao, actividades que 0s
alunos gostavam de realizar, construcao de pecas de teatro com fantoches com o recurso a
materiais usados (A3-Q1-SI);

- “Os conhecimentos adquiridos foram muito significativos na medida em que

permitiram melhorar e aperfeigoar a minha pratica educativa.” (A3-Q1: 52);

- Utilizacdo de actividades diversificadas sendo os materiais produzidos pelo
proprio (A3-Q1-SI);

- O estagio exigiu criatividade e inovacdo, nas escolas tradicionais por vezes as
expressdes ficam esquecidas, cabendo aos estagiarios mudar um pouco a situacdo (A3-Q1-
SI);

- Os alunos gostam destas actividades “(...) t€m a possibilidade de «fazer de

conta» e 0 mundo da fantasia fascina-os.” (A3-Q1: 56);

- Através da expressdo dramdtica as criancas revelam aspectos da sua

personalidade que noutras areas seria impossivel fazé-lo (A3-Q1);

- Representacdo de pecas de teatro pelas estagiarias para alunos do 4° ano e
trabalho corporal mais desenvolvido com as criangas do 1° ano associado a outras matérias
(A3-Q1-SI);

- Prética desenvolvida com base nos conhecimentos adquiridos na disciplina de
ED, nomeadamente, exercicios de relaxamento, jogos e brincadeiras divertidas e técnicas

de representacdo, trabalho muito do agrado dos alunos (A3-Q1-Sl);

- Preocupacdo pessoal com a postura, a maneira de falar e de andar dentro da sala
de aula (A3-Q1-SI).
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6.3.2. Receptividade dos alunos e professores cooperantes relativamente a realizacao

de actividades de expressdo dramatica

Verifica-se que existe na sua maioria boa receptividade das professoras

cooperantes e dos alunos a integracédo das praticas dramaticas nas actividades lectivas.
Em sintese, as respostas dos alunos foram as seguintes:
- As actividades de ED foram positivas para o decorrer do estagio (A3-Q2-Sl);

- Os alunos gostam deste tipo de actividades e as professoras cooperantes

sugeriam que as mesmas fossem realizadas incentivando muitas vezes a sua repeti¢do (A3-

Q2-Sl);

- Boa receptividade por parte dos alunos e da professora cooperante, sendo uma

area muito «requisitada» pela Lingua Portuguesa (A3-Q2-SI);

- Grande interesse por parte dos alunos relativamente a estas actividades muitas
vezes surpreendidos pelo facto das estagiarias estarem vestidas de forma diferente
interpretando varios papéis, sendo uma pratica encarada pela professora cooperante como
produtiva e motivadora (A3-Q2-SI);

- Boa receptividade a estas actividades por parte da professora cooperante e dos
alunos, sempre muito atentos e entusiasmados, sobretudo quando participavam no teatro
(A3-Q2-SI);

- A construcdo de conhecimentos de forma ludica e motivadora reflecte-se na boa
receptividade que estas actividades tém por parte dos alunos e da professora cooperante
(A3-Q2-S);

- Os alunos participam nestas actividades com entusiasmo e empenho,
verificando-se por parte da professora cooperante 0 apoio necessario para a realizacao das
mesmas (A3-Q2-SI);

- Todas as actividades realizadas tiveram uma éptima receptividade por parte dos

alunos e da professora cooperante (A3-Q2-SI);
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- “A receptividade tanto dos alunos como da professora cooperante foi positiva.
Muitas dessas representacdes foram t&do bem recebidas que pediam para que repetissemos.”
(A3-Q2: 47);

- Os alunos sdo muito receptivos a pratica de expressdo dramatica mostrando

grande entusiasmo e dedicacdo na realizacdo destas actividades (A3-Q2-SI);

- Relativamente as professoras cooperantes umas estdo mais receptivas do que
outras a realizacdo destas actividades, enquanto as primeiras valorizam essas praticas as

outras consideram-nas “(...) um tempo gasto desnecessario (...)” (A3-Q2: 51);

- Muitas cooperantes ndo dao muito valor as actividades de expressao dramaética,
valorizam essas praticas quando sdo as estagiarias a fazer as representacdes em detrimento
das actividades em que os alunos participam. “Dizem que este tipo de actividades se

devem realizar no final da aula e s6 se houver tempo.” (A3-Q2: 52);

- Os alunos gostam deste tipo de actividades e principalmente de participar nelas,
constituindo uma 6ptima motivacao para qualquer aula, além de os iniciar na cultura torna-

0S mais criativos e activos na sua formagéo (A3-Q2-Sl);

- Receptividade muito boa por parte dos alunos e por parte da professora

cooperante. ‘“Porque a «brincar» conseguimos introduzir e transmitir novos

conhecimentos.” (A3-Q2: 63);

- “A representacdo ¢ sem duvida uma motivagdo excepcional nas escolas do 1°

ciclo.” (A3-Q2: 67);

- Os alunos adoram este tipo de actividades, a sugestdo para a sua realizacdo parte
dos estagiarios, enquanto que os professores valorizam mais as areas de Lingua
Portuguesa, Matematica e Estudo do Meio (A3-Q2-SI);

- A realizacdo de pequenas pecas de teatro de fantoches funcionava como uma

excelente motivagdo para os alunos, despertando neles o gosto em dramatizar tambem (A3-

Q2-SI).
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6.3.3. Avaliagdo das actividades desenvolvidas no estagio

A avaliagdo das actividades desenvolvidas no estagio é considerada globalmente
positiva, revelam boa aceitacdo e participacao activa por parte dos alunos e, nalguns casos,

favoreceram a integracédo de alunos com maiores dificuldades.
Em sintese, as respostas dos alunos foram as seguintes:

- A utilizacdo de actividades diversificadas serviu para motivar os alunos (A3-Q3-
SI);

- Avaliacéo positiva das actividades (A3-Q3-SI);

- As actividades correram bem devido a sua facilidade de concretizacdo e boa

aceitacédo por parte dos alunos (A3-Q3-Sl);

- As actividades desenvolvidas foram bastante lGdicas e enriquecedoras,
motivando e interessando os alunos a terem uma participagdo activa no processo de ensino-
aprendizagem (A3-Q3-SI);

- As actividades desenvolvidas foram muito gratificantes, muito importantes para
a vida profissional futura (A3-Q3-SI);

- As actividades desenvolvidas foram estimulantes e construtivas para a

aprendizagem dos alunos (A3-Q3-S));

- Ter a consciéncia de que apesar de se ter dado o melhor e ter atingido os

objectivos ainda tera muito para aprender ao longo da carreira profissional (A3-Q3-SI);

- O estagio foi uma etapa em que se desenvolveram actividades criativas,
dindmicas, significativas e inovadoras, ndo tendo sido possivel, por vezes, «dar o seu
melhor» (A3-Q3-SI);

- As actividades realizadas com as criangas foram muito gratificantes na medida
em que se conseguiu desenvolver algumas das suas capacidades apesar de terem existido

certos entraves na sua execucao por falta de condi¢des ou materiais (A3-Q3-SI);

- A avaliagdo do trabalho desenvolvido é positiva, visto que nestas actividades
podem desenvolver-se varios contetdos e competéncias (A3-Q3-SI);
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- “As actividades desenvolvidas no estigio foram muito diversificadas,
motivantes, inovadoras, divertidas, ludicas, e por isso penso que foram actividades boas e
interessantes.” (A3-Q3: 47);

- As actividades desenvolvidas despertaram a curiosidade nas criangas e 0 gosto

pela expressdo dramatica (A3-Q3-Sl);

- As actividades realizadas foram muito criativas, dinamicas, socializadoras e

ludicas, o que demonstra que se tem um elevado conjunto de competéncias nesta area (A3-

Q3-Sl);

- “(...) foi através deste tipo de actividades que alguns alunos que praticamente

ndo falavam «timidos» se soltavam ¢ mostravam um pouco de si mesmos.” (A3-Q3: 53);

- As actividades sdo muito boas, ajudam a leccionar outras matérias, os alunos

estdo mais atentos e interessados desta forma (A3-Q3).

6.3.4. Relacgdo entre formacéo adquirida e desenvolvimento pessoal e profissional

A formacdo adquirida foi considerada importante na medida em que permitiu o
desenvolvimento da expressdo e comunicacao, eliminando o receio de se expor perante 0s
outros, e aperfeicoando as competéncias necessarias ao exercicio de uma actividade

docente mais activa.
Em sintese, as respostas dos alunos foram as seguintes:

- A formacdo adquirida (novos conceitos) foi importante para a vida futura como
professor (A3-Q4-SI);

- A formacdo adquirida foi muito proveitosa e Util no estagio e sera Gtil ao longo
do percurso profissional (A3-Q4-SI);

- “(...) considero que esta disciplina & muito importante para o desenvolvimento
de competéncias necessarias a um docente, nomeadamente a facilidade de expressdo e

comunicagdo perante uma sala cheia de alunos.” (A3-Q4: 32);
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- Esta disciplina foi essencial para a preparacdo do estagio e contribuiu de forma
positiva para a preparagdo como professora (maior capacidade de comunicacdo) (A3-Q4-
SI);

- Permitiu ultrapassar o medo da representacdo sentindo-se mais a vontade para

“criar situagdes engragadas com as criangas” (A3-Q4: 35);

- Proporcionou a aquisicdo da maior parte das competéncias que foram aplicadas
no estagio (A3-Q4-Sl);

- Bastante pertinente contribuindo para o saber como agir, como fazer «certos

teatros» e a escolher os materiais (A3-Q4-Sl);

- Contribuiu muito para o crescimento enquanto pessoa e estagiario, sentindo um
maior a vontade perante os outros, adquirindo ideias e tirando partido de objectos que se

julgava ndo terem grande utilidade (A3-Q4-SI);

- Desenvolvimento de capacidades desconhecidas, maior libertacdo do espirito e a

vontade em frente a uma plateia (A3-Q4-Sl);

- “A formagdo adquirida nesta disciplina, permitiu-me crescer profissional e
pessoalmente, na medida em que consegui ficar mais segura e confiante quando estou a

frente de uma turma ou mesmo aquando da representagao dos trabalhos.” (A3-Q4: 45);
- A disciplina fez com que o estagio se tornasse «mais natural» (A3-Q4-SI);

- “A formagdo adquirida nesta cadeira permitiu-me um grande desenvolvimento
pessoal e profissional. Aprendi muito, e isso fez-me crescer como pessoa (ser humano) e

como futura professora.” (A3-Q4: 47);

- E imprescindivel para todos aqueles que pretendem seguir a profissdo docente,

fundamental no desenvolvimento pessoal e, principalmente, profissional (A3-Q4-SI);

- Muito importante para o desenvolvimento pessoal e profissional, permitindo
ultrapassar alguns receios como expor-se perante uma turma, sendo também significativo a

realizacdo de actividades que cativam a atencédo das criancas (A3-Q4-Sl);
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- A formacdo adquirida foi uma mais-valia para o0 estagio em termos pessoais €
profissionais, ajudando a controlar aspectos importantes como a colocacdo da voz e a
postura do corpo (A3-Q4-Sl);

- “Aprendi imenso ¢ o que aprendi ajudou-me a tornar-me numa pessoa Mmais
segura, confiante nas minhas capacidades e isso reflectiu-se nas minhas praticas.” (A3-Q4:
52);

- “Alargou novos horizontes novas estratégias e deu-nos um maior a vontade

relativamente a enfrentar o publico (...) o que nos ajudou na pratica.” (A3-Q4: 53);

- “Foi importante enquanto pessoa porque gostava imenso da tranquilidade que as
actividades me transmitiam e passar isso para as criangas foi interessante ¢ enriquecedor.”

(A3-Q4: 56);

- As actividades dramaéticas ajudaram a iniciar e a desenvolver as praticas

pedagdgicas tornando-as mais activas, criativas e construtivas (A3-Q4-SI);

- A disciplina de ED favoreceu a desinibicdo perante um publico, primeiro com 0s

colegas de turma e depois com as criangas na escola (A3-Q4-Sl);

- Fundamental para os professores do 1° ciclo, permite encontrar formas

interessantes de cativar e motivar os alunos (A3-Q4);

- Permitiu adquirir competéncias profissionais e um maior conhecimento em

termos pessoais “(...) daquilo que era realmente capaz nesta area.” (A3-Q4: 65);

- “O trabalhar os movimentos, as expressdes, a postura... Criou em mim uma

capacidade essencial para que conseguisse enfrentar uma turma.” (A3-Q4: 67);

- A formacdo adquirida ajuda em termos pessoais a descobrir potencialidades
escondidas e em termos profissionais favorece a criagdo de novas ideias e actividades mais
motivadoras (A3-Q4-SI).
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CAPITULO VII - AVALIACAO



7.1. Avaliagéo da experiéncia de formacéo em 2001/2002

A avaliagdo da experiéncia de formagdo em 2001/2002, tem por base as
observacdes dos alunos através da realizacdo regular de reflexdes escritas, sob a forma de
fichas de trabalho, relativamente as actividades realizadas no 1° semestre, ou as reflexdes
sobre os trabalhos de teatralizacdo de um conto infantil e ainda as auto-avaliagdes
realizadas no final do ano lectivo, actividades que estimularam a capacidade reflexiva dos

intervenientes de acordo com os aspectos especificos das suas praticas.

Deste modo, encontra-se dividida em duas partes, e justifica-se na medida em que

podemos considerar duas fases distintas no trabalho realizado ao longo do ano lectivo.

A primeira, coincidindo com o primeiro semestre, mais centrada na actividade
experimental de relacdo espontéanea com a acgéo, tem por base o processo desenvolvido na

primeira parte da formacéo.

A segunda, coincide com o segundo semestre e envolveu essencialmente o
processo de criagdo/producdo de um exercicio de representacdo publica. Tem por base o
produto final, inserido no conjunto de praticas dramaticas envolvidas ao longo de todo o
processo de formacdo e corresponde a uma visdo de conjunto de todo o trabalho

desenvolvido.

7.1.1. Avaliacao do processo desenvolvido na primeira parte da experiéncia de

formacao

As vivéncias anteriores ao processo de formagéo neste dominio séo relativamente
limitadas, a grande parte dos alunos ndo teve um contacto regular com as actividades
dramaticas e quinze deles ndo tiveram qualquer tipo de experiéncia. Na sua maioria,
localizam-se no 1° ciclo do ensino basico e quando é referido algum contacto com a
disciplina, estd relacionado principalmente com as épocas festivas, ou ainda nos ciclos
seguintes do ensino basico, regularmente associadas a exploracdo e apresentacdo de
conteudos noutras disciplinas, restando também algumas referéncias ao ensino secundario

também como complemento de outras &reas de formacdo, enquanto outros alunos referem-
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se a praticas exteriores ao sistema de ensino realizadas nos escuteiros ou grupos de jovens,

tendo apenas um dos alunos referido que assistia a pecas de teatro com regularidade.

Como vimos anteriormente, as reflexdes dos alunos ndo se limitaram as questdes
sugeridas inicialmente e exploraram sobretudo questdes transversais que procuramos
agrupar relativamente as questdes didacticas, ao desenvolvimento pessoal, a formacao
profissional, ao comportamento pedagdgico do professor, a componente ludica da

expressdo dramatica e a atitude reflexiva.

Quanto as questdes didacticas, os alunos referem-se a criacdo de um ambiente
propicio a aprendizagem, revelando que se sentem & vontade na pratica das actividades,
muitas vezes como protagonistas, criadores e inventores dos proprios exercicios, 0 que
permite dar «asas» a imaginacao, estreitando as relaces afectivas e a comunicacao entre
os elementos do grupo, a0 mesmo tempo que se alimentam expectativas relativamente as

actividades seguintes.

As aulas sdo dindmicas, tém uma sequéncia l6gica e estdo bem organizadas, o que
se reflecte no empenho demonstrado pelos intervenientes nas actividades dando-se énfase
ao trabalho colectivo, a cooperacdo entre todos tomando decisbes em conjunto, ao
enriquecimento das relacGes de comunicacgdo e a possibilidade de cada um poder expressar

as suas opinides.

E ainda referenciado que existe uma evolugdo crescente na interaccdo entre os
elementos do grupo, na capacidade de concentracdo, na facilidade em entender o que os
outros gquerem transmitir, de acordo com um encadeamento de contelidos e objectivos a

atingir, desenvolvidos de forma sequencial e l6gica.

O desenvolvimento pessoal é referenciado como uma das componentes mais
influenciada por este tipo de praticas, que actua no sentido de ultrapassar 0s
condicionamentos negativos relacionados com a timidez e o medo de ser observado, o
receio de falhar perante o publico, estendendo-se a descoberta das qualidades pessoais, a
uma melhoria da capacidade em estabelecer relagdes com os outros e a uma mudanca de

atitude perante as outras pessoas.

E revelado também que o facto de se ser constantemente solicitado para tentar
criar, inovar e inventar algo, alarga os horizontes para qualquer actividade, muitas vezes

fazendo exercicios de forma imediata, 0 que estimula a imaginacdo, a criatividade, a
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faculdade em se adaptar a novas situagdes, 0 que exige destreza no agir e capacidade de

reflexdo.

Grande parte das expectativas criadas com esta disciplina estdo intimamente
relacionadas com a sua extensdo ao contexto profissional, muito polarizado em torno da
aquisicdo de recursos que valorizem o processo de ensino-aprendizagem, sendo revelador
desta preocupacdo com a pratica pedagdgica, uma expressdao muito utilizada pelos

intervenientes quando relacionam a ED com necessidade em «cativar» 0s (seus) alunos.

Esta apreensdo relativamente a pratica, no sentido de vir a desenvolver uma boa
relacdo com o0s seus alunos e um clima favoravel as aprendizagens, emerge durante a
experiéncia em actividades dramaticas, quando 0s intervenientes contactam com uma
variedade de recursos e de estratégias, com um modelo pedagdgico, que pode vir

futuramente a valorizar a sua pratica lectiva.

Nesse sentido é referido pelos participantes a importancia em ter disciplinas que
os fagcam agir e desenvolver processos criativos, num clima caloroso e de liberdade, que os
prepare para a futura profissdo desempenhando um papel mais eficiente, estimulando a

participacdo activa dos seus alunos no processo de ensino-aprendizagem.

A criatividade existente nas aulas, a possibilidade de interpretar o mundo,
exprimir o pensamento e criar, € considerada como sendo uma boa preparacdo para
trabalhar com as criangas introduzindo estratégias que estimulam os alunos a aprender

melhor.

O facto de a disciplina ajudar a fazer perder o nervosismo e 0 medo em
desempenhar o papel de professor, ajudando a desinibir e a estar mais a vontade, é
considerado também como um aspecto positivo para o exercicio da profissdo, considerando
igualmente que a pratica lectiva de actividades que envolvam o improviso e a criatividade
colocam as criangas em situacfes de ac¢do, associadas ao prazer, 0 que permite também a

valorizagéo de alunos com poucas capacidades de aprendizagem.

O professor, estando inserido no grupo e contactando directamente com o
desenrolar da accdo, é considerado como um facilitador do processo de ensino
aprendizagem, o que favorece a emergéncia do comportamento espontaneo, estimula a

confianca e possibilita aos alunos a descoberta das suas capacidades, ndo fazendo distin¢ao
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entre eles, o0 que acaba por desencadear uma certa empatia entre os alunos, o professor e a

propria disciplina.

Algumas das caracteristicas referidas pelos alunos s&o a capacidade de didlogo do
professor, a forma como incentiva a intervencdo de cada um, tanto na parte pratica como
na exposicdo de ideias ou sugestBes, facilitando a autonomia e a liberdade de expressao,

num ambiente de serenidade propicio a realizacdo das actividades.

Uma das componentes essenciais das actividades realizadas, reside na utilizacdo
do indirecto, o que se traduz no recurso a um instrumento da linguagem dramaética para
fazer passar uma mensagem, que de outro modo ndo encontraria espago para Se
concretizar. Esta possibilidade confere-lhe uma conotacdo ludica, associada a no¢do de
prazer que decorre da pratica da actividade em si, vulgarmente reconhecida através da

expressdo «fazer de conta» ou «fazer como sex» caracteristico da construcdo de uma ficgéo.

Os textos dos alunos exprimem a relacdo com essa natureza dindmica e criativa
das actividades que estimulam uma aprendizagem de forma lGdica e aliciante, que faculta
uma expressao sem receios, baseada na liberdade de movimentos, o que desencadeia

sensacOes de bem-estar interior e de descontrac¢ao.

As actividades realizadas apesar de serem encaradas como «brincadeiras», visam
um enriquecimento das capacidades de expressdo e comunicacdo dos intervenientes, da
faculdade de se experimentarem no exercicio da relacdo com o sonho e a fantasia,
colocando a prova a capacidade de transformacéo ou de se imaginar noutra situacéo, o que

Ihes permite desenvolver uma relacdo ladica com a realidade.

A prética reflexiva fazendo parte integrante do processo de formacdo, distribuida
pela participacdo oral no final de cada sess&o de trabalho ou através das reflexdes escritas,
estimula todos os intervenientes a participar activamente na experiéncia de formacao

construindo um saber sobre a sua pratica particular.

As intervencgdes dos alunos referem que apesar de sentirem inteira liberdade, tém
uma preocupacao constante em respeitar 0s outros e as suas ideias, que se aprende sempre
algo de novo com cada um, acrescentando que a experiéncia permitiu criar uma visao
diferente do ensino como espago onde se pode trabalhar em conjunto, criando coisas

interessantes, bonitas e com algo de profundo a comunicar.
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Trata-se de enriquecer a capacidade de expressdo e comunicagdo com uma mente
aberta a compreensdo da realidade, capaz de encontrar coisas que a primeira vista
passariam despercebidas, dando asas a imaginacdo para comunicar 0 que se pretende,
consoante 0 que se tem, e que se aprenda (para além de pedagogias ou técnicas de ensino)

a ser, acima de tudo, «pessoa».

7.1.2. Avaliagdo conjunta da experiéncia de formagéo

No final do ano lectivo, as auto-avaliagcdes realizadas pelos alunos permitem
constatar que alguns aspectos foram considerados decisivos na sua formagdo. E certo que
dada a proximidade relativamente a apresentacdo dos ultimos trabalhos de teatralizacéo
dirigido a um publico infantil, essa experiéncia possa sobressair naturalmente em termos

de visibilidade, comparada com as outras actividades realizadas ao longo do ano lectivo.

Se a questdo relativa a exposi¢do perante os outros atravessa todo o processo de
formacao, foi com a realizacdo do exercicio publico de representacdo que ela adquiriu uma
dimensao superior, amplificada pelo facto de essa apresentacdo se concretizar perante uma
assisténcia exterior, com o qual tém alguma familiaridade, mas que suscita sempre alguma
apreensdo quanto a receptividade do seu trabalho pelos mais pequenos e pelos professores

que os acompanham.

Encontramos uma constante nas respostas dos alunos, que relaciona o expor-se
perante 0s outros com o nervosismo e o receio dos comentarios alheios. Alguns referem-se
mesmo a necessidade de se libertarem do medo e da vergonha, que vao sendo
progressivamente ultrapassados a medida que melhoram as relacGes interpessoais no
interior do grupo, 0 que proporciona nos participantes um aumento significativo da

seguranca e da auto-estima.

No conjunto da intervencdo realizada ao longo do ano, tivemos o cuidado de
propor actividades suficientemente atractivas e acessiveis para que todos pudessem aderir
com relativa facilidade as propostas de trabalho. Quando falamos de dinamismo, esta
implicita uma estruturagdo dos conteudos que tenha uma aplicagdo préatica diversificada,
coerente e com um numero apreciavel de exercicios que mantenha os participantes atentos,

concentrados e implicados numa acc¢ao que requer uma intervencdo activa do professor.
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Os alunos referem-se as suas experiéncias como sendo enriquecedoras, cativantes
pelo facto de serem diferentes de todas as outras, propiciadoras de uma continua
descoberta das suas possibilidades e da sua relagdo com os outros, o que desencadeia a

sensacéo de liberdade, de solidariedade, de amizade e tolerancia.

A possibilidade de dar azo a imaginacdo com o recurso a utilizacdo de materiais
simples torna o trabalho divertido e ao mesmo tempo tranquilo, como é referido pelos
intervenientes, que relacionam a auscultacdo de musica nas aulas com essa forma de estar
libertadora, e a0 mesmo tempo indutora de uma forma de expressdo descontraida, que

favorece um ambiente positivo entre elementos do grupo

Um dos aspectos que sobressai e que atravessa com 0 mesmo grau de importancia
os dois momentos de avaliacdo, é a implicacdo que tanto na primeira parte do trabalho
desenvolvido no 1° semestre como neste segundo momento, as actividades realizadas tém
no desenvolvimento pessoal dos intervenientes. Como vimos anteriormente a experiéncia
afasta-se de um tipo de formacédo convencional e promove nos participantes a valorizacao
da capacidade de se exprimir e comunicar através da ac¢do o que, pela sua natureza,

implica ndo s6 fazer mas também reagir a novas situacfes por vezes inesperadas.

As respostas dos alunos referem que nesta disciplina se desenvolvem
potencialidades desconhecidas para eles, através de um maior conhecimento do corpo, com
novas exigéncias como a colocacdo da voz, como encarar o publico, como desenvolver a
imaginacdo, o que aliado ao respeito pelos outros e a um enorme espirito de grupo sdo

aspectos que a profisséo exige.

Outros observam que na realizacdo dos exercicios se experimentam Varios
sentimentos como a sensibilidade, a harmonia, a criatividade, o equilibrio e a no¢do de
espaco, a capacidade de organizacdo e coordenacédo, o gosto estetico, caracteristicas que se

vao reflectir na personalidade de cada um e nas suas ac¢oes.

A capacidade em improvisar € em representar permite passar do receio inicial em
enfrentar o olhar exterior, para uma melhoria da auto-estima, ganhando confianca e
autonomia, o que é acompanhado também pela aptiddo em se desinibir e concentrar,
desencadeando igualmente uma evolucdo em termos pessoais que habilita os intervenientes

a reagir com mais facilidade as mais diversas situagdes.
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Ao reconhecimento do desenvolvimento pessoal junta-se a constatacdo da
importancia do trabalho em comum, estabelecendo-se uma relacdo entre a progresséo
individual e colectiva, visto que ao trabalhar com o0s outros aprende-se a estabelecer
relacBes de confianca, a tomar decisdes em conjunto, descobrindo qualidades nos outros,

num clima de interacgéo, afectividade e tolerancia entre todos os participantes.

Acresce que as varias etapas do processo eram comentadas por todos, o que
contribuiu para um melhor conhecimento da opinido e sentido critico dos intervenientes,
aspectos que eram reforcados pelo respeito da palavra de cada um, ndo somente da parte do

professor, mas também dos alunos entre si.

A formacdo profissional permaneceu uma referéncia constante no trabalho
desenvolvido, relacionando a experiéncia pessoal com as possibilidades de intervencdo no
exercicio futuro da actividade docente, considerando-se que o conhecimento das
actividades dramaticas e a sua integracdo em contexto educativo pode ter resultados
eficazes no trabalho com criancas, sendo esta experiéncia considerada imprescindivel para
um futuro professor no contacto diario com o0s mais pequenos, promovendo o
desenvolvimento integral destes despertando o lado criativo e a vertente lldica, a par do

dominio psicomotor, afectivo e cognitivo, de uma forma equilibrada e harmoniosa.

A representacdo teatral organizada na perspectiva que ja tivemos oportunidade de
referenciar, foi considerada uma experiéncia significativa para os alunos, que observaram
nesse trabalho um complemento do primeiro semestre, tendo a experiéncia despertado
muito interesse ndo s6 em termos pessoais, dada a necessidade em ser-se protagonista no
palco e nos bastidores, mas também, ao presenciar os trabalhos dos outros, aperceber-se

das potencialidades individuais e colectivas que até esse momento ndo se tinham revelado.

Este aspecto é essencial na relacdo entre elementos do mesmo grupo, visto que a
forma como se percepciona o0s outros se altera profundamente quando se produzem outras

formas de comunicacdo, tornando possivel «ver o outro» numa outra perspectiva.

Por outro lado a criacdo é aqui o elemento fundamental, com tudo o que
possibilita em termos de motivacdo e risco, desenvolvendo-se a partir de uma liberdade
acrescida para a realizacdo de uma actividade que permite a manifestacdo de gostos e

preferéncias, experimentando constantemente para encontrar uma forma de fazer.
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Podemos falar de um acréscimo de competéncias pessoais quando alguns alunos
referem que sentiram uma enorme evolugdo ao longo desta formagdo, sobretudo com a
capacidade evidenciada nesta Gltima fase em se abstrair totalmente do publico, de
representar de forma concentrada e com um sentimento generalizado de satisfacdo, sendo
considerada por todos aqueles que participaram na sua apresentacdo uma actividade

exigente.

As condices em que se realizou a experiéncia, nomeadamente no plano
pedagdgico, sdo determinantes para o éxito da mesma, o que requer por parte do professor
a capacidade de ler os acontecimentos, a capacidade de responder de forma sugestiva a

imprevisibilidade das circunstancias, em que decorre muitas vezes o processo de formacao.

Os alunos consideraram que a forma estimulante e descontraida como as aulas
eram orientadas, criava um ambiente propicio para aprender com a descoberta das

capacidades individuais e com as opinides e sugestdes geradas no seio do grupo.

A emergéncia de uma atitude colaborativa entre os participantes, a que ndo é
alheio o comportamento pedagogico do professor, resulta de um estimulo constante a
realizacdo das actividades, ao trabalho em equipa, 0 que conduziu a uma predisposi¢do
acrescida em cada um para participar, ultrapassar obstaculos, fazé-lo com esforco e
dedicacdo, com assiduidade, colaborando de forma activa, dando o seu melhor, como

referiram os alunos.

Finalmente, a experiéncia desencadeou nos participantes uma préatica reflexiva
que faz parte integrante deste modelo de formacdo, através de um feedback permanente
sobre a accdo, oral e escrito, 0 que possibilita uma consciencializacdo sobre o trabalho
desenvolvido, a0 mesmo tempo que se constréi um saber sobre uma pratica singular,

devidamente enquadrada nas questdes que atravessam 0 mundo contemporaneo.

E referido pelos alunos que a formacdo desenvolvida possibilitou uma reflexio
mais profunda sobre o que significa agir e comunicar, pensar de maneira diferente, a forma
como olhamos o que nos rodeia, como o interpretamos, partindo das dramatizagdes para
chegar a temas actuais e polémicos, que muitas vezes ndo encontram espago para serem
tratados, mas que devem fazer parte da consciencializacdo daqueles que pretendem vir a

exercer a profissdo docente.
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Pensamos, na sequéncia do que temos vindo a expor, que a formacao
desenvolvida com este grupo de alunos permitiu desenvolver um conhecimento
aprofundado sobre as actividades dramaticas, numa perspectiva activa e reflectida,
reunindo as condi¢des necessarias para que a intervencdo em contexto profissional se possa
concretizar em beneficio do ensino-aprendizagem dos seus principais destinatarios, as

criangas.

7.2. Avaliagéo da experiéncia de formacéo em 2002/2003

A avaliacdo da experiéncia de formacdo em 2002/2003 est4 organizada segundo a
metodologia que definimos neste sentido para 0 ano anterior e que se baseia nas
observac@es dos alunos, através da realizacdo regular de reflexdes escritas, sob a forma de
fichas de trabalho relativamente as actividades realizadas no 1° semestre, ou as auto-
avaliacdes realizadas no final do ano lectivo, actividades que desencadearam a capacidade

reflexiva dos intervenientes de acordo com as suas praticas.

Deste modo, como verificAmos relativamente ao ano transacto, a avaliacdo

encontra-se dividida em duas partes distintas.

A primeira, coincidindo com o primeiro semestre, mais centrada na actividade
experimental de relacdo espontanea com a acgdo, tem por base o processo desenvolvido na

primeira parte da formacgao.

Enquanto a segunda que coincide com o segundo semestre, envolveu
essencialmente o processo de criagdo/producdo de um exercicio de representacdo publica.
Tem por base o produto final inserido no conjunto de praticas draméticas envolvidas ao
longo de todo o processo de formacédo e corresponde a uma visdo de conjunto de todo o

trabalho desenvolvido.

7.2.1. Avaliacdo do processo desenvolvido na primeira parte da experiéncia de

formacao

De acordo com o que referimos anteriormente, procuramos seguir neste ano

lectivo as unidades temaéticas desenvolvidas no ano anterior, de acordo com as adaptacdes
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necessarias as particularidades de um novo grupo de alunos. E como foi possivel verificar,
uma das componentes de formacéo consistiu na realizacdo regular de reflexdes escritas sob
a forma de fichas de trabalho, tendo por base as actividades realizadas no primeiro
semestre, enquanto no segundo periodo, dedicado ao projecto de teatralizacdo dirigido ao
publico escolar, os alunos tiveram oportunidade de se pronunciar nas reflexdes finais sobre

a disciplina.

O desenvolvimento da expressdo e da comunicacdo através da linguagem
dramatica, permitiu uma vivéncia significativa das actividades, marcada pela descoberta de
capacidades individuais e colectivas, desconhecidas ou pouco aprofundadas pela maioria

dos intervenientes.

O espaco foi considerado como um elemento preponderante na melhoria das
relagcbes entre todos os participantes, facilitando a mobilidade e o contacto entre eles,
tornando essa relagdo mais harmoniosa, como referiu uma das alunas, o que influenciado
naturalmente pela audicdo regular de musica classica e por actividades de relaxamento, foi

introduzindo progressivamente uma serenidade generalizada ao longo da experiéncia.

Outro aspecto significativo relaciona-se com a imprevisibilidade de grande parte
das actividades, quer da sua ocorréncia no tempo, quer do seu resultado, o que produz uma
forma de estar aberta a novas situacbes geradora da disponibilidade necessaria para

responder ao espontaneo e a relacdo com o imaginario.

O ficar «maravilhado» com todo aquele ambiente, o «sentir» os limites do corpo,
0 «surpreender-se», 0 «entusiasmar-se» com as representacdes, as palavras que pareciam
que «saiam sozinhas da boca», 0 espago rodeado de «magia», de «sonho», do «insélito»,
do «maravilhoso», de algo que ndo se sabe o resultado, séo consideracdes utilizadas pelos
intervenientes que qualificam a experiéncia em termos de vivéncias, decorrentes de uma

actividade ludica como elemento essencial da linguagem dramatica.

As possibilidades dadas pelo «faz-de-conta» estimula a abertura do jogo, o que
exercita constantemente a imaginagdo na sua relagdo com o espontdneo e a expressdo
imediata, e provoca nos seus participantes uma sensacao de liberdade, de prazer de jogar,
que decorre da prética dessa actividade.

A medida que a experiéncia avangou no tempo, foi-se alicercando um conjunto de

conhecimentos que favoreceram o desenvolvimento pessoal dos participantes, motivados
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por um apelo permanente a criatividade, a superacdo das limitacdes individuais
relacionadas com o expor-se perante 0s outros, agindo e reagindo pela accdo e pela
palavra, 0 que contribuiu para um aumento da auto-estima, do sentido de responsabilidade,

tornando a experiéncia na sua diversidade enriquecedora para todos os intervenientes.

Os momentos de reflexdo foram uma préatica constante ao longo do periodo de
formacao, através da retroac¢do realizada no final de cada aula e dos textos escritos pelos
alunos, possibilitando a oportunidade de se manifestarem opinides e sugestfes de
enriquecimento das actividades, de acordo com a perspectiva dos intervenientes sobre a

experiéncia.

Os textos dos alunos referem a importancia desse espaco de partilha das ideias,
como um dos aspectos que estimulou a sua integracdo e percepcdo das actividades, assim
como o desenvolvimento do espirito critico que identifica problemas actuais na sociedade,
onde «ninguém tem tempo para parar e ouvir o que alguém tem para dizer», nas palavras
de um dos participantes, o que conduz a uma consciencializagdo mais vasta do papel que as

actividades dramaéticas podem ter na escola dos dias de hoje.

O contexto profissional acompanha permanentemente o grupo de formacéo, toda e
qualquer experiéncia pessoal e colectiva acaba por ser portadora de uma possibilidade de
integracdo, de adaptacdo ao contexto escolar, que prolonga o alcance e o interesse das

actividades para esse patamar do exercicio da profissdo docente.

Muitas vezes é no desenvolvimento da ac¢do que se encontram respostas para as
expectativas dos futuros professores, relativamente a capacidade em desenvolver uma boa
relacdo com os seus alunos e um espirito de grupo mobilizador para desenvolvimento do
ensino-aprendizagem, que pode e deve explorar conteldos agradaveis e de facil
assimilacdo, abertos a inovacéo e as caracteristicas do meio, 0 que favorece a integracao

entre todos os elementos da turma.

O desenvolvimento do colectivo vem contribuir para uma melhoria do espirito de
equipa, como referem os alunos, da valorizacdo da capacidade de comunicagdo que se
estimula na relagdo com os outros, referindo também que improvisar ou representar
perante os colegas favorece as relacdes entre eles, tirando partido do trabalho em conjunto

de todos para todos.
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A prética de actividades draméticas deve ser activa e dindmica, pois s6 assim faz
sentido ser reconhecida como uma expressdo pela acg¢do, que evolui progressivamente ao
longo do periodo de formacdo, numa interac¢do permanente entre a experiéncia pessoal e 0

saber fazer profissional.

Contar uma histdria, despertar a curiosidade e manté-la até ao fim, como é
referido por um dos alunos, é um processo que requer um conhecimento préatico e didactico
que relaciona o corpo, a voz, o olhar e o gesto, o0 tempo e o0 espago, de forma harmoniosa, e

que requer um dominio desenvolvido dos elementos em jogo.

Fazer dessa mesma historia uma proposta de teatralizagdo implica outro tipo de
conhecimentos que se desenvolvem a partir da pratica referida anteriormente, prolongada
com um saber artistico e técnico mais elaborado, e que encontrou nos contos para a
infancia o elemento de ligacdo entre a primeira e a segunda parte da experiéncia de

formacéo.

7.2.2. Avaliagdo conjunta da experiéncia de formacéao

As auto-avaliacOes realizadas pelos alunos no final do ano lectivo foram
naturalmente influenciadas, como vimos anteriormente, pela experiéncia do projecto de

exercicio de representacao.

A referéncia ao dinamismo das actividades mantém-se e reforca-se do primeiro
para segundo semestre, com uma visao de conjunto sobre as actividades desenvolvidas ao
longo do ano lectivo, e essa perspectiva permite relacionar os varios momentos da
formag&o, num percurso gque evoluiu constantemente em termos da exigéncia das propostas
de trabalho.

Os alunos referem que as actividades realizadas eram diversificadas, transmitiam
calma e serenidade, momentos de descontraccao, de criatividade/imaginacdo, de convivio e

conhecimento mutuo, de diverséo e aprendizagem.

Recordam as primeiras aulas em que era necessario adoptar uma postura corporal
correcta, explorar a relacdo com o espaco, a articulacéo das palavras e a colocagéo da voz,

e 0s exercicios que implicavam a utilizagdo e a transformacdo imaginaria de objectos, o
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que estimulava a capacidade de recriar ou inventar personagens e de desenvolver situacoes

dramaticas.

As aulas sdo também consideradas como uma «terapia» para o espirito, de &nimo
e boa disposicdo e uma forma saudavel de libertacdo do stress do dia-a-dia, fruto da
satisfacdo que decorre da préatica dessas actividades, porque aliado as particularidades que

as diferenciam, considera-se que se esta perante um «mundo méagico».

Grande parte das conquistas relaciona-se com a preocupacao relativa a exposicao
perante os outros, a no¢do do ridiculo, ao «panico» de ter que enfrentar o publico, o receio
em falhar, de ndo conseguir improvisar, que foi evoluindo para formas de concentracdo

mais aprofundadas do agir, mais tolerantes da relagdo com o olhar exterior.

Ultrapassar esse grande obstaculo possibilita a cada um uma sensacdo de
libertacdo e de confianca em si proprio, que se adquire em consonancia com o ambiente de
serenidade em que decorrem as actividades, das solicita¢cdes que conduzem os participantes
a uma descoberta e maior conhecimento de si préprios, surpreendendo-se com as suas

respostas em acgao.

Passa também a haver uma sensibilizacdo diferente para a importancia da
expressao do corpo em movimento, para a capacidade de improvisagdo, para o teatro como
projecto de criacdo, para a criatividade e sensibilidade artistica, e constatar que cada um a
sua maneira pode desenvolver-se enquanto pessoa, numa relacdo entre o individual e o

colectivo.

Podemos falar também de um contributo para a melhoria do exercicio da
cidadania, da capacidade do individuo em resolver os problemas do quotidiano mobilizado
pela competéncia do agir, tendo adquirido ao longo do periodo de formacéo a nocdo do
bem-estar colectivo, da sua importancia em termos de principios e de valores, do respeito

pela pessoa numa realidade multicultural.

As referéncias ao facto de se considerar que o trabalho realizado desencadeou
uma evolugdo significativa, que habilitou cada um para encarar 0s outros e aceitar as suas
diferencas, demonstra que o desenvolvimento pessoal foi uma dimensdo em destaque neste
tipo de formacdo, baseada no trabalho colectivo, no espirito de companheirismo e
entreajuda, gerador de uma maior interaccdo entre 0s elementos do grupo e

consequentemente da melhoria do ambiente em que se realiza a aprendizagem.
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E para isso, para a construcdo de um saber peculiar, construido por todos os
intervenientes, é necessario promover uma atitude reflexiva que enriqueca o debate sobre o
que se faz e 0 que se pretende vir a concretizar futuramente noutros contextos, em que esta
disciplina se pode inserir como catalisador de uma melhoria da relagdo com o meio escolar

e da comunidade que o envolve.

O facto de se constatar que o sentir-se mais a vontade na relagdo com as criangas
deriva do desenvolvimento da capacidade de comunicacdo verbal e corporal, reforca a
relacdo da disciplina com o horizonte da insercdo profissional, e permite encarar a funcao
de professor com maior optimismo, mais seguro das suas competéncias pedagogicas para o

exercicio da futura profissdo.

O ciclo de trabalho encerrou com a representacdo teatral, o que foi considerado
como um momento alto do processo de formacdo, resultante de todo o trabalho
desenvolvido ao longo do ano e superando as expectativas dos intervenientes, que
consideraram esta actividade exigente devido aos meios necessarios para a sua
concretizacdo, mas também um desafio aliciante que implicou um maior sentido de

responsabilidade para gerir a autonomia que dispunham para o efeito.

Verificou-se também que esta accdo foi mais completa em termos do exercicio de
competéncias artisticas no contacto com o publico, o que evidenciou algumas «revelactes»
desconhecidas que surpreenderam os restantes elementos do grupo, sensibilizados pela
diversidade das pecas apresentadas, a seriedade e o sentido de responsabilidade com que

foram encarados os trabalhos.

“Foi no momento em que «subimos» ao palco que nos apercebemos da dimenséo
que este teatro teve na nossa formacéo. Foi 0 momento em que colocamos em prética tudo

aquilo que nos foi transmitido (...)” (A8: 775).

7.3. Avaliacao da relacéo entre a formacéao e a pratica profissional

Relativamente a relacdo entre formacdo em expressdo dramatica e o estagio
curricular realizado no ano lectivo de 2001/2002, foi considerado pelos alunos nas
respostas entregues, apesar da formacgdo em ED ter sido realizada no ano anterior, que a

disciplina ajudava a descontrair e a libertar, era activa, motivadora e enriquecedora, as
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encenagdes eram trabalhosas mas divertidas e em termos pessoais e profissionais as aulas

foram muito produtivas.

Consideraram também que o professor contribuiu para o bem-estar e adesdo as
actividades, que a disciplina contribuiu para a eliminacdo de receios com a exposi¢do
publica e para melhorar a comunicacdo com as criancas, tendo a representacao constituido

um momento particularmente interessante de contacto com o meio escolar

Os alunos acrescentaram que as actividades realizadas durante a formacéo
contribuiram para o seu desenvolvimento pessoal, afectivo e expressivo e para favorecer a
desinibicdo, melhorar a capacidade de observacdo, para cimentar valores, e que a
valorizacdo da expressividade teve um reflexo positivo na relacdo com as criangcas no

estagio.

Consideraram também que a formacdo contribuiu para melhorar a capacidade de
descontraccdo perante uma turma de criancas e de adaptacdo a novas situacgdes, que as
técnicas adquiridas sdo regularmente aplicadas no estagio, observando-se que as criancas
manifestam interesse na pratica dessas actividades e desenvolvem as suas capacidades

expressivas.

Relativamente a forma como estd organizada a disciplina, sugeriram que as
representacdes teatrais devem continuar a ser apresentadas a criangas, devem também ter
uma maior divulgacdo junto da comunidade escolar e que as condigdes para a sua

realizacdo devem melhorar.

Quanto a relacdo entre a formacdo em expressao dramatica e o estagio curricular
realizado no ano lectivo de 2002/2003, as respostas entregues permitem constatar que se
verificou uma relacdo positiva entre a disciplina de ED e o desempenho no estagio, com a
realizacdo de actividades inovadoras que despertaram o interesse das criancas para as

actividades dramaticas, tornando o ensino-aprendizagem mais apelativo.

A formagéo obtida permitiu também influenciar uma postura perante os alunos,
mais flexivel, mais sensivel, alargou horizontes quanto a realidade educativa, tendo
constituido também uma preparacdo para um mundo em transformacdo, um saber em

evolucdo com novas estratégias para leccionar, incentivar e motivar os alunos.
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As actividades realizadas tiveram por base os conhecimentos adquiridos nas aulas
de ED relativamente a jogos de movimento e relaxamento, dramatizagdo de contos
trabalhados nas aulas, a manipulacdo de objectos e exercicios de representacdo que

estiveram também associados as disciplinas de Estudo do Meio e Lingua Portuguesa.

As actividades desenvolvidas tiveram resultados positivos na motivacao,
expressividade e sociabilizacdo das criangas, estimulando para outras aprendizagens, sendo
considerado também que a frequéncia da disciplina melhorou a forma de comunicar com
as criancas e num caso em particular manifesta-se alguma dificuldade relativamente a

questdo da avaliacdo nesta area.

Finalmente, na relacdo entre a formacdo em expressdo dramatica e o estagio
curricular, no ano lectivo de 2003/2004, podemos observar, a partir das respostas entregues
pelos alunos, que os conhecimentos adquiridos possibilitaram que as actividades
draméticas fossem aplicadas no estagio, nas diferentes modalidades de expressao,
dramatizacdo e teatralizacdo, sendo também utilizadas como inducdo para outras accoes,
ou numa relacdo de interdisciplinaridade com outras areas, ou ainda como forma de

relaxamento para 0S momentos mais agitados.

Verifica-se que existe na sua maioria boa receptividade dos professores
cooperantes e dos alunos a integracdo das praticas dramaticas nas actividades lectivas,
considerando-se globalmente positivo o balango desse trabalho, revelador da sua aceitacao
e participacdo activa por parte dos alunos e, nalguns casos, favorecendo a integracdo de

alunos com maiores dificuldades.

A formacdo adquirida foi considerada importante na medida em que contribuiu
muito para o crescimento pessoal, atraves do desenvolvimento da expressdo e da
comunicacdo, eliminando o receio de se expor perante 0s outros, aperfeicoando as
competéncias necessarias ao exercicio de uma actividade docente mais activa, como

contributo para uma melhoria global da qualidade de ensino.
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CONCLUSAO

A realizacdo do presente trabalho, teve por base as experiéncias efectuadas no
ambito da formacdo de professores de nivel superior em actividades dramaticas, tendo a
nossa intervencdo sido concretizada no contexto especifico da nossa actividade como
docente da Escola Superior de Educagdo, do Instituto Politécnico de Braganca,
caracterizando-se por ser uma investigacdo qualitativa com a finalidade de compreender e
interpretar um contexto educativo sustentada na forma como essa realidade foi entendida

pelos intervenientes no estudo.

Os procedimentos de analise enquadram-se nos principios da observacdo
participante “como um método interactivo de recolha de informacdo que requer uma
implicagdo do observador nos acontecimentos ou fendémenos que esta observando”
(Gomez, Flores e Jiménez, 1996: 165), desempenhando essa dupla funcédo, sensivel, mas
compensada pela posicdo privilegiada de proximidade com os participantes na accao
desenvolvida, recolhendo elementos que permitem obter uma viséo geral da situagéo e um

esclarecimento da mesma.

Os dados obtidos foram organizados através da informacgdo recebida com a
realizacdo regular de textos escritos pelos alunos, sobre as suas praticas, revelando-se
através da linguagem uma compreensdo das situacfes e do processo desenvolvido pelos
participantes o que “implica uma elaboracao conceptual dessa informa¢do e um modo de a

expressar que torne possivel a sua conservagdo e comunicagdo” (Gomez, Flores e Jiménez,
1996: 199).

A avaliagdo das experiéncias de formacdo obedeceu a necessidade em encontrar
nas reflexdes dos intervenientes um sentido para a compreensdo da realidade estudada, e
desse modo possibilitar o conhecimento da mesma de uma forma aprofundada “com o fim
de extrair significado relevante em relagdo a um problema de investigacdo” (Gomez,

Flores e Jiménez, 1996: 200).

A analise é concebida como um processo de “tendéncia intuitivo-artistica, sendo
cruciais a experiéncia do investigador e certas qualidades de criatividade, imaginacéo,
engenho, perspicacia ou talento artistico” (Goémez, Flores e Jiménez, 1996: 200). O

procedimento analitico realiza-se sem que exista um processo claramente determinado,
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cabendo ao investigador a responsabilidade em estabelecer uma metodologia prépria a

singularidade do seu trabalho.

Neste caso, a tarefa de recolha de dados, segundo critérios tematicos, seguiu-se a
reducdo e sintese dos mesmos, com a consequente categorizacdo e codificacdo, a sua
extraccdo ou apresentacdo e a verificacdo de conclusdes (Miles e Huberman cit. Gomez,
Flores e Jiménez, 1996: 204) como resultados que pretendem explicar, compreender e
conhecer o contexto educativo em causa, de acordo com o significado que o0s

intervenientes atribuem as suas praticas.

As experiéncias de formagdo observadas, realizaram-se nos anos lectivos de
2001/2002 e 2002/2003, com a auscultacdo dos alunos relativamente a relacdo entre a
formacédo obtida e a pratica profissional no ambito do estagio curricular realizado nos anos
seguintes em 2002/2003 e 2003/2004 tendo essa informacdo sido solicitada também aos
alunos que concluiram o estagio no ano lectivo de 2001/2002 e que precedeu o inicio do

nosso trabalho.

Um dos aspectos que condicionou a nossa intervencgdo relacionou-se com o nivel
de conhecimentos e vivéncias anteriores as experiéncias de formacdo de 2001/2002 e
2002/2003, revelando-se na sua maioria inexistente, com algumas praticas dispersas pelos
varios niveis de ensino, situando-se no primeiro ciclo a maioria daquelas que aparecem
referenciadas como praticas de indole artistica, mas limitadas na componente expressiva,

préprias dos momentos altos da vida escolar na sua relagdo com a comunidade.

Verifica-se que a formacdo nesta area nao teve uma integracdo faseada e
sistematica ao longo do ensino basico e secundario, sendo também limitadas as
experiéncias exteriores a escola, o que tem contribuido, quanto a nds, para um progressivo
distanciamento relativamente a esta pratica artistica, visivel também nas lacunas
evidenciadas em termos culturais, quando nos dados recolhidos nos anos lectivos em

analise, apenas um dos alunos referenciou a assisténcia a actividades teatrais.

Este afastamento cria também, indirectamente, a ideia generalizada de que as
actividades dramaticas fazem parte Unica e exclusivamente de um universo artistico
acessivel apenas a uma minoria, constatando-se que existe um conhecimento muito

limitado sobre a linguagem dramatica e até, como foi relatado por alguns alunos, o facto de
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ndo entenderem a razdo pela qual a disciplina de Teoria e Prética da Expressdao Dramética
fazia parte do seu curriculo de formacao.

Aliado ao conhecimento insuficiente, verifica-se também que existe uma certa
apreensdo inicial relativamente a pratica de actividades dramaticas, muito condicionada
pelo receio demonstrado por grande parte dos alunos em expor-se perante 0s outros, a que
ndo é alheio o facto de se verificar, que os elementos pertencentes a cada uma das turmas
incluidas no estudo, ndo terem ainda entre si, no terceiro ano de formacdo, um

relacionamento suficientemente harmonizado.

Comecar uma formacdo neste dominio, a partir praticamente do «zero», requer
uma atencdo redobrada que mobilize os alunos no seu conjunto para formas de fazer, de ser
e de estar em conjunto, com as quais ndo estdo familiarizados, desconhecendo a
diversidade e a especificidade desta area, associando-a frequentemente e em exclusivo as
actividades teatrais.

Deste modo, tornou-se necessario clarificar a natureza desta formagao, propondo
formas de agir e conhecer o vocabulario da linguagem dramatica, de associar conceitos a
actividades realizadas, visto que a transmissdo de saberes neste dominio ndo se concretiza
sem a componente préatica, aliada a uma progressao continua no grau de complexidade ao
longo de todo o ano lectivo e que se encontra associada, na sua forma mais elaborada, a

capacidade em expor-se perante um publico desconhecido.

Como vimos anteriormente no quadro tedrico, a orientacdo do nosso trabalho tem
como pilar metodologico essencial o quadro didactico de Barret e Maréchal (1985) e os
modelos de préaticas dramaticas de «expressdo-ac¢do» (mise en action), de «dramatizacdo»
e de «teatralizacdo», propostos por Maréchal (1989) para os programas de formacao, neste

caso em particular de professores do 1° ciclo do ensino basico.

A formacdo desenvolvida procurou identificar os conhecimentos adquiridos com a
pratica profissional, e nesse sentido teve também em consideracdo o documento orientador
sobre praticas artisticas no ensino basico (Competéncias Essenciais, 2001) que destaca a
importancia do caracter ladico das actividades no processo de crescimento, atraves da
exploracdo da expressao/comunicacdo, utilizando a linguagem corporal/vocal, e da
importancia do espirito cooperativo como gerador da reflexdo sobre valores e atitudes, o

que é também salientado no programa de Expressdo e Educagdo Dramatica do 1° ciclo do
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Ensino Bésico, ao considerar que as actividades de exploragdo sdo experiéncias
extremamente enriquecedoras para as criangas, que a vivéncia de diferentes papéis permite
um melhor conhecimento de si e dos outros, e que 0s jogos dramaticos permitem

desenvolver progressivamente as possibilidades expressivas do corpo.

Assim, e de forma sintética, o trabalho realizado teve inicio com a exploracao de
praticas de «expressdo-acgdo», como trabalho colectivo em simultdneo, visando uma
implicagdo individual e colectiva dos intervenientes de forma gradual numa atmosfera
ludo-expressiva, seguindo-se as praticas de «dramatizacdo» caracterizadas por actividades
de improvisacdo, baseadas na criacdo e exploracdo por grupos de alunos de objectos de
expressao/comunicacdo espontanea, utilizando a palavra, enquanto a «teatralizacdo» se
desenvolveu na segunda metade do ano lectivo com a criacdo e realizacdo de uma

representacdo para um publico exterior ao grupo de formacao.

As experiéncias de formagdo conduziram a um conhecimento aprofundado das
praticas dramaticas em termos de formacdo, até ai desconhecidas para a maior parte dos
participantes, relativamente as questfes didacticas, a importancia da implicacdo pessoal e
colectiva nas actividades, a participacdo em experiéncias de natureza ludo-expressiva, ao
desenvolvimento da criatividade, o que aliado a relagdo com as competéncias profissionais,
ensinou a agir mas sobretudo a reagir despertando uma atitude reflexiva perante a

participacdo nas actividades.

O contributo das experiéncias para o desenvolvimento pessoal é referenciado
pelos alunos como uma das componentes essenciais deste tipo de préaticas, actuando
positivamente no sentido de ultrapassar 0s receios de se expor perante 0s outros, de
reconhecer aptiddes desconhecidas, de melhorar as capacidades em se relacionar com 0s
outros e a actualizacdo em termos de principios e de valores que emergem do dia-a-dia das
actividades lectivas, reanimando questdes que uma sociedade competitiva tem tendéncia a

descurar.

A relacdo com o contexto profissional foi também uma das preocupacdes que
atravessaram as experiéncias de formacgéo e que permitem perspectivar, embora de forma
provisoria, a aplicabilidade dos recursos utilizados na préatica pedagdgica, promovendo nas
criangas capacidades que as motivam para uma participagdo mais activa no processo de

ensino-aprendizagem, sendo também de realcar o desenvolvimento de competéncias para a
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actividade docente relacionadas com a melhoria das capacidades de expresséo e
comunicacéo, da consolidacdo da nocdo de presenca perante os alunos, 0 que permite uma
intervencdo mais eficaz em termos educativos, sobretudo quando o exercicio da profissdo

se realiza em condicGes menos favoraveis.

A pratica reflexiva foi uma constante do trabalho através da participacdo oral, da
escrita que foi reforcando o processo de formacéo, de expressdo individual e subjectiva de
interpretacdo da accdo, permitindo a construcdo de um saber sobre a pratica, realizado
nesse contexto particular, criando uma predisposi¢cdo maior para a observacdo, analise e

desenvolvimento do sentido critico.

Podemos falar também de um contributo para a melhoria do exercicio da
cidadania, assim como, da capacidade do individuo em resolver os problemas do
quotidiano mobilizado pela competéncia do agir, levando-o a adquirir ao longo do periodo
de formac&o a nocéo do bem-estar colectivo, da sua importancia em termos de principios e

de valores, do respeito pela pessoa numa realidade multicultural.

Relativamente a experiéncia tida em contexto profissional no ambito do estagio
curricular, foi referido pelos alunos que a formacao obtida concorreu para uma melhoria da
capacidade em responder aos desafios de um mundo em transformacgdo, com novas
estratégias para leccionar e motivar os alunos, que as actividades desenvolvidas tiveram
resultados positivos na expressdo e sociabilizacdo das criancas, favorecendo outras
aprendizagens, tendo sido aperfeicoadas as competéncias necessarias ao exercicio de uma

actividade docente mais activa, e preocupada com a qualidade de ensino.

Parece-nos também importante destacar a natureza da intervencdo do professor de
expressao dramatica, vocacionado para intervir na ac¢ao, ocupando o lugar privilegiado de
observador participante, numa relacdo de proximidade com os participantes, o que faculta a
ambos os lados uma a dualidade de posi¢des que permite entender melhor as perspectivas
de ambos os lados, desenvolvendo uma animagéo feita de «dentro» em sintonia com a

evolucéo das actividades, reforcando ou relangando as propostas iniciais de actividade.

Esta integracdo e a relacdo estabelecida com as varidveis da pedagogia da
situacdo, de acordo com o modelo proposto por Barret (1986d), vém acentuar a
importancia da pessoa neste tipo de praticas, explorando os elementos passiveis de

relancamento da acgdo no decurso da mesma por todos os intervenientes, criando um
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instrumento suplementar de aprendizagem colectiva. Esta concepgéo inovadora da situacdo
pedagogica recupera os factores aparentemente negligenciaveis para lhes dar sentido como
dimensdo formativa inesperada e por isso mesmo apelativa, criando com regularidade de

oportunidades de participacéo e integracdo de todos os elementos em presenca.

Numa animacéo deste tipo, os alunos tendem a desenvolver relacbes de empatia
entre eles e o professor, o que faculta o envolvimento nas aprendizagens, muitas delas
estimuladas pela formulacdo de hipéteses de explicacdo dos acontecimentos e de
antecipacdo do desenvolvimento da situacdo, abrindo possibilidades de exploracdo das
actividades, em que os participantes passam também eles a ter um papel activo no

desencadeamento da acgéo.

Finalmente, consideramos que a formacdo desenvolvida se enquadra nos «quatro
pilares da educacdo», preconizados pelo Relatério da Comissdo Internacional sobre
Educacdo para o século XXI - Educacdo um tesouro a descobrir (UNESCO, 1996),
considerando indispensavel uma formacdo que responda aos desafios do nosso tempo,
desenvolvendo o aprender a conhecer ou o aprender a aprender; que estipula que a
cultura geral deve ser ampla e aprofundada em éareas especificas, numa perspectiva de
conhecimento desenvolvido ao longo da vida; do aprender a fazer, que ndo se esgote
somente na qualificacdo profissional, mas que torne o individuo apto a trabalhar em equipa
e a responder a numerosas situacdes; o aprender a viver juntos, como forma de
compreensdo do outro, desenvolvendo a nocdo de interdependéncia e respeito pelo
pluralismo; e o aprender a ser, numa perspectiva de desenvolvimento pessoal que capacite
a pessoa para agir, para estar a altura das situacGes, cada vez com mais capacidade de

autonomia, discernimento e sentido de responsabilidade.

Neste sentido, pensamos que a experiéncia protagonizada por estes alunos, pode
considerar-se uma aprendizagem significativa, na medida em que permitiu consolidar
conhecimentos teoricos, utilizou a accdo como meio de expressdo e comunicagéo,
vocacionada para a resolucdo de problemas, o que requer capacidade de adaptacdo na
relagdo com o imprevisto, tendo explorado outras dimensdes, tais como, a criagdo e
realizacdo de projectos em comum, utilizando uma linguagem multidisciplinar, tendo
despertado uma atitude reflexiva perante a experiéncia, 0 que contribuiu para uma

melhoria da formacdo pessoal e profissional dos intervenientes, expectativas que
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gostariamos que tivessem eco no exercicio da actividade docente, e que constituissem uma

mais-valia para a melhoria do ensino no nosso pais.
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