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Resumo

O presente relatorio incide sobre o trabalho desenvolvido no @mbito da pratica de
ensino supervisionada do mestrado em Educacao Pré-escolar, que decorreu em contexto de
creche e de jardim de inféncia.

Um dos principais objetivos que orientou a reflexdo sobre a pratica educativa centra-
se em aprofundar conhecimentos acerca das estratégias a promover na educacao de infancia
para apoiar as criangas no conhecimento e compreensao do mundo que nos rodeia.

No sentido de enquadrar e aprofundar conhecimentos sobre esta tematica debrugamo-
nos sobre perspetivas e principios orientadores da educagdo de infancia, a abordagem das
ciéncias e metodologias em que apoiar a acao educativa.

O desenvolvimento da acdo educativa inclui experiéncias de ensino-aprendizagem
relacionadas com o conhecimento do mundo, interligando-as com as outras areas e dominios
de conteldo previstos nas Orientacdes Curriculares para a Educacdo Pré-escolar,
enveredando por uma abordagem ativa, de matriz construtivista.

O estudo desenvolvido em torno da pratica educativa foi baseado numa perspetiva
metodoldgica qualitativa, recorrendo a técnicas e instrumentos diversificados de recolha de
informacao.

Os resultados relevam a importancia do recurso a estratégias e meios diversos de
observacao e exploracdo do mundo fisico, assentes numa perspetiva de aprendizagem ativa e

construtiva.

Palavras-chave: Conhecimento do Mundo; Aprendizagem ativa; Mundo fisico;

Descoberta.



Abstract

This report focuses on the work carried out within the supervised teaching practice
of Preschool Education in context of nursery school and kindergarten.

One of the main goals that guided the reflection on the educational practice focuses on
deepening knowledge of the strategies to promote childhood education to support children
in the knowledge and understanding of the world around us.

In order to manage and develop knowledge on this theme we are about perspectives and
guiding principles of childhood education, science approach and methodologies that
support the educational action.

The development of educational activity includes teaching-learning experiences
related to the knowledge of the world, connecting them with other areas and areas of
content provided for Curricular guidelines for pre-school education, embarking on an
active, constructivist array approach.

The study developed around the educational practice was based on a qualitative
methodological perspective, using diverse techniques and tools for collecting information.

The results are the importance of the use of various strategies and means of
observation and exploration of the physical world, based on a perspective of active and

constructive learning.

Keywords: knowledge of the world; Active learning; Physical world; Discovery
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Introducéo

O presente relatério refere-se a Prética de Ensino Supervisionada (PES)
desenvolvida no &mbito do Mestrado em Educacdo Pré-escolar, no decurso dos dois
momentos que integra, decorrendo o primeiro em contexto de creche e o segundo em
jardim de infancia, no anos letivos 2015/2016 e 2016/2017, respetivamente. A PES em
creche foi desenvolvida numa Instituicdo Privada de Solidariedade Social, com um
grupo de 14 criangas, de um ano de idade e a PES em Jardim de Infancia numa
instituicdo da rede publica de Educacdo Pré-escolar, com criancas de 3 e 4 anos de
idade.

Reconhecendo a importancia que assumem os primeiros anos de vida da crianga
na construcdo de conhecimentos e significados sobre 0 mundo e desenvolvimento
identitario, torna-se pertinente que nos interroguemos sobre como estes processos se
apresentam e como sao por ela vividos nos contextos educativos em que se integra.
Assim, merecem-nos reflexdo as experiéncias e iniciativas em que, nos contextos de
educacéo de inféancia, as criangas se envolvem, bem como o papel que nelas assumem.

Neste sentido, releva-se a necessidade de criar as condi¢cdes necessarias para que
as criangas aprendam e que aprendam a aprender, exercendo a cidadania e acedendo a
uma efetiva equidade de oportunidades de sucesso. Por conseguinte, sublinha-se o
recurso a uma pedagogia estruturada em que o educador deve ter em conta a forma
como planifica, desenvolve e avalia 0 processo de ensino-aprendizagem, bem como 0s
seus efeitos no desenvolvimento e aprendizagem das criancas, de forma a serem
valorizadas e reconhecidas como cidaddos competentes e participativos.

E importante promover experiéncias de ensino-aprendizagem que facilitem a
progressao e o bem-estar de cada crianca e do grupo, para 0 que se requer que usufruam
de um ambiente cultural e afetivamente estimulante. O contacto com 0s seres vivos e
elementos da natureza proporcionam a possibilidade de envolver as criangas na
realizacdo de experiéncias que as estimulam a pensar, a experimentar e a observar para
descobrir. Entendemos ser pertinente valorizar esta dimenséo na pratica educativa que
desenvolvemos, interrogando-nos sobre o modo como as criangas se apropriam do
mundo e o conhecem, procurando ajuda-las a ampliar conhecimentos sobre 0 mesmo.
Neste sentido, enveredamos por um conjunto de experiéncias de ensino aprendizagem,
em que valorizamos estas dimensoes.

A problematica sobre a qual se centrou a investigagdo da acdo educativa

relaciona-se com a area de Conhecimento do Mundo, procurando aceder a dados que



nos ajudem a melhor compreender as oportunidades que em contexto de creche e jardim
de inféncia sdo proporcionadas as criangas para conhecerem o mundo fisico e natural
em que se integram.

Procurando retratar a acdo educativa e investigativa que desenvolvemos, este
trabalho encontra-se organizado em quatro pontos. No primeiro ponto encontra-se o
enquadramento tedrico em que procuramos apoiar o estudo, abordando os principios
orientadores da educacdo de infancia, da abordagem do conhecimento do mundo fisico
e das metodologias ativas, bem como o papel que o educador assume nesse processo.

No segundo ponto procedemos a descricdo das opcbes metodoldgicas pelas
quais enveredamos, considerando os objetivos do estudo e os procedimentos de recolha
e analise da informacdo. No terceiro ponto encontra-se a contextualizacdo da Pratica de
Ensino Supervisionada, no qual descrevemos a caraterizacdo dos contextos onde se
desenvolveu a pratica, a caraterizacdo do grupo de criangas a organizacdo espacial da
sala, e a organizacdo do tempo. O quarto ponto refere-se a descri¢do da acdo educativa,
relevando os contributos da mesma para a aprendizagem e desenvolvimento das
criancas, e procedemos ainda a apresentacdo e andlise dos dados de uma entrevista
realizada as criancas. Por Gltimo integramos as consideragdes finais sobre o trabalho
desenvolvido, sublinhando aspetos importantes a ter em conta na préatica educativa em
contexto de educacao de infancia. Apresentamos, ainda, as referéncias bibliograficas em

que apoiamos a redacdo do trabalho.



1. Enquadramento Tedrico

Neste ponto apresenta-se o quadro tedrico que apoiou a reflexdo e pesquisa da
pratica educativa que desenvolvemos. Iniciamos com a abordagem dos pressupostos que
do ponto de vista curricular a orientam, tomando em conta referenciais legislativos para
creche e para a educacao pré-escolar. Na continuidade desse enquadramento procedemos
a reflexdo sobre o desenvolvimento da abordagem das ciéncias na educacdo de infancia,
apoiando-nos em literatura e estudos promovidos sobre este dominio, no sentido de

melhor compreendermos a a¢éo que, neste ambito, promovemos.

1.1. Educacao de Infancia: principios e praticas

A educacdo de infancia consiste na resposta educativa e de cuidados
proporcionados as criancas antes da sua entrada na escolaridade basica obrigatério, na
qual se reconhece o brincar como uma forma holistica de aprender (OrientacOes
Curriculares para a Educacdo Pré-escolar [OCEPE], Silva, Marques, Mata, & Rosa,
2016). Em Portugal a educacdo de infancia abrange a faixa etaria dos 0 aos 6 anos de
idade, integrando duas etapas: a dos 0 aos 3 anos de idade em contexto de creche e a dos
3 aos 6 anos de idade em contexto de jardim de infancia. A formagdo ao nivel do
mestrado em educacdo pré-escolar, como aquele que frequentamos, habilita para esses
dois niveis educativos, pelo que também a nossa pratica educativa decorreu nos dois
contextos. E de destacar a importancia que se reconhece a educacdo pré-escolar no

desenvolvimento global da crianca, sublinhando Formosinho (2007) que

é porque, nela e através dela, se desenvolvem competéncias e destrezas, se
aprendem normas e valores, se promovem atitudes Uteis, para o desenvolvimento
das crianca, para uma insercao social, para 0 seu sucesso na escola e para a sua

cidadania presente e futura (p. 9).

No que concerne a educacdo em creche, as respostas educativas sdo, N0 nosso
pais, administradas pelo Ministério do Trabalho e da Solidariedade, conforme o previsto
na portaria n.° 262/2011, de 31 de agosto. De acordo com este regulamento, entende-se
a creche como “um equipamento de natureza socioeducativa, vocacionado para o apoio
a familia e a crianga, destinado a acolher criangas até aos 3 anos de idade” (art. 3.9).
Proporciona resposta educativa e de cuidados as criancas dos quatro meses até aos trés

anos de idade. Considerando as condicOes e exigéncias da vida moderna, como refere



Gabriela Portugal (1998), “a creche é uma realidade e uma necessidade para milhares de
familias” (p.14), da qual se esperam respostas de qualidade.

Os objetivos da creche apontam para uma acdo de apoio e colaboracdo com as
familias no que diz respeito ao cuidado e acdo educativa para que as criangas possam
usufruir de um ambiente socioeducativo de qualidade. Assim, de acordo com a
legislagdo em vigor (Portaria n.° 262/2011 de 31 de agosto, art. 4.°), prevé-se promover:
a colaboracéo e a partilha de cuidados e responsabilidades com a familia, favorecendo o
processo evolutivo da crianca; o atendimento individual e personalizado da crianga, em
funcdo das suas necessidades especificas; a prevencdo e despistagem de problemas ou
deficiéncias, assegurando um adequado encaminhamento para supera-los; o
desenvolvimento integral da crianga, num ambiente que ofereca seguranca fisica e
afectiva; a articulagdo com servicos existentes na comunidade®.

Neste sentido, a creche é uma resposta social em que as criangas devem ser
acolhidas, amadas, respeitadas e ajudadas a crescer de forma integral, proporcionando-
Ihes um clima de seguranca, fisica e emocional, e de estimulacdo que favoreca o seu
bem-estar e desenvolvimento. Para tal, € importante partilhar com a familia das criancas
a responsabilidade pelo seu desenvolvimento, procurando proceder ao despiste precoce
de qualquer problema ou inadaptagdo, garantindo um encaminhamento adequado,
prevenir e compensar falhas sociais e culturais do meio familiar. Assim, a creche deve
garantir e favorecer o desenvolvimento da criancas, nos diferentes dominios que integra
(social, afetivo e psicomotor), minimizando os efeitos menos positivos que cria a
separagdo temporaria dos pais. Devem, por isso, para além dos necessarios cuidados,
relacionados com a alimentacdo e higiene das criangas, promover atividades
pedagdgicas numa vertente ladica, dinamica e motivante, desafiando a curiosidade e o
gosto em aprender, e assumindo um papel ativo na construcdo do saber e no
desenvolvimento das ciéncias.

Nesta linha, é importante promover interagdes que desafiem as criancas a agir, a
comunicar e a movimentar-se, de forma a criar relacdes de confianca com os adultos e
as outras criangas. Torna-se ainda fundamental observar e escutar as criangas para poder
adequar a interacdo, quer ao nivel dos cuidados quer da aprendizagem e

desenvolvimento.

1 Os objetivos foram por nds resumidos, encontrando-se na referida portaria apresentados de forma
detalhada.



Nesse processo € de considerar que a creche se constitui como um contexto em
que as criangas estabelecem as primeiras relages enquanto elementos de um grupo para
além do familiar, que se traduzem por atividades que realizam na companhia de outras

criancas sob a orientacdo do educador. As OCEPE (Silva, et al, 2016) referem que

as relacOes e as interacOes que a crianca estabelece com adultos e com outras
criancgas, assim como as experiéncias que lhe sdo proporcionadas pelos contextos
sociais e fisicos em que vive constituem oportunidades de aprendizagem, que

vao contribuir para o seu desenvolvimento (p. 8).

A atividade ludica é fundamental para o desenvolvimento de (inter)acdes, pois
através de jogos e brincadeiras a crianca comunica, explora, imagina e confronta
interesses e opinides, permitindo-lhe assim aprender e desenvolver-se.

Para favorecer esses processos € importante atender a organizacdo do ambiente
educativo, no sentido de que 0s espagos, 0s materiais e 0s tempos de (inter)acédo
possibilitem a concretizacdo das intencionalidades educativas. Como afirma Araljo
(2013), o ambiente fisico ¢ material “devera refletir a crenca na competéncia
participativa da crianca e criar multiplas oportunidades ao nivel dos seus processos de
aprendizagem e desenvolvimento” (p. 30). Despertar da curiosidade em relacdo ao
mundo que a rodeia e criar oportunidades de contacto com novas situagdes e espacos,
podem entender-se como meios facilitadores desses processos.

A comunicac¢do com a familia das criancas é, também, um elemento fundamental
a considerar, pois, a partilha de informacdes entre pais e educadores fornece uma ajuda
mutua preciosa para organizar e apoiar a agdo a promover com as criangas, em ordem a
sua progressédo e bem-estar.

As dimensdes referidas encontram-se também expressas nos principios
orientadores da educacédo pré-escolar. Nesta linha, pode entender-se o principio geral de
enquadramento desta etapa educativa, previsto na Lei-Quadro da Educacdo Pré-escolar
(lei, n.° 5/97, de 10 de fevereiro), definindo que, em articulagdo com acgéo educativa da
familia, deve favorecer “a formacao e o desenvolvimento equilibrado da crianga, tendo
em vista a sua plena inser¢do na sociedade como ser autéonomo, livre e solidario”
(art.2.%). Acentua-se o dever e responsabilidade da educacdo pre-escolar em
proporcionar as criancas oportunidades de se envolverem em experiéncias educativas de
natureza diversificada, nas quais o prazer de descobrir, aprender e estabelecer relagtes

positivas com 0s outros e com 0 mundo em que se integram estejam presentes.



E, nesta linha, que podem entender-se os objetivos pedagdgicos gerais previstos
na Lei Quadro da Educacdo Pré-escolar (Lei n.° 5/97 de 10 de fevereiro, art. 10.°) para
esta etapa educativa, prevendo que deve contribuir para: o desenvolvimento pessoal e
social da crianga com base na vivéncia de uma cidadania democratica; a insercao das
criancas em grupos sociais diversos e o respeito pela pluralidade de culturas; a
igualdade de oportunidades no acesso a escola e 0 sucesso na aprendizagem; o respeito
pelas carateristicas individuais, favorecendo a realizacdo de aprendizagens
diversificadas e significativas do ponto de vista do seu desenvolvimento global; a
expressdo e a comunicacdo atraves de linguagens mudltiplas; a curiosidade e o
pensamento critico;

A criacdo de um ambiente em que a crianca possa sentir e crescer em seguranca;
a identificacdo de dificuldades e precocidades, promovendo a melhor orientacdo e
encaminhamento das criangas; e a interagdo com as familias e comunidade, favorecendo
relagdes de efetiva colaboragéo?.

As OCEPE baseiam-se nestes objetivos para desenvolver um conjunto de
principios em que fundamentar e apoiar a pratica educativa pré-escolar, nas multiplas
dimensdes que a caraterizam. Importa considerar que, como se afirma nas proprias
OCEPE (Silva, et al, 2016), é necessario que haja uma unidade em toda a pedagogia
para a infancia e que o trabalho profissional com criangas (...) seja orientado pelos
mesmos principios” (p. 5). Dai que muitas das ideias apresentadas podem entender-se
importantes para a compreensdo da préatica educativa em contexto de creche e de jardim
de infancia. Entre esses principios acentuam-se 0s que dizem respeito a entender-se: 0
desenvolvimento e a aprendizagem como vertentes indissocidveis Nno processo
educativo; a crianga como sujeito e agente do seu processo educativo; que a educagdo
pré-escolar deve dar resposta a todas as criangas, enveredando por uma perspetiva
inclusiva; e que deve favorecer a construcdo articulada do saber, assumindo a
aprendizagem uma configuracdo holistica (idem). E ainda relevada a importancia do
recurso a uma pedagogia organizada e estruturada de modo a favorecer o
desenvolvimento de praticas educativas em que se articulem as iniciativas das criangas e
as propostas do educador.

E de sublinhar que as OCEPE representam um importante suporte para a

planificacdo, desenvolvimento e avaliacdo do processo de ensino-aprendizagem pré-

2 A semelhanca do efetuado em relagéo & creche, os objetivos foram, por nés, resumidos, encontrando-se
na referida Lei apresentados de forma detalhada.



escolar, integrando orientagdes sobre a organizacdo do ambiente educativo, as areas e
dominios de contedo a contemplar e a articulacdo a estabelecer com outros contextos,
de modo a favorecer a progressao da crianga e do grupo.

As OCEPE integram trés areas de conteudo: area de Formacao pessoal e social;
area de Expressdo e comunicacgdo, a qual compreende diferentes dominios, tais como o
dominio da Linguagem oral e abordagem a escrita, 0 dominio da Matemaética, 0 dominio
da Educacéo fisica e o dominio da Educacdo artistica, englobando este o subdominio
das Artes visuais, Jogo dramatico/Teatro, Musica e a Danga; e a area do Conhecimento
do Mundo.

A érea de Formagdo pessoal e social constitui-se como uma area transversal no
processo educativo, porque como se refere nas OCEPE (Silva, et al. 2016), embora
tenha intencionalidade e contetdos proprios, estd presente em todo o trabalho

educativo”, uma vez que tem a ver com

a forma como as criangas se relacionam consigo proprias, com 0s outros e com 0
mundo, num processo de desenvolvimento de atitudes , valores e disposicdes, que
constituem as bases de uma aprendizagem bem sucedida ao longo da vida e de uma

cidadania autbnoma, consciente e solidaria (p. 33)

A éarea de Expressdo e comunicacdo incide sobre aspetos essenciais do
desenvolvimento e da aprendizagem, englobando as aprendizagens relacionadas com a
atividade simbdlica e o progressivo dominio de diferentes formas de linguagem.
Integrando varios dominios, tal ndo significa que cada um deles ndo tenha a sua
especificidade propria, mas antes que ndo sdo independentes e que, no seu conjunto, se
completam reciprocamente. De acordo com as OCEPE (Silva, et al, 2016) o uso das
diferentes formas de expressdo implica diversificar as situacGes e experiéncias de
aprendizagem, de modo a que a crianca va controlando e utilizando o seu corpo e
contactando com diferentes materiais que podera explorar, manipular e transformar de
forma a tomar consciéncia de si prépria na relagdo com os objetos e com 0s outos.

O dominio da Educacdo fisica tem uma grande relevancia para o desenvolvimento
da crianga, pois, potencia a diversificacdo de formas de utilizar e controlar o seu corpo,
que vdo da capacidade de saber estar quieto e relaxar-se, a capacidade de saber
movimentar-se e mobilizar o seu corpo com precisdo e coordenagdo. A crianga vali,

progressivamente, tomando consciéncia do seu corpo, na relacdo deste com o espaco,



com 0s outros e com 0s objetos, e aprender a domina-lo, desenvolvendo-se ao nivel da
motricidade ampla e fina.

O dominio da Educacdo artistica permite a crianca imaginar, criar, comunicar, refletir
e a reconhecer-se perante os pares. Importa considerar que € um meio que a crianga encontra
para, de forma imediata, comunicar e exprimir-se para expressar 0s seus sentimentos de
alegria, tristeza e serenidade, desejos, ideias, curiosidades e experiéncias. Essa expressao
pode ocorrer através da expressao plastica, dramatica/teatro, musical e da danca.

O dominio da Linguagem oral e abordagem a escrita, como se afirma nas
OCEPE (Silva, et al,2016), deve ser promovido, desde cedo, e ser concebido como “um
processo de apropriagdo continuo” (p. 60). Torna-se importante que as criangas
usufruam de oportunidades de interacdo verbal e da mobilizacdo de conhecimentos
facilitadores da emergéncia da escrita e da leitura. Salienta-se a importancia de criar um
clima de comunicacdo, em que as criangas possam expressar-se, saber-se escutadas,
sentirem-se estimuladas a comunicar e valorizar a escrita e leitura como meios de
comunicacgdo e expressao.

Em relacdo ao dominio da Matematica importa considerar que numa sala de
educacdo pré-escolar sdo muitas oportunidades que surgem para trabalhar matematica,
estando presente, quer nas brincadeiras das criangas, quer na rotina diaria. Como se
afirma nas OCEPE (idem) cabe ao educador “proporcionar experiéncias diversificadas e
desafiantes, apoiando a reflexdo das criancas, colocando questfes que Ihes permitam ir
construindo nogdes matematicas e propondo situagBes problematicas em que as criancas
encontrem as suas proprias solu¢des e as debatam com as outras” (p. 74). Releva-se a
vertente ludica que pode integrar este processo.

A area do Conhecimento do Mundo merece particular relevancia pelas
oportunidades que oferece de aceder a compreensdo do mundo natural e social em que
cada um se integra. Encara-se esta area como uma sensibilizacdo as diferentes ciéncias,
mobilizando saberes das restantes &reas, para assim, poder melhor estruturar-se e
representar a compreensdo do mundo. Assume, ainda relevancia porque ajuda a que as
criangas desenvolvam e assumam uma atitude investigativa e critica em relacdo ao
mundo que as rodeia. Trata-se de uma area que nos merece maior desenvolvimento no
ponto a seguir, considerando ter-nos feito incidir sobre ela particular reflexdo no
decurso da pratica educativa.

Em jeito de sintese, entendemos sublinhar, corroborando o afirmado nas OCEPE
(Silva, et al,2016).



a concretizacdo de todos estes fundamentos e principios educativos no dia adia
da creche e do jardim de infancia exige um/a profissional que esta atento/a a
crianca e que reflete sobre a sua pratica, com um interesse continuo em melhorar

a qualidade da resposta educativa (p. 11).

Nas Orienta¢Ges Curriculares para a Educacdo Pré-escolar (Silva, et al, 2016), a
area do Conhecimento do Mundo aponta para diferentes dominios do conhecimento
humano. As criancas tendem por si mesmas a ser curiosas e sentem necessidade de
explorar o mundo que as rodeia desde muito cedo, fazendo a sua propria exploracdo a

procura de respostas, e como nos refere 0 documento que vimos a citar,

a &rea do Conhecimento do Mundo enraiza-se na curiosidade natural da crianca
e no seu desejo de saber e compreender porqué. Curiosidade que é fomentada e
alargada na educacdo pré-escolar através de oportunidades para aprofundar,
relacionar e comunicar o que ja se conhece, bem como pelo contacto com novas
situacBes que suscitam a sua curiosidade e o interesse por explorar, questionar

descobrir e compreender (Silva, et al, 2016, p. 85).

O conhecimento do mundo é uma area que tem como objetivo principal abordar
as ciéncias em idade de educacdo pré-escolar. Tendo como objetivo estimular e
despertar a crianca para 0 mundo que a rodeia, ou seja, despertar o sentido de
descoberta por parte da crianca como uma forma de aprendizagem. Por isso, deve-se
proporcionar experiéncias de contacto com o meio envolvente de forma a promover
uma educacdo ambiental e fomentar o respeito pela natureza. As atividades em ciéncia
na educacgdo pré-escolar ajudam a adquirir capacidades e conhecimentos e estimular a
curiosidade das criancas que exploram tudo aquilo que as rodeia de forma a construir
esses conhecimentos. Este tipo de atividades contribui para a construcdo do pensamento
critico e potenciador de uma aprendizagem ao longo da vida. E fundamental fomentar
nas criancas, desde muito cedo, o interesse e a curiosidade pelo mundo que as rodeia,
envolvendo-as na sua prépria aprendizagem pois, como referem Martins, Veiga,
Teixeira, Tenreiro-Vieira, Vieira e Rodrigues (2009), cada vez mais, se defendem “a
necessidade de uma educacdo orientada para a formacdo de cidaddos capazes de lidar,
de forma eficaz, com os desafios e as necessidades da sociedade actual (p. 11).

Nesse processo, é importante que as criancas tenham oportunidade para
escolher, explorar, manipular, praticar, transformar e realizar experiéncias. Importa

considerar que uma atitude exploratéria é caraterizada pela curiosidade e abertura ao



mundo que nos rodeia, no qual a crianga pode envolver-se. Segundo Post e Hohmann
(2011) as criancas constroem conhecimento acerca do mundo que as rodeia, estas
envolvem-se ativamente na interacdo com as pessoas e 0S materiais, estabelecendo
interacdes com eles, de maneira a realizar experiéncias de natureza diversificada. Neste
sentido, Alarcdo (2008) sublinha que “investir na preservacdo ou no fortalecimento do
impeto exploratério garante disposicdo para aprender ao longo da vida. Uma atitude
exploratéria, caracterizada por curiosidade e abertura ao mundo circundante

disponibiliza a pessoa para formas mais intensas de concentragdo e envolvimento” (p.20).

1.2. O conhecimento do mundo fisico e natural na Educacéo de Infancia

Desde cedo a crianga manifesta uma grande curiosidade em relagéo aos objetos,
fendmenos e transformacgdes do mundo que a rodeia, que importa valorizar e promover.
A érea do conhecimento do mundo é encarada como uma sensibilizacdo as ciéncias.
Nesta area ¢ dada muita importancia a curiosidade das criangcas bem como as questdes
acerca do mundo que as rodeia, mobilizando aprendizagens de todas as outras areas.

A abordagem ao conhecimento do mundo &, pois, uma forma de ajudar a crianca
a construir conhecimentos e a compreender 0 mundo em que se insere, ultrapassando
obstaculos criados pela incoeréncia dos conceitos que vai construindo sozinha. Neste
ambito importa considerar que, como refere Glauert (2005), “na educagdo de infancia, a
ciéncia procura expandir o conhecimento e a compreensdo que as criangas possuem
acerca do mundo fisico e bioldgico e ajuda-las a desenvolver meios mais eficazes e
sistematicos de descoberta” (p. 71). As atividades do quotidiano e as vivéncias que 0
meio ambiente proporciona constituem oportunidades diversas e ricas para aprender e
para tirar partido do interesse manifestado pelas criangas em relagdo ao mundo a sua
volta. A abordagem das ciéncias na educacao de infancia pode, no entender de Glauert

(2005) incluir vérias finalidades, como:

- encorajar e desenvolver as ideias e 0s interesses das criancas;

- aumentar a compreensdo que tém acerca dos ambientes fisico e bioldgico que as
rodeiam e do seu lugar neles;

- chamar atencdo para o papel da ciéncia na vida quotidiana;

- ajudar as criangas nas suas interagdes com o mundo (...);

- estimular o pensamento critico, o respeito pela evidéncia e a preocupag¢do com o

ambiente;
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- desenvolver atitudes positivas e abordagens a aprendizagem e ajudar [as
criancas] a aprender a aprender;

- Fornecer uma base para uma aprendizagem cientifica futura (p. 71).

E, portanto, importante uma aprendizagem em que o conhecimento do mundo
fisico e natural seja valorizado, no sentido de apoiar as criangas na construcdo dos
mesmos e que lhes possibilitem conhecer e melhor compreender o mundo & sua volta.
Esses conhecimentos poderdo traduzir-se no desenvolvimento das competéncias sociais
e cognitivas. Devemos ter consciéncia que a abordagem das ciéncias comeca através do
que estd mais proximo das criangas, principalmente no seu dia-a-dia e 0 meio

envolvente, como referem Martins et al. (2009).

as actividades das criancas estdo, desde muito cedo, recheadas de ciéncia
quando a crianga puxa ou empurra um objecto, quando chuta uma bola com mais
ou menos forca, quando anda de baloi¢o, quando desce o escorrega, quando
brinca na banheira com brinquedos que flutuam na agua (p. 11).

Spodek e Saracho (1998) alertam que “a ciéncia ndo deve permanecer abstrata
para as criancas, e elas devem aprender como ela se relaciona com o que fazemos na
nossa vida diaria” (p. 296), considerando-a como um motor para 0 desenvolvimento do
individuo e da sociedade. Como referem Zabala e Arnau (2007, citados por Martins,
2009) “em idade pré-escolar, as criancas estdo predispostas para aprendizagens de
ciéncias, cabe aos educadores conceber e dinamizar atividades promotoras de literacia
cientifica, com vista ao desenvolvimento de cidaddos mais competentes nas suas
dimensdes pessoal, interpessoal, social e profissional” (p. 15).

A educacédo em ciéncia quando trabalhada de forma adequada, pode estimular as
criancas, pois ao realizarem os seus estudos/pesquisas, védo refletindo acerca do que
experimentam, veem e do que pensam sobre isso, contribuindo desta forma para o
desenvolvimento e aprendizagem. Segundo Reis (2008) nos primeiros anos, as ciéncias
desenvolvem-se com “o estudo, a interpretacdo e a aprendizagem sobre nds mesmos e o
ambiente que nos rodeia, através dos sentidos e da exploragdo pessoal” (p. 15). Mais
tarde as criangas passam de uma curiosidade mais sensorial para uma curiosidade acerca
do mundo e a sua exploragdo. Nesta linha, a educacdo em ciéncias deve ser entendida
em contextos de educacdo de infancia com uma forma de promover a descoberta do

mundo pela crianca. Para Reis (2008) a abordagem das ciéncias em contexto de preé-
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escolar deve-se tornar-se na forma mais racional de descobrir o mundo, devendo

envolver trés dimensoes:

(1) o desenvolvimento da vontade e da capacidade de procurar e usar as
vivéncias das criancas; (2) a construcdo gradual de conceitos explicativos
apoiados no quotidiano; (3) a promocdo de capacidades e atitudes,
necessarias a investigacdo, a resolugdo de problemas e a colaboragdo e

discussédo dos fenomenos (p. 15).

Neste sentido os primeiros anos de escolaridade sdo de facto muito importantes
no desenvolvimento de atitudes relativas a ciéncia por parte das criancas. Reis (2008)
“muitas actividades bdasicas da ciéncia sdo constantemente utilizadas sempre que a
crianga manipula ou interage com o seu ambiente” (p. 16). O autor refere ainda que “o
Pré-escolar constitui tempos e espacos privilegiados para as criangas poderem contactar
e experimentar uma grande variedade de situagdes e fendmenos” (p. 17).

Assim, a creche e o jardim de infancia, sdo espacos que podem entender-se
facilitadores da vivéncia de maultiplas oportunidades de aprendizagem, de conceitos
relacionados com as ciéncias. Em relacdo as ciéncias, nestas idades, sdo apresentadas
numa vertente mais experiencial, criando possibilidades de trabalhar os diferentes
contetdos através do jogo e da descoberta. Segundo Fumagalli (1998), “as criangas
exigem o conhecimento das Ciéncias naturais porque vivem num mundo no qual ocorre
uma enorme quantidade de fendmenos naturais para 0s quais a propria crianca deseja
encontrar uma explicagdo” (p. 17). Nesse processo deve atender-se ao conhecimento
que que as criancgas ja possuem, tirar partido do seu interesse natural e das experiéncias
que realizam, como por exemplo, como referem Martins et al. (2009), quando uma
crianca puxa ou empurra um baloigo, quando chuta uma bola com mais ou menos forca,
qguando desce o escorrega, entre outras. As aprendizagens que as criangas efetuam
nestas circunstancias passam principalmente pela acdo, ou manipulacdo que fazem dos
objetos que tem a sua disposicdo. Ou seja &, através da sua interacdo com os objetos que
as criancas aprendem e se questionam. Tal comeca através do brincar e, depois, de
forma mais estruturada ao serem acompanhadas pelo adulto, que ajuda a fomentar a sua
curiosidade e o desejo de saber mais sobre 0 mundo que as rodeia. E desta forma que se
pode dar inicio a pequenas investigacOes, as quais se pretendem que sejam
gradualmente mais complexas. E durante as observacbes que a crianca realiza e

desenvolve, quer seja acompanhada ou de forma auténoma, que a crianga comeca a
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formar as suas proprias ideias sobre determinados fendmenos que a rodeiam, sejam eles
naturais ou induzidos, pois as criangas vao construindo explicagdes que mais tarde quando
jovens e adultos, tomam como ponto de partida para novas aprendizagens sobre as quais
integram novas explicacdes.

Quando as criancas chegam & educacdo pré-escolar ja tém algumas explicacdes
para diversos acontecimentos que nem sempre estdo de acordo com o conhecimento
cientifico da atualidade, mas que, para elas, faz sentido. Silva et al. (2016). Desta forma,
é importante incentivar as criancas, desde muito cedo, em experiéncias de aprendizagem
ricas e diversificadas capazes de construir conhecimento cientifico concreto, ajudando-
as a encontrar meios ou estratégias mais eficazes e facilitadores da descoberta desse
conhecimento. De acordo com Martins et al. (2009) a educacdo em ciéncias, nos
primeiros anos, encoraja e desenvolve as ideias e interesses das criancas e contribui para
uma imagem positiva e reflexiva face as ciéncias. Salientam, ainda, as autoras o papel e
a importancia destas na vida quotidiana. Facilita uma melhor compreensdo de conceitos
em outros niveis de ensino, promove o0 desenvolvimento do pensamento critico e
cientifico, além de favorecer a preocupacdo para com o meio ambiente.

Na educacdo pré-escolar a ciéncia procura expandir o conhecimento que as
criancas ja tém acerca do mundo fisico e bioldgico, ajudando-as a desenvolver meios de
descoberta, devendo assumir-se como dimensdo curricular que traduz por prazer e
deslumbramento. As atividades ludicas diarias e o meio ambiente que as rodeia
oferecem oportunidades ricas e variadas para a crianga aprender construindo
conhecimentos que as ajuda a dar sentido ao mundo que as rodeia.

Reis (2008) salienta a importancia da escolaridade nos primeiros anos “ no
desenvolvimento de atitudes relativamente a ciéncia, devendo promover a analise e a
discussdo de esteredtipos (...) e na estimulagdo da confianga e das capacidades para se
envolverem em atividades de ciéncia” (p.15). E importante que as criangas vivenciem
experiéncias e situacdes diversificadas, proporcionando-lhes oportunidades que lhe
facam despertar a curiosidade e o interesse pelo mundo que o rodeia, de forma a
adquirir novos conhecimentos e percegdes e a0 mesmo tempo desenvolver o gosto pela
ciéncia. Assim trabalhar as ciéncias na sala de atividades desenvolve as diversas areas
de contetudo, e permite-lhes desenvolver o gosto natural por observar e tentar
compreender a natureza, bem como os fendmenos que acontecem no quotidiano. Torna-
se fundamental que as criangas vivenciem situag0es que alimentem a sua curiosidade e

0 interesse pela ciéncia. Martins et al. (2009). A utilizagdo de uma linguagem
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cientificamente correta de maneira a ser entendida pelas criangas, € uma consideracéo
fundamental para que possam construir aprendizagens significativas do ponto de vista
da aquisicéo de conceitos. Como referem Martins et al. (2009) é de considerar que, em
consonancia com as teorias construtivistas, “a construcdo de aprendizagens, decorrentes
de observacGes, envolve sempre a integracdo de conhecimentos anteriores, o confronto
com novas situacfes deverd ocorrer 0 mais precocemente possivel, para facilitar a
construcdo posterior de novos conceitos” (p.13). Neste sentido, quanto mais cedo
houver oportunidades para a crianga confrontar o seu conhecimento com novas

observagodes, podendo refletir acerca delas, facilita a aquisi¢do de novos conceitos.

1.3. Aprendizagem ativa em contexto em educacéo de infancia

Aprendizagem ativa pode ser definida como a aprendizagem em que a crianga,
através da sua acdo sobre objetos e interacdo com as pessoas, chega a compreensdo do
mundo (Piaget, 1986). De acordo com Hohmann, Banet e Weikart (1995), considera-se
uma “aprendizagem que ¢ iniciada pelo sujeito que aprende, no sentido de que ¢
executada pela pessoa que aprende, em vez de lhe ser apenas «passada» ou
«transmitida»” (p. 174). A aprendizagem ativa baseia-se num maior envolvimento das
criancas numa determinada atividade na qual fazem descobertas por si proprias. A
crianca que evolui atraves da aprendizagem ativa esta a tentar construir uma melhor
ideia da realidade, formulando novas nog¢des e combinagdes do seu mundo. Hohmann,
Banet e Weikart (1995) afirmam que é desta forma que as criangas “tomam iniciativa e
produzem efeitos sobre o mundo” (p. 175). Os autores (idem) referem ainda que quando
as criancas tém interesse pelo que estdo a fazer mostram-se envolvidas na procura da
resolugdo dos seus problemas. Dai que, como refere Tompkins (1996) “a aprendizagem
activa é muito mais do que a mera manipulacdo de materiais pelas criangas” (p. 12),
trata-se de “uma abordagem para a infancia que permite as criancas o pleno uso das
competéncias que estas podem despertar.

Compreendemos que € através de uma aprendizagem ativa que as criangas se
desenvolvem de uma forma mais significativa, tendo em conta 0 ambiente em que estéo
inseridas. Neste sentido, é importante que se disponha de materiais que facilitem a
exploracdo e a manipulagédo por parte das criangas de forma a inspirar-lhes confianca e
seguranca, uma vez que ndo importa s6 0 ambiente onde as criancas estdo inseridas mas

sim a forma como este esta estruturado e é percebido pelas criangas (Bronfenbrenner, 2002).
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A crianca desempenha o papel ativo na constru¢do do seu desenvolvimento e
aprendizagem, devendo ser encarada como sujeito e ndo como objeto do processo
educativo. Ou seja a crianca tem de ser ela prépria a explorar 0s objetos e 0 mundo que
a rodeia utilizando os diferentes sentidos e linguagens, de forma a compreender a forma
como este estd organizado. Hohmann, Banet e Weikart (1995), referem que a crianca
para aprender tem de ter oportunidade de explorar os objetos, as suas a¢des e 0 mundo
que a rodeia, para que possa compreender como € que este esta organizado, e que as
aprendizagens realizadas tém geralmente um componente sensorio-motor, movimento,
audicao, procura, tacto, manipulacgéo.

Efetivamente as criancas constroem o0s seus conhecimentos e desenvolvem
ideias sobre o mundo atraves do contacto com as situac@es diarias, principalmente no

contacto com os materiais e objetos. Concordamos com Martins et al. (2009)

as aprendizagens que as criangas realizam nestas circunstancias decorrem
principalmente da accdo, da manipulacdo, que faz dos objectos que tem a sua
disposicdo (...) através da sua interacgdo com os Objectos a crianca aprende que
“se fizer isto acontece aquilo” e, portanto, “para acontecer aquilo tem de se fazer

assim (p. 12).

E através da observacdo das proprias acdes que vai desenvolvendo, de forma
autonoma ou com acompanhamento, que a crianca desenvolve ideias sobre o que a
rodeia. De certa forma, as criancas partem dos conhecimentos que tém sobre o mundo,
adquiridos através de experiéncias pessoais, para construir novas aprendizagens. E desta
forma que ao longo da vida encontram explicagfes, sendo um ponto de partida para
futuras aprendizagens. Assim, a participacdo ativa das criancas é fulcral para que sejam
elas proprias a gerir as suas aprendizagens. E essencial considerar a crianca como um
ser capaz de pensar e decidir o que quer aprender e como o quer fazer. Segundo
Hohmann e Weikart (2011), é através da aprendizagem pela acdo, em que as criangas
vivem experiéncias concretas e retiram delas significado, através da reflexdo,
argumentando que “ as criangas pequenas constroem o conhecimento que as ajuda a dar
sentido ao mundo” (p. 5).

E de considerar que o desenvolvimento do ser humano ocorre ao longo de toda a
vida e cada crianca, através do seu ritmo e das suas necessidades, vai progredindo a
medida que lhe vdo sendo proporcionadas experiéncias ativas que lhe permitam

participar, aprender e crescer. Assim enveredar por uma aprendizagem ativa permite a
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crianga ter o controlo da situacéo e da acdo, sendo que, se necessario deve existir uma
mediacdo e apoio por parte do adulto. Nesta linha de pensamento, Tompkins (1996)
sublinham que “as criancas aprendem mais quando sdo encorajadas a explorarem, a
interagirem, a serem criativas, a seguirem 0s seus proprios interesses e a brincarem (p. 6).

Torna-se portanto, importante entender a crianga como um ser ativo, capaz de
construir o seu conhecimento e entendimento, fazendo-o a partir da interagdo com o
meio. Na perspetiva de Vygotsky (1991), de acordo com Marchdao (2012) a
aprendizagem das criancas faz-se a partir das observagdes e nao de atitudes meramente
passivas ou recetoras, ou seja remete para a criagdo de ambientes onde a crianga tenha
liberdade para explorar, para tocar e para experimentar, com a intervengdao direta.
Vygotsky, defende que o conhecimento se constrdi através da influéncia dos fatores
socio historicos e culturais, na relacdo social com os pares e com os adultos. Considera
a crianca como ser ativo e construtor do seu entendimento, no entanto revela o papel da
intervencdo direta de outros sujeitos experientes na construcdo do conhecimento da
crianca. Para Vygotsky (citado por Marchdo, 2012) “as interacBes sociais, sdo (...) 0
amago do desenvolvimento do pensamento e da aprendizagem” (p.127). A autora refere
ainda (idem), que “¢ deste processo colaborativo/cooperativo e deste envolvimento
social entre individuos mais experientes que resulta a dialética do conhecimento,
resultado entre factores bioldgicos e culturais” (Marchdo, 2012, p. 127).

Segundo Piaget (1976), na construcdo de conhecimento ndo se deve valorizar
apenas 0 meio ou o sujeito mas sim o papel de ambos. Neste sentido, evidenciamos a
importdncia que a criangca assume como ser ativo na construcdo do seu proprio
conhecimento e também a importancia que é atribuida ao meio ambiente nesse
processo. O autor (idem) considera que o desenvolvimento é um processo natural,
universal e continuo de adaptacdo ao meio, estando organizado de acordo com
estruturas de complexidade crescente. O autor defende ainda o papel ativo da crianga na
exploracdo do que a rodeia e na construgdo de significado relativamente a sua
experiéncia. Piaget considera que a Unica forma que a crianca tem para descobrir

propriedades fisicas dos objetos é atraves da acdo que tem sobre eles, descobrindo assim
as reacOes e acles surgindo desta forma o conhecimento fisico. Piaget (citado por

Marchdo, 2012) fala da crianca e a sua capacidade de uma forma ativa e participativa
para “construir conhecimento, para formular hipdteses cada vez mais complexas sobre o

mundo, sobre as suas experiéncias e interac¢des” (p.127). Como refere Novo (2009),
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“na perspetiva do autor, a crian¢a descobre do mesmo modo o mundo das pessoas € o
dos objetos reais ou simbélicos” (p. 52).

Piaget definiu quatro fatores a partir dos quais explica a forma como a crianca
constroi o seu conhecimento, sendo eles, a maturacéo bioldgica, as experiéncias com 0s
objetos ou contacto com situacdes, a transmissdo social e a equilibracdo ou
autorregulacdo. E através do desenvolvimento das estruturas bioldgicas que Vv&o
emergindo novas aptiddes e novos conhecimentos, mas cada crianca possui
caracteristicas unicas. A forma como cada uma aprende, mediante as oportunidades que
Ihe sdo proporcionadas ao longo da vida e a forma como experimenta e interage com
diferentes objetos, tornam-na ainda mais especifica. Neste sentido, importa lembrar
mais uma vez que, como refere Piaget (citado por Hohmann, & Weikart, 2011), é
através das experiéncias estabelecidas entre o sujeito e 0s objetos que se constroi o
conhecimento. No que respeita a transmissdo social, considera-se importante a adogao
de métodos de ensino mais apropriados para a aquisicdo de novas capacidades e saberes
para determinadas fases do desenvolvimento. Em relacdo a equilibragdo, trata-se de um
processo em que se visa regular e coordenar as estruturas anteriores da crianga para
construir novas aptidées, de forma a progredir para niveis superiores de
desenvolvimento.

De modo a caracterizar e de forma a entender melhor o processo de
desenvolvimento da criancga, Piaget identificou quatro estadios que sdo sequenciais e
integradores, que designa como o estadio sensdrio-motor (do nascimento aos dois anos),
0 estadio pré-operatdrio (dos dois aos sete anos), o estadio das operagdes concretas
(dos sete aos onze anos) e o estadio das operacdes formais (dos onze aos dezasseis
anos). Segundo a caracterizacdo destes estadios, o primeiro refere-se a faixa etaria do
grupo da creche e o segundo a faixa etaria do grupo de educacdo pré-escolar, com as
quais desenvolvemos a pratica educativa.

Bruner estabelece, também, trés niveis ou estadios de representacdo. O
primeiro estadio é designado de representacdo ativa, este abrange criancas até aos trés
anos de idade, em que todas as representagdes que fazem do mundo sdo realizadas
principalmente através da manipulacdo de objetos. O segundo estadio, referente a
representacdo iconica, situa-se entre os trés e 0s nove anos de idade este refere-se ao
estadio em que as criancas fazem as suas representacées através de imagens. O terceiro

estadio, designado pelo autor de representacdo simbolica este surge, sensivelmente, a
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partir dos dez ou onze anos de idade, quando a crianca j& consegue fazer as suas
representacfes do mundo através de simbolos ou através da linguagem. Bruner, defende
uma perspetiva em que a crianga é encarada como um ser ativo na construcdo do seu
conhecimento, ao qual ele designa de aprendizagem por descoberta, afirmando que o
ambiente cultural e social em que a crianca estd inserida é um fator essencial,
considerando que este podera acelerar as capacidades de compreensdo do sujeito, o que
podera facilitar assim o seu desenvolvimento cognitivo (Tavares, & Alarcdo, 1985).
Neste ambito, Kishimoto (2007) releva que, “o primeiro objetivo de qualquer ato de
aprendizagem, acima além do prazer que nos possa dar, é o de que devera servir-nos no
presente e valer-nos no futuro” (p. 256). Assim, podemos considerar a aprendizagem
como um ato de motivacdo e descoberta. Bruner (citado por Raposo 1983) defende a
importancia do recurso a aprendizagem por descoberta, em que o educador procura
despertar a curiosidade da crianga, permitindo que esta assuma uma maior intervengédo
no seu processo de desenvolvimento e atribuindo-lhe uma “maior confianga nos
resultados da sua aprendizagem” (p. 107). Também Tavares e Alarcdo (1985), tendo em
conta a perspetiva de Bruner, evidenciam a importancia da aprendizagem por descoberta
relevando que o conhecimento se constréi “a partir de problemas que se levantam,
expectativas que se criam, hipoteses que se avancam e verificam, descoberta que se
fazem” (p. 103). As criangas aprendem mais quando sdo encorajadas a explorarem, a
interagirem, a serem criativas, a seguirem 0s seus proprios interesses promovendo assim
a sua participacdo ativa e autébnoma. Nesse processo o educador, assume também um
papel importante na medida em que deve mediar e auxiliar o processo de aprendizagem
de modo a ser impulsionador de conhecimento. Ao possuir alguma formacdo mais
elevada que a crianca pode fazer a diferenca, ajudando-a a ultrapassar dificuldades a
aceder a novos saberes. Nesse processo é de ter em conta que como, refere Rolddo
(1994), “o conhecimento cientifico obtém-se através do empenho intelectual nos
processos cientificos de descoberta e ndo pela simples transmissdo de informacdo
adquirida” (p. 62). Desta forma, cabe ao educador estimular a curiosidade e o desejo de
aprender a crianga, incentiva-la a experimentar e a encorajé-la a resolver os problemas
que surgem, questionando-a e apoiando-a no decorrer de todo 0 processo de aquisi¢do
de conhecimento. Bruner considera que o educador tem um papel fundamental em todo
0 processo de aprendizagem, este deve criar estratégias para despertar as criancas para a
descoberta, para a curiosidade e o interesse pelo mundo, para que possam desenvolver o seu

pensamento mas com o apoio do adulto (Kishimoto, 2007).
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1.3.1 Ambiente educativo como promotor de aprendizagem

O espaco pedagogico assume um papel de grande importancia na educacao de
infancia, pois as criangcas devem ter a oportunidade de crescer em espacos que sejam
bem organizados e estimulantes para elas, de forma a potenciar atividades brincadeiras
diversificadas. O modelo curricular High Scope (Hohmann, & Weikart, 2011) da uma
grande importancia a forma como a sala de atividades da educacdo pré-escolar deve
estar organizada, defendendo que sejam selecionados materiais adequados para as salas,
favorecendo uma aprendizagem ativa e criativa. Deste modo no que concerne a
organizacdo da sala de atividades, esta deve estar dividida em areas de interesse, de
modo a favorecer oportunidades diversas de escolha das criancas desenvolvendo as suas
capacidades e a sua autonomia. A criacdo destes espacos € sustentada na aprendizagem
pela acdo, e como o proprio nome indica espera-se que as criangas ajam de forma ativa
no seu processo ensino/aprendizagem. Ou seja as criangas manifestam atitudes apoiadas
no seu interesse em querer explorar tudo o que Ihes provoque curiosidade. A criacdo
destes espacos é também salientada nas OCEPE (Silva, et al. 2016), reconhecendo-se
que a reflexdo sobre os mesmos é condicdo indispensavel para evitar espagos
estereotipados e padronizados que ndo sdo desafiadores para as criangas (p. 26). O
espaco é visto como uma construcao de oportunidades, devendo facilitar o processo de
aprendizagem das crianc¢as. De acordo com a perspetiva do modelo High Scope as areas
de interesse sdo espacos onde as criancas onde as criangas podem experimentar,
explorar e fazer descobertas, bem como imaginar e sonhar, construindo conhecimento
acerca do mundo. Nestes espacos, as criancas devem ter ao seu dispor diversos
utensilios, para que possam manipular e explorar de forma livre, e € através deste
manuseamento que as criancas ddo significado as suas aprendizagens. E também
importante que a sala de atividades seja um local organizado para promover o bem-
estar, a alegria e o prazer, permitindo a brincadeira, o trabalho, o descanso e o
acolhimento de diferentes ritmos, identidades e culturas (Oliveira-Formosinho, &
Andrade, 2011). E dada grande importancia ao espaco, tanto interior como exterior, pois
a sala, o recreio, 0s espagos comuns, e as areas onde a crianca trabalha sdo agentes
indiretos de ensino-aprendizagem, devendo apresentar-se atraentes e estimulantes para
as criangas. Assim a organizacao do espago deve ser flexivel e adaptar-se as mudancas
das criancas e educadores para que se possa oferecer a realizacdo de multiplas
oportunidades de experiéncias. A organizacdo do espaco deve incluir uma grande
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diversidade de materiais que possam ser transformados, explorados e combinados, de
forma a que a crianca possa ter diversas possibilidades de manipulacdo, e, desta forma,
contribuir para que as criangas aumentem o seu conhecimento sobre do mundo que a

rodeia. Como referem Hohmann e Weikart (2011)

num contexto de aprendizagem activa as criangas necessitam de espagos que
sejam planeados e equipados de forma a que essa aprendizagem seja
efectuada. (...) As criangas precisam de espaco para usar objectos e materiais,
fazer exploracbes, criar e resolver problemas; espaco para se mover
livremente; falar & vontade sobre o que estdo a fazer; espago para guardar as
suas coisas e exibir as suas invengdes; e espaco para os adultos se juntarem

para as apoiar nos seus objectivos e interesses (pp. 161-162).

O espaco deve estar muito bem pensado e bem organizado de modo a permitir
explorar diversos materiais, estimulando a escolha intencional e criatividade da crianca,
concedendo deste modo autonomia, interesse, curiosidade, independéncia e
responsabilidade. Para uma aprendizagem ativa, as criangas precisam de espacos que
sejam planeados e equipados de modo a que essa aprendizagem seja realizada da melhor
forma possivel, com oportunidades de sucesso Hohmann, Banet e Weikart (1995)
referem que “ambientes favoraveis a aprendizagem exercitam e desafiam os potenciais
em desenvolvimento” (p. 11).

Os materiais e objetos desempenham uma funcdo importante no ambito das
ciéncias, pois despertam curiosidade na crianga, fazendo com que a crianca se
questione. Concordamos com Oliveira-Formosinho e Andrade, (2011), quando as

autoras defendem que

a aprendizagem dos conceitos relacionados com a ciéncia faz-se num ambiente
repleto de materiais interessantes e estimulantes que despertam os sentidos e
apelam ao seu uso reflexivo, as criangas observam liquidos diferentes, cheiram,
tocam, ouvem, conversam, observam as propriedades fisicas dos materiais, as suas

transformacgdes (p. 58).

Em relacdo ao espaco exterior também este merece ser destacado pela
possibilidade de aprendizagem que também proporciona as criangas, pois nele as criangas
tém a possibilidade de explorar, recriar e interagir com a prépria natureza envolvente. As

OCEPE (Silva, et al, 2016) fazem referéncia a importancia do espaco fisico, dentro e fora
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da sala, e referem que todos os espagos partilhados pelas criangas sdo possiveis de

aprendizagem e de desenvolvimento, referindo

0 espaco exterior é igualmente um espaco educativo pelas suas potencialidades
e pelas oportunidades educativas que pode oferecer, merecendo a mesma
atencdo do/a educador/a que o espago interior. (...) O espago exterior € um local
privilegiado para atividades de iniciativa das criangas que, ao brincar, tém a
possibilidade de desenvolver diversas formas de interacdo social e de contacto e
exploracdo de materiais naturais (pedras, folhas, plantas, paus, areia, terra, agua,
etc.) que, por sua vez, podem ser trazidos para a sala e ser objeto de outras
exploracoes e utilizactes (p. 27).

O espaco exterior € um local que permite o desenvolvimento de novas
aprendizagens, atraves da realizacdo de experiéncias, quer tenham sido propostas pelo
educador ou pelas criangas. Este espaco permite a continuagdo das situacdes de
aprendizagem do espaco interior, mas desta vez ao “ar livre”. E um local onde existe
oportunidade de contactar com materiais e fendmenos naturais, proporcionando a
crianca o prazer de aprender. Considerando as muitas brincadeiras que podem ocorrer
no espaco exterior, € importante valoriza-lo como meio de aprendizagem, para o que se
requer ter em conta o seu equipamento. E importante considerar ainda que o espago
exterior permite o envolvimento das criancas em experiéncias Unicas que na sala de

atividades nem sempre sdo possiveis de realizar.

1.3.2.0 Papel do educador numa abordagem ativa

Considerando a importancia que representam o0s primeiros anos de vida no
desenvolvimento e aprendizagem da criancga, torna-se importante aprofundar a reflexéo
sobre o papel que o educador pode assumir nesse processo.

Segundo o expresso nas OCEPE (Silva, et al, 2016), a atuacdo pedagdgica do
educador de infancia assenta nos seguintes principios: 0 observar, registar e
documentar, planear, agir, avaliar, comunicar e articular. Neste sentido, é importante
que o educador observe as criangas/grupo para conhecer as capacidades, dificuldades,
interesses e as necessidades de forma a planear a sua intervencdo. O educador deve
avaliar os progressos das criancas, no sentido de promover e planear estratégias que
levem a evolucdo da aprendizagem e que esta seja desafiadora para as criangas. Importa

referir que estes principios tém como principal objetivo promover uma educacdo de
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qualidade, contribuindo para o desenvolvimento global da crianga. O educador de
infancia reconhece rapidamente, atraveés das observacdes diarias, a curiosidade e
necessidade de exploracdo que as criancas apresentam, ou seja, o educador tem de ser
capaz de aproveitar cada interesse da crianga e tornar isso numa aprendizagem de uma
forma estruturada e planificada. E de facto fundamental quando um educador consegue
acompanhar todo o interesse da crianga e proporcionar-lhe a descoberta e o

conhecimento. Segundo Oliveira- Formosinho (2007)

0 papel do adulto é o de gerar oportunidades que permitam a crianca iniciar
experiéncias e o de fazer propostas de actividades para que a crianca faca
experiéncias de aprendizagem. O adulto faz essas propostas, cria essas

oportunidades no contexto de um ambiente educacional estimulante (p. 58)

Neste sentido o educador deve apoiar e colaborar nas brincadeiras e exploragdes
das criancas. Considerando, que cabe aos adultos serem responsaveis pela criacdo e
organizacdo do espaco da sala, estes devem proporcionar materiais que incentivem a
aprendizagem ativa. Deste modo o papel do adulto deve ser o de estimular a exploracéo
questionando as criancas acerca das caracteristicas dos materiais, pois essas perguntas
podem ajudar a desenvolver a sua exploracao inicial. Uma vez que as criangas se vao
familiarizando com os materiais que estdo a sua volta, comecam a explorar a forma
como esses materiais se podem combinar. O educador tem um papel fundamental no
desenvolvimento das criancas, pois deve promover aprendizagens de uma forma ludica,
dindmica e motivante, aumentando a curiosidade e o gosto de aprender, reforcando o
papel ativo gque a crianca deve desempenhar na construcéo do saber. Esse papel ativo e a
aprendizagem sdo dos pontos essenciais para uma educacdo de qualidade. Considera-se
que a educacdo tem aspetos positivos e importantes na vida da crianga, sendo um fator
determinante para a aprendizagem e para a integracdo pessoal e social da crianga. Assim
sendo, é indispensavel que o educador avalie a sua pratica, a forma como as criangas
evoluem, como adquirem novas aprendizagens, conhecimentos e competéncias e
desenvolvem a sua propria autonomia. A crianca deve ser vista pelo educador como um
ser capaz, ativo e construtor de conhecimento, que aprende e se desenvolve na interagdo
com 0S outros e com 0 meio em que se integra.

O educador deve criar situacGes em que as criangas se manifestem e que sejam elas
a colocar e/a levantar as questdes, colocando-se disponivel e atento para ouvir as teorias

explicativas que elas apresentam. Deve também respeitar e valorizar as ideias
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espontaneas que apresentam e, acima de tudo, saber “aproveitar” o que as criangas ja
sabem, partindo dai para novas aprendizagens. Concordamos com Martins et al. (2009)
quando dizem que o educador “deve ter sempre presente a participacdo activa das
criancas em todas as fases de desenvolvimento e de todas das actividades que realizam
de modo a favorecem o seu entusiasmo, dado que gostam naturalmente de mexer,
experimentar e observar as consequéncias das suas ac¢des” (p. 21).

A forma como os adultos se relacionam com as criangas também é um fator a ter
em consideracdo, pois as interagdes sdo um fator importante na sua aprendizagem e
desenvolvimento. E nos contextos sociais, nas relagdes e interagdes com os outros, que
as criangas vao construindo o conhecimento acerca de si proprias, acerca dos valores e
do mundo. Neste sentido, € importante desenvolver um clima emocional e social
favoravel, de forma a se criarem condi¢cdes em que a crianca transmita as suas ideias e
estas sejam valorizadas, sendo apoiada pelo adulto sempre que necessario. As interacdes
sdo importantes nas atividades pois importa valorizar a crianga, incentivar a que se
exprima, aprovar e valorizar as suas ideias, despertar o seu entusiasmo e desejo de
saber, estimular a sua imaginacdo e criatividade, assim como, surpreendé-las propondo-
Ihes atividades interessantes.

Ao longo de todo o processo de desenvolvimento e aprendizagem ativa da
crianca, o adulto deve ser observador, deve interagir e proporcionar as criancas,
materiais variados para que esta crie acGes ou interacbes com outras criangas e com 0S
adultos, de modo a tornar as suas aprendizagens mais ricas e significativas.

E importante ter em conta que as criangas desenvolvam a sua propria confianca,
autonomia, iniciativa, e autoestima em ambientes onde exista 0 apoio por parte do
adulto. Isto porque a existéncia de um clima de afetividade e seguranca € fundamental
para desenvolver um ambiente favoravel a aprendizagem ativa do grupo. E também
importante manter as criangas motivadas para a descoberta e construgdo ativa do seu
préprio conhecimento. Segundo as Orientacfes Curriculares para a Educacdo Pré-
Escolar, a area do Conhecimento do Mundo manifesta-se essencialmente pela
curiosidade natural da crianga, bem como pela procura de respostas por parte delas,
tendo o educador um papel de grande importancia neste ambito. Deste modo, o
educador deve estimular as criancas para que descubram e explorem autonomamente,
ndo deixando de apoia-las nesse processo.

Cabe também ao educador partir dos conhecimentos que a crianga ja adquiriu,

valoriza-los, e partir destes para a exploracdo de novas descobertas. E importante que o
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educador fomente visitas ao exterior, visando a familiarizag&o das crian¢as com outras
realidades, mas que também coloque ao seu dispor diversos materiais e instrumentos

que Ihes proporcionem novas experiéncias.
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2. Enquadramento metodologico

Neste ponto comegamos por apresentar e fundamentar as op¢es metodologicas
efetuadas da componente investigativa que ¢é este trabalho. Neste sentido, comegamos
por dar a conhecer a questao problema, bem como o0s objetivos que envolvem o estudo.
Posteriormente serdo descritas as técnicas utilizadas para a recolha de dados. Por Gltimo

descreve-se 0 processo de analise de dados.

2.1. Natureza da investigacao

O estudo integra uma abordagem investigativa de natureza qualitativa,
entendendo que esta pode ajudar-nos a melhor compreender e interpretar a préatica
educativa, atendendo as oportunidades de aprendizagem e de desenvolvimento que nela
as criancas experienciam. Neste estudo enquanto observadora, também participava na
vida do grupo, a ser estudado, recorrendo a diferentes técnicas e instrumentos de recolha
dos dados: observacgdo participante, notas de campo, entrevistas, questionarios e analise
de documentos.

Para Bogdan e Biklen (1994), a investigacdo qualitativa € caracterizada por
cinco caracteristicas especificas, que nos dizem que a fonte direta dos dados de
investigacdo é o ambiente natural e que o investigador é o principal responsavel pela
recolha dos mesmos, sendo as seguintes: os dados que o investigador recolhe sdo
fundamentalmente de carater descritivo; os investigadores que utilizam metodologias
qualitativas interessam-se essencialmente pela compreensdo do significado que os
participantes atribuem as determinadas experiéncias; a analise dos dados tal como ja foi
referido, é realizada de forma indutiva. Numa investigacdo qualitativa, o investigador,
segundo nos referem 0s mesmos autores, utiliza principalmente metodologias que
possam desencadear o desenvolvimento de dados descritivos que Ihe permitam observar
0 modo de pensar ou agir dos participantes na sua investigacdo. Segundo Bogdan e
Biklen (1994):

a investigacdo qualitativa, engloba assim um leque de caracteristicas subjacentes

a mesma, considerando que esta acontece em ambientes naturais e que

frequentemente o investigador deve dirigir-se ao local dos participantes de modo

a recolher os seus dados com muito detalhe e a usar maltiplos métodos de

recolha de dados e que sdo interativos e humanistas tais como por exemplo
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fotografias, notas de campo, videos, documentos pessoais, registos oficiais ou
entrevistas” (pp. 47-51).

Neste tipo de metodologia, surge um processo de investigacdo, que em vez de
ser pré-estabelecida, podem acontecer mudanca de questdes de investigacdo durante o
processo, uma vez que € também interpretativa e descritiva. Deste modo, o investigador
deve fazer essa descricdo e interpretacdo dos dados, descrever os participantes e 0s
locais e analisar os dados para configurar temas ou categorias de modo a conseguir
encontrar conclusdes. Neste tipo de investigacdo o investigador reflete sobre o seu papel
reconhecendo possiveis enviesamentos, valores e interesses pessoais visto que o “eu”
pessoal ¢ inseparavel do “eu” investigador. Por ultimo podemos considerar que o
investigador usa em simultaneo a recolha de dados, a analise e 0 processo de escrita
privilegiando-se assim os significados e a forma de como os participantes experienciam,
0 modo como interpretam as suas experiéncias e como estruturam o mundo social em
que vivem. O investigador qualitativo é portanto considerado o principal instrumento de
recolha de dados, preocupando-se mais com o0 processo do que propriamente com 0s
resultados (Bogdan & Biklen,1994).

Segundo Bogdan e Biklen (1994) a investigagdo qualitativa “agrupa diversas
estratégias de investiga¢ao” e “os dados recolhidos sdo designados por qualitativos, o
que significa ricos em pormenores descritivos relativamente a pessoas, locais e
conversas, ¢ de complexo tratamento estatistico” (p.16). Como afirma Gongalves (2010)
“a abordagem qualitativa oferece um conjunto variado de técnicas que devem ser
escolhidas de acordo com o objecto da investigacdo, 0s seus objectivos, as condicdes
em que decorre e os proprios interesses e experiéncia do investigador” (p.50).

Assim, neste estudo optou-se por uma abordagem de natureza qualitativa, uma
vez que decorreu no ambiente natural dos sujeitos, a sala de creche e Jardim de Infancia,
0 que permitiu recolher dados diretamente no contexto, descrevendo detalhadamente as
situacOes vividas pelas criancas, e interpretar os significados por elas atribuidos, sendo
o reflexo de uma observacdo participante em dois contextos educativos distintos. Por
conseguinte, importa levar em consideracdo estas dimensfes, 0 que nos leva a
descrever, em seguida os objetivos do estudo.

A questdo da investigacdo que formulamos consistiu em saber: Qual a natureza
das oportunidades de conhecimento do mundo que, em contexto de creche e de jardim

de infancia, sdo proporcionadas as criangas?
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Os objetivos que delineamos para o estudo foram os seguintes:

(1) Identificar estratégias que despertem as criangas para a exploracdo e
descoberta do mundo que as rodeia;

(2) Analisar a pratica educativa promovida com as criancas, no quadro de um
processo de aprendizagem e desenvolvimento integrado.

(3) Refletir sobre o papel do adulto na criacdo de oportunidades de ensino

aprendizagem no ambito da descoberta e compreensdo do mundo.

2.2 Técnicas de recolha de dados
Os metodos de recolha de dados, sdo estratégias que possibilitam aos
pesquisadores obter dados empiricos que lhes permita responder as suas questfes
investigativas iniciais, cujos dados resultantes devem ser analisados, interpretados de
forma a poderem ser transformados em resultados e conclusfes. A forma como se
recolhe dados é muito importante e, como referem Graue e Walsh (2003), devemos
utilizar instrumentos adequados a natureza da informacédo pretendida e como defende
Ponte (2002) num trabalho investigativo “o mais importante ndo ¢ recolher muitos
dados, mas recolher dados adequados ao fim que se tem em vista e que sejam
merecedores de confianga” (p.15). Na realizacdo deste estudo, a recolha de dados
centra-se principalmente no recurso a observagdo participante, com registo dos mesmos

através de notas de campo e fotografia.
Recorremos, ainda a analise dos documentos orientadores da préatica educativa e
das producdes das criancas, bem como a inquiricdo das criancas por entrevista, no

sentido de conhecer as suas percec¢des sobre processo de aprendizagem.

2.2.1. Observacéo
A observacdo participante é considerada uma boa opcao para o investigador que

visa compreender as pessoas e as suas atividades em contexto de acdo, pois, a
observacdo participante é realizada em contacto direto, frequente e prolongado do
investigador, com 0s atores sociais, nos seus contextos, considerando o préprio
investigador instrumento de pesquisa. Bogdan e Biklen (1994) referem que a
observacgdo participante é a melhor técnica de recolha de dados neste tipo de estudos
(p.90). Segundo os autores (idem) as observacdes constantes do educador/investigador
no ambiente natural das criangas, como podemos entender o ambiente em contexto de

educacdo de infancia, contribuem muito para a compreensdo das a¢es sendo quase

27



sempre feitas de forma espontanea e, por eles, levadas a cabo aquando da realizagdo das
atividades propostas. Bogdan e Biklen (1994) definiram a observagéao participante como
uma investigacdo caracterizada por interacgdes sociais intensas, entre investigador e 0s
sujeitos, recolhendo dados de forma sistematizada.

Como refere Spradley (1980), “a observagao participante permite-nos observar
as actividades das pessoas, as caracteristicas fisicas da situacdo do ponto de vista social
e 0 que nos faz sentir o facto de fazermos parte integrante daquela realidade” (p.33).

Algumas das vantagens desta técnica incidem no facto de o investigador poder
selecionar, registar e analisar criteriosamente a informacgdo mais relevante, relacionadas
com a problemética em estudo, e também desenvolver uma relagdo proxima com o0s

sujeitos.

2.2.2. Notas de campo

Os autores Bogdan e Biklen (1994) sublinham ainda a importancia do recurso as
notas de campo ao nivel da observacdo participante, e que “as fotografias dao-nos fortes
dados descritivos”, referindo que “sdo muitas vezes utilizadas para compreender o
subjectivo e séo frequentemente analisadas indutivamente” (p. 18).

Foi através da observacdo participante que nos foi permitido recolher dados
sobre o contexto onde decorreu a acdo, processo que consistiu em observar e registar
através de notas de campo que possibilitaram descrever situacfes acerca dos
intervenientes e de acontecimentos ocorridos. O objetivo destas era registar como refere
Maximo-esteves (2008) “um pedaco de vida que ali ocorria, procurando estabelecer as
ligagBes entre os elementos que interagem nesse contexto” (p. 88).

As notas de campo sdo fundamentais na recolha de dados qualitativos. Como
afirmam Bogdan e Biklen (1994) sao “o relato escrito daquilo que o investigador ouve,
Vé, experiencia e pensa no decurso da recolha e reflectindo sobre os dados de um estudo
qualitativo”(p. 150). Para além disso, esses dados também ajudam na observagdo
participante. Desta forma as notas de campo podem ser caracterizadas segundo Sousa
(2005) “uma descri¢do das pessoas, objectos, lugares, acontecimentos, actividades e
conversas. Em adicdo e como parte dessas notas, o investigador registard ideias,
estratégias, reflexdes e palpites” (p. 150). Esta técnica de recolha, permite ao educador
tirar notas do que ouve, 0 que vé e experiencia naquele momento, sendo um o6timo
suporte para a compreensdo e reflexdo de determinadas situagbes, bem como, um

auxilio da memdria para mais tarde recordar. De acordo com (Bogdan, & Biklen, 1994)
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“as notas de campo consistem em dois tipos de materiais. O primeiro é descritivo, em
que a preocupacdo é a de captar uma imagem por palavras do local, pessoas, ac¢des e
conversas observadas. O outro é reflexivo a parte que apreende mais o ponto de vista do
observador, as suas ideias e preocupagdes” (p. 152). As notas de campo que foram
escritas possibilitaram desta forma registar as descri¢des ditas pelas criangas, descrigéo
dos objetos, dos espacos, dos acontecimentos, das atividades, das conversas, bem como
registar as nossas ideias que, posteriormente, nos ajudaram a refletir acerca das criancas.
Tendo em conta estas ideias, no decorrer da acdo educativa houve a necessidade de
recorrer, constantemente, aos registos de notas de campo devidamente datadas e
procurando respeitar a linguagem das criangas com as quais se desenvolveu a acao e

investigacao.

2.2.3.Registo Fotografico

Segundo Bogdan e Biklen (1994) outro método de recolha de dados que esta
intimamente ligado a investigacdo qualitativa sdo os registos fotograficos, ja que
concedem “fortes dados descritivos™ que “sao muitas vezes utilizados para compreender
o sujeito e sdo frequentemente analisados indutivamente” (p. 183). Estes s&o
considerados uma boa técnica a utilizar na metodologia qualitativa uma vez que a
imagem torna as ideias mais claras, sendo que através delas que 0s pormenores Sdo
evidenciados. Ao longo da accdo educativa recorremos regularmente a maquina
fotogréfica, permitindo-nos registar um conjunto de experiéncias de aprendizagem
vivenciadas pelas criancas, as expressdes e atitudes no decorrer das suas acdes, a
sequéncia da execucdo de trabalhos até ao seu produto final e, ainda, o envolvimento
gue demonstravam ao longo dos mesmos (Bogdan, & Biklen, 1994).

Nas diversas experiéncias de aprendizagem proporcionadas ao grupo de
criancas, houve a necessidade de registar alguns momentos considerados mais
importantes através da fotografia para, deste modo, complementar com outros
instrumentos de recolha de dados, tornando assim uma maior amplitude e demonstracéo
do trabalho realizado ao longo da préatica de ensino supervisionada. Com esta técnica de
recolha de dados foi possivel obter dados descritivos, para posteriormente prosseguir a
sua analise e interpretacdo da informacdo. As fotografias foram sem ddvida uma mais-
valia para documentar as expressfes das criangas, 0S seus movimentos, as reacgoes, e
tambem para engrandecer 0s seus comportamentos nas atividades. Corroborando

(Bogdan, & Biklen, 1994) “as fotografias que podem ser utilizadas em investigacao
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educacional qualitativa podem ser separadas em duas categorias: as que foram feitas por
outras pessoas e aquelas que o investigador produziu” (p. 184). E de frisar que durante a

pratica pedagogica foi pedida autorizacao aos pais para fotografar as criancas.

2.2.3.Entrevista

Optamos também por técnicas baseadas na perspetiva dos participantes,
consideramos entdo pertinente recorrer a entrevista, de forma a recolher dados que nos
ajudassem a compreender melhor como a crianga faz para aprender e quais as
estratégias utilizadas. Bogdan e Biklen (1994) referem que “a entrevista ¢ utilizada para
recolher dados descritivos na linguagem do proprio sujeito, permitindo ao investigador
desenvolver intuitivamente uma ideia sobre a maneira como 0s sujeitos interpretam
aspectos do mundo” (p.134), consistindo numa conversa propositada e orientada, entre
duas pessoas neste caso entre crianca e adulto. Neste tipo de investigacles, ou seja, nas
investigagOes de natureza qualitativa, as entrevistas mais comuns sdo as entrevistas
semiestruturadas onde existe uma maior flexibilidade, em que o investigador através de
um guido previamente estruturado, coloca ao entrevistado um conjunto de questdes
claras e diretas, podendo repetir a pergunta e de formular de forma diferente de maneira
a garantir que seja compreendido, dando a liberdade aos entrevistados de responderem
abertamente e, caso sintam necessidade, pode-se ainda acrescentar outras questdes, 0
que de facto aconteceu, foram colocadas outras perguntas ao longo da conversa que ndo
estavam previstas no guido, de forma a esclarecer algumas respostas da parte da crianca
entrevistada. As entrevistas foram realizadas em contexto de jardim de infancia onde
ouvimos e dialogdmos com as criangas sobre o assunto em estudo. Entendemos que este
instrumento de andlise foi 0 mais adequado para dar expressao a voz da crianga, como
refere (Oliveira-Formosinho & Aradjo, 2007, citado por Maximo-Esteves, 2008) “um
requisito indispensavel para que esta se torne participante activa na (re) construcdo do

conhecimento cientifico sobre si propria” p.100).
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3. Caraterizacdo dos contextos de intervencdo pedagdgica

No presente capitulo procedemos a caracterizagdo dos contextos durante a
Préatica de Ensino Supervisionada (PES). No primeiro momento vamos dar a conhecer a
caraterizacdo do contexto onde se desenvolveu a préatica pedagogica relativa a creche e
posteriormente fazemos referéncia a caraterizacdo tendo em linha de conta o ambiente
educativo ao nivel da organizacdo do espaco, dos materiais e do tempo, bem como

relacOes e caracterizacdo do grupo de criancgas.

3.1. Contextualizacao da Prética de Ensino Supervisionada

3.1.1. Caraterizacgdo do contexto em Creche
A prética de ensino supervisionada (PES) | decorreu numa creche, que se
enquadrava numa instituicdo particular de solidariedade social (IPSS) sem fins
lucrativos, situada na cidade de Braganca. Encontrava-se localizada numa zona de
pouco fluxo automovel e de facil acesso, caracterizando-se, por isso, como sendo um
local calmo e tranquilo. Para além da creche, a instituicdo integrava outras respostas
educativas, nomeadamente a de educacgdo Pré-escolar e de 1.° ciclo e ensino basico.

A Creche abria as 7h45m e encerrava as 19h com a componente de apoio a
familia. O edificio que se destina a valéncia de Creche possui: A portaria, um espaco de
rececdo e entrega das criancas da sala de 1 ano e da sala de 1 e 2 anos, na qual se
encontra um painel com a ementa semanal e outras informagdes. Uma sala usada,
também, como um espaco de amamentacdo para as maes que o pretendam fazer dentro
da instituicdo. Uma zona sanitaria para as criancas da sala de 1 ano e da salade 1 e 2
anos de idade, que possui duas areas para troca de fraldas, loicas adequadas a altura das
criangas, com quatro sanitas e um chuveiro. Neste local encontra-se também um armario
de primeiros socorros. InstalacBes sanitarias para adultos (homens/mulheres/pessoas
com mobilidade condicionada). A sala parque, com um vasto espaco para atividade e na
qual se encontra uma area destinada a alimentacéo.

Em espacos adjacentes, de acesso imediato pelo interior da sala, existe: O
bercario, para 0s momentos de descanso das criangas, com camas de grades equipadas
com mobiles musicais; Uma zona de higiene com um colchdo para a muda da fralda,
banheira em caso de necessidade e lavatorio para os adultos; A copa de leites com todo
0 equipamento necessario para a conservacao e preparacao das refeicdes das criancas; O
vestiario com cabides individuais para que 0s pais possam guardar as lancheiras, casacos

e chapeus das criangas, assim como as mochilas com as mudas de roupa. Junto a sala de
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atividades, existia um vestiario com espaco de arrumos e um refeitério, apenas para as
criangas de 2 anos. As instalacOes sanitarias possuem um trocador de fraldas e loigas
adequadas a altura das criancas, com quatro sanitas e um chuveiro. Neste local encontrava-

se, também, um armario de primeiros socorros.

3.1.2. Caracterizagao do grupo de criancgas

O grupo da sala de creche em que desenvolvemos a pratica educativa era
constituido por catorze criangas com um ano de idade, integrando sete rapazes e sete
raparigas. A equipa pedagdgica da sala era constituida por uma educadora de infancia, e
duas auxiliares de acdo educativa Destas 14 criancas 11 ja tinham frequentado a creche
0 ano anterior na sala parque, 3 delas ndo frequentaram. Ao nivel da linguagem, a
maioria das criancas ainda se expressava de uma forma limitada. Quanto ao nivel motor,
a maior parte das criangas andava e corria sem grande dificuldade, embora ainda
necessitassem de algum apoio. Relativamente ao nivel afetivo e social, o grupo era
bastante recetivo a manifestacfes de carinho. O grupo interessava-se especialmente por
cantar e ouvir musica, ouvir histérias, dancar e realizar pinturas com tintas. Neste grupo,
cada crianga possuia particularidades e caracteristicas diferentes umas das outras. No
geral, o grupo de criangas caracterizava-se por ser um grupo bastante dindmico e ativo,
bastante comunicativos, observadores e muito curiosos. Sendo um grupo relativamente
pequeno, possibilitou-nos uma maior intimidade com as criangas, transmitindo-lhes
seguranca e estabelecendo cuidados mais individualizados, responsivos e respeitosos.
Desta forma, foi possivel criar relagfes interpessoais mais positivas com cada uma das
criangas do grupo, facilitando um melhor conhecimento de cada crianga. (Portugal,
2005).No que diz respeito a satisfacdo das suas necessidades bésicas, como a
alimentacdo, higiene, era considerado um grupo bastante autonomo, pois desenvolviam
as tarefas autonomamente. Em relacdo aos irmdos 9 criancas tém um irmao e 5 delas
ndo tém irmdos. Quanto a caraterizacdo profissional dos pais, as suas idades e
habilitacbes académicas, a maioria dos pais sdo licenciados, 3 dos pais sdo doutorados,
e somente uma mde se encontrava desempregada (Vide anexo ). (Os dados foram
fornecidos pela Educadora Cooperante). No que se refere as caracteristicas das familias,
em termos de idade, maioria dos pais (mée e pai), encontrava-se na faixa etaria dos 35
aos 39 anos ao qual correspondem 5 mées e 7 pais. N&o existiam pais com idades

inferiores a 20 anos (Vide anexo Il). Quanto a caraterizacdo profissional dos pais, a
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maior percentagem desempenha a atividade ligada as atividades intelectuais e
cientificas, onde se registam 17 dos casos.

Existia ainda um namero significativo de funcdes relacionadas com os quadros
técnicos, onde se inserem as atividades profissionais de 4 pais, seguindo-se as
profissdes ligadas aos empresarios onde se verificam dois pais. Em menor ndmero
encontram-se as profissdes ligadas aos representantes do poder legislativo e 6rgdos
executivos, pessoal administrativo, trabalhadores dos servigos pessoais, de protecdo e
seguranca e operadores e instalacdes de maquinas, apresentado um elemento cada, e

apenas um dos pais se encontrava inativo nesse momento (Vide anexo Il1).

3.1.3. Caracterizacao do espacgo e materiais

Uma sala de atividades tem como finalidade a criacdo de oportunidades de
manipulagéo, experimentacéo, recriagdo e descoberta realizadas individualmente, em
pares, em pequeno ou grande grupo. De acordo com Hohmann e Weikart (2011) “a
organizacdo do espaco, quando caracterizado pela consisténcia e permanéncia, permite
que a criangca possa antecipar onde quer ter uma atividade e o que fazer com os
materiais que la se encontram” (p. 165). Na mesma linha de pensamento Oliveira-
Formosinho e Araujo (2013), ddo-nos conta que “0 ambiente fisico e material das salas
de creche devera refletir a crenca na competéncia participativa da crianca e criar
maultiplas oportunidades ao nivel dos seus processos de aprendizagem e
desenvolvimento” (p.30). Na oOtica de Goldschmied e Jackson (2000), citado por
Oliveira-Formosinho e Araujo (2013)

as salas de atividades para criancas mais novas devem, primeiramente,
combinar a amplitude com a intimidade, ou seja, devem possuir dimensdes
suficientes de forma a que as criangas que se deslocam possam movimentar-se
livremente e aquelas que ainda ndo o fazem possam permanecer em cantos

acolhedores e tranquilos (p.34).

A sala encontrava-se organizada segundo o0s principios pedagdgicos
construtivista, mais concretamente o modelo curricular High/Scope, surgindo como
forma de promover a seguranca, o conforto, a organizacéo, o estimulo e a autonomia da
crianca. De acordo com as orientagOes da abordagem High/Scope Mary, H. (2007) “um
conjunto diversificado de areas de interesse bem organizadas e equipadas é a base do

processo planear-fazer-rever caracteristico do modelo High/Scope. Dado que os
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materiais sdo abundantes e acessiveis, as criancas podem trabalhar para atingir 0s seus
proprios objetivos e intengdes” (p. 216). O ambiente deve ser adequado a realidade do
grupo fomentando a aprendizagem ativa. Hohmann e Post (2007), descrevem o modelo
High Scope como “um ambiente onde se encoraja a necessidade de olhar, ouvir, agitar,
rebolar, gatinhar, escalar, baloigar, saltar, descansar, comer, fazer barulho, agarrar ou
roer ou deixar cair coisas, e sujar de vez em quando” (p.14). O ambiente fisico
fomentador da aprendizagem pela acdo deve ser seguro, flexivel e pensado para a
crianca de forma a proporcionar conforto e variedade e a favorecer as necessidades e o
interesse que o desenvolvimento em constante mudanca das criangas. Oliveira-

Formosinho & Araljo (2013), referem que

o ambiente fisico de uma sala de atividades organizada de acordo com 0s
principios da abordagem High Scope deve ser flexivel o suficiente para dar
resposta as necessidades das criangas, assim como para promover as suas

escolhas e ajuda-las a ganhar um sentido de controlo sobre o mundo imediato
(p. 32).

A sala estava disposta por areas identificadas, bem delimitadas e definidas. Estes
espacos oferecem diferentes opcdes, pois cada area apresenta um Unico conjunto de
materiais e oportunidades de trabalho. De acordo com a ideia de Hohmann e Weikart
(2011) a sala também se encontrava “dividida em areas de interesse bem definidas com
prateleiras e gavetas de arrumacdo que tornem visiveis e acessiveis 0s objectos e
materiais” (p. 162). E assim por incluirem materiais atraentes e diversificados, as areas
apontavam para espacos sociais de forma a fomentar o trabalho independente, a
aprendizagem por descoberta e desenvolver a criatividade. Todas as areas permitiam o
jogo colaborativo e tinham materiais suficientes para que as criancas pudessem brincar,
respeitando os limites estabelecidos. De certa forma, cada area estava devidamente
etiquetada através da escrita convencional, 0 mesmo acontecendo com 0s materiais que
se verificavam existir em cada uma delas. Todas as areas estavam equipadas com
materiais didaticos e motivadores de forma a promover o desenvolvimento da crianca,
possibilitando uma grande variedade de brincadeiras, indo ao encontro das finalidades
educativas. Horn (2004) preconiza que “é fundamental a crianga ter um espago povoado
de objectos com os quais possa criar, imaginar, construir e, em especial, um espago para
brincar” (p.19). Assim sendo, a sala encontra-se dividida em sete &reas. Para uma

melhor compreenséo, descrevo cada uma das sete areas.
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A éarea central da sala era suficientemente grande para dar suporte as atividades e
projetos que as criangas, em grande grupo, iam desenvolvendo com a orientagcdo do
adulto, sendo essa a sua principal finalidades. A area da biblioteca possibilitava as
criancas contactarem, explorarem e manipularem livros. Nesta area existia uma caixa
com varios fantoches, de médo e de dedo, que permite as criangas criarem e contarem
historias. Era constituida por um sofa para as criangas se sentarem e poderem explorar
nos livros, e por uma estante acessivel onde estavam colocados os livros. Na area do
disfarce as criancas tém a sua disposicdo varios materiais (roupas) para que possam
representar diferentes papéis em situacdes de faz-de-conta e também um espelho em
tamanho grande. A area dos jogos permite & crianca a exploracdo, manipulacdo e
brincadeiras com pequenos brinquedos, e jogos de encaixe. Constituida por uma estante
com prateleiras baixas e constituida por caixas (animais, carros, rolos, pinos e legos)
para que as criancas tenham facil acesso aos jogos. Na area da musica existe uma caixa
com instrumentos (xilofones, tambor, maracas, piano), permitindo as criangas contacto
com diferentes sons. A &rea da casa onde incluia a cozinha dispde de um fogdo com
varios utensilios e uma mesa com cadeiras, as criancas tinham a sua disposi¢édo varios
materiais para que pudessem representar diferentes papéis em situacdes de faz-de-conta.
A érea das construges permitia as criancas espago e oportunidades para explorarem e
trabalharem com blocos faceis de manipular, formas basicas que permite comecar a
construir um entendimento das relacdes espaciais. Nesta area as criancas tinham ao seu
dispor varios tipos de legos, caixas, pinos, carros, animais, ente outros, devidamente
separados e identificados por caixas de facil transporte e acesso.

Nas diferentes areas, 0s materiais estavam organizados de forma consistente,
existindo um sistema de etiquetagem, em que cada um continha uma foto real e 0 nome
desses materiais. Todas areas possuem materiais bastante diversificados, e de forma a
auxiliarem as criancas a ter uma grande variedade de experiéncias ludicas, pois € atraves
destes que a crianca realiza aprendizagens significativas. Como refere (Oliveira-
Formosinho, 2007) que “o ambiente rico em materiais (usados em grupos de pares, em
contextos de projectos significativos) tem todas as condi¢cbes para provocar essas
aprendizagens” (p. 68).

Os materiais eram seguros, atrativos e adequados a idade e a medida das criancas o
que faz com que a crianca atue de forma independente sobre o ambiente que a rodeia, 0s
materiais estavam todos acessiveis a altura da crianca para que esta os pudesse alcancar

e manipular facilmente, existia um espaco de chao livre disponivel para o jogo ativo e
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também um espaco onde se expunham as suas exploragdes artisticas, estantes e caixas
de arrumacdo acessiveis as criancas. Nas paredes da sala estavam expostas algumas
producdes elaboradas pelas criancas, bem como algumas fotografias das criancas
realizando as atividades propostas, bem como musicas que ja aprenderam e também 0s
seus aniversarios. Dentro da sala existem dois espacos adjacentes, de acesso imediato
pelo interior da sala, existia 0 vestidrio com cabides individuais para a arrumacao das
lancheiras, casacos e chapéus das criancas, assim como as mochilas com as mudas de

roupa e ainda um espaco para arrumacédo das camas do bercario.
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Figura 1- Planta da sala de atividades da sala de creche
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Legenda da imagem:

1- Avrea da biblioteca 7- Area das construcdes

2-  Area do disfarce 8- Area central

3- Area da musica a- Arrumacdo dos catres

4-  Area da expressio plastica b- Arrumacéo das mochilas/ casacos
5-  Area dos jogos c- Portas de acesso ao exterior

6- Area da casinha d- Escorrega

3.1.4. Organizacdo do Tempo/ Rotina diéria

A rotina diaria na creche é muito importante, uma vez que proporciona a crianga
uma sequéncia de acontecimentos que ela segue e compreende, ou seja, oferece-lhe uma
estrutura de acontecimentos do dia e do que vai acontecer. Esta deve ser consistente,
permitindo que a crianga antecipe 0s acontecimentos que se vao seguir, sendo uma
estrutura de seguranca e conforto para a crianca. Contudo a rotina funciona também
como um suporte para o educador pois permite-lhe gerir melhor o seu tempo e planificar

o dia. Tal como referem Oliveira-Formosinho & Andrade (2011)
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0 tempo pedagdgico, na educacgdo de infancia, organiza o dia e a semana numa
rotina diéria respeitadora dos ritmos das criangas, tendo em conta o bem-estar e
as aprendizagens, incorporando 0s requisitos de uma dinamica participativa na

organizacdo do tempo e do jogo (p. 72).

Em relacdo a rotina diéria da sala, esta baseava-se na proposta do modelo
High/Scope, oferecendo as criangas diferentes momentos ao longo do dia. A rotina
diaria é fundamental para que a crianca va entendendo as diferentes fases do dia. O
modelo High/Scope é uma abordagem aberta de teorias de desenvolvimento e de
praticas educacionais que assentam no desenvolvimento natural das criangas. Podemos
dizer que € uma abordagem educativa orientada para o desenvolvimento da crianca e da
sua aprendizagem. Estabelecido nas teorias de Jean Piaget, 0 modelo considera a crianca
como aprendiz ativo que aprende melhor a partir das atividades que ele mesmo planeia,
desenvolve e sobre as quais reflete. A rotina diaria do grupo estava organizada por
diferentes tempos, de manh&, o acolhimento, o tempo de grande grupo e o tempo de
pequeno-grupo. A rotina incluia ainda momentos de satisfacdo das necessidades basicas
das criancas bem como alimentacéo, a higiene pessoal o descanso na sala. Na sala foi
possivel observar a existéncia de uma rotina diaria consistente e flexivel, onde se
observou que as proprias criancas j& sabiam a sequéncia dos varios momentos, bem
como o que podiam fazer em cada um desses tempos. O quadro, que apresentamos a
seguir, esclarece 0 modo como a rotina diaria estava organizada composta pelos
seguintes momentos.

Quadro 1- Organizacdo dos tempos da rotina diaria em creche

Horas Momentos da Rotina
7h:45m Chegada/acolhimento
9h:45m Lanche da manh&/ higiene
10h:30m Tempo de grupo
11h:00m Almocgo / higiene
12h:00m Hora da sesta

14h:00m Higiene

14h:30m Tempo de grupo
15h:00m Lanche da tarde/higiene
16h:00m Tempo de escolha livre
16h:30m Saida
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No que diz respeito a rotina didria implementada, em contexto, nomeadamente
nas salas de atividades, procuravam organizar e integrar atividades diversificadas no
dia-a-dia das criangas, podendo ser adaptadas ou reorganizadas, dependendo das
necessidades das mesmas. As atividades podiam ser individuais, em pequeno grupo, em
grande grupo, atividades livres nas areas ou orientadas pela educadora e educadoras
estagiérias.

Os tempos em grande grupo foram realizados ao inicio da manhd e da tarde e
eram destinados ao tempo de escolha livre em que havia interacdo entre adulto/crianca.
Nos tempos em pequeno grupo, escolhiam-se quatro criancas de cada vez para a
realizacdo das atividades o que permitia uma maior proximidade com o educador
possibilitando assim maior atencdo por parte de cada crianca. Os pequenos grupos
possibilitavam também o trabalho com diferentes materiais e uma interacdo social mais
proxima e estreita. Nos tempos de escolha livre, cada crianca poderia escolher a area
que estava de acordo com 0 seu interesse. Este tempo proporcionava um periodo de

exploracdo e de brincadeira em que o adulto interagia com as criancas.

3.2. Caraterizacao do Contexto em Jardim de Infancia

3.2.1. Caracterizacao da Instituicdo

O meio institucional tem um papel importante na educacdo das criancas. Este
constitui-se como sendo um espaco educativo alargado, que possibilita diversas
interacdes, nomeadamente entre criancas, entre grupos de criangas e entre criangas e
adultos(as) da instituicdo (Silva et, al. 2016). O jardim de infancia onde foi realizada a
pratica de ensino supervisionada (PES), apresentada neste relatorio, pertencia a rede
publica de educacdo pré-escolar e integrava-se num centro escolar de um Agrupamento
de Escolas de Braganca. O centro escolar este apresentava uma dimensdo adequada,
com espagos amplos e acessiveis e dispunha de infraestruturas relativamente novas,
incluia as valéncias de educacao pré-escolar e do 1° ciclo do ensino basico (1° CEB). O
edificio era composto por dois pisos e encontrava-se estruturado por blocos
retangulares, estando ligados entre si por corredores. Possuia 14 salas de atividades
adequadas aos niveis de educacéo e ensino a que se destinavam, e incluia ainda espacos
para a educacdo musical, expressdo dramatica, educacdo visual e trabalhos manuais,
salas de apoio para alunos com necessidades educativas especiais, biblioteca, refeitorio,
saldo polivalente, sala de primeiros socorros, atividades de tempos livres (ATL), onde

as criancas permanecem fora do horério das aulas.
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Em relacdo ao espaco exterior, este incluia duas areas bastante amplas e distintas
de recreio, uma destinada para a educacdo pré-escolar e a outra para o 1° CEB,
encontrando-se as mesmas equipadas de acordo com as idades das criancas. A primeira
possuia dois escorregas, barras para trepar, cavalos fixos com molas e com pavimento
de borracha, para prevenir possiveis quedas. O espaco de recreio exterior destinado ao
1°CEB estava também devidamente equipado integrando um escorrega e barras para
trepar. Em relacdo ao espacgo exterior este potencia sem duvida verdadeiros momentos
de recreacdo e aprendizagem, pois, nele as criancas usufruem de oportunidades para o
explorar e utilizar em funcdo de gostos pessoais e estabelecer interagdes alargadas com
as outras. A respeito deste tipo de espacos, Hohmann e Weikart (2009) lembram que é
fundamental para o desenvolvimento das criancas que usufruam do contacto com
espacos ao ar livre, sendo neles que elas se assumem como construtores imaginativos.

O espaco interior destinado ao jardim de infancia situava-se no primeiro piso do
edificio, compreendia quatro salas de atividades, duas instalacGes sanitarias para as
criancas e duas para adultos, uma pequena arrecadacdo com diversos materiais (tintas,
tecidos, arcos, bolas e material reciclavel), um gabinete de apoio as criancas, sala de
professores/educadores, um gabinete de coordenacdo e o atrio de entrada. Este
estabelecimento continha ainda duas instalacBes sanitarias para criangas, possuindo
estas as condicBes essenciais no que toca ao equipamento adequado as diferentes faixas
etarias, contribuindo assim para a autonomia das criangas. O jardim de infancia possuia
um saldo polivalente, destinando-se a pratica de atividades socioeducativas, e a
realizacdo de atividades de expressao motora. Funcionava também como recreio interior
para os dias de chuva ou frio. Era também o local onde as criancas podiam assistir a
eventos em que se verificasse a presenca de mais criancas e de adultos. O saldo
polivalente possuia uma iluminacdo natural, uma vez que continha vérias janelas que
permitiam a crianga ter contacto visual com o exterior. Este espago favorecia também
troca de experiéncias e interagbes com os diferentes elementos do grupo pela
instituicdo, promovendo inumeras acbGes que contribuiam para a realizacdo de
aprendizagens significativas. Neste piso existia ainda uma biblioteca que as criancas
podiam frequentar sempre que assim o entendessem. O espaco ao nivel do rés-do-chéo
era constituido pelo refeitdrio, e por cinco salas destinadas ao 1.° CEB e instalagdes
sanitérias para criancas e para adultos.

O horério de funcionamento da educacgéo pré-escolar era das 8 as 19 horas, mas a

componente letiva decorria de manh& entre as 9 e as 12 horas e, de tarde, das 14 as 16
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horas. O restante tempo dizia respeito a componente de apoio a familia, que se
encontrava dividida em trés periodos: rececdo, das 8 as 9 horas; almoco, das 12 as 14

horas e atividades socioeducativas, das 16 as 19 horas.

3.2.2. Caracterizagao do grupo de criancgas

O grupo de criancas no qual foi desenvolvida a acdo educativa era constituido por
24 criangas, de 3 e 4 anos de idade, sendo 12 criancas do sexo feminino e 12 do sexo
masculino. No que concerne & idade, 13 criangas tinham 3 anos de idade e os restantes
11 quatro anos, como a tabela 1 permite verificar. Desta forma, e tendo em conta a
idade das criancas pode entender-se, de acordo com a caracterizacdo dos estadios de
desenvolvimento apresentada por Piaget (1990), que se situam no estadio pré-
operatdrio. Este estadio é caracterizado principalmente pelo mundo da fantasia, o que

permite as criancas dar asas a sua imaginacdo, podendo explorar o mundo envolvente.

Tabela 1- Organizacdo do grupo de criangas por género e idade

Idades
Género 3 Anos 4 Anos Total
Masculino 2 9 11
Feminino 8 5 13
Total 10 14 24

Caracterizava-se por um grupo em que a maior parte das criangas apresenta um
bom desenvolvimento fisico e cognitivo, em que revelava conhecimento sobre
diferentes assuntos e aderindo com motivago as experiéncias de ensino e aprendizagem
que lhes eram proporcionadas pelas educadoras e educadoras estagiarias. As suas
preferéncias eram trabalhar nas areas de atividades da sala e era necessario recorrer a
atividades muito diversificadas para conseguir que estivessem atentas e concentradas.
Era um grupo muito ativo, o que levava a que as vezes fosse necessario lembrar-lhe as
regras da sala e de convivéncia com as outras criangas.

De uma maneira geral, as criangas eram autdnomas nas suas rotinas diarias e na
utilizacdo de materiais e equipamentos existentes na sala. No decorrer das atividades,
espontaneas ou planificadas, de forma global, as criancas eram bastante participativas,

ativas, interativas, curiosas, atentas e envolvem-se com elevados niveis de entusiasmo,
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alegria e boa disposicdo. Assim a vivacidade, a expressividade e felicidade s&o
constantes neste grupo. Em contrapartida o ouvir o outro, o esperar pela sua vez para
falar, constituia ainda uma dificuldade, j& que as criancas sdo impacientes sempre que
precisavam aguardar pela sua vez para falar, pois cada uma tem sempre algo para
partilhar com o grupo, manifestando, assim, a necessidade de se evidenciar. De uma
forma geral pode-se dizer que o grupo é bastante autbnomo. Toma iniciativa e participa
em tudo o que lhes suscita interesse e com vontade de fazer coisas novas e
diversificadas.

No que diz respeito a area de residéncia, as criangas provinham de varias zonas da
cidade. Todas as criangas viviam com os dois pais, com excecdo de trés criancas que
integravam um nuacleo familiar monoparental, vivendo apenas com a mée. Mais de
metade dos elementos do grupo, ou seja, 13 tinham um irmdo, trés criangas tinham dois
irm&os, e oito criancas eram filhos Unicos.

E de salientar, que no grupo havia dois pares de irméos, sendo eles gémeos.
Relativamente a constituicdo do nucleo familiar, de forma geral, as familias sdo puco
numerosas, sendo que a maioria 54%, tem apenas um irmao, seguindo-se a percentagem
de 33% que ndo tem irmdo nenhum. No que se refere as caracteristicas das familias, em
termos de idade, verificamos que a maioria dos pais (mae e pai) se situa na faixa etaria dos 35 e 39
anos (Vide anexo IV).

Em relacdo ao nivel de formacdo académica dos pais, este situava-se
maioritariamente ao nivel de ensino superior (licenciatura), grupo em que se incluem 11
mdes e 4 pais, seguido, por ordem decrescente 0 dos que possuem 0 ensino secundario
(7 maes e 4 pais), o terceiro ciclo (5 pais) e o segundo ciclo (3 mées) (Vide anexo V).
Comparando a escolaridade dos dois sexos, verificamos que o grupo das maes apresenta
habilitacdes académicas superiores, uma vez que a maioria possui a licenciatura (com
11 elementos). Quanto a caraterizacdo profissional dos pais, (Vide anexo VI), a maioria
dos pais encontrava-se na categoria dos trabalhadores dos servi¢os pessoais, de
seguranca e protecdo, onde se registam 13 casos, seguindo-se a categoria de
especialistas das atividades intelectuais e cientificas com 7 casos. A maioria dos pais

possui um emprego estavel encontrando-se, no entanto oito pais inativos.

3.2.3.Caracterizacao do espaco e dos materiais

A organizacdo do espaco da sala de atividades por &reas de interesse bem

definidas permite uma variedade de agbes muito diferenciadas e reflete um modelo
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educativo mais centrado na riqueza dos estimulos e na autonomia da crianga. Por sua
vez, 0s objetivos e a natureza de cada &rea ditam o tipo de atividades que nela devem ser
realizadas, se a tarefa / brincadeira é de carater mais livre ou orientada. Segundo

Oliveira-Formosinho e Andrade (2011a) o espaco é

um territorio organizado para a aprendizagem; um lugar de bem-estar, alegria e
prazer. Procuramos que 0 espaco pedagdgico seja aberto as vivéncias e
interesses das criancas e comunidades; seja organizado e flexivel; plural e

diverso; seja estético, ético, amigavel, seja seguro; seja ludico e cultural ” (p.11).

Para uma melhor organizacdo do espago torna-se necessario selecionar as areas
fundamentais, que podem ser alteradas durante o ano, evitando sobrecarregar a sala de
atividades. A organizacdo da sala pode sofrer mudangas periodicas, segundo o desejo
das criancas ou apenas porgue a aquisicdo de novos materiais assim o justifique.

As éreas devem estar bem definidas e identificadas (com o nome e simbolo) e os
materiais arrumados em locais fixos, para que as criangas se sintam orientadas e capazes
de assumir uma atitude autébnoma. Cada area pode ter um limite de utilizadores (ex.:
cartdes com 0s nomes com velcro), o que ajuda as criangcas a compreender e a cumprir
as regras. A organizacdo do espago da sala de atividades é um fator bastante importante
para a dindmica da sala e do grupo, pois a forma como se aproveita o0 espaco é
determinante para a pratica pedagogica, permitindo uma variedade de acBes muito
diferenciadas e que reflete um modelo educativo mais centrado na riqueza dos estimulos
e na prépria autonomia das criangas. De acordo com Hohmann e Weikart (2011) “a
organizacdo do espaco, quando caracterizada pela consisténcia e permanéncia, permite
que a crianca possa antecipar onde quer ter uma actividade e o que fazer com os
materiais que la se encontram” (p. 165). A sala deve ser um ambiente pedagdgico, um
ambiente confortavel e harmonioso, ou seja um ambiente em que as criancas gostem de

estar e se sintam bem, pois, como referem Oliveira-Formosinho e Andrade (2011)

as criangas ttm o direito de crescer em espacos onde o cuidado e a atengéo
prestados a dimensdo estética constituam um principio educativo basico. As
experiéncias que as criangas vivem com 0 espaco devem poder converter-se em

experiéncias estéticas, de prazer e de bem-estar (p. 12).

Se a crianca aprende a partir de acéo, as areas de contetido sdo mais do que areas

de atividades pois implicam que a acdo seja de descobrir relagfes consigo propria, com
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0s outros e com os objetos, o que significa pensar e compreender. A forma como as
criancas exploram livremente as areas, permite-lhes adquirir conhecimentos acerca da
realidade através do brincar, e a0 mesmo tempo possibilita ao educador e a outros
intervenientes educativos, observar os comportamentos individuais de cada crianca, de
forma a conhecer melhor o grupo para que possa mais tarde possibilitar-lhe novas
aprendizagens. Nesta perspetiva, Hohmann, Banet e Weikart, (1995) referem que

0 espaco da sala de atividades funciona melhor com criangas que fazem as suas
proprias opc¢des quando dividido em areas de trabalho distintas. Estas areas de
trabalho ajudam as criangas a ver quais as opgOes possiveis, pois cada area
apresenta um unico conjunto de materiais e de oportunidades de trabalho (p. 51).

A sala onde foi realizada a Pratica de Ensino Supervisionada (PES) era em
formato retangular, bastante ampla e com boas condi¢bes a nivel térmico e de
iluminacdo, tendo um dos lados preenchido por janelas, o que permite uma boa
iluminacdo natural. As areas de interesse e 0s materiais disponiveis na sala permitiram
as criancas serem co construtoras das suas aprendizagens, pois as criancas escolhiam as
areas que queriam ocupar, bem como os colegas de brincadeira, sendo livres de escolher
0 que fazer enquanto ocupavam este espaco. Nesta sala de jardim de infancia o0s
materiais estavam visiveis, etiquetados e encontravam-se ao alcance do grupo. Esta
organizacdo do espaco proporcionava as criancas um ambiente ordenado onde estas se
tornaram auténomas e cooperativas na realizacdo das suas ac6es. Na sala de atividades
ndo existia ainda o quadro das presencas, em conversa com a educadora cooperante
introduzir este quadro. Foi entdo juntamente com o par de estagio que introduzimos o
quadro das presencas, onde posteriormente se fazia o registo das presencas com a
imagem e o0 nome de cada crianca, criando assim na crianca um sentido de
responsabilidade e autonomia.

No que diz respeito ao material, apesar de ser a Unica sala que ndo possuia quadro
interativo dispunha de diversos materiais, tal como mesas, cadeiras e armarios, as
cadeiras e as mesas apresentavam um tamanho e numero adequado ao grupo de
criangas. Havia também placards, onde se expunham os trabalhos realizados pelas
criancas. Durante a pratica pedagdgica foi possivel introduzir juntamente com o par de
estagio, alguns quadros de pilotagem na sala de atividades (Niza,1998) como o quadro
das regras, das presencas e do tempo tinham como objetivo apoiar as criangas

orientando-as e tornando-as mais seguras e autbnomas. Folque (1999) refere que “ todos
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estes instrumentos sdo facilitadores da organizacdo democrética e ajudam as criancgas a
integrar as suas proprias experiéncias no grupo” (p. 9). O quadro das regras foi um
instrumento que permitiu as criancas refletir acerca das suas atitudes na sala de
atividades, e compreender que as regras estabelecidas e acordadas teriam de ser
cumpridas, uma vez que além dos direitos que tinham, também era necessario ter em
conta estes deveres. O quadro das presencas era constituido por uma tabela de dupla
entrada, em que na vertical tinha as fotografias de todas as criangas, seguindo a ordem
alfabética, e na horizontal a sequéncia dos dias da semana, estando identificados por
cores, havia ainda a identificagdo do més. Este instrumento tinha varias funcdes, pois
além de servir para as criangas marcarem a sua presenca, podiam verificar quantos
elementos do grupo estavam presentes e quantos estavam ausentes, desenvolvendo-se
conceitos matematicos. O quadro do tempo surgiu na sequéncia de uma experiéncia de

aprendizagem, servindo para registar os estados atmosféricos.

Figuras 2 e 3- Quadro das presencas e quadro do tempo

A sala encontrava-se dividida por varias areas, nao estando bem definidas nem o
numero de criancas que podiam trabalhar em cada uma delas. Tendo em conta que o
espaco se deve ajustar as necessidades de cada crianga, de modo a que esta se mova
livremente, explore, resolva problemas e que fale sem delimitacGes daquilo que faz, este
foi organizado por forma a ser seguro, limpo e que suscitasse a implicacdo das criangas
nas actividades (Hohmann & Weikart, 2009).

Assim, nas primeiras sessoes de intervencdo foram identificadas as areas da sala e
também procedemos a alteracdo de algumas delas, bem como a sua disposi¢éo.

Comecgamos por discutir, negociar e decidir o nimero de elementos a integrar nas
areas. Através deste processo criaram-se regras para que houvesse um bom
funcionamento e se promovessem interacgdes entre as criancas e analisdmos formas

possiveis de utilizar esses mesmos espagos. Indo ao encontro da ideia de Hohmann e
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Weikart (2011), quando referem que a sala de atividades “deve ser dividida em areas de
interesse bem definidas com prateleiras e gavetas de arrumagdo que tornem visiveis e
acessiveis os objectos e materiais” (p.162). Assim a organizacao dos objetos e materiais
deve integrar, obrigatoriamente, flexibilidade, podendo ser utlizados pelas criangas com
finalidades diversas, mas organizados de modo a poder usa-los de acordo com as
atividades e situagdes ludicas em que se envolve.

A sala integrava as seguintes areas: area dos jogos; area da casa, area da expressao
plastica (desenho, recorte e colagem e modelagem), area da biblioteca, e a area das
construgdes, area da garagem, area da pintura e mais tarde a &rea das ciéncias. Como

refere Oliveira-Formosinho (2007b):

esta organizacdo da sala por areas, além de ser uma necessidade indispensavel
para a vida em grupo, contém mensagens pedagdgicas quotidianas. Assim tome-
se como exemplo uma sala de actividades organizada em: a area da casa, a area
da expressao plastica, a area das construc@es, a area do consultério medico e a
area da biblioteca e da escrita. Esta sala permite a crianga uma vivéncia plural da

realidade e a construcdo da experiéncia dessa pluralidade (p. 66).

No sentido de melhor se perceber as oportunidades que cada uma podia oferecer
passo a descreveé-las.

A area dos jogos constituida por uma estante com prateleiras baixas para que as
criancas tivessem facil acesso aos jogos tais como: jogos de construcdo, puzzles, jogos
de encaixe, blocos I6gicos, material cuisenaire, entre outros.

Como referem Hohmann e Weikart (2011) “as criangas brincam com jogos
simples, puzzles e conjuntos de materiais ludicos que podem ser manipulados e usados
de diversas maneiras” (p. 199). Estes materiais contribuem para o desenvolvimento de
competéncias matematicas e cientificas, o raciocinio, a atencdo, a concentracao, a
motricidade fina e a linguagem. Todos estes jogos encontravam-se adequados a idade
das criangas.

A maior area da sala de atividades era a da casa. As criangas tinham a sua
disposicdo, varios materiais, para que pudessem representar diferentes papéis em
situacOes de faz-de-conta. Esta encontrava-se dividida em quarto e cozinha, com moveis
ajustados ao tamanho das criancas. Como referem Hohmann e Weikart (2011) “as
criangas envolvidas em atividades de exploracdo, imitacdo e faz de conta na area da

casa ficam frequentemente satisfeitas ao brincarem sozinhas ou agirem acompanhadas”
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(p. 187). O espago que integrava 0 quarto continha uma cama, um gaveteiro, um
armario com varias pecas de roupa penduradas bem como sapatos, acessorios e malas,
roupa de cama bonecos, entre outros acessorios. O espaco da cozinha dispunha de uma
mesa com alguns bancos, um fogdo, um armario de louca com varios utensilios,
acessorios com frutas, talheres. Nesta area, as criangas realizavam atividades de faz-de-
conta que promovem a capacidade de iniciativa, de autonomia, a comunicacgdo oral, 0
trabalho cooperativo e o respeito pelo proximo, apresentando-se, portanto, muito
importante para o desenvolvimento da criancga. As criancas brincavam nesta area com 0s
amigos representando diversos papéis no que toca ao nivel familiar, o que de certa
forma Ihes permitia partilharem as vivéncias do quotidiano através do contacto direto e
da manipulacdo dos materiais disponiveis. Era uma area bastante pretendida pelas
criancas, mas preferencialmente procurada pelas meninas, uma vez que possuia muitas
bonecas e mais roupas de menina do que de menino. Na area da pintura estava
disponivel diverso material que era renovado sempre que necessario, tal como: um
cavalete, com frascos de tinta e pincéis e folhas brancas. Existia ainda um espaco para a
expressao plastica. A area do desenho/ recorte e colagem era constituida por lapis de
cores, tesouras, formas de modelar marcadores, lapis de cera, plasticina de vérias cores,
colas de vérios tipos, cartolinas, folhas de papel para as criancas fazerem os seus
desenhos, existiam ainda revistas para que pudessem recortar e colar. Aqui as criangas
podiam optar pelo desenho, recorte, colagem, moldagem e pintura. Esta area contribui
para as criangas exteriorizarem e comunicarem, de forma particular, 0 modo como
observam o mundo que as rodeia. A area da biblioteca encontrava-se a uma distancia
consideravel das restantes areas. Corroborando Hohmann e Weikart (2011) quando
afirmam que “é importante que esta area fique situada numa zona longe das brincadeiras
vigorosas” (p.203), pois assim as criancas podiam explorar e observar os livros de uma
forma mais atenta, fazendo com que a crianga tivessem interesse pela leitura. Esta area
era constituida por uma mesa pequena e um sofa, onde as criangas se sentavam para
manusearem o0s livros que preferissem. Os livros existentes encontravam-se numa
estante de facil acesso para as criancas. Nesta &rea as criancas tinham a possibilidade de
manusear os livros o que é de grande importancia, pois favorece o desenvolvimento da
imaginacéo e criatividade, o gosto pela leitura e pela escrita, mas também a capacidade
de comunicagdo das criangas. A area das construcdes era uma das areas mais procuradas
pelas criancas. Esta proporcionava as criangas uma enorme variedade de materiais.

Estava equipada com um tapete grande com a imagem de uma cidade, onde estavam
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desenhadas faixas de rodagem, espagos verdes e semaforos, varios carros de diferentes
dimensdes e cores, legos de varios tamanhos, blocos de madeira, conexdes de plastico e
animais. Era um espago amplo que permitia que as criancas brincassem e construissem a
vontade e sem perturbacdes. Este tipo de area proporciona um trabalho individual ou em
grupo e tem como fungdo estimular os interesses e motivagdes das criancas. A area do
consultério é constituida por uma maca, uma cadeira e 0s respetivos acessorios de um
consultdrio tais como termdmetro, estetoscopio, seringas sem agulha.

Existia, ainda, a area central da sala, onde diariamente, o grande grupo se reunia,
para conversar, trocar opinides, resolver problemas, participar em atividades e de
reflexdo conjunta. Estas areas encontravam-se diferenciadas e organizadas de forma a
permitir uma boa visibilidade de todas, de qualquer local da sala. As areas eram, sem
duvida, indispensaveis na sala de jardim de infancia, pois, favorecem o
desenvolvimento da imaginagdo e criatividade. As areas eram bastante requisitadas e
existia rotatividade por parte das criancas, de forma, a que todos pudessem ir para todas
as areas. Cada area estava identificada com o nome e o nimero de criancas que podiam
frequenta-la. Ao longo da préatica profissional surgiu a ideia de criar uma outra area,
reconhecendo a importancia que esta iria trazer ao nivel de aprendizagens pelas
criancas. As OCEPE (Silva, et al.2016) a abordagem da area das ciéncias é denominada
“Conhecimento do Mundo” onde se defende a aprendizagem e desenvolvimento do ser
humano através da sua interacdo com o meio envolvente, salientando ainda que a
crianga que comeca a frequentar esta etapa educativa, ja traz consigo um conjunto de
conhecimentos e suposi¢cGes sobre 0 universo que a rodeia que deve ser tido em
consideracdo pelo educador de infancia. A ideia de criar uma nova area surgiu apos a
visita a uma escola do 1°.Ciclo onde se realizaram experiéncias ao qual as criancas
manifestaram um grande entusiasmo. Assim numa conversa entre as educadoras
estagiarias e a educadora cooperante, juntamente com as criangas, discutimos e
acordamos integrar uma nova area na sala de atividades que foi designada por “Area das
Ciéncias”, e o local onde esta poderia ficar. Esta area ficava proxima da area da
biblioteca e dos jogos. Foi colocada uma estante para dispor diversos materiais,
procurando criar um espaco que fosse atrativo e funcional, sem colidir com o
funcionamento das areas proximas. Esta area era constituida por uma estante, onde se
guardavam frascos de diversas sementes, uma balanca onde podiam pesar objetos,
garrafas com &gua com clipes onde as criangas podiam utilizar imans fazendo com que

os clipes chegassem ao topo da garrafa. Existiam ainda lupas para observarem,
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lanternas, frutos secos, penas, areia. Na &rea da ciéncia colocdmos, também, um cartaz

que continha a receita de um bolo feito com as criancas, o cartaz referente a experiéncia

do flutua e ndo flutua, os frutos secos utilizados numa das experiéncias de

aprendizagem, bem como o cartaz relativo aos sabores doce e salgado entre outros. Para

uma melhor compreenséo a figura seguinte exemplifica a forma como a sala estava

disposta.

Figura 4- Planta da sala de atividades do Jardim de Infancia

Legenda da imagem

1- Area da Pintura 7- Armario de arrumacédo de materiais
2- Area das construgdes 8- Area dos Jogos

3- Area da Garagem 9- Area das Ciéncias

4-Area da Expresséo plastica 10- Area de Biblioteca

5- Area do Consultério Médico 11- Espaco central

6- Area da Casinha

12- Secretaria

Decorrido algum tempo apds a criacdo da nova area, e no sentido de perceber se

as criancas gostavam de trabalhar/brincar nessa area colocamos as criangas a seguinte

pergunta “Qual a area que mais gostas de brincar/trabalhar?

Numero de Criangas

12

o N OB O ®

Respostas das criancas

Graéfico 1- Area preferida das criancas
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Através da analise do gréafico anterior podemos verificar que entre varias
respostas dadas pelas criancas, a rea que a maioria mais gosta € visivelmente a area da
casinha, seguindo-se 3 areas com preferéncia as criancas no qual esta inserida a area das

ciéncias. Perguntamos ainda o porqué de gostarem desta area ao qual (n=3) responderam.

Das ciéncias, porque gosto de brincar com as lupas e as lanternas (CJ17)

A das ciéncias Porque tem lupas, luzes imans e garrafas e penas, e as garrafas das
sementes (CJ22)

Area das ciéncias, porque tem lanternas e lupas (CJ8)

(Nota de campo, 4 de Janeiro de 2017)

g~

Figuras 5,6e 7- Criangas a explorar a area das ciéncias

E através das diversas atividades que se podem desenvolver, e que se
proporcionam as criangas nesta area, que constroem novos saberes que vdo ao encontro
dos seus interesses, bem como tirar partido deles para atingirem aprendizagens ativas e

significativas.

3.2.4.0rganizacao do tempo/ rotina
Na sala de jardim de infancia onde foi desenvolvida a Pratica Pedagdgica existia
uma rotina diaria instituida, através do qual a crianca podia ir percecionando a nogao de
tempo. De acordo com as OCEPE (Silva, et al,2016) a funcdo das rotinas € apresentada
como
a sucessdo de cada dia, as manhas e as tardes ttm um determinado ritmo,
existindo, deste modo, uma rotina pedagdgica porque € intencionalmente
planeada pelo/a educador/a e porque € conhecida pelas crianca, que sabem o que
fazer nos varios momentos e prever a sua sucessao, tendo a liberdade de propor
modificagdes ( p.27).

Na mesma linha de pensamento Hohmann e Weikart (2011) defendem que
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a rotina diaria € como um guido para uma peca de teatro, com um certo nimero
de atos em cada dia. (...) As criangas cuja linguagem de origem ¢ diferente da
linguagem predominante do contexto educativo encontram na consisténcia da
rotina diaria uma ajuda fundamental para a compreensdo do programa e

daquilo que ¢ esperado delas” (p. 236).

E fundamental desenvolver uma rotina estavel e coerente, assente numa
sequéncia intencional educativa todos os dias, mas também flexivel em funcdo dos
interesses e necessidades evidenciadas pelas criancas bem como as atividades e projetos
em desenvolvimento. As rotinas na Educacdo Pré-escolar, ddo a criangca seguranca,
autonomia e conforto, ajudando a crianga a sentir-se segura, contribuindo para a sua
estabilidade afetiva. E através da rotina diaria que a crianca tem a percecdo da sequéncia
das atividades a desenvolver durante o dia, bem como do tempo para cada atividade,
tornando-se assim mais independente, ativa e autbnoma nas suas a¢des. Zabalza (2008)
que afirma que “as rotinas atuam como organizadoras estruturais das experiéncias
quotidianas, pois esclarecem a estrutura e possibilitam o dominio do processo a ser
seguido e, ainda, substituem a incerteza do futuro por um esquema facil de assumir”
(p-52). Assim, no que concerne a rotina diaria, esta desempenhava um papel importante
no momento de definir o contexto no qual as criangcas se movimentam e agem, esta
seguia uma estrutura I6gica de forma, a que as criangas se sentissem seguras e parte
integrante do grupo. O conhecimento das rotinas diarias revelou-se fundamental para
atuarmos de acordo com os habitos das criangas e assim organizarmos, da forma mais
adequada, as intervencgdes durante os dias de estagio. No decorrer da PES orientam-nos
por um horario previamente definido pela instituicdo. Percebemos que a rotina diaria era
bem organizada, e que em termos institucionais, o horario era pensado no bem-estar da
crianca. A tabela que a seguir se apresenta, explicita 0 modo de organizacdo da rotina

diaria da sala de atividades.
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Quadro 2-Classificacdo dos tempos da rotina diaria em jardim de Infancia

Tempo Atividades Descricdo
Componente de | O centro escolar oferecia apoio as familias, para as criangas que chegavam mais
- o cedo a instituicdo.
8h:00m | apoio a familia ! . . N .
P Durante este periodo as criancas permaneciam no saldo polivalente
9h:00m Entrada e As criangas contavam as novidades, marcavam no calendario, o dia da semana
acolhimento 0 estado do tempo e as respetivas presengas.
Lanche e recreio | Depois de lavarem as médos, as criangas dirigiam-se até ao refeitério onde
10h:00m faziam o lanche da manh&. Seguidamente iam para o recreio exterior
(brincar no parque), mas se as condigdes climatéricas fossem adversas
utilizavam o saldo polivalente.
11h:00m | Atividades em
grupo Experiéncias de aprendizagem, planeadas pela educadora ou pelo grupo.
Almoco Depois da sua higiene, as criangas iam para o refeitdrio, onde almogavam. Apés
12h:00m | e recreio 0 almoco as criangas iam para o recreio exterior, exceto se estivesse mau tempo,
em que ocupavam o saléo polivalente.
14h:00m | Atividades Continuacao de atividades ndo acabadas no periodo da manha.
rupo . . . , .
- grup As criangas escolhem a area para onde querem ir. Esta concebido de forma a
Tempo de fortalecer os interesses naturais das criangas, a sua capacidade para tomar
iniciativas e as suas competéncias na resolucdo de problemas
16h:00m | trabalho nas P ¢ P
areas
16h:00m | Lanche Depois de lavarem as maos, as criangas dirigiam-se ao refeitério para lanchar.
Apoio proporcionado aos pais das criangas, devido as suas profisses. Durante
Componente de . . . . . -
19h:00m este periodo as criangas brincavam no recreio ao ar livre, se as condigdes
' apoio a familia S . . x . x .
P climatéricas assim o permitissem, sendo permaneciam no saldo polivalente.

3.3. Interac0es

Ao longo da pratica pedagdgica, procuramos estabelecer com as criangas e com
adultos da sala, um clima de interacdes positivas. Corroborando Hohmann e Weikart
(2011) as interagdes devem ser ‘“positivas entre os adultos e as criangas” (p.6). Na
mesma linha de pensamento “um clima de apoio interpessoal ¢ essencial para a
aprendizagem ativa, porque esta €, basicamente, um processo social e interativo”
(p-63).Acreditdvamos que de certa forma era nossa responsabilidade, tal como afirmam
Hohmann e Weikart (2011) “criar e manter ambientes em que a interac¢do com as
criancas seja positiva e para que estas possam trabalhar e brincar com pessoas e objectos
libertas de medos, ansiedades ou de aborrecimento e negligéncia” (p. 63). Essas
interacdes sdo feitas através de atividades didrias que as criancas realizam com a
orientagdo do adulto. Durante a PES, para que as criancas estabelecessem interacoes
com as outras criangas, ndo s6 no espaco exterior mas também no espago interior,

proporcionamos diariamente atividades de pequeno e grande grupo de maneira a
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estimular a partilha e cooperacdo entre as criangas. Neste sentido Portugal (1998) refere

que

0 educador deve ser alguém que permite o desenvolvimento de relacdes de
confianca e de prazer através de atencdo, gestos, palavras e atitudes. Deve ser
alguém que estabeleca limites claros e seguros que permitam a crianga sentir-se
protegida de decisdes e escolhas para as quais ela ainda ndo tem suficiente
maturidade, mas que ao mesmo tempo permitam o desenvolvimento da autonomia
e autoconfianca sempre que possivel. Deve ser alguém verbalmente estimulante,
com capacidade de empatia e de responsividade, promovendo a linguagem da
crianga através de interacgdes reciprocas e 0 seu desenvolvimento

socioemocional” (p.198).

O Educador tem sem davida um papel desafiador e promotor de conhecimento e
na base de uma relacdo pedagogica equilibrada entre educador e a crianca onde devera
estar sempre a afetividade, de forma a favorecer o desenvolvimento fisico e mental,
diminuindo os efeitos prejudiciais da separacdo temporaria da crianca com a familia.
Assim, torna-se importante criar um ambiente educativo que promova o0
desenvolvimento de aprendizagens, podendo dar as criancas oportunidades de
participarem ativamente na constru¢do do seu conhecimento, através da realizacdo de
experiéncias de aprendizagem nas diferentes areas de contetdo.

Durante toda a pratica pretendemos sempre assumir, o papel de mediador das
aprendizagens para as criangas, procurando interagir e participar nas suas brincadeiras,
apoiando-as e incentivando-as sempre para que se tornassem mais autdnomas. Também
durante os tempos de trabalho de grande e pequeno grupo, questiondvamos e
dialogdvamos com as criancas de modo a que partilhassem as suas vivéncias, criando
situacOes que desafiavam o seu pensamento e ideias de cada crianca. Procuramos ainda
assumir uma atitude de escuta, encorajamento, e resolugéo de problemas nos diferentes
momentos de trabalho, promovendo a ajuda e cooperagdo para que as criangas
desenvolvessem as suas competéncias e conhecimentos, partilhando de igual modo,
com o0 seu grupo de colegas. Para além das interagdes que se estabeleciam nos
momentos de trabalho, também os quadros presentes na sala de atividades, tais como, 0
quadro de presencas, marcacdo dos dias da semana, e o quadro do tempo, propiciavam

outras interacdes entre o grupo durante a pratica educativa.
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4. Descricdo andlise da acdo educativa

Ao longo deste capitulo iremos descrever, e analisar um conjunto de
experiéncias de enino-aprendizagem desenvolvidas no ambito da PES, entre marco e
junho de 2016, em contexto de creche, ao longo de dois dias por semana e, entre
outubro de 2016 a fevereiro de 2017, em contexto de jardim de infancia , ao longo de
trés dias por semana.

Da diversidade de situacfes educativas que a pratica de ensino supervisionada
nos permitiu desenvolver, optamos por incluir neste relatério duas experiéncias de
aprendizagem desenvolvidas em contexto de creche e trés desenvolvidas em contexto de
jardim de inféncia , procurando dar uma visdo abrangente da acgdo educativa que
promovemos e tentar responder aos objetivos do estudo que sobre ela desenvolvemos.
Nessas experiéncias de aprendizagem as criancas usufruiram de oportunidades de
aprendizagem, como sugere Rolddo (1995), “assentes em metodologias de descoberta, e
apoiadas em actividades intelectuais de construcdo de saber” (p. 31).

Ao longo da descricdo e analise das experiéncias de ensino-aprendizagem é
incluida informac&o que foi recolhida ao longo da pratica educativa através de notas de
campo, registos fotograficos das atividades e exemplos de produc¢des das criancas, no

sentido de uma melhor compreensédo do percurso formativo realizado.

4.1. Pratica educativa em contexto de creche
Compreendendo que era importante proporcionar as criancas atividades
relacionadas com a &rea do conhecimento do mundo, promovemos atividades que
fossem ao encontro dos interesses do grupo e que favorecessem a sua progressao, assim
enveredamos por duas experiéncias de aprendizagem, uma relacionada com animais,
outra com a exploragéo do ar, tendo portanto, como ponto de partida o conhecimento do

mundo.

4.1.1 Experiéncia de ensino- aprendizagem “Atividades com ar”
Esta experiéncia de aprendizagem surgiu na sequéncia de uma situacdo que

observamos do grupo de criangas, em que este mostrava interesse por brincar com balGes,
pois quando havia um aniversario as criangas traziam baldes, o que gerava um grande
entusiasmo. Desta forma, e partindo da exploragdo da historia “O Baldozinho Vermelho”
de Lela Mari feita pela minha colega de estagio foi necessario com antecedéncia colocar

um recado para 0s pais na caderneta de cada crianga para mandarem objetos da cor
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pedida. E de salientar que a interagio entre escola e familia no desenvolvimento das
criangas na creche é fundamental, a participacdo da familia no processo no
desenvolvimento escolar dos seus filhos, nesta fase inicial da sua formacao, pois € uma
fase que necessita de um olhar mais atencioso. O contacto entre as familias e as unidades
de educacdo de infancia é primordial, partindo do principio de que ambos devem
concretizar objetivos comuns para o desenvolvimento da criangca Marques (1993), afirma
haver “enormes vantagens para os alunos quando os pais apoiam € encorajam as
atividades escolares”(p.55). Pois é fundamental haver participacdo dos pais/familia na
vida escolar dos seus filhos. Oliveira Formosinho e Aragjo (2013) afirmam que “a
participacdo dos pais cria oportunidades importantes para a aprendizagem das criangas e
para aprendizagem dos pais” (p.21). A participacdo dos pais nesta experiéncia de
aprendizagem foi muito positiva, uma vez que todos cooperaram, enviando objetos para a
escola, sendo fundamental para a realizacdo da atividade em grande grupo. Colocamos,
no centro do circulo formado pelo grupo, um arco de cor vermelha, e as criancas
pousaram os objetos ou artigos de cor vermelha dentro dele. Propusemos-lhes que cada
uma mostrasse e nomeasse 0 que tinha trazido. Com ajuda da educadora cooperante e a
colega de estdgio fomos explorando os objetos que cada crianga tinha trazido de casa,
ajudando aquelas que manifestavam dificuldades em se expressar para nomea-los. Os

objetos trazidos pelas criangas encontram-se descritos no quadro seguinte.

Quadro 3- Objetos, de cor vermelha levados de casa para a sala

CC3 Mala, 6culos, rosa, tomate
CC9 Bola

CC13 Camisola

CCs8 Sapatilhas

CC4 Telefone, Casaco

CC5h Meias, lago, letra M, fita
CC12 Casaco, meias

CcC11 Joaninha, calgas

CC10 Camisola

CC2 Casaco

CcC7 Laco do cabelo, camisola

Como podemos observar foram varios e diversificados os objetos trazidos pelas
criancas. Das onze criangas que participaram, seis trouxeram mais que um objeto, o que

evidencia o envolvimento na tarefa. Os pais optaram por vestir uma peca de roupa nas
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criancas da cor pedida, e as criancas escolheram os brinquedos que mais gostavam para

levar nesse dia.

Figuras 8, 9 e 10- Alguns dos objetos trazidos pelas criangas

Nesta experiéncia de aprendizagem também foi possivel explorar contetudos do
dominio da matematica, fazendo em voz alta a contagem dos objetos que cada crianga
tinha trazido naquele dia. As criancas revelam desde cedo tendéncia para contar objetos
do seu quotidiano, e é através da repeticdo dessas experiéncias no processo de contagem
que aprendem muitos dos conceitos numéricos fundamentais, pois a contagem é uma das
primeiras experiéncias matematicas vivenciadas por elas. Dizer os termos que ja
conhecem da sequéncia de contagem, é um desafio para as criancas pequenas € € um
conhecimento que se desenvolve na interacdo com adultos e outras criancas. E muito
importante criar oportunidades para que as criangas desenvolvam as suas capacidades de
contagem oral, o que contribui para o desenvolvimento de estratégias de contagem de
objectos. Como referem Castro e Rodrigues (2008), ““a contagem oral surge nos primeiros
anos de vida e consiste em recitar a sequéncia da contagem, sendo reveladora de outras
competéncias basicas” (p.16).Neste sentido, as criancas necessitam de muitas
experiéncias de contagem, através das quais vao compreendendo qual o nimero que vem
a seguir, bem como os termos da sequéncia numeérica que se relacionam com o0s objectos
que pretendem contar e como distinguir os objectos ja contados dos que falta contar. No
ambito da atividade promovemos ainda aprendizagens relacionadas com o conhecimento
do mundo, considerando que os objetos identificamos suas caracteristicas fisicas. Tal
como as criangas também levdmos um objeto de cor vermelha, e tal como as criangas
descreveu o que tinha levado, apresentando um baldo vermelho, alertando para a forma
que este tinha, algumas das criangas observaram que tinha a forma de um coracéo.

Em pequeno grupo propusemos a realizagdo de uma atividade experimentando
uma nova técnica de pintura, utilizando o baldo. Enchemos e distribuimos a cada

crianca um bal&o com pouco ar, ou seja de tamanho suficiente para que as criangas 0s
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pudessem agarrar. Perguntamos as criangas o que poderiam fazer com o baldo, ao que
algumas criangas responderam que era para brincar. Concordando que poderia ser
utilizado para brincar, explicamos que nesse dia eram utilizados com outra finalidade,
ou seja que era para pintar, ao que uma crianca se manifestou admirada repetindo E pa
pintar? (CC11).

Na area onde normalmente se realizavam este tipo de trabalhos foram colocados
na mesa pratos com tinta (amarela, verde, vermelha e azul) para que as criancas
pudessem escolher com qual ou quais cores queriam pintar. Relembramos a importancia
de o adulto colocar a disposi¢do das criangcas materiais para que possam escolher e
utilizar diferentes formas de combinag&o. Como ndo havia espaco para todas as criangas
fazerem a sua ilustracio ao mesmo tempo, enquanto umas faziam, as outras
brincavam/trabalhavam nas areas. Foi colocada a crianca que ia realizar atividade uma
bata para que esta ndo se sujasse, assegurando as necessarias condi¢es de protecdo e
higiene e apoiando-as na realizagdo da atividade mergulhavam o baldo nas tintas e
pintavam, pressionando-o0 suavemente para cima e para baixo sobre o papel, fazendo as
suas producdes. Entendemos dever dar liberdade a crianca para que ela possa criar a sua
arte de forma significativa para si e ndo condicionar o seu processo e o produto a figuras
e modelos estereotipados que possam condicionar 0 imaginario da crianga, a sua
criatividade e individualidade. Desta forma, podera contribuir, também, para o
desenvolvimento da autoestima da crianca e da sua capacidade artistica. A manipulacédo
das tintas e do baldo permitiu a crianca realizar descobertas sensoriais e de experimentar
modos diferentes de misturar cores, observando e apreciando os efeitos. As artes visuais
sdo consideradas como uma atividade criativa, livre e espontanea por parte da crianca,
permitindo-lhe expressar ideias, emocdes e sentimentos atraves da criacdo. Nesta faixa
etaria ndo se pretende a criacdo de obras de arte nem formar artistas, mas antes
promover a satisfacdo, a expressdo e a criacdo por parte das criancas. Como refere
Rodrigues (2002) a educacdo artistica permite a crianga exprimir-se “livremente, de forma a

exteriorizar 0s seus sentimentos, ideias e emogdes” (p.14).
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Figuras 11,12- Pintura com baldes feita pelas criangas

No decurso da atividade pedagogica, as criancas mostraram-se divertidas,
empenhadas, participativas, curiosas e interessadas na atividade proposta e acima de
tudo felizes. No final os trabalhos elaborados pelas criangas foram expostos na parede
da sala de atividades, no sentido de ir partilhando com as familias informac&o sobre os
trabalhos realizados pelas criangas e com elas.

No dia seguinte, em grande grupo, foram distribuidos pela sala balGes de
diferentes formas, tamanhos e cores e propusemos as criancas andarem livremente pela
sala, explorando tatilmente as suas carateristicas, usando os sentidos principalmente o
tato, a visdo e a audi¢cdo como suporte. As criangas tiveram a oportunidade de observar
e explorar baldes de diferentes formas, tamanhos e cores. Quando algum baldo
rebentava era grande a diversdo das criancas. Tal permitiu aprender a precisar que a
fraca resisténcia do bal&o exigia cuidados para tocar-lhe sempre que rebentasse.

Em pequeno grupo, propusemos a realizagdo de um jogo, que também permitiu
fazer experiéncias sobre o ar. Este consistia em fazer deslocar uma bola soprando, de
modo a fazé-la deslizar. Na mesa foi desenhado um pequeno labirinto com um trapilho
e foi entregue a cada crianga uma palha com a qual ia soprar e tentar deslocar uma bola
de esferovite, de modo a fazé-la chegar até a um colega que se encontrava a sua frente.
Repetimos a atividade, soprando sem palha. Durante a atividade as criangas mantiveram
a concentracdo, fazendo deslocar a bola de esferovite através do sopro, exercitando
assim os musculos faciais, e tentando controlar a respiracdo e coordenar 0 movimento

do ar expelido.
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Figuras 13 e 14- Jogo do sopro

Com esta atividade foi possivel explorar conteddos relacionados com a area do
conhecimento do Mundo, mas também da area de expressdo e comunicacao,
nomeadamente ao nivel da linguagem oral e abordagem a escrita, pelos dialogos e
abordagens estabelecidos com as criangas, e ainda o dominio da matematica com a
contagem de objetos que cada crianca trouxe de casa, bem como dos tamanhos
observados que uns eram maiores que outros. Foram também desenvolvidos aspetos
relacionados com o dominio das artes visuais, ao elaborar producgdes artisticas feitas

pelas criancas usando um bal&o.

4.1.2. Experiéncia de aprendizagem *“ Descobrindo animais”
Tendo uma das criancas (CC14) observado uma formiga dentro da sala de

atividades, alertou para tal facto aos restantes colegas. Entendemos aproveitar e tirar
partida da situacio para descobrir e conhecer esse inseto. E de ter em conta que com a
chegada do tempo mais quente surgem novas oportunidades para a realizacdo de
atividades ao ar livre. Como refere Reis (2008), a natureza constitui um enorme
“laboratorio vivo onde as criancas podem satisfazer a sua insaciavel curiosidade sobre o
mundo que as rodeia” (p.47). Foi entdo que decidimos explorar o espaco exterior da sala
e tentar descobrir se 1& havia formigas ou outros animais. Lembramos aqui que 0 espaco
exterior da creche dispunha de um amplo campo de jardim, onde havia muitas plantas,
flores de jardim e arvores de fruto, para aléem do parque infantil. Este tipo de atividades
é importante para o desenvolvimento da crianga, uma vez que estimula diferentes
sentidos, e desafia a desenvolver a descoberta, como que tratando-se de um jogo. As
criancas estavam entusiasmadas com proposta, pois as deslocacbes ao exterior
permitem-lhes realizar experiéncias diversas relativamente ao conhecimento do mundo.
Segundo as OCEPE (Silva, et al.2016) este tem “carateristicas e potencialidades que
permitem um enriquecimento e diversificacdo de oportunidades educativas” (p.27). O

espacgo exterior permite a continuacdo de aprendizagens do espaco interior, mas ao ar
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livre, promovendo aprendizagens diversificadas. Facilita o envolvimento em
exploragdes e aprendizagens diferentes das que séo realizadas no interior, uma vez que é
um local com caracteristicas e potencialidades diferentes. Na creche, o espaco exterior
deve estar acessivel a partir do interior, pois, um ambiente rico, sensorial e natural,
como esse facilita o envolvimento em experiéncias diferentes das proporcionadas pelo
espaco interior. Fornece ainda um contexto ideal para atividades em grupo em que 0
desenvolvimento dos conhecimentos, conceitos e competéncias surge através da sua
exploracdo. E através da brincadeira e o contacto com a natureza que as criangas se
tornam mais saudaveis, inteligentes, € uma forma de se sentirem melhor onde tém
oportunidade de contactar com a terra, plantas, rochas e animais. Neste sentido, a
natureza também oferece um impulso ao desenvolvimento cognitivo, pois quando as
criancas a exploram, estas encontram oportunidades para tomar decisfes que fazem com
que estimulem a resolucdo de problemas e o pensamento criativo.

Assim, numa manhd em que as condi¢cbes meteoroldgicas assim o permitiram,
vestimos 0s nossos casacos e fomos a descoberta de animais no espaco exterior. As
criancas estavam entusiasmadas com a saida ao exterior, encontraram formigas, bem
como 0 habitat das mesmas. Tentamos dar toda a atencdo a descoberta feita pela
crianca, tendo em conta aquilo que “interessa” a uma crianga ¢ a chave para a sua
aprendizagem (Hohmann & Weikart, 2011).

-Anja anja aqui [Angela Angela aqui] (CC14)
-O que encontraste? (Ed.est)
-Mais fumigas- formigas (CC14)

b ek :M
Figuras 15 e 16- Criancas a procura de formigas
As criangas conseguiram observar mais formigas, até conseguiram encontrar o
formigueiro, observar borboletas, e ouvir 0 som dos passaros. E de facto importante que
as criangas nas primeiras idades possam explorar 0 ambiente que as rodeia de forma a
conhecé-lo melhor, devendo deixar-se fazer as suas proprias exploragdes, assumindo o

papel de agentes ativos da sua acéo.
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Num outro dia em que se comemorava 0 dia da crianca, e considerando que a
instituicdo planeou passar o dia fora da sala de atividades, indo para o parque de
merendas da cidade. Tirdmos partido dessa saida e aproveitamos esse momento para
observar a natureza e tentar descobrir o que nela podemos encontrar, utilizando os
diferentes érgdos dos sentidos. Assim propusemos-lhe explorar o meio fisico, tendo sido
possivel encontrar véarios elementos como (formigas, pedras, flores, borboletas, as
arvores as folhas, insetos, e ouvir os diferentes sons da natureza como o dos passaros).
E de facto, de ter em conta que o mundo natural oferece uma incrivel riqueza de
experiéncias sensoriais, permitindo a manipulacdo de recursos naturais como 0 que
antes enumeramos 0 que oferece grandes oportunidades para fomentar o crescimento
das criancas em todos os dominios de desenvolvimento. E ainda de considerar que as
criancas sdo naturalmente curiosas e tém um grande fascinio pelo mundo natural, pelo
que devemos incentiva-las a conhece-lo para melhor o compreender e tirar partido dele,
valorizando-o e preservando-0. As caracteristicas e potencialidades experienciais que
apresenta, desencadeia nas criangas um certo fascinio e necessidade de explorar e
experimentar e ndo apenas olhar e apreciar. As criancas sao atraidas pelo que
conseguem ver, sentir, ouvir, e cheirar, uma vez que 0 mundo natural é dindmico e nele
ocorrem diversos fendmenos e situacfes do interesse das criancas, e assim elas sentem-
se naturalmente motivadas a descobrir por si proprias, tentando encontrar respostas de
forma a satisfazer a sua curiosidade. Deste modo, cabe ao educador aproveitar o mundo
natural que nos rodeia como recurso para o envolvimento das criangas na realizagéo de
multiplas aprendizagens sobre o mesmo, proporcionando oportunidade de observacgdo
de fendmenos naturais e culturais, de favorecer a insercdo social das criangas nesse
espaco. E, por isso, importante a exploracdo direta com elementos naturais, de forma a
valorizar uma abordagem multissensorial, o que implica a criacdo de uma gramatica
sensorial rica, integrando diversas experiéncias de aprendizagem com cores, odores,
sabores e sons da natureza (Oliveira-Formosinho, & Aradjo 2013).

Foi possivel observar animais diferentes dos que observamos no exterior da sala
de atividades. As criangas descobriram borboletas, joaninhas e até um pequeno lagarto
que permaneceu perto de nos. Tivemos tempo para observar atentamente e conseguir
fotografar alguns elementos com que nos deparamos. Considerdmos pertinente dar
atencdo as descobertas feitas pelas criancas, uma vez que aquilo que desperta a sua

curiosidade é sem ddvida um elemento importante para a sua aprendizagem. E também
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de salientar que o espaco envolvente, bem como o brincar livre na natureza, contribuiu

para o desenvolvimento cognitivo, social e emocional da criancga.

g R ;g : “,
Figuras 17 e 18- Criangas a descoberta de outros animais

No dia seguinte, ja na sala de atividades, realizamos uma atividade, em pequeno
grupo em forma de jogo designada o “Habitat dos animais” para complementar o que ja
tinhamos observado e explorado anteriormente. Apresentamos uma caixa contendo, no
seu interior, figuras de habitats, como formigueiro e as criancas teriam de fazer mover
as formigas para 0 mesmo. Noutro canto tinha pedras e plantas em que as criangas
teriam de mover uma lagartixa pelo meio delas e tinha plantas com flores, nas quais as
criangas iriam movimentar os animais: Na parte lateral da caixa tinha representada terra,
parecendo o habitat das minhocas em que as criangas, por si proprias, iriam descobrir
como movimenta-las, levando-as a uma aprendizagem pela acdo. Todas as figuras eram
em papel plastificado e tinham na parte de trds um clipe, e com ajuda de imans colados
em garrafas pequenas, de forma a ser mas facil pegar e segurar pelas criancas, estas
tentavam mover a figura do animal para o respetivo habitat, ou como lhe dissemos,
ajudar os animais a deslocarem-se. Nesta atividade usamos imans para deslocar as
figuras. Assim procurdmos recorrer ao ladico para explorar conhecimentos cientificos,
que ainda que ndo totalmente compreendidos pelas criancas, mas permitindo ir
contactando com situagdes que podem sensibilizar para a atracdo de alguns materiais
(iman e metais). Antes as criancas puderam explorar o material, experimentando o
efeito dos imans em relacdo a alguns objetos e observando que uns eram atraidos e
outros ndo. Depois propusemos experimentar com as figuras dos animais e procurar
fazé-las deslocar. Através do brincar as criancas deslocavam os animais podendo
observar também o movimento, no sentido de captar a sua atengdo. Entendemos que é
importante promover atividades em que a vertente ladica é valorizada, como aconteceu

nesta, bem como a do envolvimento do adulto, assumindo uma acao colaborativa e de
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apoio a crianga. Utilizando as brincadeiras em que as criangas possam manipular, vao
explorar as propriedades das coisas despertando para 0 questionamento sobre os
fendmenos que experienciaram, indo a procura de respostas, colocando hipoteses e
observando para verificar. Assim através do brincar as criancas adquirem um
pensamento cientifico. As brincadeiras manipulativas fazem com que as criangas
explorem as propriedades das coisas, despertando-as para o questionamento sobre 0s
fendmenos que experienciaram, pois as aprendizagens através do jogo promovem nas
criancas o desenvolvimento e a construcdo de aprendizagens significativas, descobrindo
através da exploracdo. Corroborando a ideia de Post e Hohmann (2011) quando
defendem que as criangas “exploram objectos para descobrir o que sdo e o que fazem.(
...) aos poucos largam as suas acc¢des exploratorias e organizam as suas descobertas em
conceitos basicos de funcionamento” (p.47). Assim as atividades ludicas podem ser
usadas como utensilios pedagdgicos, pois o brincar cria e promove interesses levando as
criangas a manterem-se mais concentradas e envolvidas nas atividades. Se o0s
educadores associarem 0 ato de brincar a intencionalidade educativa, podem assim
enriquecer a acao educativa, permitindo as criancas usufruir de oportunidades de
realizarem aprendizagens significativas.

Refletindo sobre a experiéncia de aprendizagem promovida parece-nos poder
entender que a opcdo pelo desenvolvimento de atividades relacionadas com os animais
foi bem-sucedida, permitindo as criancas descobrir nomes e algumas caracteristicas
fisicas de animais de pequeno porte e diferentes daqueles com que costumavam
contactar e, por conseguinte, fazer com que a sua motivagdo fosse ainda maior. Foi
possivel explorar contetdos relacionados com a area do conhecimento do Mundo, como
0s que se relacionam com elementos da natureza e materiais com diferentes
caracteristicas, permitindo que elas construissem novas aprendizagens e conhecimentos
acerca do mundo que as rodeia. As criangas tiveram oportunidade para desenvolver uma
aprendizagem ativa, participando, explorando e questionando, sendo estimuladas a
observar, relatar e partilhar ideias com os pares e adultos. Foi valorizada a expressao e
comunicacdo, bem como a formagdo pessoal e social, desenvolvendo competéncias
relacionadas como escutar e respeitar os colegas e adultos, aspetos tomados em
consideracdo quer nas atividades em grande grupo, quer em pequenos grupos e no
quotidiano da rotina educativa. Ao nivel do dominio da matematica a exploracdo do

conceito de namero foi ocorrendo a medida que iam sendo descobertos novos elementos
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e que as criangas os relacionavam com “outro” ou “mais outros” fazendo, assim, a

contagem.

4.2 .Pratica educativa em contexto de educacgdo Pre-escolar

Na educacdo Pré-escolar como recomendam as OCEPE devem ser
proporcionadas as criancas experiéncias de aprendizagem que lhes permitam
desenvolver competéncias em todas as &reas do saber, de forma globalizante e
integrada. Nesse processo torna-se importante que possam usufruir de um ambiente
educativo rico e potenciador de aprendizagens diversificadas, nas quais as criangas
possam desempenhar um papel ativo no desenvolvimento do seu conhecimento. Como
referem Oliveira-Formosinho e Formosinho (2011) “o papel do(a) educador(a) é o de
organizar o ambiente e o de escutar, observar e documentar para compreender e
responder, entendendo os interesses e conhecimentos da crianga e do grupo” (p.103).

Neste sentido, referimos que € importante aprender a escutar as criancas,
respeitar e valorizar os seus conhecimentos para o desenvolvimento de novas
aprendizagens. Assim, ao longo da prética pedagdgica, procuramos diversificar as
atividades e contemplar as diferentes areas e dominios de conteldo, embora, como
também ja antes referimos, dando particular énfase a area do conhecimento do mundo
fisico. Procedemos a uma abordagem pautada em principios de cooperacédo, respeito
pelo outro, envolvimento na construcdo de saberes, e de didlogo interacional entre

adultos e criancas e entre elas.

4.2.1 Experiéncia de aprendizagem “Observando e experimentando
materiais”

No sentido de explorar aspetos relacionados com as transformacgdes que se
observam na natureza ao longo do ano recorremos a historia “O senhor ano e as quatro
estagdes”, introduzindo-lhe ligeiras alteragdes. Esta foi apresentada em suporte digital
com recurso ao Power Point e propusemos as criangas que observassem as imagens
apresentadas no primeiro diapositivo, alusivo a capa do livro e que tentassem descobrir
do que trataria a histdria, explorando o conteddo da mesma. Lemos a historia,
manifestando as criancas curiosidade em relagdo ao que ia sendo descrito e as imagens
que iam sendo apresentadas. No final procedemos a exploragdo da mesma, relembrando
0 nome das estacOes do ano e algumas das situacGes que ocorriam em cada uma,

chegando a conclusdo que estdvamos no Outono. As criangas relataram algumas
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experiéncias vividas, incidindo particularmente sobre o verdo, mais especificamente
brincadeiras realizadas na praia, na piscina e no campo, e sobre o inverno, falando da
neve, do frio e da chuva. Aspetos que nos levam a perceber que as criangas ja possuiam
alguns conhecimentos sobre as diferentes caracteristicas atmosféricas das estacdes do
ano. Questiondmos o grupo acerca da estacdo do ano em que nos encontravamos
(outono), como o seguinte excerto ilustra.
-Entéo como se chama a estacéo do ano em que nos encontramos? (Ed.est)
-Outono (varios)
-Estamos quase no inverno mas ainda é outono (CJ23)
-E 0 que costuma acontecer no outono? (Ed.est)
-Faz frio (véarios)
-As folhas caem (CJ23)
-Chuva (CJ22)
(Nota de campo, 28 de Novembro de 2016)
Propusemos as criangas observar o tempo que estava naquele dia, e descrevé-lo,
alertando para as condi¢cdes meteoroldgicas. Observaram que estava a chover, ndo se via
0 sol porque estava encoberto pelas nuvens. Gerou-se a discussdo em torno do boletim
meteoroldgico que se apresenta na televisao, surgindo a ideia de contruirmos um quadro
do tempo, para registo diario das condi¢Ges atmosféricas. Previamente construimos um
quadro, no qual incluimos imagens de estados atmosféricos e procedemos a exploracao
das mesmas, questionando as criangas acerca do que representavam, da utilidade e
funcionamento do referido quadro. O excerto a seguir apresentado, da conta de algumas
das opinides expressas pelas criangas.
-Ali estd a soprar (CJ21)
-Entéo o que querera dizer? ( Ed.est)
- Esta botar frio (CJ22)
-Seré que € frio? Pensa la melhor. (Ed.est)
-Quem quer ajudar o (CJ22)? (Ed.est)
-Parece o vento a soprar (CJ18)
-Sim é [CJ22] muito bem esta figura € para indicar o vento! E que mais?...
-Também vejo trovoada (CJ22)

-Eu ja vi trovoada a sério, fiquei cheia de medo (CJ23)
(Nota de campo, 28 de Novembro de 2016)

Como pode perceber-se da afirmacdo de CJ23, muitos dos conhecimentos
construidos pelas criangas acerca da meteorologia ocorre de experiéncias e emocdes
vividas: Eu ja vi trovoada a sério, fiquei cheia de medo.

As imagens desse quadro encontravam-se em branco, ou seja s6 estava

representado o conteudo, no sentido de promover a participacdo das criangas na sua
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construcdo, ilustrando-as. Esta atividade foi realizada em pequenos grupos, em sistema
rotativo, de modo a que todos pudessem colaborar no processo, e que pudesse dispor do

espaco e do tempo necessarios para gque a atividade decorresse de forma positiva.

Figura 19- Elaboracéo do quadro do tempo

As criangas tinham ao seu dispor materiais diversos, como algodédo, 1&, papel
colorido, lapis de cor, marcadores entre outros, podendo utilizar diferentes técnicas de
expressdo plastica, como a colagem, a pintura e desenho. As criangas usaram a sua
imaginacdo e criatividade para decorar as imagens relativas aos diferentes estados do
tempo, com o apoio do adulto. Ao longo da atividade as criangas manifestaram-se
envolvidas na concretizacdo conjunta da tarefa. O trabalho foi observado e apreciado
em conjunto, indo nomeando como tinham feito e o que tinham realizado, confirmando
o0 contributo de cada um e do grupo. O quadro passou a fazer parte dos instrumentos da
rotina diaria das criancas tomados em consideracdo, no qual todos os dias, apds
observagao de como se encontrava o tempo, este era registado pelas criangas.

Relevamos a importancia de envolvimento das criangas na observagdo dos
fendmenos naturais, como por exemplo, o chover, nevar, fazer sol. Estabelecemos um
dialogo sobre o dia chuvoso que se encontrava, e falamos da importancia da agua.
Algumas criangas contaram que quando chovia ndo podiam ir ao parque porque se
molhavam, e observavam folhas em cima da agua. Aproveitando o dialogo estabelecido
com as criangas, resolvemos fazer experiéncias relacionadas com agua nomeadamente
sobre flutua e ndo flutua, observando o comportamento de alguns objetos na dgua. Em
grande grupo comegcamos uma discussdo, em que perguntamos. O que sera flutuar?
CJ22 respondeu é o que fica em cima. Aceitamos a resposta como correta, traduzindo
uma ideia valida como a de que flutuar € estar em cima da agua. Continuamos o
dialogo, questionando sobre o que implica afundar? Como resposta a questdo, surgiram

as seguintes ideias.
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-O meu pai quando p&e um comprimido no copo ele depois vai para baixo (CJ5)
-1sso é afundar certo! (Ed.est)
-Sim vai ao fundo ( CJ5)
-Quando caimos na 4gua podemo-nos afundar e morremos ( CJ17)
(Nota de campo, 30 de Outubro de 2016)

As ideias apresentadas pelas criancas deixam perceber possuirem ja
conhecimento sobre o processo de flutua e ndo flutua. Discutimos estas ideias
apresentando Varios objetos familiares das criancas, de diferentes tamanhos e materiais
(lapis, borracha, pedra, clip, tampa de garrafa, rolha de cortica, colher de metal e uma
batata), e perguntamos as criangas 0 que aconteceria com cada um deles quando
colocados num recipiente com agua. O recurso a estes objetos tem por base a ideia
apresentada por S& (1994), quando o autor refere que “os equipamentos e materiais
devem ser simples e familiares para as criangas por forma a ser garantida, tanto quanto
possivel, uma interpretacdo dos fendmenos por observacdo directa, sem necessidade de
recurso a complexas descodificagdes do seu funcionamento” (p. 62).

Retomamos ainda a ideia de Pereira (2002) quando a autora refere que “as
atividades praticas mobilizam as criangas, aumentam o seu interesse (...) € suscitam o
seu entusiasmo” (p. 93). Apds 0 didlogo com as criangas, aplicou-se a tabela de
previsdes, (figura 20), na qual pretendia que as criangas registassem a previsdo e
comportamento dos oito objetos quando colocados em &gua, de modo a poder
interpreta-las mais tarde. O registo da previsdo foi efetuado individualmente, numa
grelha com uma imagem de uma tina com um objeto a tona de agua identificando o
flutua, e outra tina de 4gua com um objeto no fundo identificando o ndo flutua. As
criancas tinham pequenos quadrados com as imagens dos objetos para colar no local em
que eles julgavam corresponder ao comportamento dos mesmos quando mergulhados na
agua, ou seja, se afundavam ou flutuavam. Segundo Martins et al. (2009) *“ devemos
encontrar formas de registo das ideias prévias das criancas, ilustrando aquilo que elas
pensam que vai acontecer numa determinada situagdo/atividade” (p.19). A titulo de

exemplo, apresentamos as previsoes e os resultados indicadas por uma crianca.
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Figura 20- Exemplo das previsdes e resultados de uma crianca

No sentido de se perceber as previsdes feitas pela globalidade das criancas do
grupo apresentamos a tabela em anexo (Vide anexo Ill). A tabela é o resultado das
previsdes das criangas acerca das suas ideias prévias sobre o que poderia acontecer com
0s objetos em contacto com a agua, bem como das observacdes registadas depois da
atividade pratica, permitindo comparar os dados.

Os dados permitem observar que o “clipe” foi o objeto em relacdo ao qual se
verificaram mais duvidas, estando as opinides divididas, com ligeira diferenca entre o
que se considera a resposta correta e incorreta. O tamanho deste objeto pode ter sido um
dos fatores tomados em consideracdo. Em relacdo aos restantes objetos, a maioria das
criangas inquiridas apresenta uma resposta correspondente ao comportamento dos
objetos, mas verifica-se também que nem todos possuiam esse conhecimento.

Passamos entdo para a atividade prética, esta foi desenvolvida em grande grupo,
com as criancas dispostas em circulo a volta das mesas de forma a que todas as criangas
conseguissem observar bem o comportamento dos objetos, sabendo que a forma como a
mesa e 0S materiais estdo dispostos € muito importante para aceder a discussao dos
resultados. No sentido de facilitar a observacdo utilizamos uma vasilha transparente
com agua suficiente para as criancas testarem a flutuabilidade dos objetos selecionados.
Comecamos por fazer novamente o reconhecimento dos objetos que estavam em cima
da mesa, fazendo também a sua contagem, desenvolvendo assim o dominio da
matematica. As criancas testaram os objetos, e indicaram o observado e solicitamos-lhe
que indicassem na folha de registo. Comparando os resultados com as hipoteses
levantadas anteriormente pelo grupo bem como as previsfes individuais de cada
crianca, pudemos observar diferencas, o que releva a importancia de observar na
construgdo do conhecimento. Em grande grupo fez-se a contagem de quantos objetos
flutuaram e quantos é que afundaram, explorando assim, conceitos ao nivel da
matematica. Procuramos incentivar as criangas a observar, de forma a promover o

questionamento e o interesse pela experimentacéo, implicando-as na construcdo do seu

67



proprio conhecimento, indo ao encontro de uma aprendizagem ativa. Segundo Rold&o
(1995)

aprendizagem activa significa entdo toda e qualquer forma de aprender em que o
sujeito se envolve activamente, mobilizando as suas funcbes cognitivas e 0 seu
potencial de adesao afectiva para o acto ou tarefa que Ihe é apresentado — ou que ele
proprio escolhe — face a determinado conceito ou conteido de aprendizagem (p. 39).

w \L\

Figuras 21 e 22- Elaboracéo da experiéncia e registo dos resultados

No decorrer desta atividade o grupo manifestou curiosidade e interesse em
descobrir o que iria acontecer, observamos os fenémenos que ocorriam com cada objeto
que ia sendo testado, exprimindo a sua perspetiva. Este tipo de atividades promovem a
admiracgéo e o interesse pela ciéncia e pela atividade de fazer ciéncia, a0 mesmo tempo
que “alimentam” a curiosidade das criancas. Neste &mbito, relevamos a importancia de
promover contacto das criancas.

Podemos, através desta atividade, perceber que uma boa maneira de ensinar
ciéncias as criancas da educacdo Pré-escolar, é permitir-lhes vivenciar experiéncias
praticas. No nosso entender, foi uma atividade estimulante para as criancas, pois para
além de lhes ter proporcionado momentos de contacto e exploracdo da agua, utilizando
procedimentos de pesquisa, em que o observar, experimentar e verificar foram
valorizados. A atividade apresentou-se divertida e experiencialmente positiva,
proporcionando as criangas a constru¢do de conhecimentos sobre objetos. Este tipo de
atividade promove ainda a capacidade de observacdo e questionamento, por parte das
criangas, sendo que estes sdo aspetos essenciais para que as criangas se desenvolvam.
As criangas observaram que os materiais se comportam de maneira diferente quando
estdo em contacto com a agua, verificando que existem materiais que flutuam e outros
que ndo flutuam. Foi proporcionado as criangas liberdade para expressarem 0s

conhecimentos possuidos para os reconstruirem. Neste sentido concordamos com
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Martins et al. (2009), quando afirma que “no jardim de infancia o(a) educador(a) deve
promover um ambiente em que as criangas possam apreciar a ciéncia e construir
experiéncias positivas em relacédo a ela, visto que as imagens se constroem desde cedo e
a sua mudanca nao ¢ facil “(p.13).

Refletindo sobre as atividades desenvolvidas no &mbito desta experiéncia de
aprendizagem, é de revelar que as criangas tiveram a oportunidade de desenvolver
capacidades relacionadas com a area de expressdo e comunicacdo, mais especificamente
com o dominio da linguagem oral e abordagem a escrita, bem como das artes visuais em
que as criancas puderam fazer as suas produgfes através da colagem, utilizando
diferentes materiais. No que diz respeito & matematica promovemos a exploracdo do
conceito de numeral ordinal, enumerando qual era a primeira estacdo do ano, a segunda
e, assim, sucessivamente. Em relacdo ao dominio da linguagem oral e abordagem a
escrita promovemos a expressdo verbal tendo em conta a sensibilizagéo para a leitura,
ao mesmo tempo estimuldmos a criatividade através da narrativa. Desenvolveram-se
capacidades dentro dos contetdos da area do conhecimento do mundo, proporcionando
desta forma uma sensibilizacdo para as ciéncias e as atividades préaticas, fomentando
uma atitude investigativa nas criancas. E de considerar que este é um fator fundamental,
para despertar nas criangas a curiosidade e o desejo de saber, procurando problemas e a
sua resolucdo (Martins, et al, 2009).

As atividades propostas permitiram ainda dar resposta aos interesses
manifestados pelas criancas de forma a proporcionar-lhes oportunidades de exploragédo
experimentacdo e descoberta, levando as criangas a desenvolver competéncia
relacionadas com a previsao, observacao, acdo e reflexdo. Pois como referem Hohmann
e Weikart (2011) “uma aprendizagem pela acdo na qual a crianga através da sua acgao
sobre 0s objectos e da sua interaccdo com as pessoas, ideias e conhecimentos, constroi

novos entendimentos” (p. 22).

4.2.2. Experiéncia de aprendizagem “ Uma atividade de culinaria”

Esta atividade surgiu nas festividades do Halloween e de uma questdo feita por
algumas criancas “Angela quando ¢ o Halloween?” (CJ8 e CJ10), a maioria
demonstrava interesse por este tema e o facto de se mascararem.

Assim, em grande grupo iniciamos com um dialogo sobre o Halloween, tentando
perceber como era entendido pelas criancas essa festividade. Depois procedemos a

leitura de uma histdria apresentada em formato digital, com o titulo “Abdbora Gigante”
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de Erica Silverman com adaptacdo de Helena Gongalves. Lemos a histdria tentando
fazer uma leitura expressiva e 0 mais cativante possivel. Como refere Mata (2008) os
momentos de leitura sdo importantes para as criangas, uma vez que permitem
estabelecer “interac¢des e partilha de ideias, concepgdes e vivéncias” (p. 78). O contar e
ler histérias € fundamental para o desenvolvimento intelectual das criangas, segundo
Cavalcanti (2002) devendo o narrador “‘estabelecer um vinculo com a sua audiéncia” (p. 65).

Procuramos ter em conta estes aspetos bem como também tentar diversificar a
estratégia de apresentacdo da historia, recorrendo ao programa PowerPoint. A medida
que faziamos a leitura foram passando os diapositivos com imagens do livro de modo a
melhor compreender o conteudo da narrativa. Durante a leitura da historia as criangas
mostraram-se atentas ¢ interessadas. Segundo Mata (2008) “ouvir leitura fluente, com a
entoacdo adequada, facilita 0 acesso ao sentido e a mensagem, a compreensdo do que é
ler e para que se 1€, mas também desperta o interesse e a vontade em participar nesta
atividade” (p. 79). A realizacdo de dialogos para a troca de ideias entre criangas e
adultos € muito importante, neste caso possibilitaram ao grupo alargar o seu vocabulario
e a sua imaginacdo. Para tal, reforcamos a ideia de Mata (2008) quando a autora afirma
que “a forma como se & ou conta uma historia, tal como toda a exploracdo que a
antecede ou lhe da continuidade sdo elementos importantes para o desenvolvimento da
curiosidade ¢ do interesse pelos livros e a leitura” (p. 79).

Apbs a leitura da histéria decidimos fazer o reconto da mesma, realizado pelas
criangas, em que cada uma delas seria uma personagem da histdria. As criangas ficaram
entusiasmadas com a ideia, uma vez que gostavam muito deste tipo de atividade. Neste

ambito é de considerar que de acordo com Sousa (2003)

as criancas s@o fabulosas em imaginacdo, amam a ficcdo mais do que lhes possa
convir ... as representagdes dramaticas sao um dos melhores meios de evolugao
da crianca. Elas desenvolvem nédo apenas a faculdade de imitacdo que possuem
naturalmente, mas o seu espirito e também a sua fantasia, e tudo o que contribui

para o desenvolvimento do caracter (p.24).

Como defende Gomes (2011), a implementacdo de atividades de jogo dramatico
“deve ter por base o desenvolvimento de atividades ludicas que enriquecam a
expressao/comunicacdo das criangas” (p. 32). Através do (re)conto de histdrias a crianca
adquire autoestima e controlo sobre si propria. O jogo dramético contribui para o

desenvolvimento, pois a crianga tanto a representar, como a contar relaciona-se com
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grupo estabelecendo com ele relagdes pessoais e sociais. E de referir que foi pedido com
antecedéncia aos pais para que neste dia as criangas trouxessem de casa roupas alusivas
ao Halloween (bruxa, vampiro, mumia, fantasma e morcego), que iam ao encontro das
personagens da historia que as criancas iriam dramatizar. A participacdo das familias
neste tipo de atividades é muito importante, segundo Henriques (2009), “a colaboragao
entre os profissionais da escola e as familias é fundamental para que possa existir um
modelo exclusivo, pois s6 com a colaboragcdo de todos podemos construir uma escola
para todos com igualdade de oportunidades para todas as criangas” (pp. 104-105).
Assim, nesta atividade, a participacdo das familias incidiu sobre personagens alusivas
ao Halloween, tendo havido criangas mascaradas de varias personagens sobre o tema.
Reis (2005) afirma que

o valor fundamental da expressao dramatica esta no seu estimulo a criatividade,
pelas excelentes oportunidades que pde a disposicdo da crianga neste campo.
(...) Desenvolvem ainda, ndo so6 as faculdades de imaginagéo e de imitagé&o,

como também o espirito estético, a fantasia e tudo o que contribui para a

formacédo do caracter (p.24).

Figuras 23, 24, 25 e 26- Algumas das personagens das criancas no dia de Halloween
Neste sentido, Sousa (s/d) refere que pelo jogo dramatico,
“a crianca pode realizar, criando 0 que quiser num mundo que é s seu,
imaginando por si onde é soberana, podendo desempenhar todas as funcdes e

realizando tudo o quanto desejar (...) a crianga engrandece-se, satisfaz-se, cria

novas potencialidades e desenvolve a sua personalidade (p. 15).
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Figuras 27 e 28 - Reconto da histdria pelas criangas

Portanto, é de salientar a importancia do jogo dramatico na Educacdo Pré-
Escolar, pois as criancas recorrem e poderdo recorrer a esta drea como forma de
colmatar as suas atividades de uma forma ludica e através da aprendizagem pela acéo.
Durante a realizacdo da atividade o grupo envolveu-se no jogo do faz de conta com
muita satisfacdo, adorando representar as personagens principais da historia, adequando
a linguagem e acOes a personagem que estavam a representar. O subdominio do jogo
dramético € uma excelente ferramenta para o desenvolvimento das criangas, estas vdo
construindo a sua personalidade & medida que véo crescendo e interagindo umas com as
outras. E através do jogo dramatico que se desenvolve um conjunto de competéncias
sociais e de personalidade através do “faz de conta”, fantoches, através da
representacdo, sombras chinesas, diversos tipos de roupa e outos aderecos. Esta utiliza a
dramatizagdo, jogos dramaticos, expressdo corporal para fantasiar bem como
desenvolver a expressividade de forma ludica e divertida. Permite também explorar
outras expressdes como a artes visuais, expressdo musical, corporal e a motricidade. E
nas atividades jogo dramatico/teatro que a crianca se descobre a si mesma e também
descobre formas de se relacionar com 0s outros, o que faz com que a crianca aprenda a
lidar com situacdes sociais. Estas atividades sdo também muito importantes para o
desenvolvimento da linguagem oral e para a aquisicdo de vocabulario, na melhoria da
articulacdo de palavras e ajuda na construcdo de frases. O jogo simbdlico é uma
atividade essencial, uma vez que o ‘“fazer de conta” permite a crianga vivenciar
experiéncias e para isso é necessario que haja uma grande variedade de objetos para

serem explorados livremente. Concordamos com Reis (2005) quando afirma que

a expressdo dramatica ajuda a crianca a conhecer-se, a conhecer 0 meio
circundante, a conhecer os outros: no plano intelectual, provoca e explora as
percepcOes, desenvolve e estimula a imaginagdo; no plano afectivo, permite
utilizar a energia libertada pelas emocdes, liberta e controla as reacdes emotivas;
no plano fisico, utiliza e coordena actividade motora, exterioriza e harmoniza as

relacbes sensériomotoras; na pratica teatral, através dos jogos de expresséo
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dramética, as aquisicBes cognitivas, sensoriais, afectivas e motoras sao

indissociaveis (p. 14).

No dia seguinte em grande grupo apdés a hora de contar as novidades, foi
colocada no centro das criancas uma abdbora. Comegamos por questionar as criancas,
pois, como defende Trindade (2007) a colocagdo de questdes € importante, dado que
ajuda a “ensinar a pensar” (p.102). Assim, desenvolve-Se 0 raciocinio, porque a crianga
tem que pensar na resposta e arranjar, mentalmente, estratégias para conseguir

responder. Algumas das criangas lancaram algumas ideias, como:
- Uma abobora (CJ22)
- E como a da historia (CJ22)
-E sabem o que se pode fazer com ela? (Ed.est)
- A minha mée faz sopa (CJ23)

- A minha avo faz doce (CJ22)
(Nota de campo,31 de outubro de 2016)

Como podemos verificar no dialogo atrds referido as criancas j& tinham
conhecimento sobre a utilidade da abobora e através da historia interiorizaram outros
elementos essenciais, como a importancia da interajuda. Neste sentido as historias sdo
importantes no processo de aprendizagem pois levam a interiorizacdo de um mundo de
enredos, personagens, situacdes, problemas e solugdes, proporcionando as criangas um
grande enriguecimento pessoal. Apos a hora do lanche quando as criangas entraram na
sala sentaram-se & volta da mesa, disposta em “U”, para que todas tivessem boa
visibilidade, podendo acompanhar todo o processo e participar nele observaram
diferentes ingredientes, bem como um mini forno, o que levantou muita curiosidade por
parte das criancas, colocando questdes.

-O que € isto? (CJ18)

-E um forno M (Ed.est)

-Vamos cozinhar? (CJ18)

-Sim vamaos fazer um bolo (Ed.est)

-Fixe, eu gosto muito de bolos (CJ18)
(Nota de campo, 31 de outubro de 2016)

Uma vez que todas queriam participar na atividade, comegamos por informar as
criancas de que todas iriam ter oportunidade de participar na elaboracdo do bolo,
considerando que é muito importante a criacdo de igualdade de oportunidades para
todos e de lhes garantir o direito a participacdo. Procuramos que se acalmassem e
aguardassem a sua vez, pois a vontade e o entusiasmo em concretizar a proposta fazia

com que se manifestassem bastante irrequietas e curiosas. A partir da motivacdo das
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criangas demos inicio a atividade. Como referem as OCEPE (Silva, et al., 2016) “a
curiosidade natural das criancas e 0 seu desejo de saber é a manifestacdo da busca de
compreender e dar sentido ao mundo que é propria do ser humano e que origina as
formas mais elaboradas do pensamento, o desenvolvimento das ciéncias” (p. 79).

Com ajuda de uma receita em forma de pictograma, (Vide anexo 1V) para ser de
mais facil percecdo pelas criangas seguiu-se a confecdo de um bolo de abobora com
ajuda do grupo. A medida que famos lendo e interpretando a receita, iamos solicitando,
aleatoriamente, a participacdo das criancas, para medir as quantidades necessarias de
6leo, farinha, aglcar e abobora. Consideramos importante que as criangas participem
neste tipo de atividades no sentido de poderem ir descobrindo que ingredientes sdo
utilizados e observarem as transformaces que vao ocorrendo, desde a mistura dos
mesmos até a confecdo do bolo. Nesta linha, e seguindo a receita, as criangcas foram
adicionando os ingredientes, um a um, num recipiente, e a medida que 0 iam
misturando, iam verbalizando a experiéncia realizada, incidindo sobre a consisténcia e a
plasticidade da massa. Concordamos com Pereira (2002), quando refere que “fazer por

si mesmo, ver e tocar por si mesmo, € importante para as criancas, sobretudo para as

criangas mais novas. Trata-se de experiéncias diretas, em primeira-mao, fazendo apelo a

Figuras 29, 30 e 31- Confecdo do bolo de abobora feito pelas criangas

Durante a atividade todas as criancas se demonstraram-se entusiasmados, eram
mostrados os ingredientes e com ajuda do pictograma eram questionadas sobre qual era
o0 ingrediente e qual a quantidade que deviamos colocar. Todos queriam participar e
também se demostravam curiosos para ver o resultado final e poder saborear o bolo
feito por eles. No final solicitimos as criancas que ainda ndo tinham participado que
deitassem o preparado dos bolos na respeitava forma. Cozinhar com as criangas é muito
mais do que confecionar alimentos, & sim uma forma saborosa de fazer valiosas

aprendizagens, quer por parte do educador quer da crianga. Para as criangas cozinhar ¢é
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diversao, assim uma atividade de culinaria, que mais parece um momento de brincadeira
também pode ser, na verdade, uma hora de muita concentracdo e aprendizagem, onde se
podem abordar as diferentes areas de conteido. As atividades de culinaria oferecem as
criancas a possibilidade de conhecerem o mundo, mediante a utilizacdo de diversos
procedimentos, como observar, registar, medir, comparar, contar, descrever e
interpretar, existindo por isso, uma forte conexdo das ciéncias com outros dominios,
nomeadamente das expressfes, como matematica e a linguagem oral, como podemos
verificar como a atividade que referimos anteriormente. Segundo Spodek e Saracho
(1998), afirmam que “experiéncias culinarias também podem ser usadas para estimular
o aprendizado de ciéncias nas crian¢as pequenas. (...) Estas experiéncias também
podem ser usadas para conversar sobre nutricdo e sobre o que as criancgas precisam para
um crescimento saudavel.” (p.294). Esta atividade foi promotora de interesse pela
ciéncia, permitindo responder a duvidas de uma forma lddica, ajudando a descobrir que
é possivel utilizar alimentos de diversas formas podendo dar diferentes finalidades,
neste caso aconteceu com a abobora, uma vez que a maioria das criangas tinha a nocao
que se podia fazer doce e sopa.

Em pequeno grupo foi tempo de manifestar criatividade no que diz respeito & area
das artes visuais. As atividades de artes visuais sdo fundamentais para o desenvolvimento
das criancas, pois como refere Gongalves (1991), “ao desenhar, pintar, recortar, colar e
construir, a crianca ndo s6 desenvolve a expressao pessoal, como, fica por vezes,
surpreendida com as audacias da sua prépria imaginacdo, capaz de associar imagens e
ideias, de modo inesperado e imprevisivel” (p.3). E através da experimentacdo que a
crianca testa e desenvolve as suas capacidades criativas. Segundo as OCEPE (Silva et al,
2016) “as criancas tém o prazer de explorar e utilizar diferentes materiais que lhes sdo
disponibilizados para desenhar e pintar, cabendo ao/a educador/a alargar as suas
experiéncias, de modo a desenvolverem a imaginacdo e as possibilidades de criagdo”
(p.49). Esta atividade foi integrada de modo a que cada crianca elaborasse a sua prépria
abobora, com ajuda das educadoras estagiarias e utilizando jornal, cada crianca comegou
por amassar varias folhas de forma a ficar um formato redondo, depois tinha de colocar o
papel crepe laranja, para cobrir a bola de jornal, fio verde para apertar a abobora, e papel
crepe preto e marcadores para que cada crianca desse uma cara & sua abobora, umas
felizes outras tristes outras zangadas, cada uma tinha particularidades diferentes. Segundo
Gongalves (1991), “a criatividade pode cultivar-se individualmente e em grupo” (p. 23)

-Olha a minha esta zangada (CJ18)
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-A minha esta feliz olha Angela (CJ4)
(Nota de campo, 31 de outubro de 2016)

el

Figuras 32- llustracfes de abdboras realizadas pelas criancas

Esta experiéncia de aprendizagem envolveu todas as areas de conteudo,
estabelecendo uma ligagdo transdisciplinar. A area de formacdo pessoal e social esteve
presente em todo este processo, nos momentos em que as criancas trabalharam em
grupo tendo de ouvir e respeitar as opinides uns dos outros, trabalhando também com os
adultos, como na historia se falava em unir esforcos para atingir os objetivos, fizemos
referéncia a importancia da interajuda entre todos. A linguagem oral e abordagem a
escrita esteve presente nos momentos em que as criangas verbalizavam o que estavam a
ver e quando expressaram as suas ideias acerca da historia, bem como os dialogos que
se estabeleceram. Tratando-se de uma histéria com rimas foram ainda trabalhados
contetdos referentes ao dominio da linguagem oral e abordagem a escrita, mais
especificamente ao nivel desenvolvimento da consciéncia fonoldgica. Para as criancas
da educacdo pré-escolar o desenvolvimento desta capacidade € muito importante,
dispondo de capacidades que possam permitir-lhe o sucesso na aprendizagem da leitura
e da escrita. Neste sentido Freitas (2007) evidencia que “o desenvolvimento de
competéncias no dominio da oralidade deve, assim, ser promovido em contexto escolar,
como medida preventiva do insucesso no desempenho de tarefas de leitura e de escrita”
(p. 8). Desenvolvemos o dominio da matematica quando exploramos o pictograma para
a realizacdo do bolo, fazendo a respetiva contagem das quantidades necesséarias para a
sua confecdo. A area da expressdo e comunicacdo também esteve presente ao longo de
todo este processo. Relativamente & area das artes visuais as criangas realizaram a
ilustracdo da abobora, onde utilizaram a sua imaginacdo e criatividade, trabalhando
também com diversos materiais para a sua constru¢do. Quanto ao jogo dramatico/teatro
foi realizada a dramatizacdo da histdria antes contada pela educadora e mais tarde

by

recontada pelo grupo, proporcionando a crianga 0 improviso recorrendo a sua
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criatividade, o que despertou o0 interesse em participar a todas as criancgas,
principalmente as mais timidas e retraidas que também quiseram participar. A area de
conhecimento do mundo esteve presente durante a confecdo do bolo, desde momentos
em que as criancas reconheceram o legume que foi levado para a sala, muitas das
criangas sabiam o que se podia fazer com ele, reconheceram os diferentes ingredientes,
bem como a transformacdo dos produtos que leva & confecdo do bolo, até ao produto
final, ainda foi possivel falar acerca das medi¢fes, as quantidades utilizadas e ainda
sobre a temperatura para a confecdo do bolo, tornando desta forma a experiéncia de
aprendizagem mais significativa. As criangas no decorrer destas atividades revelaram-se
participativas e recetivas a descoberta, pois este grupo privilegiava a novidade,

sentindo-se motivado para a concretizacdo de atividades diferentes e diversificadas.

4.2.3.Experiéncia de aprendizagem Descobrindo “frutos secos”?

As atividades que se seguem surgiram na sequéncia comemoracdo do dia de
Reis, tinha como principal objetivo proporcionar ao grupo de criangas observarem 0s
diferentes frutos, tentar identifica-los bem como prova-los. Como era o primeiro dia
apos as férias de Natal, em grande grupo, foi tempo de as criangas contarem as
novidades das férias bem como o que tinham recebido de prendas no Natal. Cada
crianca enunciou o gue tinha gostado mais de receber, 0s rapazes tinham recebido pistas
de carros, carros e coisas da policia, ja a maioria das meninas tinham recebido bonecas e
plasticinas. ApGs a conversa dos presentes recebido no Natal, também houve didlogo
em grande grupo sobre o que se comia naquela época natalicia e o que eles tinham
comido.

-Eu comi polvo em casa da madrinha (CJ4)
-Olha e em casa da madrinha havia sobremesas? (Ed.est)
-Sim, tinha bolos com muitas coisas (CJ10)
-Tinha améndoas e era redondo (CJ4)
(Nota de campo,3 de janeiro de 2017)

Foi entdo que questionamos 0 grupo acerca dos ingredientes que faziam parte
desse bolo que (CJ10) referiu. O grupo ficou em siléncio sem saber o que responder, foi
entdo que a educadora cooperante mostrou uma imagem do bolo-rei no computador, e a

maioria das crian¢as o reconheceu-o de imediato. Expressaram opinides diversas,

3 Para as criancas utilizamos esta designagdo porque é assim que elas observam os frutos indicados (com
aspeto seco e desidratado), embora saibamos que, em termos cientificos ndo sdo caracterizados como
frutos secos.
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gerando um momento de didlogo muito participado, deixando perceber gostos e
experiéncias como o excerto a seguir apresentado da conta:

-A minha mé&e tem la em casa (CJ13)

-Na casa da minha avé tinha bolo rainha, tem frutos, e sdo frutos para comer

(CJ22)

-Eu néo gosto de bolo-rei, porque tem frutos (CJ8)

-E sabes que frutos s@o esses? (Ed.est)

-Sim, améndoas (CJ8)

-S6 améndoas? (Ed.est)

-Tem outros, mas nado sei 0 nome (CJ8)

No sentido de criar oportunidades para conhecer outros frutos secos,
organizamos uma atividade em que o fator surpresa se constituisse como um desafio a
descoberta e a participacao ativa das criancas na atividade. Apresentdmos uma cesta, em
verga, contendo alguns frutos secos (nozes, améndoas, passas, figos, avelds), mas
coberta, no sentido de suscitar a sua curiosidade e pensar o que poderia conter.

As criancas estavam entusiasmadas e curiosas, por saber o que iriamos fazer.
Entdo pedimos a uma crianca que colocasse a médo dentro da cesta e tentasse descobrir o
que la estava. CJ8 retirou da cesta um figo, mas ndo soube identifica-lo dizendo “ nédo
sei 0 que €” e ao provar disse “ é salgado”. Surgiu outra ideia por parte de um colega. E
um figo, mas os figos sdo verdes e este ndo &, s6 gostos dos verdes, destes ndo gosto
(CJ17). Perguntamos as criangas se sabiam qual a arvore que originava este fruto, ao
que alguns responderam que ndo, outros ficavam em siléncio. Demos uma breve
explicacdo ao grupo que aquele fruto vinha de uma arvore cujo nome era figueira, que
dava figos e se podiam comer na época do verdo, mas que também podiam secar-se,
pondo-se ao sol ou meter no forno, e depois podiam comer-se e que alguns ficavam

como aquele.

Figuras 33 e 34- Criancas a observar e provar o figo
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Demos continuidade a atividade e no decorrer da mesma fomos questionando as
criangas acerca dos frutos e quais as suas caracteristicas fisicas. Assim perguntamos se
sabiam qual a arvore que da nozes, ao que de imediato uma crianca respondeu: E a
nogueira (CJ22). Perguntamos ainda como seria essa arvore, ao que varios disseram que

era grande.

Figura 35- Crianga a mostrar a noz

Posteriormente foi retirada da cesta uma aveld, sendo uma das criancas a
perguntar se sabiam que fruto era aquele que estava a mostrar. As criangas foram dando
algumas ideias, como por exemplo:

-Castanha (CJ23)

-E parecida a uma bolota (CJ13)
-E doce (CJ8)

-O nome do fruto é aveld (Ed.est)

As criangas pareciam muito curiosas em relacdo a este fruto, que elas
consideravam assemelhar-se a uma castanha, talvez pela sua cor e formato, mas que
ndo o conheciam. Puderam manusear o fruto, percebendo ser duro, e movimentando a
aveld dizendo: Tem uma coisa la dentro (CJ22). Indagamos as criancas sobre o que
seria. Nao o identificando, exploramos que a parte de fora era a sua casca e dentro
estava 0 que se podia comer, ou seja o fruto. Depois foi retirado uma passa e
guestionamos também o grupo sobre 0 mesmo, apontando as criangas tratar-se de uma
passa e dizendo

-E uma passa (CJ22)
-Amoras (CJ18)
-Sabe a uva (CJ8)
(Nota de campo, 3 de janeiro de 2017)

A seguir fizemos um jogo sensorial, que consistia em de olhos vendados, provar

o fruto e tentar adivinhar. Os resultados estdo apresentados na tabela 4.

Tabela 2- Identificacdo dos frutos secos
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N=23 Criangas

Frutos Secos

Figo Noz Améndoa Aveld Passa
Identificou
11 7 8 0 2
Nao identificou 12 16 15 23 21

Pelas respostas das criancas foi possivel verificar que, mesmo numa acao
exploratdria, sdo ajudadas a pensar, descobrindo e construindo saberes sobre 0 mundo.
Como os dados permitem observar muitas criancas ndo souberam identificar os frutos
que provaram. Como pudemos observar nos dados da tabela (4), das 23 criangas que
participaram, em relacdo a aveld nenhuma delas nomeou o fruto, nem o identificou
através do paladar. No entanto associaram-no a castanha, talvez pelo formato e mesmo
pela cor. Apds dizermos 0 nome e as criangas provarem manifestaram gostar dele,
dizendo que era bom e doce. Em relagdo a passa duas criangas ao provar identificaram o
sabor, e tinham conhecimento que antes de se tornar passa tinha sido uva. Em relagéo ao
figo metade das criancas identificou o sabor tinha conhecimentos sobre o fruto, até
sabiam que havia de cor verde.

Com esta atividade as criangas ficaram com um conhecimento mais alargado,
para posteriormente serem capazes de identifica-los. Para facilitar a construcdo desse
conhecimento integramos a cesta com os frutos na area das ciéncias, utilizando-os para
classificar e comparar, elas proprias se questionavam “qual pesa mais a noz ou a avela”,
trabalhando assim conceitos matematicos. No que concerne ao dominio da matematica,
em pequeno grupo e aproveitando os frutos secos, propusemos as criangas formar
conjuntos, mediante os critérios que entendessem, tendo em conta o tipo de fruto e o
tamanho. Procedemos a contagem onde foram explorados os termos pequeno, médio e
grande, em que a crianca tinha de fazer uma sequéncia partindo do fruto mais pequeno
para 0 maior, desenvolvendo assim o raciocinio matematico. Segundo Silva, et al.
(2016) “o desenvolvimento do raciocinio matematico implica o recurso a situagdes em
que se utilizam objetos para facilitar a sua concretizacdo e em que se incentiva a
exploragio e a reflexdo da crianga” (p.75). E de considerar que a manipulagio de
materiais ajudam no desenvolvimento de conceitos matematicos como o de nimero,

através da contagem e da combinacdo de quantidades, bem como a diferenciar formas e
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tamanhos. Aproveitando uma sequéncia realizada com os frutos por uma das criancas,
construimos alguns padrdes, utilizando os diferentes frutos e, desta forma, trabalhando
conteddos referentes ao dominio da matematica que permitem as criancas adquirir
capacidades no que diz respeito as construcdes de relacbes numéricas e a contagem oral.
Castro e Rodrigues (2008), referem que contagem em idade pré-escolar, como ja
referimos, ¢ fundamental, pois “¢ através de objetos que a crianga vai sentindo a
necessidade de conhecer os termos de contagem oral e de relacionar numeros” (p. 18).
Para Castro (2008), o dominio destas capacidades vao ser essenciais para que as
criancas adquiram a construcdo do sentido de numero. O autor refere ainda que o
sentido de nimero designa “uma construcao de relagdes entre nimeros e operagdes, de
reconhecimento numérico e modelos construidos com nameros ao longo da vida e nédo
apenas na escola” (p. 11). Foram, ainda, feitas sequéncias aleatoriamente em que cada
crianga tinha de a completar seguindo a que estava previamente feita. [OCEPE]
(Ministério da Educacao/ Departamento de Educacdo Basica [ME/DEB], 1997)

“(...) seriar e ordenar, isto ¢, reconhecer as propriedades que permitem
estabelecer uma comunicacdo ordenada de gradacdes que podem relacionar-se
com diferentes qualidades dos objectos (...) As oportunidades variadas de
classificacdo e seriagdo sdo também fundamentais para que a crianca va
construindo a no¢do de numero, como correspondendo a uma série (numero

ordinal) ou a uma hierarquia (numero cardinal)”’( p. 74).

Como refere Hannibal citado por Brickman e Taylor (1996) “os adultos podem
ajudar as criangas a descobrir e a aprender 0s conceitos matematicos proporcionando-

Ihes materiais que elas possam contar, medir, comparar, encher e esvaziar” (p.92).

Figuras 36 e 37 - Criancgas a desenvolver sequéncias matematicas
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Esta atividade tinha como objetivo principal criar padrdes simples; descrever
posicdes de objetos utilizando termos como “acima, abaixo, ao lado em frente e atras” e
utilizar expressdes como “maior que” ¢ “menor que”. Como referem Barros ¢ Palhares
(1997) “as criangas vao elas proprias construindo com maior ou menor consisténcia os
conceitos matematicos na sua vivéncia do dia-a-dia, cabendo a escola o papel de
sistematizar e consolidar esses seus conhecimentos e capacidades espontaneamente
desenvolvidas” (p. 9).

No dia seguinte, em grande grupo foi tempo de proceder a exploracdo da historia
“Os trés Reis Magos e a estrela de Natal” uma historia adaptada por Maria Jesus Sousa
apresentada em historias de imaginar em PowerPoint. Ao mostrar o primeiro diapositivo
que correspondia a capa do livro perguntdmos ao grupo o0 que estavam a ver, ao que
vérias criancas responderam que eram 0s reis magos e uma estrela. E importante
explorar a capa do livro, pois € através dela que as criangas podem contextualizar a
histéria que iremos ler, pois as criangas tentam adivinhar o titulo bem como o contetdo
que se vai abordar. Todas as imagens que constavam da capa foram identificadas e
nomeadas pelas crian¢as. Questionamos o grupo se sabiam qual o nome dos reis magos,
tendo nomeado: Baltazar e Gaspar (CJ23); Belchior (CJ17).

O grupo demonstrou-se atento e interessado, e no final da leitura, foi tempo para
colocar questdes sobre a historia que tinhamos acabado de ler, falando do tema que esta
abordava, quais as personagens que nela apareciam. Apds a hora do conto mostramos
figuras alusivas aos trés reis magos, em cartolina branca, e perguntou se ainda se
lembravam da histéria. O grupo respondeu que sim, e procedemos entdo ao reconto da
historia anteriormente lida, nomeando o nome dos trés reis.

No dominio das artes visuais propusemos uma atividade que consistia na
decoracdo de figuras alusivas aos Reis magos e da estrela de Natal. Visto que tinhamos
pouco tempo para elaboracdo da atividade trabalhamos em pequeno grupo, entdo foi
necessario formar trés grupos em que, cada um deles ficava responsavel por decorar
uma figura de um dos reis magos e a estrela, para posteriormente fazer a decoracdo da
sala. As criancas tiveram a oportunidades de trabalhar em grupo, podendo cooperar na
execucdo de uma tarefa e obtendo resultados positivos e satisfatorios por parte das
mesmas. Como referem Hohmann e Weikart (2011) “acima de tudo, o tempo em
pequenos grupos pretende ser um periodo agradavel no qual um adulto junta um
pequeno grupo de criangas para que utilizem, de acordo com o0s seus interesses e

compreensdo, um mesmo conjunto de materiais” (p. 382). Concordamos com 0S
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autores, uma vez que em pequeno grupo o educador consegue dar uma melhor atencéo
as criangas e responder as dificuldades que possam surgir. Nesta atividade iriamos
utilizar a técnica de colagem, a qual, de acordo com Gongalves (1991), é entendida
como “a livre associacao de imagens e de fragmentos de imagens, recortadas em jornais
e revistas, permite conceber colagens, que exploram o humor e o insélito” (p.28). Neste
sentido, foram colocados a disposicéo das criangas, dispostos pelas mesas, pratos com
0s seguintes materiais: pedacos de papel recortado de diferentes cores, tamanhos e
formas, cola, lapis de cor, marcadores, missangas, algoddo em rama. E importante que o
educador diversifique o mais possivel os materiais de forma a torna-los atrativos, Uteis e
disponiveis no momento certo. As criangas foram colorindo cada um dos reis magos e a
estrela de natal com diversos materiais ao seu dispor. Durante a realizacdo da atividade
as criancas mostraram estar felizes e empenhadas, bem como capazes de promover a
interajuda. Segundo as OCEPE (ME/DEB, 1997)

a interacdo das criancas durante as atividades de expressao plastica e a realizacdo
de trabalhos por duas ou mais criancas sdo ainda meios de diversificar as
situacBes, pois implicam uma resolucdo conjunta de problemas ou um

planeamento feito em comum em que se acordam formas de expresséo (p. 62).

Figuras 38 e 39 - Criangas a decorarem 0s reis magos

As artes visuais sao muito importantes para as criangas porque é a partir destas
que as criancas desenvolvem a sua criatividade, bem como as ajuda a refletir, a
desenvolver a sua motricidade fina. Para além disto, € um dos meios que a crianca
encontra de forma imediata para comunicar, para se exprimir, para expressar 0S Seus
sentimentos de alegria, tristeza e serenidade, desejos, ideias, curiosidade e experiéncias,
um conjunto de factos emotivo. No Jardim de Infancia, as atividades de artes visuais,
sdo situagBes educativas de grande relevancia. Pois as criangas utilizam materiais e

instrumentos apropriados, e estas envolvem-se numa viagem de descobertas,
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aprendendo a explorar, construir e a controlar os seus movimentos. De acordo com as
OCEPE (Silva, et al, 2016) na educacdo Pré-escolar torna-se fundamental que “as
criancas tenham sempre a sua disposi¢cao a multiplicidade de materiais e instrumentos”
(p.49). A diversidade e a acessibilidade dos materiais permitem muitas formas de
exploracdo, onde as criangas tém acesso a varias cores que lhes permitam explorar
diferentes combinagdes, uma vez que as artes visuais proporcionam o contacto com
diferentes formas de manifestacdo artistica. Nestas atividades a crianca trabalha
ativamente em grupo de forma a desenvolver competéncias ao nivel da cidadania e
também a cooperag¢do com 0s outos.

Quando terminamos sentamo-nos em semicirculo onde se mostrou o trabalho
realizado pelo grupo. O resultado final foi muito satisfatorio para as criancas que
ficaram orgulhosas por terem alcangado 0s seus objetivos, conseguiram colorir 0s reis
magos, com diferentes materiais.

Com a realizagdo desta experiéncia de aprendizagem as criangas tiveram a
oportunidade de desenvolver capacidades dentro dos conteludos das artes visuais e
comunicacdo, linguagem oral e abordagem a escrita e, também, desenvolvendo o
dominio da matematica. Em relacdo ao dominio das expressées foi possivel as criancas
realizarem atividades de artes visuais em que puderam fazer as suas producdes através
da colagem utilizando diferentes matérias, desenvolvendo a sua motricidade fina. No
que diz respeito a matematica promoveu-se o desenvolvimento da contagem, formacéo
de conjuntos e criacdo de padrdes com os frutos. E muito importante promover o
pensamento matematico na educacao pré-escolar para que tal aconteca é necessario que
os educadores desenvolvam junto das criancas atividades em que elas adquiram nocdes
de seriacéo, classificacdo e sentido de nimero. E também fundamental promover junto
das criancas a criacdo de padrGes, na medida em que, ao executar padrdes proporciona
uma ligacdo entre a matemética e a vida real. Em relacdo a area da expressdo e
comunicacdo, e dominio da linguagem oral e abordagem a escrita através da constante
comunicacdo oral, promoveu-se uma sensibilizacdo para a leitura e o desenvolvimento
da linguagem oral, através dos didlogos com as criancas, € a0 mesmo tempo
estimulamos a criatividade através da narrativa. Esta € considerada como uma
importante fonte de aprendizagem, apresentando-se como um suporte de conhecimentos
e experiéncias para as criangas, bem como um meio de desenvolvimento da fantasia e
imaginacdo. Desenvolveram ainda capacidades dentro dos conteddos da area do

conhecimento do mundo, em que foi possivel explorar os frutos fazendo com que a
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crianca fosse um agente ativo na sua propria aprendizagem. E de realcar a importancia
das atividades desenvolvidas, pois as criancas aprenderam a partir da exploracdo do
mundo que as rodeia. As criangas ficaram a saber mais sobre o que esta a sua volta,
sobretudo no que diz respeito a identificacdo de diferentes tipos de frutos e as suas
texturas e sabores. Para além de todas as aprendizagens acerca do mundo fisico,
também foram criadas excelentes oportunidades e bons momentos de interacéo, partilha
e descoberta. Durante as atividades as criancas tiveram a possibilidade de dialogar com
os colegas e com os adultos, partilhando as suas ideias e descobertas. Inevitavelmente,
durante as atividades, acabaram por se desenvolver conteddos dentro da &rea da
formagéo pessoal e social, nomeadamente quando as criancas expressavam as suas
ideias, desenvolvendo assim competéncias como o escutar e 0 respeitar o outro. Esta
area € considerada uma area transversal e integradora que da suporte a todas as outras.
Como referem as OCEPE esta area proporciona as criangas oportunidade de se
relacionarem consigo préprias, com 0s outros, com o mundo social e também de refletir
como se relaciona com o mundo que os rodeia (Silva, et al, 2016). Neste sentido e
trabalhando em grupo, as criancas desenvolveram o respeito pelas ideias dos outros, a

socializagéo e cooperagdo com as outras criangas e com o0s adultos.

4.3. Percecdes das criancas do contexto da educacdo pré-escolar sobre o
processo de aprendizagem

Procurando conhecer as perce¢es das criangas, do grupo da educacdo preé-
escolar, sobre o processo de aprendizagem, colocamos-lhes algumas questdes,
inquirindo-as através de entrevista semiestruturada, realizada em pequenos grupos,
cujos dados aqui apresentamos e analisamos. Participaram 22 criangas, as presentes
nesse dia, e as questdes incidiram sobre a importancia de aprender, porqué e quem ajuda
a aprender.

Assim, comecamos por colocar uma questdo as criancas em que lhes
perguntamos “Achas que as criancas gostam de aprender?”, as respostas das criangas
deixam perceber que as criancgas reconhecem que o aprender pode dar prazer levando as
pessoas a gostarem de aprender, todas as criancas indicaram que as pessoas gostam de
aprender com exce¢do de uma que manifestou opinido negativa. Numa segunda questéo,
perguntamos-lhe se elas gostavam de aprender, no sentido de perceber como era para
elas percebido este processo. Os dados apontam no mesmo sentido & exce¢do da mesma

crianca que continuou a responder que ndo. Num segundo momento solicitimos ainda
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as criangas que explicitassem o porqué de gostarem de aprender as respostas foram
diversificadas por parte de cada uma das entrevistadas. Algumas das respostas apontam
para uma perspetiva do brincar, ou seja, permite que a crianca se divirta ao realizar
atividades dentro da sala. Neste sentido apresentamos alguns dos exemplos das
respostas dadas pelas criangas, “Sim, porque ando sempre a pintar” (CJ12); Sim, porque
me divirto” (CJ6); “Gosto, porque gosto de brincar e ir ao parque” (CJ17); “ Gosto,
porque gosto de descobrir quando brinco” (CJ9). Considera-se o brincar como meio de
aprender e aliado ao prazer, sendo esse processo muito importante no desenvolvimento
da crianca. As OCEPE (Silva et al. 2016) apontam para a perspetiva do brincar como
uma “atividade rica e estimulante que promove o desenvolvimento e a aprendizagem e
se caracteriza pelo elevado envolvimento da crianca, demonstrado através de sinais
como prazer, concentragio, persisténcia e empenhamento” (p.10). O ato de brincar €
muito importante no processo de aprendizagem da crianga enquanto ser humano, pois
ndo é apenas um momento de diversdo, mas ao mesmo tempo, ocorre assimilacdo de
informacdo por parte da criancga, que se integra e que permite reconstruir a sua estrutura
cognitiva, contribuindo para o seu desenvolvimento. Carvalho (1993) refere que “a
forma natural de aprender da crianca ¢ através da actividade de contetido ludico” (pp.
101-102). Horn (2004) tambem partilha da mesma opinido quando refere que o ato de
brincar gera novas situaces que promovem o desenvolvimento da crianca fazendo-a
progredir para um novo estadio de desenvolvimento. As afirmaces das criancas
relevam principios de iniciativa da sua parte, expressa através dos pedidos de
colaboracdo, mas também da iniciativa do adulto, apontando para uma perspetiva de
aprendizagem ativa. As criancas apontam ainda para uma perspetiva do aprender como
forma de construir os seus conhecimentos afirmando algumas delas que gostam de
aprender e que se consideram bastante curiosos, e com vontade sempre de saber e
descobrir mais “Sim, porque sou curiosa” (CJ4); “Sim, porque gosto de aprender coisas
novas” (CJ23); “Gosto, porque gosto de aprender muito muito” (CJ15); “Sim, porque
gosto de aprender” (CJ3); “Sim, porque eu aprendo” (CJ5). O conhecimento inicia-se
na primeira infancia e € muito importante que essa curiosidade e a vontade de aprender
parta das criancas e que sintam vontade em saber e descobrir mais acerca do mundo que
as rodeia.

Outra questdo colocada incidia em saber a sua opinido sobre “Como € que as
criangas fazem para aprender?” Algumas respostas dadas pelas criangas relevam a agéo

desempenhada por elas mesmas, “Fazem trabalhos bonitos” (CJ5); “A caminhar, a
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descobrir, a ver no canal dos animais” (CJ16), sdo revelados pelas criangas como
estratégias de aprendizagem as atividades que realizaram em diferentes contextos, como
na instituicdo da educacdo pré-escolar, na familia, no meio. Surgem ainda indicados
meios de informacéo, centrando-se nos adultos. Entre os adultos indicaram os pais, e
outros membros da familia, educadora, e estagidrias, como 0s seguintes excertos
ilustram: “Peco ajuda ao pai”(CJ6); “Os adultos ajudam”(CJ23); “Pedem ajuda a
Educadora, a Patricia e & Angela” (educadoras estagiarias) (CJ11); “Os adultos
ajudam a aprender”(CJ13). E importante que as criancas sintam que os adultos s&o um
ponto de referéncia para eles e que possam participar na sua aprendizagem, ajudando-os
de forma a construir novos conhecimentos acerca do mundo que os rodeia através de
atividades estimulantes, pois a aprendizagem por parte das criangas tem uma maior
probabilidade de acontecer quando s&o e se sentem apoiadas nesse processo. E também
de considerar que cabe a estes essa responsabilidade, autoridade que as criangas desde
cedo reconhecem. Em relagdo aos pares, sdo evidenciadas as relacdes de amizade e de
jogo, referindo: “Peco ajuda a amiga L” (CJ12); “Peco ajuda a amiga G” (CNJ7);
“Pedem ajuda aos amigos quando brincam” (CJ15); “Pedimos ajuda aos
amigos”(CJ10); “Chamam-me para brincar com eles” (CJ22). E importante que aja
interajuda entre pares, podendo as criangas partilhar conhecimentos umas com as outras,
através da brincadeira como alguns dos enunciados d&o conta. E de relevar que a
interacdo com os outros ajuda a adquirirem novos conhecimentos, sendo importante que
as criangas reconhegam esse aspeto. Como podemos constatar pelas respostas existe um
bom clima de interagdes crianca-crianca e crianga-adulto. O reforco positivo é uma das
estratégias utilizadas pelo educador na promocdo da interacdo e de novas aprendizagens,
através da partilha e dos saberes das criancas e do adulto. Mais uma vez as brincadeiras
sdo referidas pelas criancas e tendo em conta o espaco fisico da sala de atividades, onde
ocorrem algumas dessas brincadeiras das criangas, pelo que este se pode considerar um
espaco promotor de multiplas aprendizagens. Cada area possibilita a crianca usufruir de
diversos materiais apelativos e que ajudam na aquisicdo de aprendizagens através das
brincadeiras.

Procuramos ainda conhecer a opinido das criangas sobre quem as ajudava a
aprender, de que forma o faziam, as respostas foram diversificadas. Os pais sdo 0s
elementos mais indicados pelas criangas, como ajudando-as a aprender, “o pai e a mae,
ddo uma tesoura para recortar, lapis e folhas para eu fazer desenhos e bonecos” (CJ5);

surgindo em maior nimero de referéncias sobre ambos, mas fazendo algumas apenas
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referéncia a um desses elementos. “Mé&e, em casa, tenho de descobrir onde estdo as
pistas” (CJ7); “A mae, em casa conta-me historias” (CJ1); “Em casa, faco ginastica em
casa com a mde” (CJ14); “Em casa, mae |é-me historias, ajudo a mée na cozinha”
(CJ7). A seguir surgem indicadas a educadora ou as “ estagiarias” entre as quais,
surgem indicadas pela maioria (N=14). “A educadora, no jardim de infancia , ela Ié
historias” (CJ12). “A educadora ensina jogos” (CJ23); “As professoras ensinam muitas
coisas divertidas” (CJ4); Em menor numero surgem indicados 0s irmaos e 0s amigos
com duas referéncias cada um. “A mana, em casa, ajuda aprender como se jogam 0s
jogos e brinca comigo nos brinquedos” (CJ23); “Os amigos na escola, fazendo
desenhos, recortes e brincamos com carros” (CJ9); “O M e o M quando vou para casa
deles, brincamos muito” (CJ22); “a mana, em casa quando nao sei fazer coisas” (CJ8);
Observamos ainda que 3 criancas referem que pedem s6 ajuda ao pai “O pai ensina a
dancar” (CJ21); “o pai ensina-me a jogar a bola no campo de futebol” (CJ20); Entre as
referéncias feitas por cada um destes elementos, encontramos por exemplo em relacédo a
mée: “A mae, em casa conta-me histdrias” (CJ1); “A mae em casa lé historias, brinca
comigo” (CJ18); A maioria das criancas refere que é em casa, juntamente com a familia
em que sdo lidas historias, a leitura parece surgir como uma forma de aproximar pais e
filhos numa dindmica divertida e também de descoberta, divertimento e novas
aprendizagens. Uma das criancas refere que é na escola que aprende, que a educadora
Ihe 1é historias. A seguir a familia surge a escola como instituicdo com
responsabilidades primeiras no processo educativo da crianca, requerendo-se que, no
quadro de uma aprendizagem ao longo da vida, favoreca o desenvolvimento das suas
competéncias pessoais e sociais, acedendo ao desenvolvimento equilibrado e saudavel
de todas as suas capacidades. A educacdo pré-escolar tem cada vez mais um papel
fundamental nos processos de aprendizagem que se desenvolvem ao longo da
escolarizacdo da crianga. O educador ao ler historias também estad a participar na
aprendizagem da crianca pois a aprendizagem também se baseia na exploracdo do
caracter ludico da linguagem, e no prazer em lidar com as palavras. Quando o adulto
esta a ler, a crianca pode e deve participar de diferentes formas na leitura, relacionando
0 que ouviu com o que sabe, fazendo perguntas, respondendo a questdes que s&o
colocadas pelo adulto e principalmente dialogando sobre o contetdo da leitura, de
forma a promover aprendizagens significativas.

No que concerne a ultima questdo que colocamos as criangcas® Achas que €

importante aprender? Porqué? ” as 22 criangas que participaram no sentido de que tém
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a consciéncia que é importante aprender e que gostam de saber mais, de forma a
mobilizar saberes e também para desenvolver competéncias para a vida escolar “Sim,
para saber coisas novas” (CJ12);“Sim, para saber ler e escrever” (CJ9); “Sim, para
mais tarde saber fazer o meu nome” (CJ13). Algumas respostas relevam a importancia
do aprender em termos de preparagdo para 0 mundo do trabalho, tomando como
referencia a vida profissional dos pais. “Sim, para ser enfermeiro como a mae” (CJ11);
“Sim, para ser guarda como o pai” (CJ19); “Sim €, porque quero ser policia quando
crescer” (CJ8); “Sim para ter uma profissdo” (CJ17). H& uma resposta que aponta ainda
para o exercicio da cidadania “Sim, porque temos de respeitar os amigos” (CJ7); E
importante que as criancas tenham ja essa consciéncia que para ser respeitado é preciso
respeitar 0 outro, nesse sentido a educagdo pré-escolar também tem um papel
fundamental que € preparar as criancas para uma boa cidadania. Com as diversas
respostas podemos concluir que as criancas ja tém nocdo de que o aprender é
fundamental para o presente e para o futuro. Torna-se por isso importante considerar e

valorizar estas diferentes dimensoes.
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Consideracdes finais

Refletimos sobre a acdo educativa desenvolvida ao longo da prética de ensino
supervisionada, importa que nos debrucemos sobre os contributos da mesma para a
aprendizagem e desenvolvimento das criancas, bem como de nos proprios.

Ao longo de todo o estagio foi possivel perceber os muitos desafios que se colocam
a um educador de infancia, no exercicio da sua atividade profissional, tendo como a
complexidade que apresenta para que seja concretizada que se pretende e exige. O
educador tem que ter em consideracdo que as criancas sao o elemento mais importante a
ter em conta no processo de ensino-aprendizagem, devendo atender e respeitar as suas
opinides e necessidades, pois, cada crianga e cada grupo sdo Unicos, com caracteristicas
e interesses préprias, as quais deve procurar responder de modo a que todos possam
progredir. E, por isso importante saber escuta-las, despertar a sua curiosidade e ajuda-
las a irem construindo a sua autonomia. Também concluimos que é necessario
adaptarmo-nos as necessidades de cada crianca, tal como, promover sempre didlogo,
assim como implementar atividades interessantes e diversificadas que promovam a
crianga como sujeito ativo da sua propria aprendizagem.

A pratica educativa que desenvolvemos, quer em contexto pré-escolar, quer em
contexto de creche, permitiu-nos observar, experimentar e refletir sobre a agéo
educativa, procurando ajudar as criancas a aprender, e a envolverem-se de forma ativa
nesse processo. A oportunidade de participar na planificacdo das atividades incluidas na
rotina diaria dos dois contextos em que desenvolvi a PES, creche e jardim de infancia ,
foi muito importante, para que pudesse orientar 0 processo educativo nesse sentido.
Assim e merecendo-nos particular atencdo a integracdo de experiéncias de
aprendizagem, que fornecessem o conhecimento de elementos do mundo fisico, em que
nos integramos, procuramos envolver as criancas e sensibiliza-las para a importancia
que a observagdo assume para a concretizacdo desse processo. Estes aspetos
contribuiram também para 0 meu desenvolvimento enquanto profissional, construindo
mais autoconfianca e autonomia, bem como o sentido de responsabilidade que a
profissdo do educador representa

Ao longo do estagio pude perceber que ser educador de infancia é ter de atender
a varias dimensfes, como a organizacdo do espaco, do tempo de atividades, das

relacfes, mas também participar nos projetos da instituicdo e da comunidade.
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A colaboracdo na organizagdo do espaco e dos materiais pedagdgicos da sala de
atividades, deve ser sustentada, ao nivel da introducdo de alguns quadros, como o
quadro do tempo, das presencas e das regras, € como a criacao da area das ciéncias. Esta
colaboracdo representou uma grande aprendizagem, permitiu-nos desenvolver uma
consciéncia maior sobre a forma como ambiente educativo pode ser organizado e
dinamizado para assegurar as criancas aprendizagens significativas.

Permitiu-nos ainda, refletir sobre o que significa ter em consideracédo para que as
criangas sejam agentes ativos no seu processo de ensino-aprendizagem e
desenvolvimento, no sentido de criar oportunidades para que possam assumir esse papel,
respeitar as suas opinides e responder as solicitages e necessidades manifestadas. E de
realcar que a observacdo foi fundamental em todo este processo, de modo a poder
adequar melhor as propostas a cada crianca e ao grupo. Esta é uma capacidade que
desenvolvemos, reconhecendo, que as informacgdes recolhidas sdo importantissimas,
para promover e envolver as criangas na consciencializacdo aprendizagens
significativas. Valorizamos muito o didlogo entre pares, mas também o didlogo em
grande grupo, partilhando experiéncias e conhecimentos, bem como para discutir
opinides e ajudar a clarificar algumas delas. As conversas da manha, permitiram-nos
que todas as criancas, umas de forma mais ativa que outros, mas procurando valorizar e
respeitar todas.

Durante a PES surgiu planificarmos de modo a diversificar as atividades e
abordar as diferentes areas e dominios de conteudo curricular. Tal nem sempre foi facil,
dado o tempo limitado da pratica. Em relacdo ao processo de planificacdo foi tido em
conta 0 que os documentos oficiais nos indicam, bem como os aspetos ou ideias
expressas pelas criancas, informagdes do grupo e as educadoras cooperantes.
Procuramos que as experiéncias de aprendizagem fossem diversificadas e promovessem
a cooperacéo, colaboracéo e respeito pelo outro, facilitando a socializagéo entre o grupo
de criangas e potenciando, desta forma, o seu desenvolvimento. Neste ambito, relevo a
importancia de conhecer bem o grupo de forma a promover aprendizagens multiplas que
estimulem o seu desenvolvimento. Foi ainda, muito importante, aprender a escutar as
criancas, despertar a sua curiosidade e promover acdes e relagdes que levassem a que
tornassem progressivamente mais autonomas e, sobretudo, que soubessem escutar e
respeitar a sua vez, o que como ja antes referimos nem sempre foi facil de conseguir,
mas que sendo dados alguns passos em termos de melhoria. O grupo revelou-se alegre,

ativo e participativo, mostrando interesse e entusiasmo na concretizagdo das atividades

92



educativas, participando ativamente nas mesmas. Pareceu-nos que 0 grupo apresentou
uma evolucdo significativa principalmente aquelas criangas que demonstravam mais
dificuldade desde no inicio da PES, em termos de respeitar os outros e partilhar
materiais ou objetos. Neste sentido, as criancas estiveram no centro das nossas
preocupacles no sentido de permitir-lhes que participassem e construissem novas
ideias.

Reconhecemos a importancia de proporcionar as criangas um ambiente
educativo harmonioso e estimulante, onde elas se sintam confortaveis e felizes e que se
tornem capaz de favorecer a aprendizagem e desenvolvimento de cada crianca e do
grupo. Durante a intervengdo procuramos estar atentas apoiando as criangas, na partilha
das suas ideias, intencdes e acdes, de forma a proporcionar um clima positivo.

A forma como 0 espaco e 0 tempo se apresentam também € importante,
devendo ser organizados de modo a proporcionar as criancas a vivéncia de experiéncias
educativas ricas e diversificadas, como procuramos fazer e nos aprece ter-mos
conseguido concretiza-lo. Este estagio proporcionou-me aprender e desenvolver-me,
quer a nivel pessoal quer a nivel profissional, contribuindo para a minha formacéo
enquanto futura profissional. Nesta reflexdo também é importante mencionar, que
durante a PES foram surgindo algumas dificuldades, que ao longo da préatica foram
desaparecendo, permitindo ganhar mais confianca e consciéncia de que poderia
melhorar 0 meu trabalho com as criancas. A PES permitiu-me adquirir ferramentas
essenciais para o0 meu futuro profissional, podendo pér em pratica 0s conhecimentos que
me foram ensinados durante o percurso escolar, bem como acompanhar um grupo de
criancas, promovendo interacdes e tomada de decisGes sobre o mesmo, observar
diretamente os diferentes comportamentos as suas atitudes e reacfes procurando agir
sobre os mesmos. Considero que as experiéncias de aprendizagem realizadas foram
importantes para o desenvolvimento das criangas, permitindo-lhes o contacto com novas
situacBes, materiais e objetos, favorecendo a exploracdo e a manipulacdo e também a
interacdo com os mesmos, dando resposta a curiosidade natural das criangas. Durante
toda a pratica pedagogica e no desenvolvimento e no processo de intervengdo as
criangas foram capazes de levantar hipoteses, bem como saber resolvé-las durante as
atividades propostas, conseguiram ainda desenvolver capacidades de observar, através
da exploragédo e a participacdo nas atividades exploradas. Estou certa de que as
atividades desenvolvidas durante a pratica pedagdgica, foram importantes para a sua

continuidade formativa, uma vez que permitiram contactar com situagfes experienciais
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diversificadas sobre as quais possuiam alguns conhecimentos, mas que procuramos que
se envolvessem na exploracdo das mesmas.

A intervencdo em ambos 0s contextos, permitiu que as criangas mobilizassem
saberes acerca do mundo fisico, criando oportunidades de exploracdo, manipulagéo e
experimentacdo de materiais e objetos, assim como reflexdes acerca das mesmas.
Promovemos, assim, atitude e competéncias ao nivel das ciéncias e fomentamos 0 gosto
pelas ciéncias fisicas, mais concretamente pelo mundo fisico.

As atividades pedagogicas basearam-se no quotidiano das criancas, criando
oportunidades de explorar manipular diferentes objetos e materiais, e pensar acerca dos
mesmos. Considero que o trabalho desenvolvido, no &mbito das ciéncias fisicas, contribuiu
para que as criancas pudessem desenvolver oportunidades de observacdo, exploracgdo,
manipulacédo e descoberta, de forma a promover atitudes cientificas (Peixoto 2008).

Ao longo da PES pretendemos desenvolver a agdo educativa num contexto em
que as criancas tivessem a oportunidade de adquirir experiéncias de aprendizagem de
qualidade, neste sentido optdmos por uma pedagogia de participacdo em que a crianca €
considerada um agente ativo no seu processo de aprendizagem (Oliveira - Formosinho,
2007). Tendo como objetivo o desenvolvimento das criangas, procuramos que estas
participassem nas atividades de forma a conseguir estruturar as suas experiéncias, e
construindo aprendizagens através da sua acdo e envolvimento, bem como da
descoberta que as criancas iam fazendo. Tendo em conta a questdo de investigacao:
Qual a natureza das oportunidades de conhecimento do mundo que em contexto de
creche e jardim de infancia sdo proporcionados as criangas? Pareceu-nos que atraves
das oportunidades de conhecimento do mundo foram de natureza diversificada, e
através das experiéncias de aprendizagem realizadas ao longo da pratica educativa bem

como as percecdes das criangas pautadas por principios de aprendizagem ativa em que
foi valorizada a participacdo e acdo por parte das criancas. Estamos certas eu com as

oportunidades que foram criadas pude verificar que as criangas constroem ativamente o
seu conhecimento, através da sua acdo, o que lhes permite dar sentido ao mundo que 0s
rodeia O facto de as criancas estarem envolvidas em todos 0s processos de
aprendizagem tornou as experiéncias de aprendizagem mais gratificantes para as
mesmas, Visto serem as proprias a construir o seu conhecimento. As criancas vivem as
experiéncias de aprendizagem e delas conseguem retirar significado atraves sua reflexao

(Hohmann & Weikart (2011). Para que a crianca se desenvolva precisa aprender com 0s
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outros através das relagdes que estabelece, pois se as aprendizagens acontecem na
interacdo com o0s outros, sejam adultos ou criangas, essas aprendizagens também
dependem dos recursos de cada crianca. O brincar da crianca pode ser definido como
brincar livre ou orientado. O primeiro também é considerado exploratério onde as
criancas aprendem Vvarios conceitos sobre diversos contextos, pessoas, atitudes e
objetos. No brincar orientado ocorre normalmente uma dimensdo ou area de
aprendizagem que é mais desenvolvida. No brincar livre as criancas sdo capazes de
aumentar, enriquecer e manifestar as aprendizagens adquiridas, previamente no brincar
orientado, planeado pelo educador. Neste sentido, é importante que o educador
proporcione as criangas situacfes de brincar dos dois tipos, livre e orientado, que
atendam as necessidades de aprendizagem das criancas. Assim, o proprio brincar leva a
crianca a uma aprendizagem significativa. A educacdo pré-escolar é um periodo de
descobertas e aprendizagens que sdo determinantes para o desenvolvimento da crianca.
Neste sentido, o educador deve criar as condi¢cdes necessarias para que as criangas
aprendam, neste sentido € importante que as criancas aprendam a aprender,
contribuindo assim para a igualdade de oportunidades e para o sucesso de todos (Silva,
et al. 2016). Assim, sublinha-se a importancia do recurso a uma pedagogia estruturada
em que o educador deve ter em conta a forma como planifica e avalia o processo de
ensino-aprendizagem, bem como os seus efeitos no desenvolvimento e na aprendizagem
das criancas. Pretende-se favorecer sem divida a formacdo e o desenvolvimento das
criancas, envolvendo-as nesse processo de modo a assumirem um papel ativo na sua
prépria aprendizagem.

E de relevar o papel que o conhecimento do mundo e as ciéncias tém perante o
grupo de creche e do grupo da educacéo pré-escolar. Com o desenvolvimento da préatica
educativa fomo-nos apercebendo que a realizacdo de atividades relacionadas com as
ciéncias estimulava as criancas em diversas competéncias, para além de despertar um
maior interesse pelo tema trabalhado. Ao longo da pratica as criangas ndo
desenvolveram s6 competéncias relacionadas com a questdo problema, como também
desenvolveram competéncias das restantes areas e dominios de conhecimento existentes
nas OCEPE. Com a realizacdo de atividades mais focadas nos interesses das criancas e
com objetivos adaptados das Orientacdes Curriculares para o Pré-Escolar, as criancas
tém a oportunidade de interagir com atividades mais ricas, podendo retirar mais

ensinamentos e fazer com que o seu conhecimento evolua mais facilmente.
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Podemos afirmar que as criangas tém um interesse natural sobre o conhecimento
do mundo, visto estar relacionado com tudo aquilo que as rodeia. Este interesse natural
das criancas deve ser desenvolvido, utilizando atividades adequadas a idade e durante o
maximo de tempo possivel, dando oportunidade as criangas de interagir e interiorizar
com os conhecimentos inerentes a cada atividade. Pensamos que as intervencoes
pedagOgicas ampliaram o interesse do grupo pelo conhecimento do mundo, nas
atividades que foram realizadas, pois foi tida em conta a curiosidade natural das
criancas de forma a promoverem uma aprendizagem ativa.

Acreditamos que por um lado aprendemos a valorizar mais um ambiente de
aprendizagem ativa e os beneficios que trds para o desenvolvimento das criangas, por
outro lado também eu desenvolvemos conhecimentos pela area do conhecimento do
mundo, nomeadamente, a importancia do explorar e despertar para as ciéncias no pre-
escolar.

Neste trajeto é de salientar que foi fundamental estar rodeada de pessoas que nos
ajudaram, apoiaram e nos fizeram melhorar, a cada dia. Percebi que para trabalhar em
educacdo e para conseguirmos alcancar o melhor para as criangas, é necessario trabalhar
em equipa. O contacto com pessoas experientes no ramo da educacao pré-escolar foi
para mim uma mais-valia a nivel profissional, o que permitiu adquirir ferramentas
essenciais e melhorar as competéncias ja adquiridas. Desta forma e ao longo da nossa
permanéncia na creche e no jardim de infancia , quer as educadoras cooperantes, quer as
auxiliares de acdo educativa mostraram-se sempre disponiveis para tudo o que fosse
necessario, criando-se assim uma boa relacdo. Relativamente aos objetivos, entendemos
que estes foram atingidos, as criangas envolveram-se nas atividades fazendo assim com
que fossem agentes ativos na construcdo do seu conhecimento, em relacdo as
oportunidades de envolvimento nas atividades foram tidas em conta, dando sempre
importancia ao que as criangas ja sabiam ou seja as ideias prévias devem ser valorizadas
pelo adulto, pois permitem estabelecer uma relagéo entre as ideias anteriores e as novas
ideias e torna-las significativas, envolvendo sempre a crianca nesse processo. Este tipo
de aprendizagem ajuda as criangas a tornarem-se mais autbnomas e autoconfiantes, pois
faz com que elas consigam fomentar as suas ideias e que sejam capazes de criar uma
visdo particular do mundo, levando-as assim a um entendimento valido de compreensdo da

natureza social e humana.
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Anexo |- Classificagdo das Habilitagdes académicas das familias do grupo da creche
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Anexo Il- Dados de caracterizacdo do grupo de criancas da Creche (familias)
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Anexo Il1- Classificagdo das categorias profissionais das familias da creche

Representantes do poder legislativo e de 6rgdos executivos 1
Especialistas das actividades intelectuais e cientificas 17
Técnicos e profissdes de nivel intermédio 4
Pessoal administrativo 1
Trabalhadores dos servigos pessoais, de prote¢éo e seguranga 1
Operadores de instalagfes e maquinas 1
Empresarios 2
Inativos 1
Total 28




Anexo IV - Idades dos pais das criangas do Jardim deinfancia

Idades Mae Pai Total
Entre 25 a 29 anos 4 4
Entre 30 a34 anos 8 7
Entre 35 a 39 anos 8 9 17
Entre 40 a 44 anos 2 2 4
Entre 45 a 49 anos 2 2




Anexo V- Habilitagdes académicas dos pais das criancas do Jardim de Infancia

Habilitacbes académicas Mée Pai Total
4.° Ano 1 2 3
6. Ano 1 3 4
9.2 Ano 1 5 6
12.° Ano 7 4 11
Licenciatura 11 4 15
Mestrado 1 1 2
Doutoramento 0 1 1




Anexo VI- Classificacao das categorias profissionais das familias do Jardim de Infancia

Categorias

Especialistas das actividades intelectuais e cientificas
Técnicos e profissdes de nivel intermédio

Pessoal administrativo

Trabalhadores dos servigos pessoais, de protecdo e seguranga
Trabalhadores qualificados da industria

Operadores de instalacdes e maquinas e trabalhadores de
montagem

Trabalhadores ndo qualificados

Inativos

Total

42



Anexo VII- Tabela de previsdes e resultados sobre a experiéncia do Flutua e Afunda

Previsdo das criancas acerca dos objetos que ja conhecem (N=19)

Categorias Previsdes Total Resultados Total
Rolha de CJ13;CJ11;CJ9;CJ8;CJ3;CJ19;CJiL;CIal CJ13;CJ11;CJ9;CJ8;CJ3;CJ19;CJ
Cortica Flutua | 2;CJ23;CJ10;CJ5;CJ1;CI17;CI4;CI15; 1;CJ12;CJ23;CJ10;CJ5;CI1;CIL7 19
ClJ22 ;CJ4;CJ15;CJ22; CJ6; CJ21;CJ2
Afunda | CJ6; CJ21;CJ2 3 - 0
NR - 0 - 0
Flutua | CJ9; 8 - 0
Clipe CJ11;CJ8;CJ22;CJ18;CJ6;CI5;CIL5
CJ2;CJ13;CJ3;CJ21;CJ12;CJ23;Cl10;C CJ9;CJ11,CJ8;CJ22;CJ18;Cl6
Afunda | J1;CJ4 ;CJ5;CJ15;CJ2;CJ13;CJ3;CJ2 19
1;CJ12;CJ23;CJ10;CJ1;Cl4
CJ16;CJ17;CJ19
NR CJ16;CJ17;CJ19 - 0
Tampas CJ15;CJ4,CJ17,CJ1,CJ5;Cl6,CJ23;CI1 CJ15;Cl4;CJ17;CJ1;Cl5;CJ6;
de garrafa | Flutua | 2:CJ22;,CJ8;CJ9;CJ11;CJ19 CJ23;CJ12;CJ22;CI8;CJ9;CI1 19
1;CJ19;CJ10;CJ18;CJ21;CJ3;
CJ13;CJ2
Afunda | CJ10;CJ18;CJ21;CJ3;CJ13;CJ2 - 0
NR - _ 0
Flutua CJ11;CJ22;CJ21;CJ18;CJ6;Cl5 - 0
CJ17,CJ23,CJ9;CJ13;Cl8;CJ3;CI12,CJ CJ11;CJ22;CJ21;CJ18;CJl6;CJ
Afunda | 10;CJ4;CJ15;CJ19 5;CJ17;CJ23;CJ9;CJ13;CJ8;C 19
Borracha J3;CJ12;CJ10;CJ4;CJ15;CJ19
;CJ1;CJ2
NR | CiLcn - 0
Flutua CJ12;CJ21;CJ3 3 - 0
CJ15; CJ4;CJ5;CJ6; CJ12;CJ21;CJ3
Afunda CJ1;CJ19;CJ10;CJ18;CJ22;CJ8;CI13; CJ15;CJ4:CJ5:CJ6:; 19
Batata CJ9;CJ2;CJ23;CJ17;CI11 CJ1;CJ19;CJ10;CJ18;CJ22;C)
8;CJ13;CJ9;CJ2;CJ23;CJ17,C
J11
NR - - 0
Flutua CJ2;CJ8;CJ3;CJ22;CJ12;CJ10 - 0
CJ11,CJ1,CJ23;CJ9,CJ13;CJ18;Cl6,CI CJ2;CJ8;CJ3;CJ22;CJ12;CJ10
Pedra Afunda | 5:CJ4;CJ15;CJ19 :CJ11;CJ1;CJ23;CJ9;CJ13;CJ 19
18;CJ6;CJ5;CJ4;CJ15;CJl19
CJ17; CJ21
NR CJ17; CJ21 _ 0
CJ4,;CJ5;CJ10;CJ18;CJ21;CJ22;CJ3;CJ CJ4;CJ5;CJ10;CJ18;CJ22;CJ3
Flutua | 8:CJ13;CJ2;CJ23;CJ17;CJ1;CI19 ;CJ8;CJ13;CJ2;CJ23;CJ1;CJ1 16
Léapis 9;CJ15;CJ6; CJ9;CJ11
Afunda | CJ15;CJ6;CJ12;CJ9;CJ11 5 CJ17;CJ12;CJ21 3
NR - 0 - 0
Flutua CJ11;CJ10;CJ4 3 - 0
Colher de CJ1;CJ17;CJ23;CJ2;CJ9;Cl13;CJl8;CJ3 16 CJ11;CJ10;Cl4
metal Afunda | ;€J22;CJ21;CJ18;CJ19;CJ12;CI6;CI5; CJ1;CJ17;CJ23;CJ2;CJ9;CJ13 19
CJ15 :CJ8;CJ3;CJ22;CJ21;CJ18;CJ
19;CJ12;CJ6;CJ5;CJ15
NR - - 0




Anexo VIII- Pictograma da receita do bolo de abdbora

BOLO DE ABOBORA

QUATRO COPOS DE FARINHA

— o2 ¢ -
WG RO

DOIS  COPOS DE ACUCAR

QUATRO OVOS
DOIS COPOS DE ABOBORA COZIDA

1 L §

=

\
4

y

UM COPO DE OLEO



JUNTAR A FARINHA, O ACUCAR, OS OVOS,

BATER OS INGREDIENTES

—a

UNTARA FORMA COM MANTEIGA E POVILHAR COM FARINHA

LEVAR A FORMA AO FORNO



