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Elegemos-como tema central a sexualidade na
adolescéncia, pela importédncia que a mesma
representa no desenvolvimento dos adolescen-
tes, na medida em que & um dos dominios em
que de uma forma muito vincada, se encon-
fram entrelacados aspectos de ordem bioldgi-
caq, psicolégica e sécio-cultural, guja influéncia
€ deferminante de atitudes e comportamentos,
refere-se ao modoe como cada um se relaciona
consigo proprio € com os outros, na procura do
amor e infimidade.

Assim a sexualidade faz parte integrante da vida
e da identidade pessoal, uma sexualidade har-
moniosa e satisfatdria passa a ser uma valéncia
fundamental no moderno conceito de sadde,
pelo gue ndo faz realmente sentido conceber
hoje, um estado de completo bem-estar fisico,
psiquico e social sem uma vida sexual gratifi-
canfe (Gomes Francisco Allen, 1987).

A sexudlidade humana inicia-se & nascenca e
mantém-se presente até ao fim da vida.,

As atitudes’e os valores relacionados com a se-
xuadlidade s@o culturalmente impostos, sendo
definidos pela familia, pela religido, pelos par-
ceiros sexudis, pelos grupos de pares, pelos adul-
tos que gravitam em tormno dos jovens e, pelos
modelos impostes pelos media, efc.
Compreend@f @ Nossa sexualidade e o dos ou-
tros constitiNENEIBS aSResIos da vida de tal
maneira iMPORGNIE GUs & inconcebivel que o
seu conheCimERIo S8t deixado ao acaso
(Young lan, 1998,

Tendo em conta que a sadde e o bem-estardos
adolescentes s@o, hoje, entendidos como ele-
mento-chave do desenvelvimento humano. No
campo da satde tém sido desenvolvidas nas
Ultimas décadas, inimeras iniciativas que visam
a promog¢do da salde e prestacdo de cuida-
dos de qualidade a adolescentes. Neste senti-
do verifica-se que as opinices e atifudes pesso-
ais e profissionais, relativas a aspectos da se-
xualidade se revestem de particular importan-
cia uma vez gue sao factores que podem influ-
enciar a sadde.

Porque estamos conscientes da complexidade
do fendémeno, cujo processo multifacetado &
resulfante de variadissimos componentes, que
inferagem ao longo de todo o ciclo vital, com
particular enfoque nesta faixa etéria, procura-
mos contextualizar a sexualidade numa perspec-
tiva bioldgica, erdtica/sensual e amorosa.

Segundo Poly Marie e Pagés Jean (1999:17), a
adolescéncia e um espago intermédio que & pre-
ciso: “Explorar através das préticas e dos dis-
cursos-dos jovens daqui e de outros lugares; en-
tre puberdade e maturidade, entre ritos e mitos,
entre desejo e agir, entre senfimentos e julgamen-
fos (...) mas pode-se continuar a lista, enfre femi-
nino e masculino, entre alegrias e penas, entre
dependéncia e autonomia, entre soliddo e soli-
dariedade, enire medo e auddcia, entre pudor
eprovocagdo, entre passado e futuro, entre amor
e amizades, entre vida e morte, etc.”

Ao longo desta fase, hdo-de passar-se coisas
muito dispares; a modificagdo da relacdo com
0$ seus pais, com os seus companheiros e tam-
bem fodo o problema da identidade sexual, que
deslizando pelo amor e, pelo erotismo, sensuali-
dade e sexudlidade, se propée atingir o que se
consideraser o final da adoleseéncia, experimen-
tando a autonomia, a identidade pessoal e o
seu préprio sistema de valores que lhe permitam
decidir liviemente aqguilo que quer e aquilo que
ndo quer (Marques Antoénio et al., 1999; Sampaio
Daniel, 2001 e 2004).

Sao fundamentais fodas as interaccoes que se
vao operar entre © jovem e o seu grupo, poden-
do dizer-se que um jovem que pPassa a sua ado-
lescénciaisolado, seré@ provavelmente um jovern
com um potencial acrescido de dificuldades na
area da sexualidade. Se, porventura todo este
processo se desenrolou de urna forma sauddvel,
poderemos dizer que a sexualidade juvenil evo-
lui sem grandes rebolicos (Rodrigues Custddio,
1999, Marques Anténio, 2000; Sampaio Daniel,
2000).

Embora fenhamos alguma tendéncia para falar
da adolescéncia patolégica, problematica, ndio
devemos esquecer que a adolescéncia &, e de-
verd ser sobretudo festa, descobertq, invengédo
e, é exfremmamente importante que tenhamos a
idela de que na grande maioria dos casos, tudo
isto corre muito bem, sendo muitas vezes os adul-
168 que tém grandes fantasmas, especiamente
no campo da sexudlidade do adolescente (Mar-
gues Antonio et al., 1999; Sampaio Daniel, 2001).
"A adolescéncia é sobretudo uma fase da vida
de construgdo das bases da personalidade hu-
mana. Consfrugdo desse eu Unico que é cada
um de nds. Os problemas que lhe podem estar
ligados sdo proprios das contfradicdes e tactear
de caminhos num momento de opgdes, em que
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tao intensamente a vida é vivida” (Cruz Gabriela,
1991:2).

O comportamento das criancas, nesta matéria,
é extremamente influenciado pela maneira
como os pais, s professores/educadores e pro-
fissiondis de sadde, concebem, eles proprios, o
valor de cada sexo. As relacdes dos sexos entre
eles e, de um modo geral, a conduta do ho-
mem e da mulher na vida. Muito embora g se-
xualidade viva com o jovem desde a sua ori-
gem, s6 infervém no sentido genital do termo a
partir da puberdade (Andrade Isabel, 1996).

E de facto a partir da puberdade que a sexuali-
dade adquire uma dimensdo especialmente
genital e erética. E a sede de afimacado sexual
gue conduz d novos mundos. Numa fase em
que é tarde para ser crianga e cedo para ser
adulto, a masturbacdo acaba por ser uma for-
ma de acalmar as forgas sexuais que agora
agitam o corpo. E por volta desta dltura gue
um verdadeiro desperfar de hormonas, invade
e alfera as diferentes partes do corpo. O jovem
fica ansioso, inseguro, inquieto, e aflito nas suas
relagdes intra e extra pessodis.

A sexualidade surge como um facto de cultura
e de linguagem. Procura-se a todo o custo o
encontro com o outro, diferente de si préprio.
E neste periodo da vida que se constroem os
alicerces que, mais tarde, j@ na idade adulta
irdo modelar os conceitos de risco, os lacos amo-
rosos e o proprio sentido de vida. A sexualidade
confinua a ser uma linguagem privilegiada en-
tre individuos atraidos uns pelos outros.

"Ela (a educagao) € o fio-de-prumo de uma
vida equilibrada onde a sexualidade tem um
lugar essencial. E referimo-nos & sexualidade com
a naturdlidade de quem fala de afectividade,
de guem fala de uma forma inteligente de sen-
tir, de quem fala de partilha, de emocdo, de
prazer, mas fambém, e em simultaneo, de res-
ponsabilidade e respeito” (Carvalho Teresa,
1999:5).

Falar de sexudlidade é dificil porgue imagina-
mMos sempre coisas associadas a ela que nos le-
vam a ficar com vergonha. Se calhar por isso é
que todos nds que temos responsabilidades so-
bre estas mateérias ndo estamos a-vontade para
conversar com 0s jovens adolescentes.

Todas as questdes relacionadas com a sexuali-
dade, sendo importantes em qualquer fase da
vida, revestem-se de caracteristicas especificas
e merecem especial atencdo durante a adoles-
céncia.

As mensagens que os pais professores, educa-
dores e profissionais de salde possam transmitir
relativamente & sua propria sexualidade séo fun-
damentais para a maturacdo sexual do-adoles-
cente. Os pais devemn saber que os filhos tém o
direito de escolher livremente a sua equipa de
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saude, e que estes devem, se assim o entender,
Irem sozinhos & consulta, © que lhes permitirg
tornarem-se mais responsavels pelas suas atitu-
des e pela sua salde.

Devemos promover uma relacdo de abertura
com 0s jovens, sem jamais nos tornarmos
paternalistas. A ignordncia sexual pode ser um
risco de gravidez na adolescéncia (Grande
Nuno, 1999, Marques Anténio, 2000; Macpherson
Ann, 2001)

A declaragdo dasexualidade nas criancas e nos
jovens & algo que ndo deve ser reprimido. Sen-
do que asexuadlidade é privada, da prazer, gera
filhos e pode transmitir doencas. Deve por isso
ser ensinada e exercida com alguns pré-requisi-
fos, tais como; responsabilidade, respeito, amor
e alegria, Sem estes condimentos pode tornar-
se um acto grosseiro, frio, cruel, ariscado e irres-
ponsavel (Gouveia Ana Carla, 2000).

Acariciar uma zona erégenda pode ser o equiva-
lenfe a despoletar um fogo de artificio. A boca,
Os seios, as nddegas e os orgdos genitais sdo
zonas altamente erégenas e potencialmente
inflamdaiveis, que cooperam no relaxamento fisi-
co e espiritual,

A masturbagdo € urmna expressao normal da se-
xudlidade humana, especialmente importante
e infensa na adolescéncia. E uma fase indispen-
savel para o jovem atingir o completo e normal
desenvolvimento. Lentamente, o jovem reduzi-
ra essas pratficas de masturbagdo as estritamen-
te indispensaveis ao seu equilibrio. (Alvim Fran-
cisco, 1986; Marques Anténio, 2000; Sampaio
Daniel 2001).

O ceérebro tem através da sua actividade qui-
mica um papel fundamental, tanto nos prendin-
cios fisicos como nas emogaes ligadas ao amor.
(Chambom Philipe, 1998; Rodrigues Custédio,
1999: Rosas Jodo, 2001).

Assim quando esfamos apaixonados, o cérebro
€ banhado por uma substancia quimica, a que
se chama feniletilamina. Igualmente nos homens
e nas mulheres, este combinado da familia das
anfetarminas désperta sensacdes de grande ener-
gia, prazer, excitagao, euforia € optimismo
(Chambom Philipe, 1998; Rosas Jodo; 2001).

Os niveis de dopamina, (um neurotransmissor)
sobem na fase de paixdo, do que provém a in-
tensificacao do apetite sexual. A occitocing,
homnona da disponibilidade, também aumen-
ta Os seus niveis.

As.pessods tfornam-se dependentes dos eleva-
dos niveis de feniletilamina e, para alcancar e
sentir o estimulo que lhe estd associado, aca-
bam por mudar com alguma frequéncia de
parceiro, nomeadamente no periodo adoles-
cente (Rosas Jodo, 2001).

Quando alguém se sente fortemente atraido por
oufro, pode experimentar numerosos sinfomas
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fisicos. Enfre eles os mais comuns sdo a ansieda-
de, aexcitacdo, ainsdnia, a boca seca, as maos
tornam-se frias, sensacdo de né no estémago,
palpitacdes, a dificuldade de concentracdo a
falta de apeftite e variagdes de humor.

E fundamental que todos os assuntos sobre a
sexudlidade possam ser abordados com os jo-
vens, pard que estes descubram as diferentes
efapas gque permitem a cada um seguir a sua
orientacdo sexual.

O adolescente que se revela atraido pelo outro
sexo senfe-se mais seguro, uma vez que ests de
acorde com as expectativas e pressdes do meio
social. Em contfrapartida, aquele gue toma
consciéncia da sua afracgdo homnossexual vai
desenvolver dlvidas e inquietacdes causadas
pelo seu ndo conformismo. Fard frequentes ten-
tativas heterossexuais para corresponder & nor-
malidade social & para estar certo da sua orien-
tacdo.

A sexualidade € uma viagem & descoberta do
mundo das nossas proprias caracteristicas, per-
mitindo-nos um desenvolvimento equilibrado
Como seres humanos portadores de uma identi-
dade fundada e construida com base no res-
peito pelo outro, e pelo seu direifo & diferenga.
Para além desta biologia que nos é profunda-
mente infrinseca, somos seres altamente sensu-
ais e erdticos. O gue justifica o nosso imenso pra-
zer no desejo pelo outro, e, o que subentende
sermos desgjados. (Rodrigues Custddio; Moore
Thomas, 1999; Rosas Jodo, 2001).

A sensualidade & indicio de anseio, de bem-es-
tar e fascinagc@o. Globalmente a sensualidade
estd impregnada em todos os 6rgdos dos senti-
dos. Um olhar gque acaricia, uma mdo que sub-
timente toca, um cheiro que fugazmente agi-
ta, o sabor de uma pele maliciosa, uma voz que
embala, eis os ingredientes e detalhes impres-
cindiveis que podem despoletar em cada um
indescritiveis fildes de prazer.

Amar & o acto mais antigo do mundo. Tudo
guanto se relaciona com © amor e © sexo mar-
cavincadamente a nossa personalidade, o nos-
so bem-estar e, inclusive, a nossa histéria, com
mais intensidade do que qualquer outro aspec-
to da nossa vida.

Pensar sobre o amor & pura perda da razdo. A
plasticidade do amor comporta multiplas
facetcs: afraternidade, o carinho, a dependén-
cia, o ciime aatraccdo sexual, o desejo de posse
€ o poder. Assim © amor deve ser um pProcesso
que cresce em condigdes de igualdade entre
parceiros, N&o tendo por finalidade a posse, mas
o prazer parfilhado do e com o oufro na
pluralidade de cada um (Andrade Isabel, 1994;
Margues Antonio et al.; 1999; Serrdo Daniel e
Nunes, 1998; Grande Nuno, 1999).

Perante tudo o que foi dito, a sexualidade deve
ser encarada como algo inevitdvel, natural e
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essencial na vida de cada um. Particularmente
em relagdo aos adolescentes, ndo se pode
descurar a necessidade de educacdo sexual
para serem obtidos ganhos em satide.

A escola constitui assim um espaco priviegiado
para se abordar e desenvolver o tema da edu-
Cogao sexual pois, além de ser um local onde
0Os jovens passam a maior parte do seu tempo,
serd certamente o espaco onde surgem os pri-
meiros estimulos neste dmbito, sendo por isso
necessario nesta fase, o desenvolvimento de
competéncias essenciais para a vida.

Assim educar para uma sexudlidade sauddével &
educar para um comportamento informado, li-
vre e responsavel no respeito pelo corpo e pela
pessoa do outro; é educar parg uma vida
afectiva intensa e duradoura, na busca da feli-
cidade. Educar para a sexualidade & educar
para a sadde (Daniel Serrdo, 1996).

Pois como nos sugerem Langfert e Porter os jo-
vens precisam de mais e melhor informacdo e
educagdo sexual, ndo para obter um modelo
de comportamento definido por sexologistas
profissionais, mas para poderem fazer as suas
proprias escolhas e viver a sua propria vida da
sua prépria maneira.
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