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COMORBILIDADES ASSOCIADAS A PROSTATECTOMIA
TRANSVESICAL (PTV) - UMA ANALISE EM HOMENS COM
HIPERPLASIA BENIGNA DA PROSTATA

Ana Julia Colaco Gabriel, Centro Hospitalar Tamega e Sousa, EPE
Maria Augusta Romao da Veiga Branco, Instituto Politécnico de Braganca,
Portugal

A Hiperplasia Benigna da Prostata (HBP), emerge como patologia
problematica ndo sé pela circunstancia pontual sobre a préstata, como
glandula e 6rgao sexual, mas também, e ndo menos importante pelas
patologias co-existentes em cada corpo, como um contexto Unico de
vida. Na verdade é nesta perspetiva que HBP, se pode tornar
perturbadora a curto, médio e longo prazo, Os multiplos impactos na
gualidade de vida do homem, tornam este estudo pertinente e valido,
seja para os enfermeiros em geral mas para os especialistas em
particular, perscrutando sinais de morbilidades, prevenindo
complicacoes e limitando possiveis incapacidades, na vida do utente.
Assim, pretende-se econhecer as comorbilidades associadas a
doentes com HBP, submetidos a prostatectomia transvesical (PTV),
através de um estudo exploratério, quantitativo, e descritivo a partir
da aplicacdo de um questiondrio, a uma amostra de 214 utentes no
Norte Portugal, submetidos a PTV, cujo critério de inclusdo foi a
disponibilidade pessoal de participacdo no estudo; e de exclusao,
guaisquer evidéncias de incapacidade cognitiva. Os resultados
expuseram, em primeira evidéncia, as perturbacoes cardiovasculares
(HTA) e as perturbacées enddcrinas (DM), como comorbilidades
predominantes, e em segunda evidéncia, foram expressivos os
antecedentes de calculos vesicais, de cirurgia abdominal prévia, e de
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aumento médio evidente do tamanho da préstata. Além destas
componentes morbidas, mais de _ da amostra, convivia com a
algaliacdo ja previamente a cirurgia, resultante da incapacidade de
esvaziar a bexiga. Tornou-se evidente a pertinéncia de mais pesquisa,
no sentido de diminuir potenciais riscos, e progndsticos lesivos na vida
do utente, que devem ser estudados pelas equipas de salde onde a
enfermagem se assume com essencial relevancia nesta populacao.
Propde-se a implementacao de consultas de enfermagem pré e pds-
operatoérias, para melhor detecio e controle dessas comorbilidades,
assim como promocao da literacia do utente e seu cuidador.

Palavras chave: hiperplasia benigna da prostata, comorbilidades,
enfermagem

EPIDEMIOLOGIA DO CANCRO DA TRAQUEIA, BRONQUIOS
E PULMAO EM PORTUGAL

Cristiana Fialho?, Ana Oliveira?, Joana Cunha?, Anténio Nogueira?, Cristina
Teixeiral
nstituto Politécnico de Braganca, Braganca, Portugal

Introducdo: O cancro da traqueia, bronquios e pulmio (CTBP)
constitui aquarta causade morte por neoplasia. A andlise comparativa
de regidoes geograficas permite avaliar necessidades especificas de
prevencdo. Objetivos: Comparar a mortalidade por CTBP entre
regides geograficas de Portugal de acordo com a sua tipologia.
Métodos: Estudo descritivo com dados secundarios do Instituto



