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A garantia de higiene, seguranga e satide nos locais
de trabalho é um direito de todos os trabalhadores e
também um imperativo constitucional. Nesse sentido,
todas as matérias relacionadas com esta tematica sdo
consideradas de extrema relevancia e transversais a
todos os sectores de atividade uma vez que, contribuem
para a diminui¢do de ocorréncia de acidentes e doengas
profissionais e, consequentemente, zelam pela
qualidade das condi¢bes de trabalho, que sao
vincadamente um dos fatores fundamentais para o
sucesso de um sistema produtivo. Nesse ambito, a
melhoria da produtividade e da competitividade passa,
necessariamente, por uma interven¢do no sentido da
melhoria das condi¢des de trabalho e pela transferéncia
de conhecimento para empregadores e trabalhadores.

Relativamente ao sector apicola é fundamental que
sejam reforcados os mecanismos de uma cultura de
seguranga, assente em sistemas de prevencdo e protegdo
que permitam melhorar, de forma sélida, a relagdo entre
empregador e demais trabalhadores e as suas
atividades.

Neste contexto e no ambito do Programa Apicola
Nacional (PAN) 2020/2022, mais precisamente na
Medida 5, Acdo 5.1 — Apoio a Projetos de Investigagdo
Aplicada, foi aprovado, e encontra-se ja no segundo
ano de execugdo, o projeto intitulado “Manual de Boas
Praticas de Higiene, Seguranca e Satide no Trabalho
Apicola” com o subtitulo “Beekeeper Safety -
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Abordagem para uma cultura de seguranca no sector”,
que resulta de uma parceria entre o Instituto Politécnico
de Braganca (IPB) e a Federacao Nacional dos
Apicultores de Portugal (FNAP). Este projeto tem como
principais objetivos a elaboragdo de um Manual de
Higiene, Seguranga e Saude no Trabalho Apicola, bem
como o desenvolvimento de uma Aplicagdo Mdvel e
outras ferramentas informativas.

Na sequéncia da reduzida literatura que se encontra
disponivel, incluindo manuais e outros documentos
referentes a Boas Praticas de Higiene, Seguranca e
Saude no trabalho no sector apicola, considera-se
que a escolha deste tema é um contributo relevante
e pertinente para o sector apicola. Considerando,
os avancos cientificos e tecnolégicos no setor
apicola, tornando dificil a elaboracdo e
disseminac¢do de documentos e aplica¢des que
congreguem todas estas alteracdes e avangos com
as mais recentes obrigacdes legais. Deste modo, a
elaboragdo deste Manual, bem como o
desenvolvimento de uma Aplicacdo Mdvel e outras
ferramentas informativas, pretende contribuir para a
garantia da promoc¢do de uma cultura de seguranga e
de satde dos trabalhadores.

No planeamento do projeto, proposto para 3 anos
apicolas, estdo previstas as 5 atividades a seguir
indicadas e apresentadas na Figura 1: Atividade 1
— Estudo e defini¢do de requisitos legais, técnicos e
funcionais; Atividade 2 — Obtencdo e processamento
de informacao relativa a higiene, seguranca e satide no
trabalho apicola em Portugal; Atividade 3 — Elaboragéo
do Manual de Boas Praticas de Higiene, Seguranca e
Satide no Trabalho; Atividade 4 — Aplicagdo Mo6vel
e de Contetdos Multimédia: Atividade 5 - Gestdo
e Disseminac¢do do Projeto.




Atividade 2 ~ Obtencio e processamento de informagio
| relativa a higiens, saguranga e salide no trabalho apicola
em Portugal

Atividade 3 - Elaboragio do Manual de Boas Praticas
de higiene, seguranga  salide no trabalho apicola

legals, técnicos e funclonals

Atlvidide 4 - Aplicacio Movel & Desenvolvimento de
conteldos Multimédia

Atlvidade 1 - Estudo e definiglo de requisitos
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Figura 1. Esquema das atividades do projeto

As atividades referidas foram planeadas e estdo em
diferentes fases de execugdo, tendo em consideracdo que
todas as “saidas” do projeto devem resultar em
contributos indispensaveis para alicercar
desenvolvimentos fundamentais para uma estratégia
nacional sustentdvel de aplicagdo de boas praticas de
higiene, satide e seguranca dos trabalhadores e para a
sustentacdo da atividade apicola em Portugal.

A primeira atividade do projeto, essencial para a
elaboragdo do manual, teve como objetivo a pesquisa e
recolha de material de suporte, desde a revisédo
bibliogréfica especifica do sector apicola, incluindo dados
estatisticos, até a legislagdo aplicavel ao sector apicola e
relativa as condigdes de higiene e seguranga no trabalho.

Com atividade 2, pretende obter-se uma percecao
global que reflita, de uma forma mais préxima da
realidade possivel, as praticas quotidianas de todas as
areas do sector apicola referentes as boas praticas de
higiene, seguranca e satide no trabalho. Assim, tem-se
procedido a uma recolha de informagdo recorrendo a
diversas metodologias, tais como: visitas técnicas,
realizacdo de questiondrios e entrevistas aos apicultores
e outros atores do setor apicola, bem como reunides
para obter uma melhor percepgao das necessidades e
preocupagdes dos intervenientes relativamente as
tematicas em questdo. Neste contexto, realca-se a
importancia da colabora¢do de todos os intervenientes
do sector apicola, nomeadamente apicultores, entidades
coletivas, associagdes de produtores e/ou cooperativas,
entre outros. Na execucdo desta atividade foi elaborado
um questionario, com o objetivo de analisar as
condi¢des ambientais de trabalho apicola existentes ao
cumprimento das normas de Higiene e Segurancga no
Trabalho (HST), dirigido aos apicultores e disponivel
no link http://inqueritos.ipb.pt/?r=survey/index/sid/
277348/lang/pt.
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Figura 2. Pormenor do inquérito online a realizar aos apicultores

A elaboragdo do Manual de Boas Praticas de Higiene,
Seguranca e Saude no Trabalho e o desenvolvimento
da aplicagdo movel e de contettdos multimédia
correspondem as “saidas” fulcrais deste projeto,
estando identificados como as atividades 3 e 4. Toda a
informacéo recolhida nas atividades 1 e 2 tem estado
na base do desenvolvimento do Manual, da aplicagdo
mével (Figura 3) e de contetidos multimédia e outros
documentos informativos (Figura 4).

Figura 3. Pormenor da aplicacdo mdvel (em desenvolvimento)
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Figura 4. Draft em validagdo das 8 “Dicas” para a Seguranga do Apicultor
no decorrer do trabalho apicola

A ultima atividade, referente a Disseminagdo e
Divulgagao, prevé a realiza¢do de um conjunto de acdes
para divulgacdo de resultados até ao final do projeto
(divulgacdo de informacdo e resultados através de
plataformas  digitais, panfletos, newsletters,
workshops, entre outros). No dmbito desta atividade,
a divulgacdo do projeto e de algumas das suas tarefas
(ex. questiondrios) ja foi efetuada pela entidade gestora
da parceria - a FNAP - e por algumas associa¢cdes nos
seus sites e redes de comunicagdo social, bem como no
ultimo Férum Nacional de Apicultura (Férum Apicola
Online 2020, 10 de novembro de 2020). Ainda com o
intuito de divulgag¢do de informagdo, no dmbito do
projeto, foi criado um sitio do projeto (https://
beekeepersafety.ipb.pt/).

Um agradecimento a todas as entidades envolvidas
incluindo as Associagdes, Cooperativas e
Agrupamentos de Produtores e, particularmente, a
todos os apicultores que voluntariamente tém vindo a
colaborar na sua execugdo. O sucesso deste projeto
depende do empenhamento de todos.

Aproveitamos para apelar a colaboragdo de todos os
intervenientes do sector apicola no sentido de
responderem aos inquéritos divulgados e a todo o tipo
de informagéo solicitada no ambito deste projecto, de
forma a podermos elaborar um Manual que seja o
reflexo da realidade do respetivo sector!
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