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INTRODUCAO | ) OBJETIVO
Avaliar a relagcdo entre o consumo de
Estudos recentes  demonstraram alimentos ultraprocessados com o Indice de

Massa Corporal (IMC) dos estudantes do

associacao significativa entre o consumo
Campus de Santa Apolénia de Braganca.

de alimentos ultraprocessados e dados
antropométricos, como o indice de massa
corporal. Estudo observacional, transversal
27 individuos dos 18 aos 25 anos

Questionario dados sociodemograficos
Recordatdrio alimentar 24horas

O elevado teor de gordura, acUcar, sal e a
presenca de aditivos e conservantes
nestes alimentos, torna-os altamente
palataveis, levando a um consumo
excessivo e regular.

Alimentos classificados segundo
classificagdo NOVA

Avaliacdo do IMC (Kg/m?)

RESULTADOS
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Q Sexo feminino (66,7%)

F Portuguesa (96,3%) NOVA 1
NOVA 4 19,1%
25,1%
q . 0 )

ﬁ Reside numa vila (40,7%) NOVA 2 . EO——

A . 1970 peso

:j Trés ou mais pessoas (88,8%) 22,2%

X Estudantes ordinarios (77,8%)

a Escola Su perior de Saude (96'3%) Grafico 1: Consumo de alimentos, Grafico 2: Classificagao do IMC (kg/m2)

classificagao NOVA dos participantes do estudo
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O teste de Spearman permitiu estudar a correlagao entre o IMC e o consumo de alimentos
ultraprocessados, revelando assim a inexisténcia de correlagao entre os mesmos

DISCUSSAO/CONCLUSAO

Apesar da literatura existente indicar uma associagao significativa entre o consumo de
alimentos ultraprocessados e o aumento do IMC, este estudo especifico ndo encontrou tal
manifestacdo na amostra de estudantes do Campus de Santa Apoldnia. Considerando que 0s

alimentos ultraprocessados, possuem altas quantidades de agucar, sal, gorduras saturadas e
trans, baixos teores em proteinas, fibras, vitaminas e minerais, considera-se pertinente
aumentar a literacia dos indviduos relativamente a este perfil alimentar.
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