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dados recorreu-se a um questionario de frequéncia alimentar
(Lopes, 2006) e ao questionario Pittsburgh Sleep Quality Index
(PSQI), versao portuguesa (Jodo, Becker, Jesus & Martins, 2017).
Resultados: A maioria dos inquiridos eram do sexo feminino
(63,3%), com idades compreendidas entre os 18 e os 67 anos.
Quanto a qualidade de sono, 71,2% dos individuos apresentavam
ma qualidade de sono e 28,8% apresentavam boa qualidade de
sono. No que concerne a relagdo do consumo alimentar com a
qualidade do sono, verificou-se uma rela¢do inversa no consumo
de leite magro (p-value 0,040;R6 -0,179), peixe gordo (p-value
0,017; R6 -0,208), dleo girassol/milho/soja (p-value 0,050, R6 -
0,171), couve penca (p-value = 0,038; Ro6 = -0,181) e
Laranjas/Tangerinas (p-value 0,022; -0,191). O consumo de café
revelou uma associacao direta, mas fraca com a qualidade do sono
(p-value 0,030; 0,189). Conclusdes: Verificou-se uma
correlagdo entre a qualidade do sono com o consumo alimentar,
sendo fundamental intervir nesta dualidade de forma a fomentar
uma boa qualidade de vida.

Palavras-chave: habitos alimentares, consumo alimentar,
comportamento alimentar, qualidade de sono, dura¢do de sono
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menor rendimento familiar estd associado a um maior indice de
massa corporal (IMC) nas criangas, 26% (n=7) revelam que
quanto menor for o grau de escolaridade dos pais, maior ¢ o IMC.
Verificou-se ainda que 11% dos artigos (n=3) alegam a relagdo
do desemprego da mae e um IMC inferior, 7% (n=2) mencionam
que pais estrangeiros ou etnia diferente da comunidade tém filhos
com sobrepeso. Conclusdes: Quando ndo existe facilidade de
acesso a bens sociais ou econémicos, maior ¢ a probabilidade de
as criangas terem menos qualidade de vida e, por consequéncia,
menos saude. Neste sentido, é necessario haver um
acompanhamento por parte dos profissionais de saude para a
promocao do estado de satde das criangas.

Palavras-chave: Child; Nutritional Status;, Demographic
Factors, Socioeconomic Factors.
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INTROODUCAO: Nas criangas, o estado nutricional &
influenciado por fatores sociodemograficos, econdmicos e
ambientais (Guedes et al., 2011), e estes desempenham um papel
fundamental na determinagdo da saude. (Miglioli et al., 2015).
Quando menos favoraveis, promovem o desenvolvimento de
doengas cronicas nao transmissiveis. (Filho et al. , 2016)
Objetivos: Avaliar a relagdo entre os fatores sociodemograficos
e o estado nutricional das criangas em idade escolar. Métodos:
Revisdo sistematica da literatura, de acordo com as orienta¢des
PRISMA e recomendagdoes Cochrane. Os artigos foram
selecionados nas bases de dados Pubmed, Web of Science e
Scopus no horizonte temporal de 2015 a 2020, utilizando os
termos chave: child, nutritional status e socioeconomic factors, e
as diferentes combinagdes entre eles. Foram identificados 2242
artigos e selecionados 27 de acordo com os critérios de inclusgo.
A avaliagdo da qualidade dos artigos foi realizada de acordo com
o instrumento de avaliagdo critica adaptado por s (Steele et al.,
2003). Resultados: 37% dos artigos (n=10) mencionam que um
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INTROODUCAO: O avanco nas ciénecias e tecnologias na
saude, bem como mudangas socio-demograficas na sociedade, e,
a insuficiéncia de recursos, sdo, entre outros, fatores que
influenciam a humanizagdo dos servigos. A opinido do utente que
a eles se dirige € muito importante, uma vez que ¢ ele que melhor
sabe a que constrangimentos estd sujeito.’?. Um doente no
hospital estd sempre deslocado do seu meio, obrigando-o a
necessidades adicionais. Objetivo: Auscultar a opinido de utentes
sobre humaniza¢do dos servicos de satde. Métodos: Foram
inquiridos através de um questionario, 46 utentes de um servigo
do hospital Municipal do Dande (Angola). Do questionario
(previamente testado) constam dados sociodemograficos e
perguntas sobre  humanizagdo no servigo que frequentam.
Resultados: Foram inquiridos 46 utentes, sendo 82,6% do sexo
masculino e, 65,3% jovens com idades ate aos 39 anos.
28(60,9%) dos inquiridos residiam longe do hospital. Destes
13(46,4%) demoravam 1-3 horas para chegarem ao hospital;
6(21,4%) 4 - 6 horas e 9(32,1%) 7 - 9 horas. 67,2% atribuem
muita ou total importdncia a humanizacdo dos servigos. Os
restantes embora atribuam menos importancia, pensam também
ser importante. Para estes sdo fatores muito importantes: a
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