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As mitocondrias sdo uma das principais fontes de espécies reactivas de oxigénio (ROS), mas
sdo também um dos primeiros alvos de ataque destes radicais. A cadeia respiratdria produz
anides superoxido (0,”) que podem ser transformados em peréxido de hidrogénio (H,0,)} e
radicais hidroxido (HO"). Estes radicais podem reagir com lipidos membranares, promovendo o
processo de peroxidacdo lipidica. A peroxidacdo lipidica comec¢a normalmente com a extraccio
de um atomo de hidrogénio de uma cadeia poliinsaturada de um lipido (LH), por intermédio da
acgdo de uma espécie reactiva como o HO® ou o H,0,, formando-se radicais lipidicos (L"),
radicais peroxilo (LOOe¢) e lipidos hidroperdxidos (LOOH). Também € importante salientar que
existem radicais que contém azoto (RNS); a sintese do dxido nitrico mitocondrial {NOS) produz
oxido nitrico (NO"), que combina com o anifo superoxido para produzir peroxinitrilo (ONOO').
A mitocéndria é entdo um local sensivel a ac¢do destrutiva dos ROS e RNS, embora seja um dos
locais da célula onde também existe um maior nimero de defesas antioxidantes [1]. Alguns
produtos naturais bioactivos (fitoquimicos) com actividade antioxidante, podem auxiliar o
sistema protector endogeno. Nesta perspectiva, os antioxidantes presentes na dieta assumem
grande importancia como possiveis agentes protectores, reduzindo os danos oxidativos e
estdo envolvidos na redugdo do risco de varias doencas crénicas.

Neste trabalho, serdo descritas varias moléculas antioxidantes identificadas pelo nosso grupo
de investigagdo em cogumelos silvestres. Os tocoferdis foram quantificados por HPLC-
fluorescéncia, os compostos fendlicos foram analisados por HPLC-DAD-ESI/MS, o A&cido
ascorbico e os carotendides por espectofotometria.

Os antioxidantes maioritdrios foram os compostos fendlicos (~293 — 6773 mg/Kg de matéria
seca), seguindo-se o acido ascorbico (~7 — 290 mg/Kg de matéria seca), os carotendides (~0.5 —
44 mg/Kg de matéria seca) e os tocoferdis (~0.2 — 11 mg/Kg de matéria seca). Estas moléculas
apresentam um mecanismo bloqueador de radicais livres interagindo com estes, doando um
dtomo de hidrogénio, tornando-se, elas proprias, radicais estaveis.

Estes compostos poderdo ser extraidos com o objectivo de serem utilizados como ingredientes
funcionais (nutracéuticos} no combate a doencgas crdnicas relacionadas com o stress oxidativo.
As autoridades relacionadas com a Salude Publica consideram a prevenc¢do com nutracéuticos
um instrumento poderoso na manutengdo e promogdo da saude, longevidade e qualidade de
vida,
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39.

Agradecimento: Fundacdo para a Ciéncia e Tecnologia pelo apoio financeiro a L. Barros
(SFRH/BPD/4609/2008) e Projecto de investigacio PPCDT/AGR/56661/2004.






