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18. CONHECIMENTOS DOS ADOLESCENTES FACE A SEXUALIDADE:
ESTUDO NUMA ESCOLA SECUNDARIA DO NORTE DE PORTUGAL

Maria de F4atima Morais Bras!, Manuel Alberto Morais Bras®, Dora Margarida Ribeiro®;

Ana Maria Vales de Sa Morais*

!Consulta Externa - ULSNE, Enfermeira Especialista em Enfermagem Comunitaria, Mestre em Gesto das

Unidades de Saude. fatima.morais.bras@hotmail.com;

2Escola Superior de Saude de Braganga — IPB, Professor Adjunto;
SEnfermeira e Doutoranda em Ciéncias de Enfermagem, Instituto de Ciéncias Biomédicas Abel Salazar,
Universidade do Porto;

4ULSNE, Enfermeira especialista

Introducao: A adolescéncia € um processo que ocorre entre a infancia e a idade adulta,
caracterizado por uma profunda revolugdo de ordem, bioldgica, psicologica e
sociocultural. As atitudes refletem o funcionamento do conjunto dos processos
psicologicos individuais e das influéncias sociais, manifestam-se através de expressoes
verbais ou ndo verbais, de opinides, conhecimentos e comportamentos. A sexualidade
desabrocha num mundo cultural de tradi¢des, desenvolvendo-se e estruturando-se no seio
familiar. O adolescente entra nesta etapa da vida, algo confuso, relativamente ao que lhe
era familiar, durante a infancia, e as transformagdes pelas quais esta a passar. Nao obstante

desejar a vida adulta, estd refém da sua metamorfose.
Objetivo: Analisar os conhecimentos, dos adolescentes inquiridos face a sexualidade.

Metodologia: Quantitativa, estudo descritivo, correlacional e transversal. Amostragem
nao probabilistica. Instrumento de colheita de dados foi o questionario. Em termos éticos,
foram acauteladas as autorizagdes das escolas, pais e encarregados de educacdo. Foram
observados todos os principios consagrados na Declaracdo de Helsinquia e Convencao de

Oviedo relativamente a investigagdo com seres humanos.

Resultados: A amostra ¢ constituida por 303 estudantes de uma escola secundaria do
norte de Portugal. 58,4% do sexo feminino, a idade oscila entre os 14 e 20 anos, média
de 16,54 anos. Dos estudantes 45,5% frequentavam o 10° ano, 62% residiam em meio
urbano. Dos rapazes, 96,8% e das raparigas 94,4% referem ter conhecimentos sobre
sexualidade. Relativamente a informagao sobre sexualidade, 61,1% dos rapazes obteve a

informagao junto dos amigos. Relativamente ao agente de socializagdo mais importante
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nos papéis sexuais do adolescente, 41,3% dos rapazes sugere os amigos ¢ 32,8% das

raparigas refere a familia.

Conclusdo: Da andlise dos resultados concluimos que os adolescentes sugerem
conhecimentos sobre sexualidade aquando do inicio da vida sexual. Os conhecimentos
foram obtidos maioritariamente junto dos pares e familia. Os adolescentes sugerem
conhecimentos sobre sexualidade, aquando do inicio da vida sexual, estdo associados a
idade (p<0,05) e didlogo com os pais (p<0,01). Relagdo estatisticamente significativa
entre o sexo, conhecimentos sobre DSTs/ISTs, procura de informagdo e agente de
socializacdo onde os rapazes privilegiam mais os amigos e familia e as raparigas os

sistemas de saude e familia (p<0,05).
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