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CONCLUSÕES: 

salvaguardando-se a respetiva evicção no caso de existir alergia alimentar.

FINANCIAMENTO: 

P13: CONSUMO DE MACRONUTRIENTES E 
COMPOSIÇÃO CORPORAL EM FUTEBOLISTAS
Sara Silva1; Ana Maria GR Pereira2,4; António Fernandes3,4

1 

2 Departamento Tecnologias de Diagnóstico e Terapêutica da Escola Superior 

3 Departamento de Ciências Sociais e Exatas da Escola Superior Agrária de 

4 

INTRODUÇÃO: 

a nutrição e a composição corporal dos atletas. 

OBJETIVOS: Avaliar o consumo de macronutrientes e a composição corporal 

de futebolistas.

METODOLOGIA:

macronutrientes recorreu-se ao estabelecido pela . 

RESULTADOS:

inferior ao recomendado, constatando-se o mesmo em relação à massa magra em 

CONCLUSÕES: Os dados revelam a necessidade de aumentar a literacia 

nutricional neste publico alvo no sentido de otimizar a sua composição corporal 

e consumo alimentar.

P14: RECOMENDAÇÕES PARA O AUMENTO DA 
OFERTA DE COMPOSTOS FENÓLICOS PRESENTES 
NAS REFEIÇÕES PROPOSTAS PELO GUIA 
ALIMENTAR PARA A POPULAÇÃO BRASILEIRA 
Ana Carolina Almada Colucci Paternez1; Taricy Daiana da Silva Castro1

1 Curso de Nutrição do Centro de Ciências Biológicas e da Saúde da Universidade 

INTRODUÇÃO: 

consumidas de cada composto. 

OBJETIVOS: Propor substituições das refeições do Guia alimentar para População 

Brasileira, visando o aumento de fenólicos totais das refeições. 

METODOLOGIA: 

manhã, almoço e jantar do Guia Alimentar para a População Brasileira, levando 

RESULTADOS:

substituições de alimentos (Tabela 1). 

TABELA 1

composição sugerida pelo Guia Alimentar para a população brasileira e 

substituições propostas. São Paulo, 2018

REFEIÇÃO
REFEIÇÃO GUIA ALIMENTAR

COMPOSTOS FENÓLICOS 
(MG)

REFEIÇÃO SUBSTITUIÇÕES
COMPOSTOS FENÓLICOS 

(MG)
P

Café da manhã

Média 322,88 584,39 0,02

DP 136,11 156,26

Almoço

Média 350,13 780,35 0,02

DP 158,60 203,65

Jantar

Média 276,99 529,85 0,130

DP 262,13 380,49

CONCLUSÕES: O aumento de compostos fenólicos das sugestões nas refeições 

se deu em decorrência da substituição por alimentos com maior teor de 

forma a aumentar a oferta de compostos bioativos. 

P15: IDENTIFICAÇÃO DOS PADRÕES ALIMENTARES 
DE ESCOLARES DE SÃO PAULO, BRASIL
Iris Segura1;  Betzabeth Slater1; Maria Julia Coto1; Maria Alice Altenburg 

de Assis²; CODAE³
1 Faculdade de Saúde Pública da Universidade de São Paulo
2 Universidade Federal de Santa Catarina
3 Coordenadoria de Alimentação Escolar da Prefeitura de São Paulo

INTRODUÇÃO: 

a implantação de escolas como promotoras da saúde e de hábitos alimentares 

saudáveis. A comparação dos padrões alimentares dos escolares durante a 

consumo alimentar no ambiente prioritariamente escolar durante a semana, 

alimentação escolar na promoção de padrões alimentares saudáveis.  

OBJETIVOS: Comparar padrões de consumo alimentar de escolares de São 

METODOLOGIA: Foram avaliados 3798 escolares de ambos os sexos de 1.ª a 
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