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CONCLUSOES: Os moluscos, devido & sua riqueza quantitativa e, sobretudo,
qualitativa, sob o ponto de vista nutricional, constituem produtos alimentares
que podem ser incluidos mais regulamente na alimentagao humana,

salvaguardando-se a respetiva evicgao no caso de existir alergia alimentar.

FINANCIAMENTO: O Centro de I&D CERNAS é financiado através de UID/AMB/00681/2013.
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INTRODUGAO: O desempenho atlético depende de vérios fatores, nomeadamente
a nutricdo e a composicado corporal dos atletas.

OBJETIVOS: Avaliar o consumo de macronutrientes e a composigao corporal
de futebolistas.

METODOLOGIA: Estudo Observacional, Analitico e Transversal. Foram avaliados
72 futebolistas aos quais se aplicou um formulario que incluia um Questionario
de Frequéncia Alimentar Semi-Quantitativo. A composi¢éo corporal foi avaliada
através do método de bioimpedancia elétrica. Para avaliagdo do consumo em
macronutrientes recorreu-se ao estabelecido pela American Dietetic Association.
RESULTADOS: Através da andlise do perfil antropométrico e composigao corporal,
constatou-se que a maioria dos atletas eram normoponderais (92% género feminino
e 77% género masculino). Verificou-se, ainda, que 56,1% dos individuos do género
masculino e 60% do género feminino possuiam uma percentagem de massa gorda
inferior ao recomendado, constatando-se 0 mesmo em relagdo a massa magra em
53,3% e 28,1% dos individuos do género feminino e masculino, respetivamente.
O consumo energético médio encontra-se inferior ao recomendado (2091,1 +
811 Kcal/dia, género feminino e 2535,6 + 1025,9 Kcal/dia género masculino), tal
como o consumo de glicidos (87,7 % género masculino e 93,3% género feminino),
encontrando-se diferencas estatisticamente significativas entre géneros (p-value
=0,033) ao nivel de significancia de 5%. Comparando o percentual da ingestao
de proteina com as recomendacdes, todos os atletas possuiam uma ingestéo
diaria de proteina dentro do recomendado. No que concerne ao consumo de
lipidos, 73,3% dos individuos do género feminino e 35,1% do género masculino,
revelaram um consumo excessivo. Verificou-se uma correlagao estatisticamente
significativa entre o consumo de glicidos e a massa magra (p-value = 0,005) e
entre o consumo energético e o indice de massa corporal (p-value = 0,000) ao
nivel de significancia de 5%.

CONCLUSOES: Os dados revelam a necessidade de aumentar a literacia
nutricional neste publico alvo no sentido de otimizar a sua composicéo corporal
e consumo alimentar.
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INTRODUGAO: Substancias bioativas s&o nutrientes e ndo nutrientes presentes
nos alimentos, benéficas a saude, que possuem agao fisioldgica e metabdlica

especifica. Entretanto, para que seus beneficios sejam efetivos é necessario o
conhecimento em relagdo a sua biodisponibilidade e as quantidades a serem
consumidas de cada composto.

OBJETIVOS: Propor substituicdes das refeicdes do Guia alimentar para Populagéo
Brasileira, visando o aumento de fendlicos totais das refeicoes.
METODOLOGIA: Foi realizada busca bibliografica dos principais alimentos fontes
dos compostos fendlicos a fim de sugerir substituicdes de alimentos do café da
manha, almogo e jantar do Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira, levando
em consideragéo o efeito do processamento e das técnicas de preparo sobre
a biodisponibilidade dos compostos. Para estimar a quantidade de compostos
fendlicos nos alimentos constituintes de cada refeigao, além dos dados obtidos em
literatura cientifica especifica, foi utilizado o banco de dados Phenol-Explorer 3.6.
RESULTADOS: O teor médio de compostos fendlicos totais apresentou aumento
significativo (p<0,05) nas refeigbes do café da manha e do aimogo, apds as
substituicoes de alimentos (Tabela 1).

TABELA 1

Teor médio de compostos fendlicos das refeigdes principais, conforme
composigéo sugerida pelo Guia Alimentar para a populagdo brasileira e
substituicbes propostas. Sao Paulo, 2018

REFEIGAO GUIA ALIMENTAR REFEICAO SUBSTITUICOES
COMPOSTOS FENOLICOS ~ COMPOSTOS FENOLICOS
(MG) (MG)

REFEICAO

Café da manha

Média 322,88 584,39 0,02
DP 136,11 156,26

Almoco
Média 350,13 780,35 0,02
DP 158,60 203,65

Jantar
Média 276,99 529,85 0,130
DP 262,13 380,49

CONCLUSOES: O aumento de compostos fendlicos das sugestoes nas refeicdes
se deu em decorréncia da substituigdo por alimentos com maior teor de
compostos fendlicos totais, escolha de técnicas de preparo adequadas e uso
de partes nao convencionais dos alimentos. Assim, ressalta-se a importancia
da escolha adequada dos alimentos na composigao de refeicdes saudaveis, de
forma a aumentar a oferta de compostos bioativos.
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INTRODUGAO: O comportamento alimentar inadequado na infancia pode ser
perpetuado por toda vida e ter influéncia direta no estado de saude do individuo.
O Programa Nacional de Alimentagao Escolar € uma importante ferramenta para
aimplantagéo de escolas como promotoras da salde e de habitos alimentares
saudaveis. A comparagéo dos padrdes alimentares dos escolares durante a
semana e fim de semana fornece um amplo panorama sobre a diferenga do
consumo alimentar no ambiente prioritariamente escolar durante a semana,
e domiciliar aos finais de semana, podendo avaliar possiveis influéncias da
alimentagao escolar na promogao de padrdes alimentares saudaveis.
OBJETIVOS: Comparar padrbes de consumo alimentar de escolares de Sao
Paulo praticados durante os dias da semana e fim de semana.
METODOLOGIA: Foram avaliados 3798 escolares de ambos os sexos de 1.2 a
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