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PREFACE

MENSAGEM CIDESD

O Centro de Investigagdo em Desporto, Saude e Desenvolvimento (CIDESD)

Q:b coorganiza, juntamente com o Instituto Politécnico da Guarda, o seu terceiro
| congresso internacional de exercicio e performance desportiva nos dias 14 e 15 de
C. ) . ‘@ Novembro de 2014.
QID@SD \,{:v O CIDESD ¢ uma unidade de investigagdo e desenvolvimento organizada num
§ 2 § ' consorcio de oito instituicdes de ensino distribuidas geograficamente por todo o pais
¥ g ’ - (Escola Superior de Desporto de Rio Maior, Instituto Politécnico de Braganga, Instituto
’g “"d Politécnico de Viseu, Instituto Superior da Maia, Universidade da Beira Interior,

Gdévora Universidade de Evora, Universidade da Madeira e Universidade de Tras-os-Montes e
sacy Alto Douro). Os principais objetivos desta unidade 1&D centram-se na produgédo de

investigacdo cientifica que suporte programas educacionais de aprendizagem ao
longo da vida no ambito da Performance Desportiva e da Atividade Fisica, Exercicio e Saude.

i
UNVERSDADE d MADERA

Desde a sua constituicdo formal em 30 de Maio de 2007 que a equipa de investigagdo do CIDESD tem procurado
alcangar uma reputagdo internacional sélida, como pode ser comprovado pelo frequente envolvimento na
organizagdo de eventos internacionais de referéncia, na participacdo editorial de diversas revistas cientificas de
impacto nacional e internacional, assim como pela participagdo e edigdo de livros de referéncia internacional. Aos
seus membros, foram igualmente atribuidos importantes prémios/distingdes pelos trabalhos desenvolvidos,
frequentemente provenientes de colaboragdes com diversos parceiros institucionais.

A organizacéo e gestdo do CIDESD para o periodo de 2015-2020 foi atualizada para um formato de Comunidades e
Programas de Investigagdo. Na atualidade, estdo a funcionar trés comunidades de investigagéo (CreativelLab,
STRONG e GERON) que acolhem o desenvolvimento de varios programas em cada &mbito de intervengdo. O
CreativeLab estd centrado no desenvolvimento de métodos que possibilitem identificar e descrever o
comportamento coletivo, explorando a sua aplicagdo a equipas desportivas ou a outras atividades que envolvam
interagdo social para a resolugao de problemas complexos. O GERON esta centrado no turismo ativo, explorando
em particular o processo de envelhecimento e os efeitos da atividade fisica, desenvolvendo investigagao que otimize
a prescri¢éo do exercicio para populagdes especiais abrindo oportunidades para aumentar o espectro e a qualidade
do mercado disponivel. O STRONG esta centrado no desenvolvimento de modelos de performance utilizando
variaveis do ambito da genética, biomecanica e fisiologia. E dada particular atengdo ao ambito da dinamica
computacional de fluidos, que tem permitido otimizar detalhes importantes nos modelos de rendimento desportivo.

Este terceiro congresso internacional é um evento chave do plano de desenvolvimento do CIDESD. Em primeiro
lugar porque é coorganizado com o Instituto Politécnico da Guarda, instituigo que, nos Ultimos tempos, se
identificou com a miss&o e objetivos do CIDESD e tem demonstrado elevada capacidade de produzir e utilizar a
ciéncia como resposta aos desafios e necessidades atuais da sociedade. Em segundo lugar, porque o programa
permite criar, desenvolver ou reativar novas interagdes entre todos os participantes, quer sejam entre os membros
integrados e colaboradores do CIDESD, quer sejam com o painel de convidados de elevado prestigio. Em terceiro
lugar, porque o congresso certamente sera um espago de grande importancia para a divulgagao do estado da arte
na investigacéo cientifica e para o inicio ou desenvolvimento da carreira dos nossos jovens investigadores. O facto
de terem sido submetidos 83 trabalhos originais ao comité cientifico do congresso, bem distribuidos pelas trés
comunidades de investigagdo, € uma demonstracdo inequivoca do interesse pelas atividades do centro e um
prenuncio de um evento que certamente terd a qualidade que se espera. Obrigado a todos por contribuirem para o
desenvolvimento deste projeto coletivo.

Prof. Doutor Jaime Sampaio
(Diretor do CIDESD)



MENSAGEM IPG

Uma marca de qualidade e sucesso

A realizagao, no Instituto Politécnico da Guarda, do Congresso Internacional de Exercicio e Performance Desportiva
ficara, certamente, assinalada nas paginas do historial da nossa instituicéo.

Apresentado como um espago de confluéncia entre académicos, treinadores e atletas, com o objetivo de gerar
eminentes interagdes cientificas, enquanto plataforma para intervengdes mais qualificadas ao nivel da prescrigéo de
exercicio e da performance desportiva, este Congresso reforga a nossa estratégia de abertura @ comunidade e a
permanente preocupacdo de um ensino de qualidade, de exceléncia.

E, pois, com enorme satisfagdo que recebemos o CIDESD 2014, todos quantos v&o intervir ou participar neste
importante evento formativo e informativo, de inegavel alcance pedagogico e cientifico. Alids, o programa &
suficientemente elucidativo do nivel deste Congresso — onde pontuam insignes conferencistas, académicos,
investigadores, atletas e agentes desportivos — dispensando-nos de tecer quaisquer consideragoes.

Contudo, queremos assinalar a importancia desta cooperagéo do IPG com o Centro de Investigagdo em Ciéncias do
Desporto, Ciéncias da Saude e Desenvolvimento Humano. Temos sempre defendido um crescente didlogo e
definigdo de parcerias com unidades de investigacdo, instituices ou organismos que prossigam objetivos comuns e
possam enriquecer a nossa oferta formativa.

E porque estamos a falar de Desporto, ndo esquegamos a marca qualitativa do IPG, reconhecida por insuspeitos
testemunhos e comprovada também pela carreira e atividade profissional dos nossos diplomados; marca procurada
por estudantes das mais variadas regiées do pais, como se tem verificado ao longo dos anos. E o éxito dos nossos
alunos continua a ser a nossa ambicao.

Felicitando a Organizagdo deste Congresso, e deixando uma cordial saudagéo a todos quantos véo fazer destes
dois dias um periodo de ensino/aprendizagem e partilha de experiéncias, desejamos os maiores sucessos ao
CIDESD 2014.

Bem-vindos ao Instituto Politécnico da Guardal!
Prof. Doutor Constantino Rei
Presidente do IPG

A UTC de Desporto e Expressdes tem vindo a desenvolver os maiores esforgos para elevar o nivel de ensino e
investigacdo associados ao curso de Licenciatura e Mestrado em Desporto.

Neste sentido, a elevada qualificagdo do seu corpo docente, bem como a melhoria das condigdes laboratoriais e
espaciais inerentes ao curso séo uma prova cabal desse percurso evolutivo.

O evento que agora nos reune, pela sua grande visibilidade a nivel nacional e internacional constituira um forte
contributo para a afirmagdo externa dos Cursos de Desporto do Instituto Politécnico da Guarda. E mais uma
iniciativa, que proporcionard aos nossos docentes e estudantes, bem como aos técnicos e desportistas nacionais -
e, em especial, aos da regido da Guarda - o contacto com as evidéncias cientificas mais atuais na area do exercicio
fisico e performance desportiva.

Palavras de agradecimento s&o devidas aos principais obreiros deste Congresso: Prof. Doutora Carolina Vila-Cha,
Prof. Doutor Mario Costa e Prof. Doutor Pedro Esteves e restantes docentes da area de Ciéncias do Desporto. Justa
e necessaria é, também, a manifestagéo de gratiddo ao Mestre Diogo Chouzal, pela dedicagéo, labor e competéncia
postos ao servigo da organizagéo deste evento.

Boas-vindas e votos de um excelente Congresso.
Prof. Doutor Nuno Serra

(Coordenador da UTC de Desporto e Expressdes)

vi
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74. OS EFEITOS DA ATIVIDADE FISICA DIARIA NA
APTIDAO FUNCIONAL, FORCA E COMPOSICAO
CORPORAL DE IDOSAS DA COMUNIDADE DE
BRAGANCA

Monteiro, AM (); Carvalho, J. @

( Instituto Politécnico de Braganga, CIDESD, Portugal
() Faculdade de Desporto da Universidade do Porto, CIAFEL, Portugal

Objetivo
Avaliar a contribuigdo relativa da atividade fisica (AF) didria objetivamente estimada, na aptiddo funcional,
forga isocinética e composicdo corporal de idosas da comunidade de Braganga.

Material e Métodos

A amostra inicial foi constituida por 80 idosas voluntarias com idades compreendidas entre os 60 e os 85 anos
(67,69 + 5,30). A avaliagdo da atividade fisica habitual foi feita utilizando acelerémetros uniaxiais modelo
GT1M Actigraph durante 7 dias tendo sido utilizados os pontes de corte de Coopeland para calcular os
diferentes tercis de atividade fisica (12 tercil, 507,75 counts; 22 tercil, 507,75 — 752,08 counts; 32 tercil,
>752,08 counts). A avaliagdo e quantificagdo da composicdo corporal (CC) (massa magra corporal total - MM
kg; a percentagem de massa gorda - %$MG e a massa gorda corporal total - MGT kg) foi efetuada através de
um scan corporal total com o equipamento DXA (Hologic QDR - 4500°®). O IMC, expresso em kg/m? foi
calculado através da férmula standard [peso (kg) dividido pela altura2 (m)]. A avaliacdo da aptiddo funcional
(ApF) foi realizada utilizando a bateria de testes Functional Fitness Test. A forga isocinética dos musculos
extensores e flexores do joelho foi avaliada em ambos os membros inferiores, através de um dinamoémetro
(Biodex System 2, NY, USA) em duas velocidades distintas: 602/seg. e 1802/seg. O one-way ANOVA foi
utilizado, tendo como post hoc o teste de Bonferroni para comparar as diferengas entre grupos. O nivel de
significancia estatistica foi mantido em p<0,05.

Resultados

No que respeita a CC, verificou-se que o 32 tercil apresentou um IMC (p=0,014) e %MG (p=0,029)
significativamente mais baixo do que o 29 tercil. Na variavel flexdo do joelho a 1802/ seg na perna dominante
(p=0,051) e na perna ndo dominante (p=0,020) foram observadas diferencas significativas entre o grupo das
menos ativas (12 tercil) e o grupo das mais ativas (32 tercil). Relativamente a ApF, ndo foram encontradas
diferencas estatisticamente significativas entre os grupos. Os nossos resultados sugerem assim que
exercitacdo didria parece ter influencia positiva na alteragdo do IMC e %MG, bem como, nos niveis de forga
isocinética do movimento de flexao do joelho, ndo tendo contudo, um papel significativo na funcionalidade
geral de mulheres idosas independentes e residentes na comunidade.
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