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- Who — Ottawa Charter for Health Promotion. An International conference
on Health Promotion. The move towards a new public health. Ottawa,
Canada, November, 1986.
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As espécies reactivas de oxigénio formam-se durante o metabolismo
celular normal. mas em altas concentracdes podem tornar-se toxicas. As
células dos mamiferos possuem defesas intracelulares como a superoxido
dismutase, a catalase ou a glutationa peroxidase, que as protegem de niveis
excessivos de radicais livres. A adicéo de compostos exdgenos, nomeadamente
vitaminas (A E, ﬁ—carofeno), minerais (selénio, zinco) e proteinas
(transferrina, ceruleoplasmina, albumina) pode constituir uma protecgéo
adicional'. Estes antioxidantes naturais capazes de neutralizar radicais livres
podem ter um papel central na prevencédo de doencas vasculares, algumas
formas de cancro e de stress oxidativo responsdvel por danos no DNA e nas
proteinas.

Os cogumeios +ém-se mostrado «actives em vérias terapias,
nomeadamente +tratamentos antitumorais, antibacterianos, antivirais,
hematolégicos e imunomodeladores. Quer os componentes celulares, quer os
metabolitos secundérios de vérios cogumelos mostraram afectar o sistema
imunolégico do hospedeiro, podendo assim ser usados para tratar vérias
doencas’"

A regitio do Nordeste Transmontano, pelas suas condicdes edafo-
climéticas e rigqueza da flora, & uma das regides dos paises europeus com
maior diversidade de cogumelos silvestres, muitos dos quais com grande
importdncia gastronébmica. De entre as espécies comestiveis, registadas nesta
regidio, destacam-se o L actarius deliciosus, o DBoletus edulis, o Hydnam
rufescens e o Cantharellus cibarius por serem os mais consumidos pelas
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populacées locais e que maior valorizagéo econémica apresentam nos
mercados internacionais, nomeadamente Franga e Espanha.

Neste trabalho serdo apresentados resultados de estudos preliminares
referentes ao teor de fenbdis totais, poder redutor e efeito bloqueador em
radicais livres de DPPH de Lactarius deliciosus. Os testes de actividade
antioxidante foram efectuados em solucées de extracto metanédlico do
carpéforo seccionado em: carpéforo inteiro, pileo e estipe (concentracées no
intervalo de 50mg/mf a ?mg/mf). O extracto de pileo revelou uma actividade
antioxidante superior ao extracto de estipe: o poder redutor foi mais elevado
e a percentagem de inibicéo de radicais livres de DFPH foi superior. Estes
resultados foram compativeis com a quantidade de fendis totais identificada

em cada um dos extractos.
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