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NOTA DE APRESENTACGAO

0 Congresso Internacional em Saude é um evento cientifico que reune
profissionais, estudantes e investigadores da area da Saude, na sua
globalidade. O congresso é organizado em parceria hd muito firmada
entre a Universidade Regional do Noroeste do Estado do Rio Grande do
Sul (UNIJUD), na cidade de ljui, no Estado do Rio Grande do Sul, Brasil e o
Centro de Investigagdo em Estudos da Crianga (CIEC) do Instituto de
Educacg3o da Universidade do Minho (UMinho), em Braga, Portugal.

0 evento teve inicio na UNIJUl em 2011 e realizou-se pela primeira vez na
UMinho em 2018. Com regularidade anual, o evento ocorre de forma
alternada entre estas duas instituicGes de ensino superior e investigagao.
Os temas subjacentes a cada edigdo tém procurado ser resposta as
questdes de salde que emergem em cada momento da sua organizagao.
Desde uma atividade de pds-graduacdo e intercambio de docentes,
passando pelo enfrentamento da pandemia COVID-19 e seguindo para
uma adaptacdo a novas formas de interagir e comunicar, o Congresso
Internacional em Salde tem vindo a fortalecer-se e a expandir a sua rede
de participantes a cada ano e edigdo que passa.

No presente ano de 2024 temos o 11° Congresso Internacional em Salde
a ser realizado no CIEC do Instituto de Educacdo da Universidade do
Minho, de 17 a 19 de julho.

O tema de ancoragem do 11°CIS é Capacitagdo, Consciencializagdo e
Educacdo para Ganhos em Salde desde a Infancia, palavras-chave para
devolver a cada individuo o poder de gerir, resgatar e promover a sua
salde e a dos outros.

Sabendo do interesse e envolvimento da extensa comunidade cientifica
em temas de salde, convidamos para a participacdo e partilha de
conhecimentos e experiéncias que virdo enriquecer o elenco de painéis
programados para este encontro de reflexdo salutar.

Sejam Bem Vindos!
A Coordenadora do 11°CIS
Zélia Cacgador Anastacio
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PROGRAMA GERAL

Congresso em Formato Hibrido (https://videoconf-colibri.zoom.us/j/7031963556)

17/07 (Quarta-feira)

18/07 (Quinta-feira)

19/07 (Sexta-feira)

9:00 Rececao aos Participantes
9:30 Sessdo Abertura
Entidades Oficiais
Coordenadoras do CIS
10:00 | Conferéncia Inaugural Conferéncia Plenaria 4 Conferéncia Plenaria 6
Prof. Jaime Conceicdo Prof. Miguel Rebelo Prof.2 Ndria Gracia-Blanc
Antibioterapia e resisténcia bacteriana O Desenvolvimento Motor da Criangca nos primeiros 48 Promoviendo el Bienestar mediante Programas de
meses - variaveis influenciadoras Educacién Emocional
Moderadora: Prof® Graga S. Carvalho
Moderador: Prof* Ana Galvao Moderador: Prof Jonathan Mosquera
11:00 Coffee Break Coffee Break Coffee Break
11:30 | Sessao Paralela 1 Sessao Paralela 3 Conferéncias
Prof. Marcelo Mansueto
Neuromodulagdo: uma nova tecnologia para
otimizar o cuidado em Saude
Prof. Rafael Dantas
Simulacdo no Ensino em Saude
Moderadora: Prof®> Andrea Braide
13:00 | Almoco livre ou na cantina Almoco livre ou na cantina Almoco livre ou na cantina
14:30 | Conferéncia Plendria 2 Conferéncia Plenaria 5 Conferéncia Plenaria 7
Prof® Silvana Benevides, Fabiane Silva & Prof.? Eliane Roseli Winkelmann Prof.? Subha Bassu
Gutembergue Sousa Atividade fisica e comportamento sedentario em criancas Evolutionary analysis of WSSV infection in
Revisdo de Escopo: mapeando os e adolescentes e influéncia no comportamento motor crustacean and mRNA vaccine development
instrumentos de avaliacdo da assisténcia a strategy in therapeutics
crianca e adolescente na atencdo primaria Moderadora: Prof.? Anabela Cruz dos Santos
Moderadora: Prof® Zélia Anastécio
15:30 Moderadora: Prof® Celeste Antdo Sessdo de Pdsters Sessdo de Encerramento e Atribuicdo de Prémios
16:00 Coffee Break Coffee Break Coordenadoras do CIS
16:30 | Conferéncia Plenaria 3 Workshop Eliane Winkelmann
Prof.? Claudia Piazetsky Prof.2 Flavia Vieira Graga s. Carvalho
Alimentacdo saudavel na escola Comunicagdo N&o Violenta em Sadde Zélia Anastacio
Moderadora: Regina Alves Moderadora: Prof® Andrea Braide
17:30 | Sessao Paralela 2 Sessao Paralela 4
19:30 | Verde Honra e Programa Sociocultural Jantar de Gala - Restaurante a confirmar
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importadncia da formacdo em educacdo em salde em sua pratica
académica e profissional, reconhecendo-a como essencial para
estimularem e orientarem os pacientes e familiares a participarem
ativamente no cuidado de sua salde. Foi ressaltada a importancia da
comunicagdo de informagdes ndo apenas para os pacientes, mas também
para suas familias, visando garantir uma transicdo segura e eficaz para o
ambiente doméstico. Estas descobertas reforcam a necessidade de
abordagem integrada na formacgao dos enfermeiros, que incorpore a
educacdo em saude como componente essencial do cuidado holistico dos
pacientes. Esses depoimentos ecoam a ideia de que a educacdo em salde,
embora possa ter uma carga horaria reduzida, como foi observado ao
longo da pesquisa, é frequentemente aprendida na pratica, evidenciando
a interconexdo constante entre teoria e prética para uma formagédo
completa e eficaz.

Palavras-chave: Formacdo do enfermeiro; Educacdo em Saude; Saude
Mental

PROMOGCAO DA SAUDE MENTAL E BEM-ESTAR NO ENSINO SUPERIOR,
D.R.E.AM.

Ana Galvao, Clara Vaz; Clarisse Pais, Marco Pinheiro

Instituto Politécnico de Braganca, Portugal

Introdugdo. A transicdo e adaptacdo ao contexto do ensino superior
costuma ser desafiadora para a maioria dos estudantes, sobretudo no
periodo inicial desta trajetdria académica. Os estudantes enfrentam
tarefas mais exigentes, novos ritmos e estratégias de aprendizagem,
sistemas de ensino e avaliacdo, a nivel social, novos padrdes de
relacionamento, a nivel pessoal, desenvolvimento de um sentido mais
forte de identidade e a nivel vocacional, definicdo de objetivos e metas de
carreira. A vivéncia do periodo de adaptag&do ao ensino superior pode ser
considerada como um preditor do sucesso escolar e da satisfacdo no
desenvolvimento da carreira profissional. Objetivos. Propusemos
desenvolver uma ferramenta que ajudasse os estudantes na promogao da
sua salde mental, na gest3o de sintomas e na pratica de autocuidados.

Metodologia. Trata-se de um projeto de boas praticas, com recurso ao
Design Thinking. Resultados. Desenvolvemos a App D.R.E.AM. " Design-
thinking para alcancar, abracar e reconhecer a saude mental" (Design-
thinking to Reach-out, Embrace and Acknowledge Mental health) uma
ferramenta de autoajuda na autoavaliagdo e autogestao da promocdo da
saude mental dos estudantes do ensino superior. No primeiro semestre do
ano letivo 2023/2024, descarregaram a app 469 estudantes, rececionamos
dezanove e-mails a solicitar consulta de psicologia e os estudantes tém
sido atendidos prontamente. Conclusdes. Navegar pelos desafios do
ensino superior requer mais do que apenas habilidades académicas, exige
também autorregulagdo emocional, resiliéncia mental e emocional.
Reconhecer os desafios comuns enfrentados e entender os seus impactos
na saude mental é o primeiro passo. Implementar estratégias de
enfrentamento eficazes e procurar recursos disponiveis sdo passos
subsequentes vitais. Universidades, professores, alunos e a comunidade
em geral tém um papel a desempenhar na promoc&o da salde mental e
bem-estar no ensino superior. Criar um ambiente de apoio e inclusao,
onde os estudantes se sintam capacitados para procurar ajuda, é essencial
para cultivar uma comunidade académica saudavel e resiliente.
Palavras-chave: Saude mental; Estudantes Ensino superior; Aplicativos

VACINAR PARA PREVENIR: UM ESTUDO COM ALUNOS DO 6.° ANO DE
ESCOLARIDADE

Ana Filipa Veloso Costa, Luisa Neves

Escola Superior de Educagéo do Instituto Politécnico de Viana do Castelo,
Portugal

0 presente relatdrio reflete o trabalho desenvolvido no &mbito da Prética
de Ensino Supervisionada (PES) do Mestrado em Ensino do 1.° Ciclo do
Ensino Bésico e de Matematica e Ciéncias Naturais no 2.° Ciclo do Ensino
Basico. As vacinas sdo ferramentas seguras e eficazes que impedem a
proliferagdo de enfermidades na comunidade evitando grandes
mortandades. No entanto, ainda existem milhdes de pessoas sem acesso
avacinagdo, assim como pessoas que se recusam a ser vacinadas. Por isso
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