Staphylococcus aureus resistentes a meticilina : ﬂ
Aspectos epidemiolégicos na Europa
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» O Staphylococcus aureus resistente a meticilina (MRSA) causa infecdes adquiridas na prestagéo de cuidados de saude associadas a
elevado risco de morbilidade e mortalidade (1, 2). A avaliagdo de diferengas geograficas para a prevaléncia de MRSA permite detetar
valores acima do expectavel que requerendo atengéo particular dos responsaveis pela satde publica (3).

Objetivo » Comparar a prevaléncia de MRSA nos 15 paises que constituiram a Unido Europeia antes de 2000.

Metodologia
« Periodo temporal: 2013 a 2015 + Plataforma da ECDC (European Center for » Software WINPEPI®
- Area geografica: Alemanha, Austria, Bélgica, Disease Prevention and Control) (4) - Comparar valores observados e esperados
Dinamarca, Espanha, Finlandia, Franga, Grécia, - Numero Total de Isolados em cada pais através da Raz&o Padronizada
Irlanda, Italia, Luxemburgo, Paises Baixos, - Numero de Isolados Resistentes de Resisténcias (RPR), respetivo Intervalo de

Portugal, Reino Unido e Suécia.) + - Proporgéo de resisténcias isoladas por faixa Confianga a 95% (1C95%) e valor-p
+ Exclus&o: Grécia por baixo nimero de isolados etaria: 0-4 anos, 5-18 anos, 19-64 anos e +65 + Valores esperados calculados com base na
anos. prevaléncia global de MRSA na area geografica

reportados.
que engloba os 15 paises

valores observados
. RPR=————x 100
valores esperados

Resultados e Discussao

Tabela 1 - Propor¢éo de Resisténcias do staphylococcus aureus a meticilina, Razéo Padronizada de
Resisténcias (RPR) e respectivo intervalo de confianga nos catorze paises entre 2013 —2015.

Paises Lol e oo s i sl EEE Y No periodo 2013 — 2015, Portugal, Italia, Espanha e Irlanda tém as percentagens
Portugal 290 (281-298) <0,001
ltalia 7528 35 212 (204-221) <0,001

mais elevadas de MRSA com valores superiores a 15%. Em contrapartida, na

Dinamarca, Finlandia paises Baixos e Suécia observam-se percentagens de MRSA

Espanha 5667 23 144 (136-152) <0,001 iguais ou inferiores a 2%.
Handa 3201 19 118 (109-127) <0001  Os valores observados em Portugal, Espanha, Ifanda e ltdlia sdo
Franca 16450 17 103 (99-107) 0,120 significativamente mais elevados que o esperado. Portugal aparece com a situagao
Belgica 3513 15 91 (83-99) 0,023 mais desfavoravel observando-se uma prevaléncia de MRSA que é praticamente o
Alemanha 11145 12 5 (71-79) <0,001 " triplo da esperada (RPR=290%; IC95%: 280% - 298%). Em contrapartida, Suécia
Reino Unido 7274 12 3 (68-78) <0,001  (RPR=7%; IC95%: 6%-7%) e Paises Baixos (RPR=7%: 1C95%: 5,6%-8,9%)
Luxemburgo 395 10 1(43-83) 0,001 apresentam valores observados de MRSA 90% mais baixos do que o esperado.
Austria 7970 8 50 (47-54) <0,001
Dinamarca 3559 2 8 (15-22) <0,001 i 1
Finlandia 5481 2 3 (11-15) <0,001
Paises Baixos 6693 1 7 (5-9) <0,001 ¥ l
Suécia 9968 1 6 (5-7) <0,001 2.2 mO-4 MW518 W19-64 W65+
50

Em todos os paises, a faixa etdria mais avangcada (>=65 anos) apresenta maior
prevaléncia de MRSA, seguida pela faixa etarias dos 0 aos 4 anos. Estes resultados

demonstram o caracter oportunista deste microrganismo que embora pertencente a flora

normal, sempre que o sistema imunitario se encontra com fragilidades este transforma-se

‘em patogénico. De salientar que atinge faixas etarias em que o sistema imunitario se
encontra em construcéo (0-4 anos) ou em comprovada imunossenescéncia (>=65 anos).
Concluséo
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v' A faixa etaria mais atingida pelo MRSA é a idade superior aos 65 anos.
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heterogeneidade geografica na repercussao expectavel dessas mesmas
Grafico 1 - Percentagens de resisténcia do staphylococcus aureus resistentes a

recomendagoes. e f i, e
¢ meticilina por faixa etaria, em catorze paises, no ano de 2015
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