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Resumo

A Seguranca Contra Incéndios, em qualquer edificio, deve ter como principal objetivo a

protecdo de vidas humanas e de bens.

Com a entrada da legislacdo de Seguranca contra Incéndio em edificios (Decreto — Lei
220/2008 de 12/11 e Portaria 1532/2008 de 29/12), todos os edificios, estabelecimentos e
recintos devem, no decurso da exploracdo dos respetivos espacos, ser dotados de medidas de
organizacdo e gestdo da seguranga, designadas por medidas de autoprotecdo. Neste sentido,
pretende-se com o presente trabalho efetuar um levantamento das solugfes e medidas
existentes para o edificio da Escola Superior de Tecnologia e Gestdo do Instituto Politécnico
de Braganca, enquadra-las e verificar a sua aplicabilidade de acordo com a legislacdo e

apresentar propostas para a sua otimizacao.

As medidas de autoprotecdo contra incéndios em edificios consistem em procedimentos de
organizacdo e gestdo da seguranca, durante a exploracao ou utilizacdo dos mesmos, e tém em
atencdo de minimizar a probabilidade de ocorréncia de qualquer tipo de risco de incéndio;
garantir aos seus ocupantes condi¢des de seguranca face a esses riscos. Deste modo, pretende-
se com as mesmas, salvaguardar os equipamentos e sistemas de seguranca gque estejam em
condicdes de ser operados face a uma situacao de emergéncia, e que 0s ocupantes abandonem

o edificio em seguranca.

As medidas contempladas na legislacdo sdo as seguintes, medidas preventivas, medidas de
intervencdo; registos de seguranca, formacdo em SCIE e simulacros. A aplicabilidade destas

medidas depende da utilizacdo-tipo do edificio e da respetiva categoria de risco.

O objetivo deste trabalho consiste em apresentar propostas para a realizacdo de medidas de
autoprotecdo para o estabelecimento de ensino adapta-las as condi¢des reais de exploracao e

utilizag&o.

Palavras-chave: incéndio, medidas de auto protecdo, seguranca, Regime juridico de

seguranga Contra Incéndios.



Abstract

Security against fire, in any building, should have as main goal the protection of human lives

and goods.

With the application of the Security-against-fire legislation in buildings (Decree-Law
220/2008 of 12/11 and Decree 1532/2008 of 29/12), all buildings, shops and enclosures
should, during the profitability of those places, be furnished with organizational measures and
security management, known as self-protection measures. Bearing this in mind, the objective
of this work is to collect solutions and the existing measures applied to Escola Superior de
Tecnologia e Gestdo do Instituto Politécnico de Braganca, to contextualize them and to check
their applicability according to the legislation and to present proposals to their optimization.

The self-protection measures against fires in buildings consist in organizational procedures
and security management, during their profitability or use, and they have attention minimize
the incidence’s probability of any type of fire risk and guarantee security conditions against
those risks to all occupants. Therefore, through them, there is a wish to safeguard the security
equipments and systems which are in good conditions to be used against an emergency

situation and that occupants leave the building safely.

The measures comprised in legislation are the following, preventing measures, intervention
measures, security records, formation in SCIE ands. The applicability of those measures

depends on the use/type of building and the corresponding risk category.

The objective of this work is to present proposals to apply self-protection measures to this

learning institution, adjusting them to real conditions of profitability and use.

Keywords: fire, self-protection measures, security, Security legal framework against fire



Simbolos e Abreviaturas

Os simbolos s&o definidos ao longo do texto a medida que se apresentam. Para facilitar a

consulta apresenta-se em seguida a definicdo de cada um deles:
ANPC — Autoridade Nacional de Protecgéo Civil

DS — Delegado de Seguranca

PA — Plano de atuagéo

PC — Protecao Civil

PE — Plano de emergéncia

PEI — Plano de emergéncia interno

PII — Plano de intervencdo interna

PP — Plano de prevencao

PS — Plano de seguranca

RGEU - Regulamento Geral das Edifica¢bes Urbanas
RG-SCIE — Regulamento Geral de Seguranca Contra Incéndios em Edificios
RS — Responsavel pela seguranca

SADI - Sistema automatico de detecdo de incéndios

SSI — Servicgo de seguranca contra incéndio

UT — Utilizacdo-Tipo

ES- Equipa de Seguranca

LNEC — Laboratdrio Nacional de Engenharia Civil

iv



RS — Responsavel de Seguranca

RJ-SCIE — Regime Juridico de Seguranca Contra Incéndios em Edificios

RJUE — Regime Juridico de Urbanizacdo e Edificacao

RT-SCIE — Regulamento Técnico de Seguranca Contra Incéndio em Edificios

SCIE — Seguranca Contra Incéndio em Edificios

SSI — Servigo de Seguranga e Incéndio

NT — Nota Técnica

UP Unidade de passagem

ESTIG Escola Superior de Tecnologia e Gestao de Braganca
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CAPITULO 1

Introducéo



1.1 Motivacéao / Justificacdo do Tema

Com a entrada em vigor do Regime Juridico da Seguranca Contra Incéndios em Edificios (RJ-
SCIE) e do Regulamento Técnico de Seguranca Contra Incéndio em Edificios (RT-SCIE),
todos os edificios e recintos (de utilizagdo exclusiva e mista), incluindo os existentes, tém que

desenvolver e implementar as “medidas de autoprotecao”.

As medidas de autoprotecdo devem ser adaptadas as condicdes reais de exploracdo de cada
utilizacdo-tipo e proporcionadas a sua categoria de risco, sendo que em edificios existentes a
data de entrada em vigor da legislagdo, onde as caracteristicas construtivas ou 0s
equipamentos e sistemas de seguranca apresentem graves desconformidades com o disposto

na mesma podem ser exigidas medidas compensatoérias mais gravosas.

Neste sentido tornou-se importante, efetuar um levantamento das solugdes, existentes para o
edificio da Escola Superior de Tecnologia e Gestdo do Instituto Politécnico de Braganca,
verificando a sua aplicabilidade de acordo com a legislagéo vigente.

1.2 Objetivos

Com a implementacdo do novo pacote legislativo houve a necessidade de adequar o edificio
da Escola Superior de Tecnologia e Gestdo (ESTiG) do Instituto Politécnico de Braganca face

as novas exigéncias regulamentares.

A presente tese de mestrado tem como objetivo principal, analisar a aplicacdo da atual
legislacdo de seguranca contra incéndios no edificio em causa e apresentar propostas para o a
elaboracdo de medidas de autoprotecdo para o estabelecimento de ensino adapta-las as
condicdes reais de exploracdo e utilizacdo, e ainda apresentar solucdes alternativas no sentido

de incrementar a seguranga contra o incéndio aos seus utilizadores.
1.3 Estrutura do trabalho

A tese desenvolve-se ao longo de sete capitulos que englobam parte tedrica de pesquisa
bibliografica e parte préatica relativa a essa verificagdo. O presente trabalho encontra-se

organizado em sete capitulos.



O primeiro capitulo faz-se referéncia a motivacéo e objetivos do trabalho desenvolvido.

O segundo capitulo expde os principios relativos ao comportamento ao fogo a ter em conta na
elaboracdo de medidas de autoprotecdo em edificios.

O Terceiro capitulo aborda o enquadramento da legislacdo de seguranca contra incéndios.

O Quarto e quinto capitulos as principais normas aplicaveis as condi¢bes Gerais de

evacuacdo, e medidas de autoprotecdo na generalidade das utilizacbes —tipo existentes.

O sexto capitulo, desenvolve-se o caso de estudo, analisando alguns aspetos mencionados nos
capitulos anteriores, que se refere a verificacdo de seguranca contra incéndios no edifico da
ESTIG do Instituto Politécnico de Braganca, face as exigéncias regulamentares em vigor,

implementar medidas de autoprotecéo.
No sétimo e Gltimo capitulo apresentam-se as consideraces finais

Em anexo, documentacao de apoio ao capitulo sexto, como plantas e tabelas.



CAPITULO 2

Comportamento ao Fogo



2.1 Generalidades

A seguranca contra incéndios em edificios é um fator importante a ter em conta na elaboracéo
de projetos de edificios. Para tal, & necessario conhecer e compreender o fenémeno do fogo,
assim como as suas principais caracteristicas, para que numa situacdo de incéndio se possam
considerar adequadamente todos os fatores que influenciam o comportamento da estrutura e

assim aplicar devidamente os principios de seguranca e dimensionamento estrutural [1].
2.1.1 Evolucéo do fogo

Um incéndio é uma reacdo de combustdo (oxidacdo-reducao) fortemente exotérmica e que se
desenvolve, geralmente, de uma forma descontrolada, quer no tempo quer no espaco. Para

além da emissao de calor verifica-se, a emissdo de fumo e/ou chamas e gases de combustao.
Para a eclosdo de um fogo tem que estar presentes trés elementos em simultaneo [1]:

e Combustivel ou substancia redutora, é aquela que é suscetivel de dar inicio a reacdo de
combustdo, podemos dizer que qualquer material formado por carbono e hidrogénio é um
potencial combustivel,

e Comburente, nomeadamente o nitrato de sdédio (NaNO3) e o cloreto de potassio (KclOy),
cujo oxigénio existente é facilmente libertado. O oxigénio do ar (contém cerca de 21% de
oxigénio em volume) é o comburente mais frequente;

e Energia de ativacdo representa a energia minima necessaria para se iniciar a reacdo, que é

fornecida pela fonte de inflamacéo.

A energia de ativacdo pode ser produzida por choque, friccdo, pressdo faisca, por um ponto
guente ou uma chama com emisséo de calor e luz. Assim, iniciada a reacdo de oxidacéo,
também denominada de combustdo ou queima, o calor libertado pela reacdo mantém o
processo em marcha. Os produtos da combustdo (principalmente vapor de agua e dioxido de
carbono), sob altas temperaturas devido ao calor libertado pela reacdo quimica, emitem luz
visivel. O resultado é uma mistura de gases incandescentes emitindo energia, denominada de

chama ou fogo [2].



O fendmeno do fogo € bastante complexo, como tal, o conceito de tridangulo do fogo (Figura
2.1) deve ser apenas interpretado como uma descri¢do simplificada das condi¢des necessarias

para que se inicie a combustdo [1].

EMERGIA DE ACTIVACAD
FONTE DE IGNICAD

Figura 2.1 - Triangulo do fogo [1].

Logo apds o inicio da combustdo, a energia de ativacdo deixa de ser necessaria para a
continuidade deste processo, uma vez que a chama produzida pela combustéo a substitui. Essa
substituicdo vai dar origem a reacOes em cadeia, garantindo assim a auto-sustentacdo da
combustdo. Desta forma o conceito de tridangulo do fogo evolui, dando lugar ao denominado

tetraedro do fogo (Figura 2.2) [1].

Enargla
Actvacio

Comburente

Figura 2.2- Tetraédro do fogo (Fonte: Pedro Inacio, FCT,2011).

Caracterizados pelo aparecimento e propagacdo de chamas, libertacdo de calor e emissdo de
fumos e gases e consumo de oxigénio, os incéndios, ao longo do seu desenvolvimento natural,

atravessam inimeras fases [2]:

a) Ignicdo ou eclosdo: fase inicial - que corresponde a fase inicial do incéndio, estando a sua

gravidade dependente do tipo e da quantidade de combustivel presente;



b) Propagacdo: fase crescente- que corresponde a fase de desenvolvimento do incéndio no

espaco, através dos mecanismos de transmissao de energia;

c¢) Flashover: Inflamacéo generalizada - ocorre aquando da transi¢do da fase de propagacéo
para a fase de combustdo continua (fogo em regime estacionario). Esta mudanca acontece

guando todo o combustivel existente no compartimento esta envolvido no incéndio;

d) Incéndio generalizado: fase de combustdo continua - quando, por efeito do calor, a
energia libertada é suficiente para provocar a combustdo de todos os materiais presentes,
duma forma continua. E nesta fase que se verificam as temperaturas mais elevadas, que
podem chegar a valores superiores a 1000 °C. Porém, a temperatura no interior de um
compartimento ndo € uniforme, sendo que junto ao teto o valor é mais elevado do que no
pavimento e nas zonas inferiores das paredes. Esta situacdo relaciona-se com o facto da
producdo de gases quentes, durante o incéndio, estar situada na parte superior do

compartimento e a acéo direta das chamas se alongar em direcdo ao teto.

e) Fase de Declinio - durante esta fase ocorre 0 consumo do resto do combustivel existente,
provocando a diminuicdo da intensidade do incéndio. Consequentemente, a quantidade de
calor libertada diminui, assim como a temperatura, a producdo de chamas, fumo e gases de

combustao.

O modo como se da a evolucdo do incéndio, desde a fase de ignicdo inicial até a fase de
inflamacgdo generalizada, depende de varios fatores, uns relacionados com o combustivel e
comburente e outros em funcdo das caracteristicas do local onde ele se desenvolve [2]. O
oxigénio existente no local, a ventilacdo e as caracteristicas do espaco sdo alguns dos fatores

que podem facilitar ou dificultar a propagacéo do fogo.

Apbs as fases do incéndio descritas, ocorre a fase de auto-extingdo representada na curva de
incéndio (Figura 2.3 e Figura 2.4). Nesta fase da-se o consumo de todos os combustiveis
presentes, associado a uma libertacdo de calor decrescente. O incéndio torna-se controlado,
devido a auséncia de material combustivel, havendo a reducdo gradual das chamas, até ao

desaparecimento do incéndio [3].
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Figura 2.3 - Curva de incéndio [4]
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Figura 2.4-Curva de incéndio de forma simplificada [5].

2.2 Propagacao de Incéndio

Os meios de propagacdo de um incéndio variam de acordo com o local e dos materiais na
vizinhanga do foco de incéndio onde este ocorre. Os mecanismos de maior importancia sdo 0s

de transmissdo de energia, ou neste caso especifico, de transmissao de calor [1].

Condug&o - E o processo de transmissao de calor em materiais ndo combustiveis em repouso
no estado solido e nos liquidos. Consiste na propagacdo de calor por contacto ou por
aquecimento, no sentido das temperaturas mais elevadas para as mais baixas, sem qualquer
transporte de matéria. Esta transferéncia € tanto mais rapida quanto melhores condutores de
calor forem os corpos em contacto.

A conducdo, num edificio, verifica-se, entre outros elementos, atraves de paredes e estruturas

metalicas, nomeadamente pilares e vigas. Estes elementos podem estar ocultos por outros
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materiais o que, em alguns casos, pode facilitar a propagac¢édo do incéndio a locais afastados
do foco principal.

A velocidade de propagacdo de calor por condugdo € varidvel, dependendo do tipo de
material, visto que diferentes materiais reagem com diferentes comportamentos mediante a
sua condutividade térmica ().

Conveccao - Processo de transferéncia de energia que decorre em fluidos (materiais no estado
liquido e gasoso). A convecgédo natural apresenta comportamento diferente da conducéo, visto
que a energia é transferida, ndo localmente a nivel molecular, mas sim devido a diferencas de
pressdo por variacdo térmica: a conveccao da origem a um fluxo de calor que resulta em
movimentos de particulas a nivel macroscopico, quando é feito o transporte de energia de uma

regido quente para uma regiéo fria.

Quando a conveccdo resulta de diferencas de pressdo provocadas por variacdes térmicas que
obriguem a movimentacdo do fluido, esta denomina-se conveccdo natural. Contudo a
convecgdo pode também ser forcada, quando existe movimentagdo do fluido devido uma acéo

externa, normalmente por meios mecanicos.

A conveccdo num foco de incéndio com existéncia de chama é consequéncia do aquecimento
de uma massa de ar em torno da chama. Os gases quentes s&o menos densos e tendem a
ocupar a atmosfera superior, enquanto os gases frios, de densidade maior, tendem a se

movimentar para a atmosfera inferior do ambiente.

Esse movimento gera o contato entre 0s gases quentes e o mobilidrio ou os elementos

construtivos ocorrendo a transferéncia de calor.

Radiacdo - A radiacdo, ao contrario da conducdo ou convecgdo, ndo necessita de um meio
material para que seja realizada a transferéncia de energia: esta pode transferir-se mesmo num
meio isento de matéria como o caso do vacuo, com comportamento e caracteristicas similares

aluz.

Segundo as leis da Termodinadmica, o calor a superficie de um corpo é libertado em forma de
radiacdo eletromagnética. Ao atingir um novo corpo recetor, a radiagdo térmica sofre
absorcdo e reflexdo, podendo em corpos transparentes ou translicidos ocorrer também
refracdo. A componente da energia resultante da absorgéo resulta numa transferéncia de calor

entre dois corpos por radiacdo eletromagnética [2].
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A emissao de radiacéo e absorcao de calor num corpo é equilibrada, sendo absorvida a mesma
quantidade de radiacdo emitida desde que o corpo esteja em equilibrio térmico com a sua
vizinhanga. Contudo, quando um corpo entra em combustdo, a sua temperatura aumenta
drasticamente em relagdo a sua vizinhanca, forcando assim a uma emisséo de energia radiante

superior a absorcéo da mesma [1].

1/
[/

W Radiac&o
AT A\ \

Entrada de ar
fresco

Conducéo

Figura 2.5- Diferentes processos de transmissdo de calor [1]

Os diversos sectores que constituem um edificio devem ser limitados em area e em volume,
sendo esses limites impostos por elementos de construcdo que apresentem determinados
valores de resisténcia ao fogo. Assim, o tempo de propagacéo do incéndio fica dependente da
reacdo ao fogo dos materiais, da resisténcia ao fogo dos elementos construtivos, da forma e
disposicdo como estes se apresentam, sendo também importante a distancia do edificio em

relacdo as construcdes vizinhas [2].

2.2.1 Causas de um incéndio

A grande maioria dos incéndios € causada por erros humanos. Por vezes é o desconhecimento
do modo de funcionamento dos equipamentos instalados, por parte dos utilizadores dos
edificios, que leva a atos desmazelados com graves consequéncias. O fogo posto, de origem

criminosa, € outra das causas importantes de incéndios em edificios.

As causas humanas que podem levar a deflagracéo de incéndios ou a atrasos no inicio do seu
combate sdo na sua maioria provocadas pelo incumprimento das medidas de seguranca,
descuidos na verificacdo dos sistemas de combate a incéndio, desconhecimento das regras de

manuseamento dos equipamentos de primeira intervengcdo em caso de incéndio e dos
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aparelhos elétricos presentes no edificio. A identificacdo das causas de um incéndio € uma

medida de prevencdo para evitar ocorréncias semelhantes que possam vir a acontecer.

De notar, que causas semelhantes de deflagracdo de fogos pode nédo levar a situagdes de
incéndios idénticos, visto que os materiais apesar de terem as mesmas caracteristicas, quando
ardem, dao origem a fogos diferentes, consoante a sua envolvéncia, condi¢bes de
aplicabilidade, e espago em que inserem. A diferenciacdo dos fogos é na sua maioria
percetivel pela cor da chama, a quantidade de calor que libertam e pela facilidade ou
dificuldade da sua extingdo. O estudo de diversos tipos de fogos levou a determinagédo de um

conjunto de medidas com vista ao estabelecimento de regras de extingdo comuns a cada caso

[7].
2.2.2. Classes de Fogo
Os diferentes tipos de fogos que podem ocorrer dependem de varios fatores, tais como [1]:

o Os tipos de combustiveis abrangidos;
o As causas do incéndio;

o As consequéncias do incéndio.

A classificacdo os incéndios é de acordo com a natureza do combustivel. A NP EN 2:1993
classifica os fogos em 4 classes de acordo com o material combustivel. O conhecimento da
classe do fogo é fundamental para escolher o agente extintor mais compativel, e por
conseguinte, com maior eficacia para efetuar a sua extin¢do, conforme é indicado na Tabela
2.1.
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Tabela 2.1 - Classes dos fogos de acordo com a NP EN 2:1993

Classes dos fogos Tipo de materiais

Classe AFogo em materiais secos, na sua
maioria de matéria organica, os quais Madeira, carvio, tecidos, papel, lixo,...

normalmente formam brasas

Gasolina, Gaséleo, 6leos, élcool, vernizes, ceras

Classe B pomadas ...

i
Combustdo de liquidos ou sdlidos = Incluem-se também combustiveis sélidos que na
liquidificaveis. combustdo passem ao estado liquido, ex: alcatrao,

pléstico, ...

Classe C C

Fogos em gases

Butano, gas natural, metano propano, acetileno,...

Classe D
Aluminio, uranio, sodio, potéssio, magnésio,

Fogos em metais, como por exemplo, titanio,...

metais em po.

2.2.3 Comportamento ao fogo dos materiais de construcao

No que diz respeito aos produtos de construcdo, o seu comportamento ao fogo € avaliado

tendo em conta a reacdo ao fogo e a resisténcia ao fogo.
2.2.3.1 Reacao ao fogo

A reacdo ao fogo é caracterizada pelo comportamento ao fogo em termos de contributo para a

origem e propagacdo de um incéndio

Os elementos construtivos, quer sejam elementos estruturais de compartimentacdo ou de
revestimentos, tem de ser portadores de classificagdo europeia de reagdo ao fogo, sendo esta

classificacdo obrigatoria aos produtos sujeitos a marcagao CE.

O Regulamento Técnico de Seguranca Contra Incéndios em Edificios (RT-SCIE) limita os
materiais de acordo com o seu grau de reacdo ao fogo, mediante a altura do edificio, locais de

risco e o0 seu tipo de utilizacéo.
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Segundo, no artigo n° 9.3 do Regime juridico de Seguranca contra Incéndios em Edificios
(DL n°220/2008, de 12 de Novembro), a classificacdo de reacdo ao fogo é feita com base nas
normas comunitarias — euroclasses, recorrendo para tal a 7 classes de reacéo ao fogo, as quais
se classificam em Al, A2, B, C, D, E, F, e no caso dos revestimentos de pavimentos acresce
um indice FL e no caso dos produtos lineares de isolamento térmico de tubos acresce um

indice L.

Relativamente aos produtos lineares a cada uma destas classes acrescem duas classificag0es
complementares: a primeira para classificar a producéo de fumo (s1, s2 e s3); a segunda para
classificar a producdo de goticulas ou particulas incandescentes (dO, d1 e d2). Quanto ao 1°
caso, o do indice FL, apenas a primeira das duas classificagcdes complementares referidas se
aplica [2].

Quanto a producéo de goticulas ou particulas incandescentes a classificacdo faz-se segundo a

norma EN 13823 (SBI) tendo em conta os resultados no respetivo ensaio [2]:

¢ dO0: ndo existe libertacdo de goticulas/particulas incandescentes no ensaio EN 13823 (SBI)
em 600s;

e d1: ndo se observa a persisténcia de goticula/particulas incandescentes por mais de 10s em
EN 13823 (SBI) em 600s;

e d2: nem dO nem dl; a ignicdo do papel no ensaio ENISO 11925-2 determina a

classificacdo em d2.
2.2.3.2 Resisténcia ao Fogo

A classificacdo da resisténcia ao fogo padrdo para os produtos de construcdo ¢ medida pelo
tempo durante o qual, sob a agdo de um incéndio normalizado, 0s produtos continuam a
desempenhar as fungdes para os quais foram concebidos, classificacdo essa, que é expressa
em minutos e, de acordo com as decisdes da Comissdo Europeia, parcialmente transcritas

no Anexo Il do RJ-SCIE, tem como parametros os seguintes [3]:

e R —capacidade de suporte de carga;
e E —estanqueidade a chamas e gases de fontes quentes;
e | —isolamento térmico;

e C — fecho automatico;
13



e W —radiacdo;

e M —acdo mecanica;
e S —passagem de fumo;
e P ou PH - continuidade de fornecimento de energia e/ou sinal;
e G —resisténcia ao fogo;

e K - capacidade de protecao contra o fogo;

Conjugando os parametros referidos, temos a indicacdo da funcdo a desempenhar por um

dado produto de construcdo, nomeadamente:

e Suporte — R (anterior EF — estavel ao fogo);

e Compartimentacédo, garantindo a estanquidade a chamas e gases quentes — E (anterior PC —
para-chamas);

e Compartimentacdo, garantindo a estanquidade a chamas e gases quentes, bem como o
isolamento térmico — El (anterior CF — corta-fogo);

e Suporte, compartimentacdo garantindo a estanquidade a chamas e gases quentes sem
isolamento térmico — RE (anterior PC — para-chamas);

e Suporte, compartimentacdo garantindo a estanquidade a chamas e gases quentes, bem

como o isolamento térmico — REI (anterior CF — corta-fogo).

Tabela 2.2 -Sintese das classes de resisténcia ao fogo definidas RJ-SCIE

FUNGOES DO | EXIGENCIAS
ELEMENTO Capacidade de. Estanquidade Isolamento. Térmico
Carga

Suporte R

Compar- Estanquidade

timentacéo El

RE
Suporte +
compartimentacéo
REI
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2.3 Limitacgdes a propagacéao do fogo

Este subcapitulo destina-se a analise das condi¢cbes da envolvente do edificio para que seja
limitada a propagacéo do fogo aos edificios vizinhos. Fazem parte da envolvente do edificio

as paredes exteriores e as coberturas.

As paredes exteriores fazem parte da envolvente de qualquer edificio. A preocupacdo com o
dimensionamento de uma fachada e com as suas caracteristicas ndo estd propriamente
relacionada com a diminui¢cdo do risco da deflagracdo de um fogo, mas sim com a sua

propagacao para os edificios circundantes, através dos vaos.

Quando os vdos se situam em pisos sucessivos aprumados duma fachada, a altura de
separacdo entre eles deve ser superior a 1,1 m. Se entre esses vaos existirem elementos
construtivos salientes com um prolongamento superior a 1 m para cada um dos lados do véo,
a distancia de afastamento entre esses vaos passa a ser determinada pela existéncia sobreposta
somada com o balango desses elementos. Desde que estes garantam a classe de resisténcia ao
fogo padréo EI 60. (Figura 2.6) (artigo N° 07 da Portaria 1532/2008 de 29 de Dezembro).

BB
ga

Figura 2.6 - Afastamento de vaos na fachada [3].

2.4 Isolamento e protecdo de locais de risco

Um edificio é composto por indmeros compartimentos com caracteristicas e funcbes
especificas. De acordo com o grau de risco de incéndio desses compartimentos estes podem
ser agrupados
O subcapitulo 3.3 é dedicado ao tema dos locais de risco.
Os locais de risco B devem ser separados dos locais adjacentes por elementos da construcéo
gue garantam, pelo menos, as classes de resisténcia ao fogo padrao.
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Os locais de risco C devem em regra ser separados dos espagos adjacentes por elementos da
construcdo que garantam, pelo menos, as classes de resisténcia ao fogo padrédo indicadas na
tabela 2.3.

Tabela 2.3 - Isolamento e protecédo de locais de risco: divisérias

Locais de Risco

A B c C+ E F
Paredes néo resistentes - EI30 El 60 El 90 El 30 El 90
Pavimentos e paredes resistentes - REI30 REI60 REIS0 REI30 REI9
Portas - E15C E30C E45C E15C E45C

2.5 Isolamento e protecao de meios de circulacao

Para as vias horizontais de evacuacdo, a protecdo € exigida nos seguintes casos [4]:
e Vias, incluindo atrios, integradas em comunicacdes comuns da 32 ou 42 categorias de
risco;
e Vias com mais de 30 m;
e Vias com mais de 10 m situadas em pisos abaixo do plano de referéncia ou em pisos
com altura superior a 28m;
e Vias que sirvam locais de risco B, nos casos em que estes ndo dispdem de saidas
alternativas;
¢ Vias em impasse com mais de 10 m;
e Galerias fechadas de ligacdo entre edificios independentes ou entre corpos do mesmo

edificio.

A existéncia de vaos em confronto com vias exteriores quando a evacuacao e feita num dnico
sentido (impasse), fica condicionada a que estes sejam de classe de resisténcia ao fogo E30,

exceto se:

e A viaestiver a mais de 8 m de afastamento do plano de fachada;
e A viaestiver afastada mais de 2 m de cada lado do véo;

e Os vaos se localizem a mais de 6 m de altura do plano da via.

A protecdo para todas as vias verticais de evacuagdo é exigida, exceto nas seguintes situacoes:
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e Quando sejam exclusivas da UT VII, sirvam no maximo 3 pisos, a area Util total desses
pisos n&o ultrapasse os 1600m?, nenhum piso possua mais de 800m? e sirvam no maximo
um piso abaixo do plano de referéncia;

e Consistam em escadas que interliguem niveis diferentes no interior do mesmo

compartimento corta-fogo.

A comunicacao entre locais de risco C agravado e vias verticais de evacuacgdo so é permitida

através de compartimento corta-fogo (CCF)

O isolamento e protecdo das vias de evacuacdo deve ser feito segundo os critérios
apresentados na tabela 2.4 [4].
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Tabela 2.4 - O isolamento e protecédo das vias de evacuacao

Altura da Utilizac8o-Tipo
H<9m H<28 m H<50 m ‘ H>50m
Isolamento da
envolvente de vias | Paredes EI/REI 30 EI/REI 60 EV/REI 90
horizontais de
gvacgagéo Portas E 15C E 30C E 45C
interiores
. o B EI/REI30 2 EI/REI 60 EI/REI 90 EI/REI 120
Isolamento da envolvente de vias verticais de evacuacéo
na 12 cat. na 22 cat. na 32 cat. na 42 cat.
Diretas ao exterior .
Vdos das vias | Em atrio sem ligagbes a outros
verticais de | espacos exceto caixas de elevador - E 30C
evacuacdo protegidas
protegidas no piso | Em atrio sem ligagdes a outros
de saida espagos E 30C EI60C
Vias abaixo do plano de ref.? E30C
Acesso interior E 30C CCF
Vias Acesso interior
enclausuradas abaixo do plano de CCF o
Védos das vias ref.?
verticais de
evacuagio Acesso exterior El15C
protegidas_ b)nos Acesso interior E30C E160C
restantes pisos Vias 20 ar Acesso interior
Ii abaixo do plano de EI30C
ivre a
ref.
Acesso exterior _
. - El/ REI 30 El/ REI 60
Isolamento das vias verticais que | Paredes
nao constituem vias de evacuacéo E15C E 30C
Portas
Sirvam até 1 EI/REI 30 EI/ REI 60
piso  abaixo Paredes
do plano de q)
Isolam~ento e o P Portas E15C E30C
protecdo das caixas Sirvam 2 ou £/ REI 60
dos elevadores + Disos Paredes
abaixo  do E30C?
nlana de ref @ | POrtas
Isolamento e protecdo através de | Paredes EI/REI 60
camaras corta-fogo
’ Portas ? E30C

Notas: a)N&o existe exigéncia de protecdo das vias verticais de evacuacéo, caso sirvam em exclusivo a UT IV, sirvam no méaximo de 3 pisos,
a érea (til total desses pisos ndo ultrapasse 0s 1600 m? nenhum piso possua mais de 800m?, sirvam no maximo um piso abaixo do plano de
referéncia e com locais de risco D apenas no piso do plano de referéncia; b) Estas portas ndo podem ser dotadas de dispositivos de retencéo;
c) Caso a via vertical dé acesso direto ao exterior, dispensa-se a prote¢cdo por CCF; d) Os elevadores prioritarios de bombeiros devem ser

servidos por um atrio com acesso direto a CCF que protege a escada.
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CAPITULO 3

Enquadramento Legal



3.1 Evolucao da Legislacdo de Seguranca Contra Incéndios

3.1.1 Legislacdo Anterior

Em Portugal, até ao final de 2008, a legislacdo de seguranca contra incéndios encontrava-se
dispersa num namero excessivo de diplomas de dificil manuseamento, em determinados casos
insuficiente e muitas vezes repetitiva, existindo a necessidade de ser revista e atualizada, para

uma melhor compreenséo e aplicacao [5].

Outro dos problemas existentes, na legislacdo, era o seu Quadro Regulamentar (conjunto de
regulamentos e portarias) ser pouco abrangente e ndo cobrir utilizagdes industrias, armazéns,
lares de idosos, museus, saldes de exposicdo, bibliotecas, centros de documentacao, igrejas e
outros locais de culto. O Quadro Regulamentar apresentava uma enorme diversidade ao nivel
dos diplomas, dos contetdos e dos titulos, diferentes tipos de disposi¢des para problemas de
natureza semelhante, diferencas de critério na aplicacdo do mesmo tipo de medidas e

incoeréncias entre objetivos ou e algumas medidas preconizadas [6].

Face as mudangas que foram surgindo nesta matéria, a antiga legislacdo que continha
regulamentos da década de 90, considerou-se desatualizada.

A 25 de Janeiro de 2007, foi aprovado em Conselho de Ministros, o Regulamento Geral de
Seguranca Contra Incéndio em Edificios (RG-SCIE). No entanto, inlmeros avangos, recuos e
alteracbes foram acontecendo até ser publicado, apenas em 2008 através do Decreto-lei
220/2008 de 12 de Novembro, o novo documento referente a Seguranca Contra Incéndio em
Edificios, o Regime Juridico de Seguranca Contra Incéndio em Edificios (RJ-SCIE). Um
documento que veio colmatar grande parte das lacunas existentes na legislacdo portuguesa a
este nivel [7].

O Regime Juridico de Seguranca Contra Incéndio em Edificios engloba as disposicoes
regulamentares de seguranca contra incéndio aplicaveis a todos os edificios e recintos durante
todo o seu tempo de vida atil, com excegdo dos estabelecimentos prisionais, instalacdes das
forcas armadas, centros de comunicacéo, paidis de muni¢des ou de explosivos, e as carreiras

de tiro, que tem legislagéo propria.
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O RJ-SCIE caracteriza os edificios e recintos, distribuidos por 12 utilizagdes-tipo (UT), entre
as quais se destaca a Utilizacdo Tipo IV — Escolares. O artigo 15° determina que as
disposicdes técnicas gerais e especificas sejam regulamentadas e neste sentido surgiu a
portaria 1532/2008 de 29 de Dezembro, contendo as disposi¢cdes técnicas referentes as
condicdes exteriores comuns, as condi¢cdes de comportamento ao fogo, isolamento e protecéo,
as condicbes de evacuacdo, as condicOes das instalacbes técnicas, as condi¢bes dos

equipamentos e sistemas de seguranca e as condi¢Ges de autoprotecéo.
3.1.2 Legislacdo de seguranca contra incéndios em edificios escolares

As disposicOes de seguranca contra incéndios aplicavel em 1992 (data de aprovagdo do
projeto do Edificio em estudo) estavam dispostas no regulamento Geral de Edificacfes
Urbanas (RGEU) aprovado pelo Decreto-Lei n® 38382, de 17 de Agosto de 1951, capitulo 11
— seguranca contra incéndios, e ainda na resolugdo do conselho de Ministros n°31/1989 de 15
de Setembro, referente as condices minimas de seguranca contra incéndios a aplicar em

edificios de servigos publicos.

O RGEU no Titulo V, Capitulo Ill, abordava as condi¢des especiais relativas & seguranga nos
edificios de uma maneira geral. Abordava aspetos referentes, as saidas para o exterior: -“as
saidas das edificacGes devem conservar-se permanentemente desimpedidas em toda a sua
largura e extensdo.” (artigo n°143 RGEU), e fazia referéncia as comunicacdes verticais, saidas
para o exterior, reacdo ao fogo dos materiais, resisténcia ao fogo das paredes e pavimentos,
paredes guarda-fogo, caixas de ascensores, acesso aos telhados, instalacdo elétrica, entre

outros aspetos.

A Resolucédo de Conselho de Ministros n°31/89 de 15 de Setembro referia ja algumas medidas
a implementar em edificios publicos, tais como o estabelecimento de caminhos de evacuacéo,
resisténcia ao fogo dos elementos estruturais, instalacdo de sistemas de aviso, alerta e
iluminacdo de seguranca. Dispunha ainda de diretrizes para a fixagdo de esquemas e
instrugcdes de seguranca, disponibilidade de meios de primeira intervencdo, e formacéo e
instrucdo do pessoal. Especificava que as seccOes de instrucdo e treino deviam ser realizadas
pelo menos 2 vezes por ano coordenadas pelo corpo de bombeiros (artigo n°11 conselho de
Ministros n°31/1989 de 15 de Setembro).
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O primeiro diploma especifico relativo a seguranca contra incéndio em edificios escolares
surgiu somente em 1998, com a publicacdo do Decreto-Lei n°414/98, de 31 de Dezembro, 0
“Regulamento de Seguranca contra incéndios em Edificios Escolares. Este decreto revogou as
disposi¢des do RGEU no Titulo V, Capitulo I1l. De acordo, com o mencionado no artigo 4.°
do Decreto-Lei n.°414/98, de 31 de Dezembro, surge a Portaria n.°1444/2002, de 7 de
Novembro que estabelece as normas de seguranca contra incéndio a observar na exploragédo
dos estabelecimentos escolares. Esta legislacdo impunha exigéncias relativas aos métodos de
controlo de fumos, desenfumagem passiva e ativa, e aparece pela primeira vez a figura do
“responsavel pela seguranca do estabelecimento de ensino”, tendo como, para além de outros

objetivos a elaboracdo de um plano de emergéncia e do plano de prevencao. [2].
3.1.3 Legislacéo em Vigor

Em 2008 surge o novo pacote legislativo de Seguranca Contra Incéndio em Edificios (SCIE)
gue se encontra atualmente em vigor. Esta legislacdo, mesmo sendo maioritariamente
prescritiva, tenta definir objetivos de seguranca mais concretos e especificos, e com ela surgiu
a obrigatoriedade de todos os edificios, incluindo os existentes serem dotados de medidas de

autoprotecéo.

O novo pacote legislativo encontra-se organizada em sete Diplomas, sendo que o regulamento
geral de seguranca contra incéndios (RG-SCIE), aprovado pelo Decreto-Lei 20/2008, de 12 de

Novembro, o diploma central, do qual dependem:

e Portaria 1532/2008, de 29 de Dezembro, correspondente ao regulamento técnico,
estabelece as condigOes técnicas gerais e especificas de SCIE;

e Portaria 773/2009, de 21 de Julho, referente ao registo de entidades com atividades de
comercializacao, instalacdo ou manutencao de produtos e equipamentos de SCIE;

e Portaria 1054/2009, de 16 de Setembro, relativa a taxas por servicos de SCIE prestados
pela Autoridade nacional de Protecdo Civil (ANPC);

e Portaria 64/2009, de 22 de Janeiro, correspondente ao regime de credenciacdo de
entidades para a emissdo de pareceres, realizacdo de vistorias e de inspecOes das
condigdes de SCIE;

e Portaria 610/2009, de 8 de Junho, referente ao funcionamento do sistema informatico;
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e Despacho 2074/2009, de 15 de Janeiro, do Presidente da ANPC com os critérios

técnicos para definicdo da densidade de carga de incéndio modificada.

Este novo regulamento estabelece novas medidas de seguranca, para alcancar os objetivos de

seguranga que devem ser atingidos pelos edificios, e caracteriza-se por [2]:

e Ser de aplicacdo universal — aplica-se a todos os edificios ou suas fragdes autonomas,
qualquer que seja a utilizacdo e qualquer que seja o promotor da sua construcdo ou a
entidade (publica ou privada) que detém a sua propriedade ou os explora;

e Cobrir todo o ciclo de vida dos edificios, aplicando-se as fases de projeto, construcao e
exploracdo, neste ultimo caso, também aos edificios e recintos ja existentes;

e Explicitar as competéncias, as responsabilidades e os mecanismos de fiscalizagéo;

e Conter um esquema de sanc¢des adequado a gravidade dos eventuais incumprimentos.

A regulamentacdo em vigor veio introduzir alteragbes significativas, apresentando as

seguintes vantagens [2]:

e As consequéncias de se tratar de uma regulamentacdo de caracter geral que engloba a
maioria dos edificios;

e Muito menos volumoso do que os em vigor até entdo, dado que se eliminaram as
repeticdes;

e Utilizacdo mais facil, em particular nos edificios de utilizacdo mista;

e Coeréncia no tratamento de situagdes semelhantes;

e Auséncia de lacunas nas utilizagdes, dado que cobre a esmagadora maioria dos espagos
em edificios e recintos;

¢ O conceito de utilizagéo-tipo (UT);

e A caracterizacdo do risco de incéndio;

e Melhor clarificagdo das responsabilidades dos diversos intervenientes;

o Simplificacdo dos processos administrativos;

e Aplicacdo de contraordenaces e coimas;

e Adocdo de Euro-codigos e Euro-classes, conforme exigido na Diretiva dos Produtos de
Construgéo;

e Abertura a disposicOes de tipo exigencial, em algumas situacOes particulares;
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e Auséncias de lacunas no tempo, dado que cobre o ciclo de vida dos edificios, sendo

obrigatorio o seu cumprimento na exploracao de edificios e recintos ja existentes.
3.2 Utilizacao Tipo

O Decreto-Lei 220/2008, de 12 de Novembro (RJ-SCIE) designa por utilizagdo-tipo (UT) a
classificacdo do uso de todo ou de uma parte de qualquer edificio ou recinto, incluindo os
estacionamentos, os diversos tipos de estabelecimentos que recebem publico, os industriais,
oficinas e armazéns, em conformidade com o disposto no artigo 8°, onde sdo definidas as

utilizagBes-tipo de edificios e recintos.

Na tabela 3.1 apresentam-se a 12 UT e a sua respetiva designacéo [3].

Tabela 3.1- Classificacdo das utilizacdes tipo

Utilizacdo-Tipo Designacao
UT I Habitacionais
UT Il Estacionamentos
uT Il Administrativos
uT IV Escolares
utTv Hospitalares e Lares de Idosos
UT VI Espetaculos e Reunides Publicas
uT Vil Hoteleiros e Restauracao
UT VI Comerciais e Gares de Transporte
UT IX Desportivos e de Lazer
UT X Museus e Galerias de Arte
uT XI Bibliotecas e Arquivos
uT XIl Industriais, Oficinas e Armazéns
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3.3 Classificacao e Identificacdo do Risco
3.3.1 Locais de Risco

Todos os locais dos edificios e dos recintos, com exce¢do dos espacos interiores de cada fogo
e das vias de evacuacdo horizontais e verticais sdo classificados de acordo com a natureza do

risco conforme a tabela 32.e a Tabela 3.3 (artigo N°10° do DL n°® 220/2008 de 12 de
Novembro).
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Tabela 3.2 - Descricédo e condicionalismos dos Locais de Risco

Local Descricéo Condicionantes
Efetivo <100 pessoas
Efetivo publico <50 pessoas

Risco A Local que ndo apresenta riscos especiais . .

q P P Mais de 90 % dos ocupantes ndo se encontram
limitados na mobilidade ou nas capacidades de
percecéo e reagdo a um alarme
Atividades, produtos, materiais e equipamentos que
n&do envolvam riscos agravados de incéndio
Efetivo> 100 pessoas ou,

Efetivo publico> 50 pessoas ou,
Risco B Local acessivel ao publico ou ao pessoal
isco . x
afeto ao estabelecimento Mais de 90 % dos ocupantes ndo se encontram
limitados na mobilidade ou nas capacidades de
percecéo e reacdo a um alarme ou,
Atividades, produtos, materiais e equipamentos que
n&do envolvam riscos agravados de incéndio
Risco C Local que apresenta riscos agravados de | Atividades, produtos, materiais e equipamentos que
eclosdio e de desenvolvimento de | envolvam riscos agravados de incéndio e aumentem
incéndio a carga de incéndio
Risco D Local de um estabelecimento com | Pessoas acamadas e criangas com idades inferiores a
permanéncia de pessoas limitadas na | 6 anos
mobilidade ou nas capacidades de
Risco E . . . S
Local de um estabelecimento destinado | Pessoas que ndo apresentem as limitagdes indicadas
a dormida nos locais de risco D
Risco F Local com meios e sistemas essenciais a

continuidade de atividades sociais

relevantes
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Tabela 3.3- Resumo dos Locais de Risco

Local de risco A B C D E F
Efetivo — total <100 >100?

Efetivo — pablico <50 >509

Efetivo — pessoas limitadas <10% <10%? <10% <10% <10% <10%
Efetivo — locais de dormida 0 0 0 0 >1 0
Risco agravado de incéndio Sim

Continuidade de atividades socialmente Sim

Notas: a) Para um determinado local ser considerado local de risco B, é suficiente que o efetivo - total seja superior a 100

pessoas ou o efetivo — publico seja superior a 50 pessoas.

O RJ-SCIE dé vérios exemplos de classificacdo de local de risco [3]:

e Quando o efetivo de um conjunto de locais de risco A, inseridos no mesmo
compartimento corta-fogo, ultrapassar os limites do local de risco B, esse conjunto é
considerado local de risco B;

Refere os diversos locais ou recintos especificos correspondentes a locais de tipo C,
como por exemplo: oficinas, carpintarias, farmécias, cozinhas, lavandarias, laboratorios,
etc;

Os locais de risco D compreendem: quartos nos locais afetos a utilizagdo-tipo V ou
grupos desses quartos e respetivas circulacdes horizontais exclusivas, enfermarias ou
grupos de enfermarias e respetivas circulaces horizontais exclusivas, salas de estar, de
refeicbes e de outras atividades ou grupos dessas salas e respetivas circulacfes
horizontais exclusivas, destinadas a pessoas idosas ou doentes em locais afetos a
utilizagdo-tipo V, salas de dormida, de refei¢cbes e de outras atividades destinadas a
criancas com idade inferior a 6 anos ou grupos dessas salas e respetivas circulacdes
horizontais exclusivas, em locais afetos a utilizacdo-tipo 1V e locais destinados ao
ensino especial de deficientes;

Refere os diversos locais ou recintos especificos correspondentes a locais de tipo E,

como por exemplo: quartos, suites, espacos turisticos, camaratas, etc;

27



o Refere os diversos locais ou recintos especificos correspondentes a locais de tipo F,
como por exemplo: centros de controlo, centros de gestdo, centros de comando, centrais

de comunicacéo, postos de seguranca, etc.

O regime juridico de seguranga contra incéndio em edificios prevé ainda restri¢des do uso em

locais de risco [3]:

e A afetacdo dos espacos interiores de um edificio a locais de risco B acessiveis a publico
devem situar-se em niveis proximos das saidas para o exterior €, no caso de se situar
abaixo das saidas para o exterior, a diferenca entre a cota de nivel dessas saidas e a do
pavimento do local ndo deve ser superior a 6m. Nos espacos em anfiteatro, a diferenca
de cotas pode corresponder a média ponderada das cotas de nivel das saidas do
anfiteatro, tomando como pesos as unidades de passagem de cada uma delas e
plataformas de embarque afetas a utilizac&o-tipo VIII;

o A afetacdo dos espacos interiores de um edificio a locais de risco C também é
condicionada segundo certas regras;

e A afetacdo dos espacos interiores de um edificio a locais de risco D e E deve assegurar
que 0s mesmos se situem ao nivel ou acima do piso de saida para local seguro no

exterior.
3.3.2 Categorias e Fatores de Risco

Neste ponto, encontra-se a maior novidade em relacdo a regulamentacédo anterior. O novo RJ-
SCIE classifica o risco de incéndio de acordo com os diferentes fatores de risco apresentados
na tabela 3.4.

A categoria de risco (artigo N°12.° do RJ-SCIE), em matéria de risco de incéndio, organizam-
se em quatro niveis de risco para qualquer UT de um edificio, ou recinto, atendendo a fatores

de risco, conforme Tabela 3.4.
Categorias de risco:
12 - Risco reduzido

22 - Risco moderado
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32 - Risco elevado

42 - Risco muito elevado

Tabela 3.4 — Fatores de Classificacdo de Risco [3].

Fatores de Classificacio

Utilizagdo- Tipo

\

Vi

VII

VI

Xl

X1l

Altura da utilizag8o-tipo

X

X

X

Efetivo

X

X

X

Efetivo em locais de tipo D ou E

X

Area bruta

Numero de pisos abaixo do plano de referéncia

X

Espago coberto ou ao ar livre

Saida independente de locais do tipo D ou E (1)

Densidade de carga de incéndios modificada

Nota: (1) — Saida direta ao exterior, ao nivel do plano de referéncia (apenas para a 12 categoria de risco)

Como se pode verificar, a arquitetura do edificio € o aspeto que mais influencia os fatores de

classificacdo. Em funcéo da categoria determinada para cada edificio, sdo assim determinadas

as medidas mais adequadas para que a seguranca nessa UT possa estar garantida.

Para cada UT diferente o RJ-SCIE, classifica a categoria de risco mediante os fatores de risco

da tabela 3.4.

No caso de estudo a classificacdo da UT encontra-se classificada no Capitulo 6.
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CAPITULO 4

CondicgOes Gerais de Evacuacao
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4.1 Generalidades

Este capitulo assume especial importancia relativamente aos estabelecimentos publicos,
particularmente em edificios escolares. Numa situacdo de incéndio, num edificio com grande
ocupacdo de pessoas, podem surgir situages de panico e consequente desorientacdo na hora

de se proceder a evacuacéo do edificio.

Em situagdo de emergéncia, devido & ocorréncia de um incéndio, os edificios devem estar
organizados para permitir que, em caso de incéndio, os ocupantes possam chegar a um local
seguro no exterior pelos seus proprios meios, de modo facil, rapido e seguro. Para isso, em
edificios existentes é necessario implementar medidas por forma a realizar a evacuacgao segura
do edificio, tomando em atencdo as caracteristicas das saidas, das vias de evacuagdo e as

distancias a percorrer.

A sinalizacdo é um dos mais importantes aspetos a ter em conta para indicacdo do trajeto a
percorrer até chegar ao local seguro (ponto de reunido).

4.2 Condicdes Gerais de Evacuacéo

Para se proceder a analise das vias de evacuacao é fundamental que seja feita a determinacéo
do numero méaximo estimado de pessoas que pode ocupar em simultdneo um dado espaco

(efetivo), o qual deve ser identificado por local, piso e edificio.

Em alguns locais esse célculo do efetivo é feito com base na capacidade instalada nos
préprios locais, nomeadamente o nimero de lugares fixos nos espagos com lugares fixos de
salas de conferéncia, reunido, ensino, leitura ou consulta documental, salas de espetaculo,

recintos desportivos, auditorios e locais de culto religioso [11].

Nos restantes espacos o efetivo é calculado com base em indices de ocupacdo, medidos em
pessoas por m2 de area util ou por metro linear [12] conforme as tabelas 4.1 e 4.2, que é um
extrato do Quadro XXVII do artigo n° 51 do RT-SCIE.
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Tabela 4.1 - indices de ocupagéo por m? [12]

Espagos Pessoas / m?

Pessoas / m?

Balnearios e vestiarios utilizados pelo publico 1 1
Balnearios e vestiarios exclusivos para funcionarios 0,3
Bares (zona de consumo com lugares em pé) 2
Espacos de ensino ndo especializado 0,6
Espacos de exposicdo destinados a divulgacéo cientifica e 0.35
técnica
Espacos reservados a lugares de pé de salas de conferéncias, de 3
reunido e de espetaculos, de auditérios ou de locais de culto
Gabinetes de consulta e bancos de urgéncia 0,3
Gabinetes de escritérios 0,1
Locais de venda de baixa ocupacédo de publico 0,2
Locais de venda localizados no piso do plano de referéncia 05
com &rea inferior ou igual a 300 m2
Salas de convivio, refeitdrios 1
Laboratdrios 0,2
Salas de diagnostico e terapéutica 0,2
Salas de escritdrios e secretarias 0,2
Salas de espera de exames e de consultas 1
Salas de intervencao cirlrgica e de partos 0,1
Salas de leitura sem lugares fixos em bibliotecas 0,2
Salas de reunido, de estudo e de leitura sem lugares fixos ou 05
salas de estar
Zona de atividades (gimnodesportivos) 0,15
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Tabela 4.2- indices de ocupagio por m linear [12]

Espacos Pessoas / m linear
Lugares ndo individualizados de salas de conferéncia, de )
reunido e de espetaculos, e locais de culto religioso
Lugares de pé numa Unica frente de salas de conferéncias, de 5

reunido e de espetaculos, e locais de culto religioso

Importa ainda referir que, nas situacdes ndo previstas na tabela anterior, devera ser o projetista

a definir o efetivo, fundamentando as suas opgoes.

Caso existam locais distintos ocupados pelas mesmas pessoas em horarios diferentes, deve-se

considerar o efetivo total tendo em conta que esses efetivos ndo coexistam em simultaneo.

Sempre que seja previsto, para determinado local, um indice de ocupacdo superior aos

indicados na tabela anterior, o seu efetivo deve ser o correspondente a esse valor.

Quando for previsivel que num dado local haja a possibilidade de mais do que um tipo de

ocupacdo, devera optar-se pelo indice mais gravoso.
4.3 Evacuacéao dos Locais

A largura Util das saidas e caminhos de evacuacdo é medida em Unidades de Passagem (UP)

e deve ser assegurada desde o pavimento até uma altura de 2 m [12].

Um conceito importante para este célculo é o de Unidade de Passagem, que representa a
unidade de medida tedrica utilizada na avaliacdo das larguras, e a sua conversao para

unidades métricas € a seguinte (Figura 4.1):

1UP 2Up 3up nUP
L
B o B | C | ﬂ Z
080m 1,20 m 1,60m
-l - “+ L » -+ . - P nx 0,60 =
‘—UMO + 1'4Um > -+ 1'80m » o N

Figura 4.1 - Distancias correspondentes as UP [13].
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Né&o sdo consideradas, para efeito de contabilizacédo de saidas, as que forem dotadas de [12]:

e Portas giratdrias ou de deslizamento lateral ndo motorizado;

e Portas motorizadas e obstaculos de controlo de acesso exceto se, em caso de falha de
energia ou de falha no sistema de comando, abrirem automaticamente por
deslizamento lateral, recolha ou rotacéo, libertando o vao respetivo em toda a sua
largura, ou poderem ser abertas por pressdio manual no sentido da evacuacdo por

rotacdo, segundo um angulo ndo inferior a 90°.

Importa ainda referir o método de célculo para determinacdo do numero de saidas dos
locais e dimensionamento de saidas e caminhos de evacuacao, de acordo com a tabela 4.3.

Tabela 4.3 - Método de calculo para determinacdo do nimero de saidas dos locais e
dimensionamento de saidas e caminhos de evacuacdo [12]

1 a 50 pessoas 1 Saida

1 Saida por cada 500 pessoas ou

. i 51 a 1500 pessoas fragéo, mais uma
N° minimo de saidas

1501 a 3000 pessoas 1 Saida por cada 500 pessoas ou fragdo

N° condicionado pelas distancias a

Mais de 3000 pessoas | percorrer, com 0 minimo de 6

1 a 50 pessoas 1 UP

Largura minima das saidas e
g 1 UP por cada 100 pessoas ou fracdo,

. u 51 a 500 pessoas mais uma
caminhos de evacuagdo

Mais de 500 pessoas 1 UP por cada 100 pessoas ou fragao

Nos locais com efetivo igual ou superior a 200 pessoas devem, possuir em regra, pelo
menos duas vias de evacuacdo normais com uma largura ndo inferior a 2 U.P. por cada uma

delas.
As situagdes seguidamente enunciadas, devem ser tomadas em linha de conta [12].

e Saidas de locais de risco A com efetivo inferior a 20 pessoas podem possuir portas de
largura inferior a 1 UP;

e Espacgos com efetivo superior a 50 pessoas em pisos abaixo do nivel de saida para o
exterior ou acima do plano de referéncia em edificios com mais de 28 metros de
altura, a largura minima deve ser de 2 UP.
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Em salas com mais de 12 filas em que o pavimento seja desnivelado, as saidas devem
permitir que seja efetuada a evacuacdo de pelo menos 50% do efetivo através de saidas

abaixo do nivel médio do pavimento [12].

Nas zonas de transposicdo de portas com largura superior a 1 UP, é permitida uma

tolerancia de 5% nas larguras minimas requeridas.

Para que num determinado local se possam considerar saidas distintas, os percursos de

qualquer ponto do espaco para as atingir devem formar um angulo superior a 45°.

Nas vias de evacuacdo e saidas de locais de risco B, C ou F, ndo sdo permitidos reposteiros

ou outros elementos suspensos transversais ao sentido da evacuacao.
4.4 Vias horizontais de evacuacao

Como foi referido no inicio do capitulo o edificio deve ser dimensionado de modo a permitir a
evacuacdo dos seus ocupantes para o exterior de forma rapida, facil e segura. Para tal as vias
horizontais de evacuacdo devem conduzir, diretamente ou através de camaras corta-fogo, a

vias verticais de evacuagdo ou ao exterior do edificio.
4.4.1. Caracteristicas das Vias horizontais de evacuacao

As distancias a percorrer nos locais e vias de evacuacdo sdo limitadas, para que a
evacuacdo se proceda de forma réapida e segura de modo a proporcionar uma evacuacao rapida

e segura dos ocupantes dos edificios (Figura 4.2) [12].

Via de
evacuacao
horizontal

Figura 4.2 — Via de evacuagao horizontal [13]
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Em funcdo dos espacos em questdo, as distancias maximas admissiveis sdo as indicadas na
Tabela 4.4 (Figura 4.3).

Tabela 4.4 — Distancias maximas admissiveis [12]

N Tt Em impasse 15m
Com saidas distintas 30m/45m?
15 m ou 10 m nas vias que servem locais de
Nas vias horizontais Em impasse riscoDeE
interiores
Com saidas distintas 30m/20m"?
Nas vias horizontais _ 30mou20m nas vias que servem locais de
Em impasse riscoDeE
exteriores Com saidas distintas 60m/40m"™

Notas: a) No caso de locais amplos cobertos com area superior a 800 m2, no piso do plano de referéncia, com as saidas
diretas para o exterior; b) Em pisos situados acima dos 28m e em pisos abaixo do plano de referéncia.

Impasse para um ponto de um espago (num local de risco)

Locais de Risco Locais de Risco
AB,CF AB,CF

Locais de Risco Locais de Risco
DouE DouE

Impasse para uma via horizontal que serve local de  Impasse para uma via horizontal que serve local de risco A, B,
risco D ou E CeF

Figura 4.3 - Distancias maxima a percorrer nas vias horizontais de evacuagdo [13]
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Caso ndo seja possivel delimitar os caminhos de evacuacao por meio de paredes, divisorias ou
mobiliario fixo nos locais com mais de 800 m? esses caminhos devem ser claramente

evidenciados [12].

Em locais de risco B, servidos por mesas, e em caso de a zona afeta a sua implantagéo possuir

area superior a 50 m?, as seguintes condicdes devem ser garantidas [12]:

e Quando as mesas forem fixas, deve ser assegurado um espacamento entre elas com um
minimo de 1,5 m;

e Se as mesas ndo forem fixas, o somatdrio das suas areas ndo pode exceder um quarto da
area de zona afeta a implantacdo das mesmas. Os corrimdos existentes nas vias
horizontais de evacuacdo deverdo possuir uma altura maxima de 1,1m e podem reduzir
a largura minima da via, em cada lado, num valor maximo igual a:

- 0,05m para vias com uma UP;

- 0,10m para vias com mais de uma UP.
4.4.2 Caracteristicas das Portas

As portas efetuam a ligacdo dos diversos locais de risco as vias de evacuacao. Contudo sédo
um elemento de fragilizagio na envolvente das vias de evacuagio. E essencial ter uma atengo
especial de modo a que estes elementos ndo se tornem em pontos demasiado frageis por onde
se possa propagar um incéndio mas que ndo constituam barreiras de dificil transicdo aquando

da sua ocorréncia.

O regulamento técnico de seguranca contra incéndios em edificios no artigo n® 62 prescreve

algumas regras [12].
No caso de serem utilizaveis por mais de 50 pessoas, as portas devem:

e Abrir no sentido da evacuacéo;

e Dispensar 0 uso de sistemas de fecho (apenas trinco) exceto em locais destinados a
criancas e adolescentes desde que vigiados permanentemente;

e Possuir sinalizacdo do modo a operar;

e Quando de acesso direto ao exterior, possuir uma zona livre no exterior até uma

distancia de 3m, com largura igual a de saida.
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No que se refere as portas vaivém, estas devem:

e Possuir superficies transparentes a altura da visao;
e Possuir batentes protegidos contra 0 esmagamento de maos;
e No caso de possuirem duas folhas, dispor de sinalizacdo que oriente para a abertura da

folha que se apresenta a direita.

Nos acessos as vias de evacuacdo, as portas devem ser recuadas, podendo excecionalmente
reduzir 10% da largura da via.

As portas de saida de locais de risco C agravado devem abrir no sentido da fuga.
As portas carecem de barras antipanico, sinalizadas:

o Utilizaveis por mais de 200 pessoas;

e Ultilizaveis por mais de 50 pessoas em acesso a vias verticais de evacuacao.

As barras antipanico sdo dispositivos mecénicos horizontais, previstos pela norma aplicavel
(EN 1125) aplicados em portas, destinados a salvaguardar a evacuagdo em seguranca de

aglomerados de pessoas, com previsivel existéncia de panico [14].

A fechadura das portas de saida para o exterior do edificio deve possibilitar a sua abertura

pelo exterior, com chaves disponiveis no posto de seguranca.

Caso existam portas resistentes ao fogo (Figura 4.4) que, por razdes de exploracdo, devam ser
mantidas abertas, devem ser providas de dispositivos de retencdo que as conservem
normalmente naquela posicdo e que em caso de incéndio as libertem imediatamente,
provocando o seu fecho por acdo de dispositivo mecanico. Nas portas das vias de evacuacao e

das CCF né&o séo permitidos dispositivos de retencéo.

As portas de duas folhas, resistentes ao fogo, devem ser dotadas de dispositivo seletor de

fecho.
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Figura 4.4 - Exemplo de uma porta corta-fogo [15]
4.5 Vias Verticais de evacuacao

O Regulamento Técnico de SCIE nos artigos 64° ao 67° é abordada a temética das vias
verticais de evacuacdo. Seguidamente serdo enunciadas as principais exigéncias a esse nivel

constantes no regulamento.

O numero de vias verticais de evacuagdo dos edificios deve ser o imposto pela limitacdo das

distancias a percorrer nos seus pisos.

Com a excecdo das UT classificadas na 12 e 22 categoria de risco, que ocupem um numero de
pisos ndo superior a 3, as vias que sirvam pisos situados abaixo do plano de referéncia nao

devem comunicar diretamente com as que sirvam os pisos acima desse plano.

Quando as vias verticais ndo tiverem desenvolvimento continuo, os percursos horizontais de
ligacdo ndo devem ser superiores a 10 m e devem garantir o mesmo grau de isolamento e

protecdo que a via [12].

A largura util, em qualquer ponto de evacuacdo, ndo deve ser inferior a 1 UP por cada 70
utilizadores ou fracdo, com o minimo de 1,25 m (de acordo com o RGEU) em edificios de

altura ndo superior a 28 m e de 2UP em edificios de altura superior a 28m.

O numero de utilizadores a considerar € o correspondente a maior soma dos efetivos em dois

pisos consecutivos servidos por essa via de evacuagao.

Também relacionado com as vias verticais de evacuagéo, estdo aspetos como [16]:
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Escadas;

Escadas curvas;

Lancos de escadas curvas;

Rampas;

Escadas mecénicas e tapetes rolantes.

As imposicOes que a legislacdo estabelece para os referidos aspetos dizem respeito,
entre outras coisas, ao numero de degraus e suas dimensdes, inclinagdes, corrimdes, tipos de

piso, comandos mecanicos.

A altura minima das guardas das vias de evacuacdo elevadas, medida em relacdo ao

pavimento ou ao focinho dos degraus da via, deve ser de acordo com a Tabela 4.5.

Tabela 4.5 Altura minima das guardas [12]

Altura da via Altura da guarda
<6m 1,0m
6m 1,2m

No caso de guardas descontinuas, a distancia na horizontal entre os prumos dever ser, no

maximo 0,12m.
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CAPITULO5

Medidas de Autoprotecao



5.1 Introducéo

As medidas de autoprotecdo contra incéndios em edificios consistem em procedimentos de
organizacédo e gestdo da segurancga, durante a exploracgdo ou utilizagdo dos mesmos, e tém em
atencdo minimizar a probabilidade de ocorréncia de qualquer tipo de risco de incéndio e

garantir aos seus ocupantes condic¢des de seguranca face a esses riscos.

Deste modo, pretende-se com as mesmas, salvaguardar os equipamentos e sistemas de
seguranca que estejam em condicOes de ser operados face a uma situacdo de emergéncia, e

que os ocupantes abandonem o edificio em seguranca.

A participacdo humana é essencial para assegurar uma adequada seguranca contra incéndio,
nas suas diversas fases, nomeadamente na prevencdo e no decurso do incéndio (ignicao,

propagacao e intervencao) [17].

As medidas de autoprotecdo aplicam-se a todos os edificios e recintos, incluindo os existentes,

a data de entrada em vigor da legislacdo atual (artigo n°22 RJ-SCIE).

Para se definirem as medidas de autoprotecédo e se estabelecer uma organizacdo de seguranga

é necessario desenvolver algumas atividades prévias, como [9].

e Recolha exaustiva de informacdo sobre os processos associados a atividade humana,
produtos manuseados e armazenados, equipamentos e sistemas utilizados, arquitetura
dos espagos ocupados e caracterizagdo da sua ocupagdo humana;

e Analise e avaliacdo dos riscos de incéndio, bem como das medidas adotadas para lhes
fazer face;

e Elaboracdo de um programa de seguranca, onde se definam a missdo, atividades,
atribuicdes e responsabilidades da organizacao de seguranca da entidade.

Concluida esta fase inicial, deve proceder-se a outras atividades importantes, onde se

destacam [9]:

e Organizacdo de um Servigo de Seguranca, incluindo a sua estrutura organizacional,
meios humanos e materiais, procedimentos de atuacdo e programa de formacéo;
e Elaboracdo do Plano de Seguranca; com a participacdo de todo o pessoal da entidade e
0 empenho particular do Servico de Seguranca; Revisdo do Plano de Seguranca, quer
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devido a alteracfes organizacionais, alteracdes na atividade da entidade ou mudanca de

instalacGes, quer em resultado de ocorréncias reais ou da realizacdo de simulacros.

As medidas de autoprotecdo devem ser adaptadas as condicdes reais de exploracdo de cada

UT e proporcionadas a sua categoria de risco conforme Tabela 5.1 [12].

A autoprotecdo e a gestdo de seguranca contra incéndios em edificios e recintos, durante a
exploracdo ou utilizacdo dos mesmos, baseiam-se nas seguintes medidas (Figura5.1) [12]:

1. Medidas preventivas, que tomam a forma de procedimentos de prevencédo ou planos de
prevencado, conforme a categoria de risco;

2. Medidas de intervencdo em caso de incéndio, que tomam a forma de procedimentos de
Emergéncia ou planos de emergéncia internos, conforme a categoria de risco;

3. Registo de seguranca, onde devam constar os relatérios de vistoria ou inspecéo, e
relacdo de todas as agOes de manutencdo e ocorréncias, direta ou indiretamente
relacionadas com a seguranca contra incéndios em Edificios (SCIE);

4. Formacdo em SCIE, sob a forma de acBes destinadas a todos os funcionarios e
colaboradores das entidades exploradoras, ou de formacdo especifica, destinada aos
delegados de seguranca e outros elementos que lidam com situagdes de maior risco de
incéndio;

5. Simulacros para teste do Plano de Emergéncia Interno (PEI) e treino dos ocupantes,
com vista a criacdo de rotinas de comportamento e aperfeicoamento de procedimentos.
e defini¢do da sua periodicidade minima em funcédo da categoria de risco e Utilizagdo-

tipo.

Medidas
Preventivas

Reoistos
KRESISIOS:

Simulacros

Figura 5.1 - Medidas de autoprote¢édo
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Tabela 5.1- Medidas de autoprote¢do exigiveis [12]

Medidas de autoprotecao

[Quadro XXXIX do art.° 198 do RGSCIE]

Utilizacdo
-tipo

Categori
ade
risco

Registos de seguranca

[artigo 201.°]

Procedimentos de prevengdo

[artigo 202.°]

Plano de prevencéo

[artigo 203.9] *

Procedimentos em caso de

[artigo 204.9] *

emergéncia

Plano de emergéncia interno

[artigo 205.9] *

Acoes de sensibilizacédo e
formacédo em SCIE [artigo 206.°]

Simulacros

[artigo 207.9]

3.3
«apenas
para  0s
espagos
comuns»

4.3
«apenas
para  0s
espagos
comuns»

1.3

2.3

32e4?

i, Vi,
IX, X, Xl
e XIl

1.3

2.3

32e4.?

IV, V e
Vil

12 «sem
locais de
risco D ou
E»

12 «com
locais de
risco D ou
E» e 22
«sem

locais de
risco D ou
E».

22 «com
locais de
risco D ou
E», 32 e
4.3
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5.2 Plano de Seguranca

O Plano de Seguranca (PS) é um conjunto de medidas de autoprotecdo (organizacdo e

procedimentos), de forma a evitar a ocorréncia de incéndios e minimizar os seus efeitos.

Na medida em que os Planos de Seguranca (PS) sdo concebidos quer na fase de concecédo
quer nos edificios existentes, estes tém um papel decisivo na elaboracdo de um plano de

prevencéo integrada.

Este conceito de PS (inerentemente ligado a prevencdo integrada) deve estar salientado na
intervencdo sobre situacdes de risco detetadas na fase de projeto de um edificio. Na fase de
projeto € estudado a previsdo do risco, assim como a sua eliminagdo, ou limitagdo das suas
consequéncias, através de procedimentos mais adequados para a protecdo ndo s6 de bens

materiais, mas acima de tudo da vida humana.

O RG-SCIE define que 0 PS é 0 “ conjunto de medidas de autoprotegdo (organizagdo e
procedimentos) tendentes a evitar a ocorréncia de incéndios e a limitar as suas consequéncias.
[12].

O plano de seguranca é constituido pelo Plano de Prevencdo, pelo Plano de Emergéncia

interno e pelos Registos de Seguranca.
5.2.1 Tipos de Planos de Seguranca

O Plano de Seguranga é desenvolvido como um documento que reune toda a documentacao
sobre seguranca, destinada ao pessoal de servico e ao publico que acede ao edificio, de modo
a que estes estejam aptos a controlar e resolver coordenada e eficazmente qualquer situacao

de alarme, ou mesmo de fogo declarado, até a chegada dos bombeiros.

Existem quatro tipos de Planos de Seguranca possiveis de ser efetuados para a generalidade

dos edificios.

No quadro XXXIX do artigo 198° do RT-SCIE séo indicados, para cada UT e em funcéo da
respetiva categoria de risco, quais 0s documentos exigiveis para elaboracdo de PS. A nota
técnica (NT) N°21 da ANPC Identifica quatro tipos de PS:
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e PStipo | — Registos de Seguranca + Procedimentos de Prevencao (PP);
e PS tipo Il — Registos de Seguranca + Procedimentos de Prevencdo + Procedimentos em
caso de Emergéncia (PE);
e PS tipo Il — Registos de Seguranca + Procedimentos de Prevencdo + Procedimentos
em caso de Emergéncia;
e PS tipo IV — Registos de Seguranca + Procedimentos de Prevencdo + Procedimentos

em caso de Emergéncia.
5.2.2 Fases de elaboracédo de um Plano de Seguranca
Para uma correta elaboracdo de um PS deverdo ser tidos em conta as seguintes fases:

e Caracterizacdo do espagco — localizacdo geografica, enquadramento de edificios
envolventes, utilizagdes tipo.

e ldentificacdo dos riscos internos (preenchimento de fichas de seguranca) e externos
(riscos naturais e tecnol6gicos);

e Levantamento de meios e recursos existentes que possam permitir as equipas internas
intervir em situacdo de emergéncia: 0S equipamentos de primeira intervencao
(extintores, rede de incéndio armada, equipamento de primeiros socorros); o sistema de
iluminacdo de emergéncia e sinalizacdo de seguranca (percursos de evacuacdo e saida
com sinais proprios); os meios de alarme e alerta — botoneira de alarme (para alerta dos
utentes), telefones (para chamada de meios de socorro exteriores); os meios automaticos
de detecdo e extincdo - sistema automatico de detecdo de incéndios e sistema
automatico de extincdo de incéndios.

e Organizacdo de seguranca visa a preparacdo interna para atuacdo em caso de
emergéncia, de forma a garantir que se tomem as medidas necessarias a preservacao da
vida e dos bens: a estrutura interna de seguranca - sistema organizativo interno que sera
ativado apds a ocorréncia de um acidente; prevé que utentes e funcionarios
desempenhem func¢des operacionais especificas de vigilancia; o Plano de Intervencdo e

o Plano de Evacuacéo.

Depois de analisadas todas estas componentes, sera elaborado o PS com todos os documentos
necessarios: registos de seguranca, Plano de Prevengdo (ou Procedimentos de Prevencgdo),
Plano de Emergéncia (ou Procedimentos em caso de Emergéncia).
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5.3 Organizacao da Seguranca

Nos edificios e instituicbes devera existir um Servi¢o de Seguranca contra Incéndio (SSI), o
qual terd ao seu dispor equipas de seguranca que serdo constituidas por trabalhadores,
colaboradores ou prestadores de servigo, devendo receber formacdo para estarem preparados

para atuar em caso de incéndio.

O SSI ¢é estruturado sob a responsabilidade do RS, e devera ser organizado e dimensionado
para duas fungdes diferentes: uma de manutencdo/exploracéo dos equipamentos e sistemas, de
forma a garantir a sua operacionalidade; e outra de rotinas de seguranca e de resposta a uma

situacdo de emergéncia [17].

O nimero minimo de elementos da equipa de Seguranca (ES), presentes em simultaneo no
edificio, é determinado em funcdo da UT e da categoria de risco, conforme apresentado na
Tabela 5.2 [17].

As pessoas pertencentes a equipa de seguranca deverdao esmerar-se pela multidisciplinaridade
de competéncias para poder colmatar auséncias de certos elementos e para poder melhorar o

tempo de resposta ao sinistro.
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Tabela 5.2 - Configuracédo das equipas de seguranca [12]

Utilizac¢Ges-tipo

Categorias de risco

NUmero minimo de elementos da

equipa
| 32e42 Um
1 l2e22 Um
32e42 Dois
I, VI, X, Xl e 1.2 Um
Xl
2.2 Trés
3.2 Cinco
42 Oito
VeV 1.2 «sem locais de risco D ou Dois
E»
1.2 «com locais de risco D ou
E» Trés
2.2 «sem locais de risco D ou
E»
) ] Trés
2.2 «com locais de risco D ou
E» Seis
3.6
a
4. Oito
Doze
VlielX 12 Dois
22 Trés
3.2 Seis
42 Dez
VI 1.2 «<sem locais de risco E» Um
1.2 «com locais de risco E» Trés
2.2 «sem locais de risco E» Trés
2.2 «com locais de risco E» Cinco
3.2 Cinco
42 Oito
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Para as situacfes em que seja exigivel a existéncia de um Plano de Emergéncia Interno (PEI),
deve ser implementado um SSI, sendo constituido por um DS, com as funcdes de chefe de
equipa, e pelo nimero de elementos adequado a dimensao e risco da UT, com a configuracao

minima constante na tabela anterior.

A constituicdo da equipa de seguranca (ES) deverd obedecer sempre a uma matriz
organizativa de responsabilidades, independentemente da UT, categoria de risco do edificio e
nimero de elementos. Desse modo a equipa de seguranca poderd ser divida por

responsabilidades e respetivas fungdes (Figura 5.2) [19].

Responsavel de Seguranca:
- Assegura a ligagdo com as autoridades

- Avalia o sinistro

Funcéo de Observacao:

- Regista as fases de evolucéo do sinistro;

|
L

Responsavel da Responsavel da Responsavel Responsavel da area Responsavel da area
area técnica area intervengao: da area de logistica: Transmissoes:
evacuacgao:
Assegura: Assegura: - Assegura a - Assegura a ligagdo
Assegura: funcionalidade do PE; entre os responsaveis
L Lo pelas diversas funcdes
- As atividades - Assisténcia e
técnicas decorrentes encaminhamento dos - Assisténcia e - Encaminha os meios e
da emergéncia; feridos; encaminhament SOCOITr0S Necessarios;
- O funcionamento - Exerce um controlo nas
em seguranga das zonas de Reunido e
instalagdes; Evacuacéo;

Figura 5.2 - Responsabilidades e fungdes da estrutura de seguranca de um edificio

Para os estabelecimentos que recebem publico da 3? e 42 categoria de risco, o DS, que chefia a
equipa, deverd desempenhar as suas fungbes enquanto houver publico presente. Devera ser

criada nos edificios, caso ainda ndo exista, uma sala/posto de seguranca, destinado a
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supervisionar as atividades, que deve ser ocupado 24 horas por dia por um elemento da ES
[12].

5.4 Registos de Seguranca

Os registos de seguranca devem englobar nos seus contetdos toda a informacéo relativa aos
acontecimentos decorrentes da utilizacdo do edificio. O artigo 201° da portaria n.°1532/2008

de 29 de Dezembro enuncia que 0s registos de seguranga devem incluir:

¢ Relatorios de vistoria e de inspe¢do ou fiscalizacdo de condi¢des de seguranca
realizadas por entidades externas, nomeadamente pelas entidades competentes;

¢ InformacGes sobre as anomalias observadas nas operagdes de verificacdo, conservagao
ou manutencdo das instalacGes técnicas, dos sistemas e dos equipamentos de seguranca,
incluindo a sua descricdo, impacte, datas da sua detecdo e duracdo da respetiva
reparacao;

e A relacdo de todas as acbes de manutencdo efetuadas em instalacdes técnicas, dos
sistemas e dos equipamentos de seguranca, como indicagdo do elemento intervenciona
do, tipo e motivo da agdo efetuada, data e responsavel;

e Descricdo suméria das modificacdes, alteracGes e trabalhos perigosos efetuados nos
espacos da utilizacdo-tipo, com indicacdo das datas de seu inicio e finalizacao;

¢ Os relatérios de ocorréncias, direta ou indiretamente relacionados com a seguranga contra
incéndio, tais como alarmes intempestivos ou falsos, principios de incéndio ou atuacéao
de equipas de intervencao da utilizacdo-tipo;

e Copia dos relatdrios de intervencdo dos bombeiros em incéndios ou outras emergéncias
na entidade;

e Relatdrios sucintos das acbes de formacdo e dos simulacros, previstos respetivamente
nos artigos 206° e 207° do, com mencao dos aspetos mais relevantes”.

A ANPC possui no seu Caderno Técnico uma tabela exemplo, do que podera ser um Registo
de Seguranca, e com base nessa tabela poderdo ser desenvolvidos outros, com mais ou menos

informagdo consoante o que € pretendido, conforme Tabela 5.3.
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Tabela 5.3 - Registo de seguranca baseado no modelo da ANPC

Titulo - Registo de seguranca
Relatérios de Vistoria e Inspeccao

Folhan®

Data da | Referéncia do | Anexos | Vistoria/Inspeccdo Custo | Obs. | Rubrica

Vistoria/Tnspe | Relatério

ceao Vistoria | Inspeccdo Entidade Nome | Funcéo

competente

De forma a facilitar as auditorias, os registos de seguranca deverdo permanecer guardados e

terem facil acesso, nos 10 anos seguintes [12].
5.5 Procedimentos de Prevencao

Os procedimentos de prevencdo consistem num conjunto de medidas de exploracdo e de
procedimentos humanos e técnicos, que devem ser habituais durante a normalidade de vida do
edificio, de forma a evitar incéndios, garantir as condi¢des de seguranca para minimizar o
risco de incéndio num nivel aceitavel e sensibilizar a organizacdo como deve proceder em

caso de uma situacdo de emergéncia [12].

Os procedimentos de prevencdo deverdo ser do conhecimento geral da equipa de seguranca
(ES), de forma a garantir a manutencdo das condicdes de seguranca conforme Tabela 5.4 pelo
que se devem listar e controlar as seguintes situacfes relacionadas com a exploracdo e

utilizacdo dos espagos [12]:

e Acessibilidade dos meios de socorro aos espacos da UT;

e Acessibilidade dos mesmos meios a rede de agua de sistema de incéndios (Sl);

e Operacionalidade dos meios de evacuacao;

e A eficécia da estabilidade ao fogo e dos meios de compartimentacdo, isolamento e
protecao;

e Acessibilidade aos meios de alarme e intervencdo em caso de emergéncia;
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e Vigilancia dos espacos, em especial os de maior risco de incéndio e 0s que estdo
normalmente desocupados;

e Conservagéo dos espacos em condicdes de limpeza e arrumagao adequadas;

e Seguranca na producdo, na manipulacdo e no armazenamento de matérias e
substancias perigosas;

e A seguranca em todos os trabalhos de manutencdo, recuperagdo, beneficiagéo
alteracdo ou remodelagédo de sistemas ou instalacbes, que impliguem um risco
agravado de incéndio, introduzam limitagdes em sistemas de seguranca instalados ou

que possam afetar a evacuagdo dos ocupantes.

Tabela 5.4- Procedimentos de exploracéo e utilizacdo dos espacos

Acessibilidade
S0corro

dos meios de

Periodicamente  devem  ser  verificadas as
acessibilidades. Na eventualidade de obras ou outro
entrave junto do ponto de acesso dos meios de
socorro, deve ser delineada uma alternativa

Acessibilidade das viaturas de
combate ao abastecimento de agua

Deve ser igualmente verificada através de um plano a
acessibilidade aos pontos de abastecimento

Eficiéncia da compartimentacéo,
isolamento e protecdo perante o
fogo

Elaboracéo de um plano de verificagdo da qualidade e
adequabilidade dos elementos de compartimentacdo

Acessibilidade aos meios de
alarme, alerta e intervencédo

Identificacdo clara e desenvolvimento de um plano de
manutencao

Especial atencdo aos locais da
utilizaco-tipo que estdo
normalmente desocupados

Nomeacao de uma pessoa, a qual sera responsavel por
periodicamente verificar a manutencdo das condicGes
de seguranca no local

Manutencdo dos locais limpos e
arrumados

Os espacos deverdo estar devidamente arrumados,
como por exemplo, com o0s objetos dentro de caixotes
incombustiveis, devendo todo o espago estar livre de
poeiras e com as cargas térmicas regularmente
estipuladas

Seguranca na producéo,
manuseamento e armazenamento
de substancias perigosas

Devem ser elaboradas fichas onde constem o0s
procedimentos adequados a todas etapas dos produtos
perigosos dentro da utilizacdo-tipo. Todos devem ter
conhecimento das fichas e do seu contetdo.

Garantia de seguranca em todos 0s

trabalhos em sistemas e
instalagBes, que acarretem risco de
incéndio, introduzam limitacGes

nos sistemas de seguranca ou que
ponham em causa a evacuacgdo dos
ocupantes do espaco

Nestes casos devem ser implementadas medidas
alternativas

Os procedimentos de exploragdo referidos no artigo n°® 202 do RT-SCIE relacionados com as

instalacOes técnicas, equipamentos e sistemas, devem incluir as respetivas instrucdes de
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funcionamento, os procedimentos de seguranca, a descricdo dos comandos e de eventuais

alarmes, bem como dos sintomas e indicadores de avaria que 0s caracterizam.

No que diz respeito aos sistemas e dispositivos de detegdo de incéndio deveréo ser realizadas
acOes de teste, com a finalidade de avaliar o seu cumprimento, devendo ser registados 0s

resultados (cumpre ou ndo cumpre), numa Tabela semelhante a tabela 5.5.

Tabela 5.5 - Ensaios a realizar no sistema automatico de detecéo de incéndio

Acio . Elemento/ Forma Verificacdo

Periodicidade de

equipamento/ instalagéo BecitD Cumpre N&o cumpre

Ensaio a toda a instalacéo
de incéndio, inclui:

Teste & central;

Detetores;

Botdes de alarme;
Dispositivos de alarme;
Dispositivos de alertas e
respetivos comandos.

Anual

Teste ao sistema de alerta &
corporacdo de bombeiros
mais proxima

Analise a eventuais defeitos
na tubagem

Teste aos detetores de
Semestral incéndio  presentes  no
edificio

Ensaio aos detetores de
incéndio

Inspec¢do a toda a instalacéo
de combate e alerta de
incéndio

Teste aos alarmes de alerta
presentes no edificio

Teste as fontes de
alimentacdo de energia
Teste & central de
sinaliza¢do de incéndio

Trimestral

Mensal

Semanal

Diério

Os procedimentos de conservacdo e de manutencdo das instalacdes técnicas, dispositivos,
equipamentos e sistemas existentes na UT, deverdo ser delineados em concordancia com as
instrugdes do instalador e se for o caso, com as normas regulamentares aplicaveis. Devem ser
baseados em programas com estipulacdo de calendarios e listas de testes de verificacdo

periddica.
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5.6 Plano de Prevencao

O plano de prevencao é um documento onde é referida a organizacao e os procedimentos que
deverdo ser adotados, por uma organizagdo, com o objetivo de limitar os riscos de ocorréncia
e desenvolvimento de incéndios, e para salvaguardar a manutencdo do nivel de seguranca
resultante das medidas de autoprotecdo adotadas e toda a planificacdo para enfrentar uma

situacdo de emergéncia.

O referido plano devera estar atualizado e encontrar-se acessivel no posto de seguranca, para
que esteja disponivel para a verificagdo no decorrer das inspecoes regulares e extraordinarias,
[12].

O plano de prevencdo devera conter a seguinte informacao:

Identificacdo da UT;

e Data da sua entrada em funcionamento;

e Identificacdo do RS e eventuais delegados de seguranca;

e Plantas a escala 1:100 ou 1:200, com indicacdo dos seguintes pontos:
- Classificacdo de risco e efetivos previsto para cada local;

- Vias horizontais e verticais de evacuacdo, incluindo eventuais percursos em

comunicagdes comuns;

-Localizacao de todos os dispositivos e equipamentos ligados a seguranca contra

incéndio;
- E pelos procedimentos de prevencao definidos atras.
5.7 Procedimentos em Caso de Emergéncia

Os procedimentos em caso de emergéncia de acordo com o artigo N°204° do RT-SCIE, tém
como finalidade implementar medidas de atuacdo dos ocupantes da utilizacdo-tipo. Com base
no pressuposto que todos os equipamentos de seguranga contra incéndio se encontram no seu
perfeito estado de funcionamento, apds as devidas manutengdes, é necessario 0s ocupantes

possuirem o total conhecimento das ac¢fes a desenvolver em caso de incéndio.
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Os procedimentos, perante uma situacdo de emergéncia deverdo ser no minimo, os seguintes:

Procedimentos de alarme a cumprir em caso de detecdo ou percecao de um incéndio;

e Procedimentos em caso de alerta;

e Procedimentos a adotar para garantir a evacuacdo rapida e segura dos espacos em
risco;

e As técnicas de utilizacdo dos meios de primeira intervencdo e de outros meios de
atuacdo em caso de incéndio que sirvam o0s espacos da UT;

e Procedimentos de recec¢ao e encaminhamento dos bombeiros.

Todos os documentos deverdo ser do conhecimento total da equipa de seguranca.
5.8 Plano de Emergéncia Interno

O Plano de Emergéncia interno (PEI) surge da necessidade de dotar e treinar as pessoas para
uma correta atuacdo em caso de emergéncia. Regula a gestdo de meios e recursos materiais e
humanos, otimizando a sua utilizacdo e é dindmico dado que carece de constante atualizacdo
[21].

O Plano de emergéncia é um documento onde estdo mencionadas as medidas de autoprotecéo
que devem ser tomadas, por uma entidade, de forma a combater a uma situacdo de incéndio
que tenha deflagrado nas instalacdes dessa entidade, sendo 0 seu objetivo organizar a saida
rapida dos ocupantes, limitar a propagacao e as consequéncias do incéndio, recorrendo aos

meios existentes [12].

O PEI devera ser composto pelos elementos:

Definicdo da organizacdo a adotar em caso de emergéncia;

¢ Indicagdo das entidades internas e externas a contactar em situacdo de emergéncia;
e Pelo plano de atuacgéo;

e Pelo plano de evacuacéo;

e Anexo com instrugdes de seguranca (art.°’199 do RT-SCIE);

Anexo com as plantas de emergéncia.
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O PEI devera possuir organogramas hierarquicos e funcionais do SSlI, nas varias fases de uma
situacdo de emergéncia (Figura 5.3), com a identificacdo dos delegados e agentes de
seguranca, respetivas missoes e responsabilidades.

| Alarme de reconhecimento |

| Responsavel Bloco faz o reconhecimento |
Sim Nio
1* Intervengao
Alarme Parcial
Bloco A

Actuacao Equipa
Evacuacao Bloco A

Situagao
Conurolada?

Figura 5.3 - Esquema de Emergéncia, baseado ANPC

5.8.1 Plano de Atuacao

O plano de atuagdo deve prever a pormenorizacdo das acOes e dos procedimentos a adotar,
por delegados e agentes de seguranca, numa situacdo de emergéncia, tendo em conta um
conhecimento prévio dos riscos existentes em cada edificio, devendo abordar os seguintes

dominios [12].

e Conhecimento prévio dos riscos da UT;

e Procedimentos a adotar em caso de detecdo ou percecdo do alarme;

e A planificacdo da difusdo dos alarmes restritos e gerais € a transmissao do alerta

e A coordenacédo das operacdes previstas no plano de evacuagéo;

e Ativacdo e técnicas de utilizagdo dos meios de primeira intervencdo apropriados a
cada circunstancia;

e Manobra de dispositivos de corte de alimentacdo de energia, de controlo de fumo e

outros;
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e A prestacdo de primeiros socorros;

e Protecdo de locais de risco e de pontos nevralgicos da UT;

e 0O acolhimento, informacao, orientacéo e apoio dos bombeiros;

e A rreposicdo das condicOes de seguranca apos uma situacao de emergéncia.

5.8.2  Plano de evacuacéao

O plano de evacuacéo deve prever a instrucdes e procedimentos de forma a assegurar uma
evacuacdo ordenada, rapida e segura dos ocupantes do edificio, em situagdes consideradas
perigosas, tendo em conta os seguintes aspetos [12]:

e Encaminhamento rapido e seguro dos ocupantes desses espagos para 0 exterior ou para
uma zona segura, mediante referenciacdo de vias de evacuacdo, zonas de reflgio e
pontos de encontro;

e Garantir o auxilio a pessoas com capacidades limitadas ou em dificuldade;

e Confirmacao da evacuacdo total dos espacos e garantia que ninguém a eles regressa.

5.8.3 Plantas de emergéncia

Uma planta de emergéncia € uma peca desenhada esquematica, pertencente a um dado local,
onde estdo representados os caminhos de evacuagdo e 0s meios a utilizar numa situacéo de

incéndio, devendo estar em conformidade com a NP 4386:2001.

As plantas de emergéncia, a elaborar para cada piso da UT, quer para edificios quer para

recintos, devem, [12]:

e Ser afixadas em posicOes estratégicas, junto aos acessos principais do piso a que se
referem;
e Ser afixadas nos locais de risco D e E, e nas zonas de refugio;

e Ser disponibilizadas cdpias aos bombeiros locais, quando solicitadas.

5.9 Formacdo em Seguranca Contra Incéndio

Um sistema de organizacgéo e gestdo da prevencao e de controlo de risco tem como prioridade

a formacdo em seguranca; isto porque ndo é possivel alcancar os objetivos de seguranga, no
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que respeita a prevencdo e intervencdo, sem conhecimento e pratica, por parte dos
funcionarios e colaboradores, pois estes sdo fundamentais para a execucdo desses objetivos
[12].

O artigo 206.° do RT-SCIE indica-nos os destinatarios que devem obter formacdo em

seguranca contra incéndio, de acordo com as fungfes que desempenham.

Os riscos de incéndio deverdo ser do conhecimento de todos os funcionérios e colaboradores
das entidades exploradoras dos espacos afetos as utilizagdes-tipo e todos os elementos com
atribuicdes previstas nas atividades de autoprotecdo; isto €, deverdo entender as medidas de
seguranca adaptadas para, posteriormente, saberem atuar, cumprindo 0s procedimentos numa

situacdo de incéndio ou de emergéncia (incluindo na evacuagéo) [12].

O RS devera implementar uma série de a¢des de formacdo continua no &mbito da prevencao
contra incéndio, colaborando para o desenvolvimento de uma cultura de seguranga, com 0
consequente melhoramento da atuacdo dos funcionérios e trabalhadores nos seus postos de
trabalho [17].

Neste sentido, a formacdo no dominio de incéndio, estabelecida pelo RS, numa instituicéo,

baseia-se nos seguintes aspetos [17]:

e Sensibilizacdo, recorrendo a sessdes informativas, para a segurancga contra incéndio,
com o objetivo de familiarizacdo com o0s espacos e identificacdo dos riscos de
incéndio, cumprimento dos procedimentos ou plano de prevencdo, cumprimento dos
procedimentos de alarme, cumprimento dos procedimentos de atuacdo em caso de
emergéncia e instrucdo de técnicas basicas de utilizacdo de meios de primeira
Intervencéo;

e Formacédo especifica para trabalhadores em locais de risco C e F, isto é, que
desempenhem fun¢6es de maior risco de incéndio;

e Formacéo especifica para os elementos do SSI, que possuem atribuicdes especiais em
caso de incéndios, para emissdo do alarme, evacuacdo, comandos dos meios de
intervencdo em caso de incéndio, direcdo das operacOes de emergéncia, rececao e
encaminhamento dos bombeiros e outras atividades eventualmente previstas no plano

de emergéncia.
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5.10 Simulacros

Os simulacros sdo exercicios que tém por objetivo treinar o pessoal nomeado para atuacao
numa emergéncia, com a finalidade de avaliar a eficacia do plano de emergéncia com
destaque para o responsavel, delegado e equipa de seguranca, com vista a criacdo de rotinas
de comportamentos e de atuacdo, bem como ao aperfeicoamento dos procedimentos em

causa.

Sendo assim, é fundamental a realizacdo de simulacros periddicos, com o objetivo de avaliar a
exatidao e a eficiéncia do PEI, sendo este aplicado a edificios em funcionamento, em que 0s

responsaveis deverdo manter uma rapidez adequada, face a uma situacao de emergéncia [12].

Em funcdo da UT e da respetiva categoria de risco, deverdo realizar-se exercicios de

simulacdo com a periodicidade maxima definida na Tabela 5.6.

Tabela 5.6 - Periodicidade da realizacdo de simulacros [12]

UtilizagGes-tipo Categoria de risco Periogqs maximos entre 0s
exercicios
I 42 Dois anos
| 32e4z2 Dois anos
22e3.8 Dois anos
Vlie X i
42 Dois anos
22e3.3 Dois anos
11, VI, X, XI, X1l
4:2 Um ano
2.2 (com locais de risco D
eE
IV,VeVll ) Um ano
e32e4z2

5.10.1 Avaliacao do tempo de evacuagio

Um dos aspetos fundamentais na realizacdo dos simulacros é da avaliacdo do tempo de

duracéo da evacuacao.

Para efeitos meramente de orientagdo, podem-se considerar como tempos maximos para uma

evacuacdo de um edificio, os seguintes valores. [22]:
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- 10 minutos para a evacuacao total do edificio;
- 3 minutos para a evacuacédo de cada piso.

No conjunto pode-se estimar que a duracao total de um exercicio de evacuagédo nao devera ser

superior a 30 minutos.

Uma vez terminado o simulacro, devem reunir-se todos os elementos que participaram no
exercicio, com o objetivo de avaliar a realizacdo e consolidar tanto os acertos, como corrigir

as falhas, apoiando-se sempre nos resultados entregues pelos avaliadores do exercicio [22].

Deve ser feito um relatério de avaliacdo, com os critérios de avaliacdo correspondentes a

resposta esperada, caso necessario tem-se que atualizar o plano de emergéncia.
5.12 Tipos de Simulacro

Pode-se organizar os exercicios de acordo com a sua aplicabilidade e operacionalidade,
Conforme a tabela 5.7.

Tabela 5.7 - Tipos de Simulacro [22]

Forma Tipo de execucao

Preparacéo

Nao implicam deslocamento de recursos humanos ou materiais
Operacional

Organizacéo

Execucdo das atividades planeadas. Equipas de seguranca

e restantes elementos envolvidos no processo.
Com aviso prévio

As equipas de seguranca e 0 restante pessoal sabem a data e a
hora em que se realiza o simulacro.
Sem aviso

Programacéo

Sé as equipas de seguranca sabem a data e a hora em que se
realiza o simulacro.
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CAPITULO 6

Caso de estudo



6.1 Introducéo

Neste ultimo capitulo, sera feita a analise da seguranca contra incéndio da Escola Superior de
Tecnologia e Gestdo de Bragancga (ESTIG) (Figura 6.1) do Instituto Politécnico de Braganca
(IPB) cuja data de projeto e construcdo € anterior a data de publicagdo da nova legislacdo de
SCIE.

O objetivo consiste em apresentar propostas para a realizacdo de medidas de autoprotecdo
para o estabelecimento de ensino adapta-las as condigdes reais de exploragdo e utilizacéo.

A aplicabilidade destas medidas depende da utilizacdo-tipo do edificio e da respetiva
categoria de risco, de acordo com a tabela 5.1. Tratando-se de um edificio de UT IV de 42

categoria de risco (conforme justificado adiante no ponto 6.2.5).
A referida Tabela exige a implementacéo de:

e Registos de seguranca;

e Plano de prevencéo;

e Plano de emergéncia interno;

e Acdes de sensibilizacdo e formacao;

e Simulacros.

Para o edificio em causa, as medidas preventivas tomam a forma de Plano de Prevencao, e as

medidas de intervengdo tomam a forma de Plano de Emergéncia.
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Figura 6.1 - Escola Superior de Tecnologia e Gestéo do IPB

6.2 Plano de Prevencéo

6.2.1 Caracterizacdo do Edificio

6.2.1.1 Identificacdo do Estabelecimento e Responsavel de Seguranca

Nome Institucional: Escola Superior de Tecnologia e Gestdo de Braganca (ESTIG) do

Instituto Politécnico de Braganca

Morada: Campus de Santa Apolonia, Apartado 134, 5301- 857 Braganca
Freguesia: Sé

Concelho: Braganca

Distrito: Braganca

Contactos: - Tel: (+351) 273 303 000

- Fax: (+351) 273 313 051
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Entrada em Funcionamento: Ano letivo 1993/1994

Responsavel de Seguranca (RS): Diretor da Escola Superior de Tecnologia e Gestdo de
Braganca (ESTIiG).

Contacto: 273 303 003
Delegado de Seguranca: Subdiretor da ESTIiG.

O responsavel de seguranca tem como funcdo a nomeacdo do delegado de seguranca e

respetiva equipa de seguranca.
6.2.1.2  Descricdo do Edificio

A Escola Superior de Tecnologia e Gestdo de Braganca (ESTIG) do Instituto Politécnico de
Braganca estd inserida no Campus de Santa Apol6nia (Figura 6.2), com entrada em
funcionamento no ano letivo 1993/1994 (ver anexo | — Planta de localizacdo). Localiza-se
geograficamente no distrito de Braganca, concelho de Braganca, freguesia da Sé, cujas

confrontacOes séo as seguintes:
Norte: Servigos de A¢do Social do IPB
Sul: Avenida Santa Apolénia

Este: Escola Superior Agraria do IPB
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N

Coordenadas
Geogrificas:

Latitude - 41947'49 25N
Longitude - 6°46'01.29°0

Figura 6.2-Localizacdo geografica da Escola Superior de Tecnologia e Gestdo de Braganga com as coordenadas
geogréaficas

A Escola (ESTiG) é uma unidade organica de ensino superior e investigagdo do Instituto

Politécnico de Braganca (IPB), com autonomia administrativa, pedagogica e cientifica.

O edificio é constituido por um Corpo pedagdgico, Biblioteca e areas de apoio aos servigos.

Corpo Pedagdgico

O corpo pedagdgico esta organizado em bloco de aulas, instalacfes de docentes, laborat6rios

e oficinas.

O bloco de aulas tem dois pisos a partir da cota de entrada. As instalacOes reservadas aos
docentes (no piso da cota de entrada) tem os mesmos acessos do bloco de aulas. Todos os

setores estdo agregados as indispensaveis areas de apoio (instalacdes sanitarias e arrumos).

O acesso as instalacdes dos docentes faz-se pelos 3 atrios (situados junto dos trés nucleos de

acessos verticais do Corpo Pedagdgico) de articulacéo.
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No piso inferior, a relacdo das instalagdes faz-se horizontalmente através de um corredor de
distribuicdo ligando a sala de estudo, associacdo de estudantes, nucleos de cursos, e salas de

empreendedorismo.

Alguns laboratdrios tém o pé direito exigido (5 m), razdo pela qual existe uma rampa de

ligacdo aos blocos de laboratorios, para compensarem a transicdo dos 3,5m para 0s 5metros.

A localizacdo da central telefonica e da central de seguranca encontra-se junto a rececdo do

atrio de entrada do corpo central
Biblioteca e Areas de Apoio
Biblioteca

A biblioteca € constituida por dois pisos. O piso inferior tem a grande sala de leitura, de duplo
pé direito, e uma sucessao de espacgos para videoteca, bem como duas salas de estudo, com
acesso em rampa. Para além da rampa as circulacdes verticais realizam-se por meio de duas
escadas, uma delas reservada aos servigos, neste caso estabelecendo relacéo entre o gabinete
de informética e o gabinete do bibliotecério no piso de entrada, com as restantes areas do piso
inferior. A partir do atrio tem-se acesso a zona reservada dos servi¢os e ao balcdo de

atendimento.
Areas de Apoio (Corpo Central)
O edificio compdem-se dos seguintes espacos fundamentais:

No piso de entrada encontram-se o atrio Central da edificacdo com a rececdo e a central de
seguranca, a secretaria académica e o refeitério/bar. O piso superior € composto pelos
servicos da direcdo e administrativos e sala de reunides do conselho diretivo. Por ultimo, no
piso inferior, encontra-se o auditério, podendo este ser polivalente, ou seja, servir para outros
eventos extraescolares, sendo servido por sanitarios. A interligacdo entre os diferentes pisos é

feita por uma escadaria.

O auditorio tem capacidade em torno de 220 lugares sentados, e desenvolve-se com uma

pendente constante, fazendo-se 0 acesso as coxias de distribuicdo por meio de uma galeria
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lateral. E constituido por palco e espaco de apoio, trés cabines para traducdo simultanea, e

cabine de controlo de som e imagem.
6.2.2 Determinacéao da utilizagéo-tipo (UT)

A Escola Superior de Tecnologia e Gestdo é um estabelecimento de ensino superior,
destinado ao ensino e investigacao, e por isso é considerado de utilizacdo tipo IV «escolares»
de acordo com a Tabela 3.1 e alinea d) do n.°1 do artigo 8.° do RJ-SCIE.

Utilizagdo-Tipo IV — “escolares”, corresponde a edificios ou partes de edificios recebendo
publico, onde se ministrem acBes de educacdo, ensino e formacdo ou exergam atividades
ludicas ou educativas para criancas e jovens, podendo ou nédo incluir espacgos de repouso ou de
dormida afetos aos participantes nessas acoes e atividades, nomeadamente escolas de todos 0s
niveis de ensino, creches, jardins-de- infancia, centros de formacdo, centros de ocupacao de

tempos livres destinados a criangas e jovens e centros de juventude [10].

Atendendo ao seu uso os edificios podem ser de utilizacdo exclusiva ou de utilizacdo mista,
quando integrem diversas utilizagdes tipo. Existem espacos no edificio com outro tipo de
utilizacdo mas foram integrados na UT IV, passando a aplicar-se as mesmas disposic¢oes
gerais e especificas (artigo n° 8, DL 220/2008), sendo eles:

- Espacos onde se desenvolvem atividades administrativas e arquivo documental, ja que séo
espacos geridos sob a responsabilidade da entidade exploradora da UT IV, ndo estdo
normalmente acessiveis ao publico e ndo possuem area bruta superior a 10% da area bruta
afetaa UT IV.

- Arrumos e arquivos, por terem uma area inferior a 10% da &rea bruta afeta a utilizagéo tipo
V.

- Bar/refeitorio, por serem geridos sob a responsabilidade da entidade exploradora da UT IV e
0 seu efetivo ser inferior a 200 pessoas

- Biblioteca. Tendo como base o estipulado no caderno técnico n° 16 da ANPC, a biblioteca
também foi integrada na utilizacdo tipo IV. A integracdo deste espaco na UT IV é possivel
porque a biblioteca tem saida direta para o exterior (permitindo a evacuacdo de mais de

metade do efetivo), cumpre a se¢do V do RT-SCIE e dispde de carreteis e extintores. Propde-
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se no entanto como medida compensatéria a colocacdo de uma porta com fecho automatico
E15C.

- Auditorio, propondo-se também a colocacdo de uma porta com fecho automéatico como
medida compensatéria E15 C, conforme artigo 20 do RT-SCIE e o estipulado no caderno
técnico n° 16 da ANPC.

A utilizacdo do edificio considera-se por isso exclusiva.

Se os espagos ndo fossem de utilizacdo exclusiva, estariamos no caso de utilizagdo mista com
UT IV “escolares”, “UT III administrativos”, UT VI “espectaculos”,UT XI “bibliotecas e

arquivos”

6.2.3 Calculo do efetivo

O célculo do efetivo foi feito de acordo com os indices apresentados na tabela 4.1 (de acordo
com RT-SCIE) e as areas respetivas de cada zona da Escola, bem como os locais de risco
referentes a cada espaco sera feita de acordo com a tabela em anexo Il. No caso de salas de
aula foram contabilizados os nimeros de lugares (cadeiras) existentes em cada sala. Para o
calculo do efetivo total, foi tida em consideracdo a simultaneidade do efetivo, tendo por base a
ocupacdo dos locais de ensino e atividades simultaneas, ndo se considerando o efetivo dos
espacos de utilizacdo comum (salas dos professores, salas de convivio, refeitdrio, etc.). Os
alunos ndo foram considerados publico, mas sim ocupantes afetos ao seu funcionamento. No
caso do Bar/refeitorio, se considerassemos alunos vindos de outras escolas teriamos um

efetivo superior ao calculado, mas néo iria influenciar a categoria de risco.

Segue a Tabela 6.1 o resumo (resultante do anexo I) de ocupantes por zonas do edificio da

Escola Superior de Tecnologia e Gest&o.

68



Tabela 6.1 - Capacidade maxima de ocupacao do edificio

Designacao dos espacos E efetivo
Biblioteca 253
o 248
Auditério (Piso -1)
< L 39
Areas de Apoio/Direcdo da Escola

1285

Corpo Pedagogico — Bloco de Aulas
Corpo Pedagogico — Laboratérios, AssociacOes, servicos e 383

oficinas
216
Corpo Pedag6gico — Gabinetes de Docentes

2424

Total de Efetivo

6.2.4 Classificacdo dos Locais de risco
Os locais de risco foram considerados de acordo artigo n° 10. (RJ-SCIE).

e Local de risco C - a zona do bar, como copa, self-service, cafetaria porque se entendeu
que nestes espacos estdo instalados aparelhos para confecdo de alimentos ou sua
conservacao cujo somatorio das suas poténcias Uteis é superior a 20kW e também as
casas das maquinas e central de climatizacdo, o posto de transformagdo (PT); central
térmica, centro de recursos informaticos (S217), laboratérios (artigo N°10.3
DL220/2008), sala de estudo na garagem, Data Center, e oficinas, visto serem locais
afetos a servicos técnicos nos quais se considerou estarem (ou poder vir a estar)
instalados equipamentos elétricos, eletromecénicos ou térmicos com poténcia total
superior a 70kW. No que diz respeito as zonas de arquivo, considerou-se serem locais
de risco A, pois sdo locais para acondicionar material diverso cujo volume de
armazenamento é inferior 100 m°.

e Locais de Risco B - sala de leitura na biblioteca, o auditorio, refeitorio, anfiteatros
(S101, S114), salas S122, S201, S213, S223, sala de estudo (piso-1), com publico
superior a 50 pessoas.

e Locais de risco F - Central de seguranga, junto a rececdo, Coordenagdo de

escalas/servico s@o locais onde existem centros de comando e controlo de vigilancia, e
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Centro de Comunicacdes do IPB, que € o centro nevralgico de comunicacdes de todo o
campus do IPB.

Na tabela em anexo (anexo I1) cada espaco foi classificado de acordo com a natureza do risco.
6.2.5 Classificacdo da Categoria de risco

Como foi dito anteriormente, para a utilizacao-tipo 1V, os fatores de risco (Tabela 6.2), séo:

e AlturadaUT IV;
e [Efetivo;

e [Efetivo em locais de risco D e E;

Tabela 6.2- Categorias de risco da utilizagdo-tipo 1V «Escolares» [10]

Critérios referentes a utilizagéo-tipo IV e V
Locais de risco D ou E
com saidas
Altura da Efetivo da UT IV ou V independentes diretas
Categoria UT IV ou ao exterior no plano de
Vv Efetivo Efetlyo em locais de referéncia
risco D ou E
1% e <9m <100 <25 Aplicével a todos.
2% eeeeeeenenns <9m (*) <500 <100 Né&o Aplicavel
K <28m (*) <1500 <400 Né&o Aplicavel
4 eriiiiiinnn >28m > 1500 > 400 Né&o Aplicavel

(*) Nas utilizagdes-tipo 1V, onde nédo existam locais de risco D ou E, os limites maximos do efetivo das 2.2 e 3.2 categorias de
risco podem aumentar em 50%.

O edificio em causa ndo dispde de locais de risco D e E, e o efetivo é superior a 1500 pessoas.
Sendo assim, tendo em conta o facto de a altura da UT ser de 6m e o efetivo de 2424 pessoas

(conforme tabela 6.1), o edificio € classificado na 42 Categoria de Risco.
6.2.6  Recursos Humanos da ESTIG

A populacao da Escola Superior de Tecnologia e Gestdo do Instituto Politécnico de Braganca
(IPB) resume-se aos alunos do Instituto Politécnico, aos funcionarios e ao pessoal docente. Os
locais onde possa eventualmente haver pessoas estranhas ao estabelecimento, e por isso com

um conhecimento limitado do edificio em causa sdo os servi¢os administrativos tais como a
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secretaria, a direcdo, a biblioteca, o auditério, o bar ou a portaria. Todos estes espagos se
encontram préximos de saidas, sem obstaculos, e devidamente sinalizados conforme

demonstrado nas pecas desenhadas em anexo.

A ocupacao do edificio faz-se de acordo com os seguintes horarios:

e Biblioteca
O horério de funcionamento normal (durante o periodo de aulas) é feito das 9.00 h as 19.30 h.
Durante o periodo de exames o horario € alargado até as 24.00 horas e Sabado das 10.00

horas-13horas e no periodo da tarde das 14.00 horas as 17.00 horas.

e Secretaria académica

O horério de funcionamento normal é feito das 9.00 h as 17.30h

e Horario da escola em geral turnos de seguranca
O horario com maior populagdo corresponde ao horario das atividades letivas, das 08.30h as
22.00h. A seguranca da escola é realizada por um seguranca permanente na escola durante a
semana por turnos, das 8.00 h as 24.00 h, e das 24.00h as 8.00 h é. Aos fins-de-semana ¢

realizada por um seguranca por turnos (entre a ESTiG e a Escola Superior Agréria).
6.2.7 Exploracéo e Utilizacdo dos Espacos

6.2.7.1 Acessibilidade dos meios de socorro aos espacos da utiliza¢ao-tipo

O tempo de percurso que o0s veiculos de socorro dos bombeiros podem ter, desde a saida do

quartel, até ao edificio é de aproximadamente 10 minutos:

- Percurso normal: Avenida General Humberto Delgado — Avenida Jodo da Cruz - Praca

Professor Cavaleiro Ferreira — Rua Alexandre Herculano — Alameda Santa Apoldnia

- Percurso alternativo: Avenida General Humberto Delgado — Avenida engenheiro Amaro da
Costa — Avenida 22 de maio — rua Dom Afonso — avenida abade de Bacal / N103 — Alameda

de Santa Apolénia.

Na planta de localizagdo (anexo 1) encontra-se assinalado o Hospital, que fica a meio do

percurso, entre a escola e o quartel.
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O acesso dos Bombeiros e outros meios de socorro ao edificio e a manobra dos mesmos deve
ser permanentemente garantido mediante acdes de desimpedimento das zonas exteriores
destinadas a operacdo de socorro. O acesso ao edificio em causa e feito através da praca junto
ao alcado principal, em alternativa, podera ser feito pelos acessos do algado posterior (Piso -
1), garantindo a existéncia nao superior a 30 metros pelo menos de uma saida do edificio, que
faz parte dos caminhos de evacuacdo, estando em conformidade com o estipulado na
legislacdo atual. O edificio dispbe de varios pontos de penetracdo por piso, conforme planta
em anexo | (Planta de acessibilidades).

De modo assegurar acessibilidade dos meios de socorro devera ser feita regularmente a
verificacdo da desobstrucdo total dos pontos de penetracdo do edificio, cabendo esta tarefa ao
delegado de seguranca.

Tabela 6.3 — Verificacdo das vias de acesso dos meios de socorro

Acéo Resultado

Acessibilidade dos meios externo Encontra-se garantida.

(acessibilidade a veiculos de socorro)
A verificar periodicamente.

Estacionamento Encontra-se garantido.

A verificar periodicamente.

Pontos de Penetragdo Acessibilidade garantida.

A verificar periodicamente.

6.2.7.2 Acessibilidade dos veiculos de socorro aos meios de abastecimento de 4gua

Todos os edificios devem possuir nas suas imedia¢es hidrantes exteriores que assegurem o

abastecimento dos veiculos de socorro.

Procedeu-se ao levantamento das condicdes existentes quanto ao abastecimento de agua, e
verificou-a existéncia de um hidrante a uma distancia ndo superior a 30 m de uma das saidas
do edificio, que faz parte dos caminhos de evacuacdo, encontrando-se operacional, conforme

planta em anexo I.
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Tabela 6.4 — Verificacdo das acessibilidades dos meios de socorro a rede de agua

Acéo Resultado

Inspecéo ao Hidrante Operacional
Teste de alimentagdo de agua Assegurada
Verificacdo do acesso Assegurado

6.2.7.3 Praticabilidade dos caminhos de evacuacao

Os caminhos de evacuacgédo sdo amplos, permitindo uma evacuacao rapida e segura. A escola
dispbe de vérias circulacBes horizontais e verticais, que permitem que haja caminhos
alternativos em caso de incéndio e uma distribuicdo do efetivo entre elas, minimizando deste
modo a possibilidade de percursos em impasse. As saidas estdo afastadas umas das outras,
distribuidas pelo perimetro do edificio. A este nivel verificou-se no entanto que no horario
noturno, a partir das 20h a maioria das portas é fechada. Propde-se por isso que o horério seja
alargado até as 22h ou, que se opte pela utilizacdo de salas proximas as saidas principais. A
partir deste horario o efetivo corresponde a um numero baixo de alunos e professores,
facilmente controlavel pelo seguranca, propondo-se no entanto a elaboracdo de instrucdes
especificas relativas a este horario. Relativamente a este periodo, os alunos podem frequentar
uma sala de estudo, ao nivel do plano de referéncia e proxima da saida principal.
Pontualmente, também os professores trabalham neste horario, em laboratorios ou nos
gabinetes. Devera nestes casos ser garantido o fornecimento ou o acesso a chave de portas que
permitam o acesso direto ao exterior, permitindo alternativas de evacuacdo e minimizando as

distancias a percorrer em caso de incéndio.

Os caminhos de evacuacdo sdo amplos, permitindo uma evacuacao rapida e segura. A escola
dispbe de vérias circulacBes horizontais e verticais, que permitem que haja caminhos
alternativos em caso de incéndio e uma distribuicdo do efetivo entre elas, minimizando deste
modo a possibilidade de percursos em impasse. As saidas estdo afastadas umas das outras,
distribuidas pelo perimetro do edificio. A este nivel verificou-se no entanto que no horério
noturno, a partir das 20h a maioria das portas € fechada. Propde-se por isso que o horério seja
alargado até as 22h ou, que se opte pela utilizacdo de salas proximas as saidas principais. A
partir deste horario o efetivo corresponde a um ndmero baixo de alunos e professores,

facilmente controlavel pelo segurancga, propondo-se no entanto a elaboragdo de instrucdes
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especificas relativas a este horario. Relativamente a este periodo, os alunos podem frequentar
uma sala de estudo, ao nivel do plano de referéncia e proxima da saida principal.
Pontualmente, também os professores trabalham neste horario, em laboratdrios ou nos
gabinetes. Devera nestes casos ser garantido o fornecimento ou o acesso a chave de portas que
permitam o acesso direto ao exterior, permitindo alternativas de evacuacdo e minimizando as

distancias a percorrer em caso de incéndio.

Elementos decorativos (mastros de avido no piso -1, decoragdo de natal, exposi¢des) nas vias

de evacuacdo devem ser permitidos desde que satisfacam os seguintes requisitos [12]:

e Sejam solidamente fixados no pavimento ou paredes;

e N&o possuam saliéncias suscetiveis de prender o vestuario ou objetos transportados
pelos colaboradores e alunos;

e N&o devem ser deixados nos caminhos de evacuacdo equipamentos, materiais ou
qualquer outro objeto que possa, favorecer a deflagracdo de um incéndio, ser
derrubado ou deslocado, dificultar a abertura das portas de saida, dificultar a

visibilidade da sinalizagdo de seguranca ou iludir o sentido da saida.

Qualquer anomalia devera ser comunicada ao Delegado de Seguranca que devera garantir a

verificagdo periddica da operacionalidade dos meios de evacuacao.

6.2.7.4 Eficacia da estabilidade ao fogo e meios de compartimentacéo,

isolamento e protecao

Consiste na vistoria aos elementos de construcdo do edificio, para averiguar a estabilidade ao

fogo, compartimentacédo, isolamento e protecéo.

A estrutura do edificio é em betdo armado, constituida por um sistema de pilares e vigas em

betdo armado e lajes fungiformes.

O revestimento interior das paredes e pavimentos é variavel, e encontra-se descriminado na
tabela em anexo (anexo Il - Classificacdo de Materiais). Foi efetuado o estudo da reacéo ao
fogo dos varios materiais de revestimento das paredes, pavimentos e tetos e compararam-se
com as exigéncias regulamentares atuais de modo a analisar eventuais discrepancias que

fossem significativas.
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6.2.7.5 Levantamento de Equipamentos e Sistemas de Seguranca

Numa primeira fase realizou-se o levantamento das condi¢Ges dos equipamentos e sistemas de

seguranca existentes, e foram verificadas situagdes ndo conformes, se pode verificar na tabela

6.5. Estas ndo conformidades detetadas foram algumas eliminadas.

Tabela 6. 5- Lista de ndo conformidades levantadas

Figura Né&o conformidade
l Bocas de incéndios armada sem sinalizagdo
{ i
": : Botoneiras manuais de alarme sem sinalizacéo (encontrando-
! s} - - - ~ -
- | se muitas delas com vidro partido). N&o funcionam

Inexisténcia de sinalizagdo com indicacgdo do sentido de saida
no auditério localizado no piso inferior do edificio

Existéncia de detetor de fumos com saco pléstico (impedindo

0 seu correto funcionamento).N&o funcionam

Sirenes danificadas, Nao funcionam

Varios extintores localizados nos laboratorios rejeitados, mas
ainda no local sem serem substituidos

Inexisténcia de extintores nas vias horizontais de evacuagao

75




a) Acessibilidade aos Meios de Intervencéo

Em situagGes de emergéncia torna-se vital que a acessibilidade aos meios de intervencao seja
garantida.

Os meios de intervencdo podem ser classificados de 12 Intervencdo quando utilizados como
ferramentas de ataque expedito perante uma situacdo de risco, sendo controlados e
manuseados pela propria comunidade escolar, como por exemplo os extintores e as mantas

ignifugas.

Extintores

Com base no levantamento efetuado foram estudadas as necessidades quanto aos
equipamentos de 1?2 intervencdo. Foram colocados extintores, nos caminhos normais de
evacuacgdo, tendo em conta que a sua localizagdo tem como base a proximidade a zonas
potencialmente iniciadoras de incendio assim como a grande afluéncia de pessoas. Locais
como as salas de informatica, laboratérios, PT, sala de estudo existente da garagem, Data
Center. Procedeu-se também a aplicacdo de placas de sinalizacdo nos restantes meios de
primeira intervencéo (Figura 6.3).

e
-
e
-
T
- -
-
L

Figura 6.3 - Colocagéo de extintores, e aplicacdo de placas de sinalizacéo

Os extintores foram colocados de forma que a distancia a percorrer desde qualquer ponto
suscetivel de ocupacdo até ao extintor mais préximo nao excedesse os 15 m (segundo o n.° 1
do artigo 163° da portaria 1532/2008 de 29 de Dezembro).

Além disso, os extintores foram instalados em locais bem visiveis e convenientemente

sinalizados, sempre que possivel nas comunica¢des horizontais e colocados de modo que o
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seu manipulo ficasse a cerca de 1,20 m do pavimento (segundo o n.° 3 do artigo 163° da
portaria 1532/2008 de 29 de Dezembro). Em anexo encontram-se, sinalizados nas plantas de

prevencdo (ver Anexo | — Plantas de Prevengéo).

Os extintores de p6 quimico ABC apresentam boa eficiéncia nos fogos de materiais solidos
(madeira, cartdo, papel, téxteis, etc.), liquidos combustiveis (gasolinas, 0leos, etc.) e gases
combustiveis (propano, butano, etc.) e boa eficiéncia nos fogos de origem elétrica. J& 0s
extintores de neve carbonica (CO2) sdo apropriados para fogos de origem elétrica e para
fogos que resultam da combustdo de liquidos ou de sélidos liquidificaveis (éter, acetonas,

vernizes, gasolinas, 0leos, etc) de gases (metano, propano, butano, etc.)

Mantas Ignifugas

Figura 6.4 - Manta ignifuga existente no Laboratério de Quimica Analitica

A manta ignifuga é recomendada para locais onde exista a possibilidade de incéndio ou
combustdo de produtos. Sao utilizadas para cobrir roupa, equipamento e liquidos a arder. No
caso do edificio em estudo, verificou-se que existe uma manta ignifuga no Laborat6rio de
Quimica Analitica (Figura 6.4), onde existem bicos de bunzen com probabilidade de ocorrer
incéndio. De acordo com Portaria 1532/2008 art.163.5 — cozinhas e laboratorios considerados
locais de risco C, devem ser dotados de mantas ignifugas em complemento dos extintores,

pelo que se propde a adogao desta medida.
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Caixas de areia

Figura 6.5- Caixas de areia existentes no edificio

As caixas de areia sdo recomendadas como meio adicional de primeira intervencao, nas
centrais térmicas com poténcia superior a 70 KW (segundo o artigo n°163.6 da portaria
1532/2008 de 29 de Dezembro)., nos casos de combustivel sélido ou liquido, um recipiente
com 100 | de areia e uma pad. Como o caso do Posto de transformacdo (Figura 6.5 a)),
Laboratorio de Fundicdo e Tratamentos Térmicos, Tecnologia Térmica (Figura 6.5 b)), LSRE

e oficinas mecanicas (ver localizagéo nas plantas em anexo I).
Bocas-de-incéndio

As bocas-de-incéndio devem estar devidamente sinalizadas e localizar-se, por ordem de
prioridade, na caixa da escada, em camaras corta-fogo, se existirem, ou noutros locais,
permitindo que o combate a um eventual incéndio se faca sempre a partir de um local
protegido (segundo o artigo n°170 da portaria 1532/2008 de 29 de Dezembro). Foi efetuado o
levantamento da localizacdo das bocas-de-incéndio as suas caracteristicas e a sua
operacionalidade na Tabela 6.6 (conforme plantas de prevencéo, anexo I). Todas as bocas-de-
incéndio do edificio sdo do tipo teatro, com mangueiras flexiveis e diametros de 45 ou 70
mm, sendo consideradas meios de 22 intervencdo. As mesmas sdo servidas por uma rede
hamida, alimentadas por &gua proveniente do depdsito localizado conforme a planta de
acessibilidades (anexo ). O nimero de bocas de incendio existentes considera-se suficiente,

cobrem toda a area a proteger.
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Tabela 6.6 - Localizacdo das bocas-de-incéndio tipo teatro

Piso

Localizagdo

Observacoes

1/0/-1

Todos os pisos no Atrios, e junto ao vao

de escadas

Entrada da Biblioteca

Junto a entrada do refeitério

Entre o gabinete 62 3 gabinete 63

Biblioteca - Junto as instalag@es sanitérias

Auditério, 2 uma a entrada, e outra dentro

ao lado da porta

Junto ao atrio dos laboratérios de Quimica

Garagens

Arrumos

Encontram-se

operacionais

b) Acessibilidade aos meios de Alarme

No edificio em estudo existe com um sistema automatico de detecdo e alarme de

incéndio,

tendo como objetivo descobrir e sinalizar precocemente o aparecimento de um fogo, de

forma, a que possam ser tomadas medidas necessérias a salvaguarda das vidas dos ocupantes

do estabelecimento e a protecdo de bens materiais num curto espaco de tempo. O sistema

automatico de detecdo e alarme de incéndio implementado neste estabelecimento é

constituido por:

e Detetores 6ticos de fumo;

e Detetores térmicos;

e Central de sinalizacdo e comando, que se destina, principalmente, a controlar o estado

de funcionamento da instalacdo e de alarme;

e Botdes para acionamento manual do alarme; Meios difusores de alarme (sirenes de

incéndio e evacuagéo);
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Detetores 6ticos de fumo

Figura 6.6 - Detetor ético de fumo existentes

Os detetores oticos de fumo (Figura 6.8) estdo indicados para locais onde haja a possibilidade
de deflagrar um incéndio com grande producdo de fumos, fortemente ventilados, em que se
verifiquem variaces significativas da temperatura ambiente e onde haja campos elétricos de
elevada frequéncia. Foi efetuado o seu levantamento conforme plantas em anexo. (Ver anexo

| — Plantas de Prevencéo).

Detetores Térmicos

Figura 6.7- Detetor térmico

Os detetores térmicos (Figura 6.9) estdo indicados para locais fechados, de pequeno volume,
onde a temperatura seja relativamente estavel. Locais onde o incéndio de muito rapido
desenvolvimento e caracterizados por uma répida elevacdo de temperatura e com pouca

libertacdo de fumo.

Os detetores térmicos existentes no edificio, encontram-se na central de climatizagdo, casa das
maquinas, e na zona do bar na copa e cafetaria (ver localizacdo no anexo |- Planta de

prevencao).
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Central de detecéo de incéndios

Figura 6.7 - Central de incéndios existente no edificio

A é uma central da Janes Stuart (Figura 6.8), central FIRESINE com 3 loops, capacidade para
381 sensores, 32 zonas diferenciadas de atuacdo, 4 saidas para sirenes comandos
programaveis, saida de alarme para bombeiros com temporizacdo e baterias com autonomia
par 72 horas. Neste momento estdo a ser criadas condi¢des para um novo sistema de detecao

de incéndio, o que existe ndo funciona.
C) Sistemas de lluminacéo de emergéncia
A iluminagdo de emergéncia compreende o seguinte (ver anexo | — plantas de prevencéo):

e lluminacdo de ambiente, destinada a iluminar os locais de permanéncia habitual de
pessoas, evitando situacdes de panico;

e lluminacdo de balizagem ou circulagcdo, com o objetivo de facilitar a visibilidade no
encaminhamento seguro das pessoas até uma zona de seguranca e, ainda, possibilitar a
execucao das manobras respeitantes a seguranca e a intervencao dos meios de socorro.

Para a instalacdo do sistema de iluminacao de emergéncia:

e Patamares de acesso e intermédios de vias verticais (Figura 5.10); de botBes de
alarme;

e Portas de saida, e saidas de locais de risco B (Figura 6.11);

e Junto do arranque de escadas e junto de mudancas de direcdo e interseccdo de
corredores;

e Comandos de equipamentos de seguranca;
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e Meios de primeira intervencao.
A iluminac&o de circulacéo (evacuacao) tem como objetivo permitir em caso de emergéncia, a
evacuacdo das pessoas em seguranca (garantindo ao longo dos caminhos de evacuacao
condicdes de visdo e de orientacdo adequadas) e possibilitar a execucdo das manobras

respeitantes & segurancga e a intervencdo dos meios de socorro (Figura 6.9,6.10) (anexo | —
Planta de prevencéo).
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Figura 6.8- lluminacao de emergéncia, nas vias horizontais de evacuacéo
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Figura 6.9- lluminacdo de emergéncia nas saidas de locais de risco B

d) Sinalizacdo de Emergéncia

Os itinerarios de evacuacao e saida, bem como os equipamentos de combate a incéndio e

outros relacionados com a seguranca, estdo identificados com sinais proprios

As placas de sinalizacdo sdo de material rigido fotoluminescente e, consoante o seu formato e

cor, indicam respetivamente proibicdo, perigo, emergéncias e meios de intervencéo.

e) Caso Particular de Sistema fixo de extingdo automatica de incéndios por agente

extintor diferente de 4gua localizado no Data Center

Os sistemas fixos de extin¢do automética de incéndios podem utilizar como agente extintor a
agua, produtos espumiferos, pé quimico, didéxido de carbono ou outros gases extintores, desde

que homologados e adequados a classe de fogo a que se destinam.

Os sistemas fixos de extingdo automatica de incéndios por agentes extintores gasosos ou
outros, prejudiciais a satude quando inalados, devem ser utilizados somente em espacos
confinados, de acesso vedado ao publico, e a sua difusdo deve ser antecedida de um sinal de
alarme e de temporizacdo que permitam a evacuacdo das pessoas eventualmente presentes.
(Segundo artigo 172.1,2- Portaria 1532/2008).
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O Data Center situado no Piso -1 € um local (sala limpa) onde estdo equipamentos
elétricos/eletronicos, a forma mais racional de se fazer esta protecdo é recorrendo a agentes de

extingdo gasosos, ditos “limpos”.

Agente de Extincao

O sistema de gas colocado no espaco do data Center é o.Argonite/IG55, (Figura 6.11) uma
mistura de gases naturais inertes, composta por Nitrogénio+Argon+(CO2 — caso do Inergen)
nas proporcdes de 50%+42%+8%.

Figura 6.10- Sistema de G&s INERGEN/IG55 instalado

O INERGEN ¢ um gés perfeito e ndo de duas fases, como acontece com 0s gases sintéticos.

Por esta razdo o seu transporte em tubuladuras ndo oferece problemas de qualquer espécie,
ndo cria neblinas quando é lancado no ambiente que tendem a impedir visibilidade, ndo tem
qualquer choque térmico e, porque tem uma densidade muito proxima do ar ambiente,
misceniza-se com grande facilidade criando uma atmosfera estavel e homogénea. E um gas
com PAG (Potencial Aguecimento Global) =0 e PDP (Potencial Depletivo do Ozono)=0.
Quando se faz a inundacdo de um espaco representando 1m3 de volume, com 0,5m3 de
INERGEN, e simultaneamente se faz a equalizacdo das pressdes (naturalmente através das
portas, janelas, valvulas de alivio de pressdo), podera verificar-se, depois de completa a
descarga do gas, a atmosfera tera aproximadamente a seguinte composicao: 71% Nitrogénio ;

14% Argon ; 11% Oxigénio e 4% de Dioxido de Carbono; Concluindo-se que o Nitrogénio +
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Argon excluiram o oxigénio, reduzindo o seu teor a niveis inferiores a 15%, 0s quais
interrompem a combustdo. O teor de 4% de CO2 na atmosfera ndo oferece qualquer risco para
o0 organismo humano. O INERGEN é completamente inofensivo para o meio ambiente e para
0s materiais. Quando libertado para a atmosfera, a temperatura ambiente ndo sofre qualquer
tipo de variacao, ndo se criando assim qualquer tipo de névoa que poderia afetar a visibilidade

que pode levar a situacdes de panico.

Sistema de detecdo e Comando de Extincdo existente

A entrada da sala existem 2 armaduras Gticas/acusticas, montadas sobre a porta no interior e
exterior, destinadas a dar os alarmes necessarios. A tecnologia de medi¢do mais adequada a
detecdo de incéndios em salas é a que se baseia nos detetores de aspiracao.

Figura 6.11- Sistema de detecdo e Comando de Extingéo existente

Os botdes de disparo manual serdo idénticos aos botbes de alarme manual da instalacdo de
detecdo automatica e de alarme de incéndio, mas, a sua caixa serd de cor amarela e a tampa

dotada com dispositivo de impedimento de atuagdo acidental (Figura 6.12).

Modo de Operacdo do Sistema

Com a existéncia de um foco de incéndio na sala ou nos armarios com ponto de aspiracdo, a
central de supervisdo do sistema de extin¢do de incéndio (Figura 6.13) recebe via detetores a
confirmacdo de foco de incéndio através do segundo nivel de alarme dos detetores de
aspiracdo e atua sinalizando Otica e acusticamente através dos indicadores respetivos a

existéncia de fogo dando origem a temporizagéo de preé-disparo.
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Placa de

Ligac¢Oes

Figura 6. 12 - Sistema de extin¢do de incéndio

6.2.7.6 Vigilancia dos espacos

A vigilancia dos espagos, em especial os de maior risco de incéndio e 0s que estdo
normalmente desocupados é assegurada pelo seguranca durante as rondas. Existe um sistema
de videovigilancia que complementa a vigilancia humana. Em complemento, qualquer detetor
ou botoneira desencadeara o alarme local e geral incluindo o alerta aos Bombeiros, ap6s uma

temporizacao previamente estabelecida.
6.2.7.7 Conservacao dos espagos em condicOes de limpeza e arrumacao adequadas

Existe uma preocupacao permanente por parte da direcdo em manter a escola em condicdes de
limpeza e arrumacéo adequadas. Todos os dias se procede a limpeza dos locais, a remoc¢éo do
lixo, arrumacéo de cadeiras e mesas. Existe um especial cuidado em manter os caminhos de
evacuacdo sempre desobstruidos. Embora os equipamentos de seguranca e 0s quadros
elétricos estejam por norma desobstruidos deverao ser dadas instruces aos responsaveis pelas

utilizaces dos varios locais e a equipa de limpeza para que estas boas praticas de mantenham.

6.2.7.8 Seguranca na producdo, na manipulacdo e no armazenamento de matérias e

substancias perigosas

Todos o0s materiais e substancias perigosas devem ser identificados, devidamente
acondicionados e rotulados. As regras de armazenamento e manuseamento de materiais
perigosos devem ser cumpridas conforme a indicacdo das suas fichas técnicas. Devem ainda
tornar-se acessiveis aos alunos s6 com autorizagdo prévia do professor ou funcionario da

escola, sendo instruidos para a sua correta manipulagéo.
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Havendo algum acidente com matérias perigosas, devera proceder-se ao registo da sua

ocorréncia, e ser comunicado ao Responsavel ou Delegado de Seguranca.

6.2.8  Exploracdo e utilizacdo das instalacdes técnicas, equipamentos e

sistemas

A exploragdo e utilizacdo das instalacbes técnicas, equipamentos e sistemas deve ser feita
conforme as normas de seguranca em vigor e instrucdes fornecidas pelos fabricantes e

instaladores.

As instalagGes técnicas, equipamentos e sistemas, relacionadas com a SCIE a considerar no

estabelecimento sdo:

e Instalacdo de energia elétrica;

e Instalagéo de aquecimento;

¢ Instalagéo de confegéo e de conservacéo de alimentos;
e Evacuacdo de efluentes de combustéo;

e Ventilacdo e condicionamento de ar;

e Sinalizacdo e iluminacdo de emergéncia;

e Sistema de detecdo, alarme e alerta;

e Meios de intervencao.

As instalacbes devem ser objeto de vistorias periddicas e devem ser registadas em

documentos proprios.

6.2.9 Conservacdo e manutencdo dos equipamentos e sistemas de

seguranca

A conservacdo e manutencdo dos equipamentos e sistemas de seguranca deverdo ser
cumpridas de acordo com a periodicidade recomendada pelos fabricantes e instaladores e
executadas por técnicos ou empresas contratualizadas para o efeito. Devem ser definidos
programas de manutengdo, com calendarizacdo e periodicidade de todos os equipamentos e

sistemas de seguranca.
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Todas as avarias e ndo conformidades detetadas deverdo ser registadas com indicacdo das
datas de ocorréncia, assim como as medidas corretivas adotadas, devendo proceder-se ao

arquivo dos registos que devera estar na posse do Responsével de Seguranca.
6.3 Plano de Emergéncia

6.3.1 Organizacao e Gestdo de Seguranca

A organizacao de seguranca consiste na otimizacdo dos meios de protecdo existentes, através
de uma adequada planificagio do seu uso em caso de necessidade, que garanta a

disponibilidade dos recursos humanos e materiais nas melhores condicdes.
Os objetivos do Plano de Emergéncia Interno (PEI) sdo os seguintes:

e Identificar os riscos;
e Estabelecer cenarios de acidentes para os riscos identificados;
e Definir principios, normas e regras de atuacdo face aos cenarios possiveis;
e Organizar 0s meios de socorro e prever missdes que competem a cada um dos
intervenientes;
e Permitir desencadear acbes oportunas, destinadas a minimizar as consequéncias do
sinistro;
e Evitar confus0es, erros, atropelos e a duplicacdo de acuacoes;
e Prever e organizar antecipadamente a evacuacao e a intervencao;
e Treinar procedimentos, os quais poderdo ser testados, através de exercicios de
simulacéo.
A organizacdo em situacdo de emergéncia deve contemplar a identificacdo dos elementos
intervenientes no plano de emergéncia, descrigdo das suas fungdes e responsabilidades, com
0s respetivos organogramas hierarquicos e funcionais do servigo de seguranca conta incéndio
(Figura 6.14).

Para ativacdo do PEI ha que ter em conta dois aspetos iniciais:

e Detecdo de uma situacao de emergéncia;
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e Reconhecimento e confirmagdo da mesma, identificando o local em que ocorreu, a sua

extensao e as areas afetadas.

Responsavel de Seguranga

Delegado de Seguranca

Delegado de seguranga - Substituto

Equipa de 12 Intervencéo: Equipa de Alerta e Equipa de 1% Socorros Equipa de corte de
evacuacao energia/agua e gas

Responsaveis por:
P P Coordenadores por:

Coordenadores por: Geral: - Seguranga

- Bloco Pedagégico; P

- Bloco Pedagdégico; - oD et Parcial: - responsavel dos
- < - espagos

- Biblioteca e Areas de apoio; pag

- Biblioteca e Areas de
apoio;

- Biblioteca e Areas de
apoio;

- Laboratdrios

Figura 6.13- Organizacdo e Gestdo de Seguranga

O RS, conforme 0 RT-SCIE, é o Diretor da Instituicdo. Este € o responsavel pela coordenacao
de todas as situacGes de emergéncia, por emitir para o exterior as informacdes necessarias ao

esclarecimento da situacéo, que na sua auséncia, delega competéncias ao DS.

O DS, numa situacdo de emergéncia, deve ativar o PEI, pedir a intervencdo da equipa de
seguranca, planear uma estratégia de atuacdo, ordenar a evacuacao do estabelecimento e pedir

o0 auxilio de entidades externas (Bombeiros, INEM, etc.).

Os colaboradores da Equipa de Seguranca (ES), em caso de alarme geral de evacuacdo,

cooperam com o DS.

Nos periodos de atuacdo dos bombeiros, passam a ser estes a assumir as responsabilidades
pela coordenagdo e comando das operagdes de socorro, devendo o DS prestar toda a

colaboracéo solicitada.
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De acordo com o artigo 200.° do RT-SCIE, para a concretizacdo das medidas de autoprotecao,
0 RS estabelece a organizacdo necessaria, recorrendo aos seus funcionarios e colaboradores.
Os elementos nomeados para as equipas de seguranga do estabelecimento séo
responsabilizados pelo RS, relativamente ao cumprimento das atribuicdes que lhes forem

cometidas na organizacdo de seguranca estabelecida,

Durante o periodo de funcionamento da escola em periodo normal, entre as 08h30 e as 20h00,
existe uma ES, constituida por um DS, com as fun¢des de chefe de equipa, e por um ndmero
minimo de 12 elementos, conforme tabela 5.2, 0 exigido no RT-SCIE para a 42 categoria de
risco da UT IV.

Os elementos da ES sdo colaboradores da instituigdo, que diariamente se ocupam com outro
tipo de fungbes. O responsavel de atuacdo, em situacGes de emergéncia, deve conhecer todos
0s espacos do estabelecimento, os equipamentos existentes de 12 intervencédo e a localizacao

dos mesmos, bem como os locais para o corte do gas e da eletricidade.

O responsavel de evacuacdo, em situacbes de emergéncia, deve conhecer melhor do que
ninguém todos os espacos do estabelecimento e estar devidamente preparado e organizado, de
forma a garantir a evacuacdo de todos 0s ocupantes, até a chegada dos meios de socorro

externo.

Os elementos da ES devem, nas suas atividades de prevencédo, colaborar na preparacdo das
acOes de formacdo e treino, assim como participar ativamente nas mesmas e nos ensaios,
treino e inspecdes ao equipamento de protecdo contra incéndio, sempre que forem chamados

para o efeito.

Os elementos da ES, em situacOes de emergéncia, devem responder prontamente, cumprindo

as instrucdes do presente PEI, do RS e do DS.
6.3.2 ldentificacdo das entidades internas e externas a contactar

Em situacOes de emergéncia as entidades internas (essencialmente os elementos que fazem
parte da equipa de seguranca) e externas devem ser facilmente contactaveis, devendo para
isso existir uma listagem com os contatos telefonicos afixada no posto de seguranga junto ao

telefone.
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Enumeram-se algumas entidades externas a contactar em situaces de emergéncia:

- Bombeiros Voluntérios de Braganca. Telf.: 273 300 210

- INEM. 112

- Servigo Municipal de Protecéo Civil de Braganca Telf: 273 300 240  Fax: 273 300 241
- Guarda Nacional Republicana, Telf: 273 300 267

- Centro de Saude de Braganca, Telf: 273 302 420 Fax: 273 302 420

- Centro Hospitalar do Nordeste, EPE, Telf: 273 310 800

- Policia de Seguranca Publica, Telf: 273 303 400
6.3.3 Plano de Atuacao

O Plano de Atuagdo deve contemplar a organizacdo das operagOes a desencadear e 0S
procedimentos a realizar pelo DS ou pelos elementos da ES da ESTIG, numa situacdo de

emergéncia.
As fases do Plano de Atuacao sdo:
1° - Reconhecimento, Alarme e Alerta.

Na identificacdo de um foco de incéndio na ESTIG, por parte de qualquer colaborador, €é

fundamental acionar imediatamente o alarme e informar o RS ou o DS.
O DS, ap6s dado o alarme devera:

e Deslocar-se para a zona afetada do estabelecimento, de forma a certificar-se sobre a
localizacdo exata do sinistro;

e No local, verificar a extensdo do sinistro e matérias em combustio e delinear uma
estratégia de atuagdo;

e Verificar se ha vitimas a socorrer;

e Depois de analisar a gravidade da situacéo, e se considerar necessario, deve:
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Alertar os elementos da ES, nomeadamente o Responsavel de Atuacdo e de
Evacuacao;
Ativar o alarme geral, para que seja evacuado todo o estabelecimento;

Dar o alerta para os apoios externos, tais como bombeiros, ambulancias ou policia.

2° - Primeira Intervencgao

Perante a convocacgdo feita pelo DS ou pelo alarme sonoro, e havendo condi¢cbes de

seguranga, os elementos da equipa de 12 intervencdo, liderada pelo respetivo responsavel,

deverdo combater o incéndio com os meios de 12 intervencdo disponiveis, procurando

controlar o desenvolvimento do mesmo, sem por em causa a sua integridade fisica e sem

nunca ficar sozinhos perante o incéndio. Esta equipa € ainda responsavel pela realizacdo do

corte geral da alimentacédo de energia elétrica e do gas.

Cada elemento deverad ter sempre em consideracdo 0s seguintes principios, ao utilizar o

extintor:

Retirar a cavilha e apertar a alavanca para verificar o funcionamento, libertando um
jato de ensaio, e s6 depois dirigir-se para o local de fogo;

Fazer a aproximacdo ao fogo, sempre no sentido do vento ou da tiragem normal do
estabelecimento;

Atacar o fogo dirigindo o jato do extintor a base das chamas; contudo em liquidos
derramados de canaliza¢Bes, manobrar o jato do extintor de cima para baixo, de forma
a envolver o fogo; sobre liquidos, pulverizar de forma continua e efetuando um vai e
vem horizontal; sobre solidos, pulverizar de forma intermitente;

Né&o dirigir o jato para o recipiente que contenha um liquido em chamas, uma vez que
este pode ser projetado para fora do recipiente;

Em caso de incéndio em equipamentos elétricos ou eletrénicos, utilizar um extintor de
neve carbdnica (CO);

Ao utilizar um extintor de CO, pegar no manipulo isolante, pois a parte do cone pode

descer até aos -80°C e queimar as maos;

Assegurar um numero suficiente de extintores e de pessoas para os utilizar;

Prever a possibilidade de re-igni¢do do incéndio.

Por fim, depois da sua utilizacdo, devera providenciar a recarga dos extintores.
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Ao utilizar areia, deve abafar o fogo com camadas de areia. Se nao for possivel controlar o
foco de incéndio, o responsavel de atuacdo deve solicitar ao responsavel pelo alerta (DS) o
apoio de meios externos de socorro (Bombeiros) e abandonar o local, garantindo o fecho de
portas e janelas.

6.3.4 Plano de Evacuacéao

Em presenca de uma situacdo de emergéncia, a comunicacdo de evacuacdo da instituicdo é

efetuada através de um alarme sonoro de toque continuo da sirene.

No edificio em estudo verificou-se as exigéncias regulamentares acima referidas, no capitulo
3, observando-se que os espa¢os com mais de 50 alunos, a largura da via de evacuacéo era de

2 UP. (ver anexo | — plantas de prevencéo).

Na equipa de seguranca da ESTG existe um elemento por zona responsavel pela evacuacéo.
De acordo com as instrucdes dadas pelo DS, e logo que dada ordem para a evacuacdo do

estabelecimento, os responsaveis de evacuacgao deveram:

e Orientar 0s ocupantes para as portas de emergéncia;
e Tentar evitar a ocorréncia de situa¢des de panico;
e Auxiliar pessoas com capacidade limitada ou em dificuldade;
Percorrer todos os espacos do seu piso suscetiveis de ocupacdo, de forma a comprovar a

evacuacdo completa do piso, sem nunca por em causa a integridade fisica;

e Assegurar que ninguém figue bloqueado nem regresse ao local do sinistro.
O responsavel de evacuacdo da zona, uma vez evacuado, devera ajudar no encaminhamento

dos ocupantes, até ao ponto de reuniao.

Os responsaveis de evacuacdo deverdo intervir quando confrontados com uma situacao
eminente ou declarada de incéndio/sinistro grave, que requeira uma acdo imediata no sentido

de evacuar a zona afetada da instituigdo.

Todos os elementos da ES, funcionarios do estabelecimento, deverado prestar auxilio a pessoas
com capacidades limitadas ou em dificuldade, de forma a assegurar que ninguém fique

bloqueado nem regresse ao local do sinistro no decurso das opera¢des de emergéncia.
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Perante a comunicacdo de evacuacdo, esta deverd ser realizada de forma ordenada e rapida,

seguindo a instrucdo geral de evacuacdo, bem como a informacdo constante nas plantas de

emergéncia existentes em pontos estratégicos, evitando-se situa¢fes de panico generalizado,

nomeadamente através de correrias e comportamentos desordenados.

6.3.4.1 Plano de atuacdo perante o alarme sonoro

Uma vez acionado o alarme de evacuacdo, todos os colaboradores, estudantes que se

encontrem na Instituicdo na altura da ocorréncia de um incéndio, deverdo se dirigir, de forma

organizada, para o ponto de reunido, devendo seguir 0s seguintes aspetos:

Abandonar imediatamente os seus postos de trabalho, garantindo, no entanto que 0s
equipamentos sob a sua responsabilidade ficam desligados (ex: no caso de
laboratorios);

Né&o levar qualquer objeto consigo;

Fechar portas e janelas, evitando assim, em caso de incéndio, que o fogo se propague
mais depressa e se espalhem os gases toxicos;

N&o correr e ndo gritar;

Utilizar sempre as escadas;

Seguir as instrucOes do responsavel de evacuacao da equipa de seguranca;

N&o parar na porta de saida do estabelecimento; dirigir-se para o ponto de reunido e

permanecer |4 até que lhes seja dada autorizacéo para voltar ao edificio.

Em caso de incéndio, deve ainda existir o cuidado de:

Utilizar as costas das maos numa porta para sentir o calor, e ndo abrir se estiver muito
guente, pois podera ser 0 Unico obstaculo entre a pessoa e o fogo; devera procurar uma
segunda saida;

Manter-se proximo do chéo, pois é onde existe menos fumo e mais oxigénio, e se tiver

roupa a arder, ndo correr: parar, deitar-se no chao e rolar.

6.3.5 Instrucdes de Seguranca

Devem ser elaboradas instrucfes de seguranca especificas para os locais de risco C e F e as

mesmas devem estar afixadas em locais visiveis, designadamente na face interior das portas

de acesso a esses locais. As instrugdes de seguranga devem conter os procedimentos de
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prevencdo e 0s procedimentos em caso de emergéncia aplicaveis ao espaco em questao.
Devem ainda existir instrucbes gerais de seguranca nas plantas de emergéncia, conforme
anexo I. As instrucGes gerais destinam-se a todos os colaboradores, estudantes, e agentes
prestadores de servigos que, na altura da ocorréncia de um incéndio ou sinistro grave, se

encontrem no interior da instituicao.
6.3.5.1 Detecdo de Situacdes de Emergéncia

Quando qualquer colaborador detetar uma situacéo potencialmente perigosa para as pessoas,

devera contactar imediatamente o DS.
Sempre que detetar um incéndio ou um sinistro grave, qualquer aluno ou colaborador devera:

e Manter a calma;

e Dar o alarme, pressionando o bot&o de alarme manual mais proximo;

e Providenciar a evacuacgdo da area atingida;

e Em situacdo de incéndio, atacar o fogo com o extintor mais préximo, ndao correndo
riscos desnecessarios;

e Em situacdo de incéndios em equipamentos elétricos, ndo utilizar &gua para extinguir
0 Mesmo;

e (Caso ndo consiga extinguir o incéndio, abandonar o local, fechando as portas e

janelas;

Dirigir-se para o ponto de reuniéo.
6.3.6 Plantas de Emergéncia

Durante a evacuacdo as plantas de emergéncia sdo um equipamento essencial que
complementam a sinalizacdo de seguranca. Foram elaboradas plantas de emergéncia com a
indicacdo das vias de evacuagdo, meios de alarme, meios de primeira intervencéo e instrucdes
gerais de seguranca devendo localizar-se o mais proximo possivel das fontes luminosas
existentes (anexo 1). Estas permitem identificar com facilidade os caminhos de evacuacgéo e
respetivas saidas, localizagdo dos meios e equipamentos de combate a incéndio de primeira

intervencao e meios de alarme (Figura 6.15).
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Devem ser afixadas junto dos principais acessos e entradas, zonas de passagem (corredores e
halls), areas de permanéncia de utilizadores (junto de elevadores, rececOes, vestiarios, etc.) e

nos patamares dentro das caixas de escada.

As plantas de emergéncia elaboradas, ndo foram colocadas porque o sistema de seguranca

contra incéndios ndo se encontra em funcionamento.

PLANTA DE EMERGENCIA

Figura 6.14— Exemplo de planta de emergéncia do edificio em estudo

6.4 Posto de seguranca
Posto de seguranca

6.5 Formacao em Seguranca Contra Incéndio

O Capitulo 5.9 faz referéncia aos destinatarios que devem obter formacédo de seguranca

A existéncia de um PEI ndo é, por si so, suficiente se ele ndo for acompanhado da
compreensdo e familiarizacdo de todos os funcionérios da Instituicdo, nos termos e nas

medidas deles constantes.

As acdes de formacdo compreendem também o cumprimento dos procedimentos de alarme e
evacuacao e instrucdes basicas de operacdo de meios de intervengdo. Esta a ser preparada a
formacdo a ser dada em particular aos funcionérios que, na sua atividade principal normal,

lidam com situagGes de maior risco de incéndio e formacéo especifica para os elementos que
96



constituem a estrutura interna de seguranga contra Incéndios, em particular, aos que tém
obrigacOes especificas de intervencdo em caso de emergéncia. Estdo também previstas acoes
de sensibilizagdo de seguranca contra incéndios no inicio de cada ano letivo, bem como
fornecimento de panfletos com a informagdo necessaria. De modo a criar rotinas de

comportamento e de atuacao esta prevista a realizacdo de um simulacro.

6.6 Simulacros

De acordo com o a tabela 5.6 e artigo n® 207 RT-SCIE, para avaliar a precisdo e a eficacia do
PEI é necessario realizar simulacros periddicos. Devido ao fato, do edificio em estudo ser da
42 categoria de risco (sem locais de risco D ou E) da UT IV escolares, deve ser sempre
realizado um exercicio no inicio de ano escolar, para que os alunos fiquem familiarizados com

0s procedimentos a ter em caso de emergéncia.

Os exercicios devem ser devidamente planeados, executados e avaliados, com a colaboracao

da Corporacéo de Bombeiros locais, na area afeta ao estabelecimento, no caso em Braganca.”

Essa planificacdo deve permitir determinar se a organizacao, através RS, do DS e do SSI, tem

capacidade para executar as seguintes tarefas:

e Identificar uma emergéncia;
e Avaliar as suas consequéncias;
¢ Informar os colaboradores e organizacdes externas;
e Tomar decisbes de a¢bes de protecao;
e Responder adequadamente a situacao.
Embora os simulacros sejam uma situacdo irreal, 0s mesmos permitirdo desenvolver o plano

de emergéncia, através da verificagdo dos seguintes aspetos (5):

A sistematizacéo e funcionalidade do Plano;

e O grau de consciencializacdo e capacidade do pessoal,

e Desenvolvimento e assimilagdo das medidas organizativas;

¢ Nivel de manutencdo e eficicia de meios e sistemas de seguranca;
e Tempo de resposta nos procedimentos em caso de:

e Incéndio;
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e Alarme de bomba;

e Auxilio a acidentados;

e Evacuacao;

e Derrame de produtos quimicos perigosos;
e Fugas de gés;

e Sismos;

Outras emergéncias relevantes.

O simulacro serve para verificar a eficicia de atuacdo do processo e do plano de seguranca,

devem ser designados observadores para o exercicio.

Quando as caracteristicas dos locais possam inviabilizar a realizacdo de exercicios de
evacuacdo, devem ser adotadas medidas de seguranca compensatorias, designadamente nos
dominios da vigilancia do fogo e das instrucfes de seguranca.

6.7 Registos de Seguranca

Os registos servem para proporcionar evidéncias do funcionamento do sistema de seguranca
implementado e devem ser elaborados tomando em consideracdo os aspetos abordados no
Capitulo 5.4.
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6.8 Sintese

Para o edificio em estudo para a elaboracdo das medidas de autoprotecédo, face a legislacéo
vigente, para isso tem que ser adaptado para as condicdes exigidas. Na tabela 6.apresenta um

resumo de medidas propostas.

Tabela 6. 7 — Resumo das propostas apresentadas

Designacdo Proposta

Biblioteca Colocacdo de uma porta com fecho automatico E15 C.

Verificacdo regular da desobstrucdo total dos pontos de
penetracdo do edificio (tarefa executada pelo delegado de
seguranga).

Acessibilidade dos
meios de socorro

Propde-se horério seja alargado até as 22h ou, que se opte pela
utilizacdo de salas préximas as saidas principais. A elaboracéao
de instrucGes especificas relativas a este horério.

Caminhos de
evacuacao

Nos laboratdrios ou nos gabinetes. Nestes casos ser garantido o
fornecimento ou o acesso a chave de portas que permitam o
acesso direto ao exterior, permitindo alternativas de evacuacéo e
minimizando as distancias a percorrer em caso de incéndio.
Locais de risco C devem ser dotados de mantas ignifugas em

Laborat6rios complemento dos extintores, pelo que se propbe a adocdo desta

medida.
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CAPITULO 7

Consideracdes finais e desenvolvimentos futuros
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7.1 Consideracoes finais

Com a elaboracdo das medidas de autoprotecao do edificio em estudo, foi possivel detetar um
conjunto de ndo conformidades, com destaque para a inexisténcia ou mau funcionamento de
alguns elementos, como o sistema de detecdo de incéndios, os meios de 12 intervencéo, a
sinalizacdo e ainda a inexisténcia de uma equipa de seguranca com as suas funcgdes e
responsabilidades bem definidas. As ndo conformidades detetadas foram na sua maioria
eliminadas. Pretende-se com o resultado final deste trabalho dar um contributo para adequar o
edificio face as exigéncias legislativas em vigor, e ainda consciencializar e informar os seus

utilizadores das medidas preventivas e de emergéncia em caso de incéndio.
7.2 Desenvolvimentos futuros

No seguimento deste trabalho sugere-se que sejam elaboradas as medidas de verificacdo da
seguranca contra incéndio nos restantes edificios do IPB, evidenciando o funcionamento de
sistema de detecdo de incéndios, os caminhos de evacuacdo, a operacionalidade dos meios de

primeira intervencao e a implementacdo de medidas de autoprotecao.
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Anexo |

Plantas



Indice das plantas

Planta de localizacéo
Planta de acessibilidades
Plantas de prevencéo:
- Plantas com efetivo e locais de risco

-Plantas com meios de intervencao



Anexo |1

Tabelas com efetivo, e locais de risco



Anexo |11

Classificacao dos Materiais de desempenho a reacao ao fogo



Anexo IV

Verificacdo da largura das saidas e caminhos de evacuacéo



