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emergencial trouxe para a discussdo algo que nos Ultimos anos ja se
noticiava, o movimento antivacinacdo. Este movimento ndo comecgou junto
com o estado pandémico, mas se acentuou ainda mais nesse periodo e
colocou em cheque a necessidade de transpor cada vez mais esse tema
amplamente difundido no universo cientifico para os bancos escolares em
todas as fases de escolarizagdo. Neste cenario, o Ensino de Ciéncias
assume um papel primordial na difusdo de saberes que norteiam a
importancia da vacinagdo e os agravantes da falta de imunizagéo. Para
entender melhor esse movimento, €& preciso compreender as
representagdes dos individuos como forma de ampliar caminhos para a
mudanga desse cenario.

Objetivos

Assim, o objetivo principal deste estudo é identificar e analisar as
representac¢des sociais de criangas brasileiras das séries iniciais do ensino
fundamental acerca do tema vacinacgao.

Metodologia

Para a analise dos dados, utilizamos a técnica de evocagéo livre de
palavras a partir do termo indutor “vacinacao” e a analise de coocorréncias
de evocagdes a fim de identificar a centralidade das representagodes.

Resultados

Os Resultados demonstraram como elementos centralizadores que
norteiam as representagdes sociais dessas criangas, os termos “agulha” e
“dor”.

Conclusodes

Estes Resultados reforcam a importancia de discutir a tematica a vacinagao
no ensino de ciéncias, ainda mais diante da explos&o das redes sociais e a
disseminacao de “fake news”. Cada vez mais, & preciso evidenciar a
importancia da vacinagio, ndo apenas como fator de protecao individual,
mas também como compromisso com a saude coletiva. O presente estudo
mostrou, ainda, a necessidade de prevengéao da fobia as agulhas que ocorre
nas primeiras experiéncias de vacinagado, motivo esse que a escola, como
habitualmente, deve assumir-se como uma aliada no enfrentamento dessa
realidade junto as criangas e suas familias.

OC 20251 - RUMO A MEDICINA PERSONALIZA: COMPET’IAENCIAS
MINIMAS EM GENETICA E GENOMICA NOS CURSOS DE SAUDE

Carina Rodrigues (Portugal)’
1 - Centro de Investigagdo de Montanha

Introdugao

Com Projeto Genoma Humano”, terminado em 2003, as novas descobertas
sobre o genoma, sobre a estrutura e funcéo dos genes, aliada a inovacgéo
tecnoldgica da sequenciacao génica e outras tecnologias capazes de gerar
muitos dados levou ao aparecimento das ciéncias “omics”. Por definicdo o
sufixo “omics” esta relacionado com areas de estudo que visam a
caracterizagao e quantificacdo do conjunto total de moléculas biolégicas
relacionadas com a estrutura, fungdo e dindmica de um organismo ou
organismos.

Objetivos

Sensibilizar docentes, coordenadores de cursos e as Comissbes de
Acreditacdo para esta lacuna propondo competéncias minimas e planificar
uma agao a nivel nacional para atingir este objetivo.

Metodologia

Analise das UCs e conteudos de cursos da area da saude, revisdo da
bibliografia sobre comissées da UE, sociedades europeia e americana de
genética e artigos publicados sobre o tema.

Resultados

Em Portugal, em muitos cursos da area da saude, € auséncia de conteudos
e Unidades Curriculares que abordem as novas ciéncias “Omics” e a
Medicina Personalizada. Ha normalmente referéncia ao estudo da genética
classica num contexto de doengas raras. Em diferentes cursos de
Enfermagem a referéncia a genética esta muitas vezes limitadas ao que é
o Servico de Diagnodstico Pré-Natal. Esta mesma lacuna é observada no
curso de Ciéncias Biomédicas. Durante a pandemia COVID-19, foi visivel a
dificuldade com que se debateram muitos profissionais das analises clinicas
que nao tiveram formacao suficiente em genética molecular para
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implementar o diagndstico da COVID-19.

Conclusoes

O projeto EuroGentest, e o Comité para a Educagao da Sociedade Europeia
de Genética Humana estabeleceram uma lista de competéncias essenciais
em genética e genémica que pode ser utilizado como base para a formagao
de um profissional de saude. A necessidade de seguirmos este padrédo
minimo de competéncia é uma necessidade real.

Hora: 16:30:00
Sessao: Sessio Paralela 3 - Saude Mental e Competéncias Emocionais
Sala: Sala 2

Tema(s): 1- Alimentagao, Saude e Estética (1); 2 - Atividade Fisica e Saude
(1); 3 - Educagdo e Promogdo da Saude (2); 5 - Saude Mental e
Competéncias Emocionais (1)

Moderador(es): Prof.2 Dr.2 Zélia Anastacio

OC 20299 - PROGRAMAS DE DESENVOLVIMENTO DE
COMPETENCIAS EMOCIONAIS E COGNITIVAS PARA CRIANGAS DO
1° CEB: SCOPING REVIEW
Rosa Maria Pinto (Portugal)'?; Zélia Anastacio (Portugal)?; Paula Cristina
Martins (Portugal)?
1 - Doutoranda em Estudos da Crianga, Instituto de Educacgao, Universidade
do Minho, Braga, Portugal; 2 - Centro de Investigagdo em Estudos da
Crianga, CIEC, Instituto de Educacao, Universidade do Minho

Introdugao

As intervengdes na area da promog¢ao da saude mental e do bem-estar
podem desempenhar um papel decisivo no desenvolvimento positivo das
criangcas e dos adolescentes, nomeadamente o0s programas de
Aprendizagem Socioemocional e Cognitiva desenvolvidos nas escolas. As
competéncias cognitivas referem-se a entender ideias e como aplica-las.
Envolvem tanto o aspeto fisico como o mental, como habilidades motoras e
percecao, podendo ser aperfeicoadas como parte do curriculo escolar. As
competéncias socioemocionais dizem respeito as capacidades do aluno de
gerir as suas proprias emogdes, relacionar-se com os outros e aprimorar
seu autoconhecimento.

Objetivos
Analisar programas de desenvolvimento de competéncias Socioemocionais
e Cognitivas em criangas do 1°CEB?

Metodologia

Seguiu-se uma metodologia qualitativa e como técnica de recolha de dados
procedeu-se a pesquisa bibliografica, utilizando as palavras-chave
Programas, Desenvolvimento de Competéncias Emocionais e
Desenvolvimento de Competéncias Cognitivas. A pesquisa foi feita em
varias bases de dados, nomeadamente de revistas cientificas, repositérios
de universidades, sites especificos para o tema e plataformas de
investigadores. De seguida procedeu-se a uma Scoping Review. Dois
revisores independentes realizaram a analise de relevancia dos artigos, a
extracdo e a sintese dos dados. Apds a selegao, constituiu-se um corpus
de analise, composto por dez programas. Dos programas selecionados
tornou-se evidente a importancia de adogao de estratégias que facilitem o
desenvolvimento emocional e cognitivo dos alunos, para prevencao de uma
boa saude mental.

Resultados

Os Resultados aferidos demonstram claramente quais os beneficios
obtidos na pratica constante de exercicios, tarefas, jogos e atividades nas
areas de neuroeducagao, psicomotricidade e emocional. Facultam ganhos
significativos ao nivel do desenvolvimento de competéncias
socioemocionais e cognitivas nos alunos os 3° e 4° ano do 1°CEB.

Conclusées

Conclui-se que os programas sao verdadeiros aliados na construgao fisica,
psicolégica e mental das criangas, constituindo, assim, uma poderosa
estratégia na promogao da saude mental, no desenvolvimento emocional e
cognitivo dos alunos.

OC 20301 - O MINDFULNESS COMO ALAVANCA DA EMPATIA NO
DESENVOLVIMENTO DA CRIANCA EM CONTEXTO ESCOLAR: A
SCOPING REVIEW
Paula Carvalho (Portugal)'; Zélia Anastéacio (Portugal)?

1 - Doutoranda em Estudos da Crianga — CIEC, Instituto de Educacgéao

35



