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Introdução

 

Este livro congrega 
os resumos das 
comunicações orais e dos 
e-posters apresentados 
no VII Seminário de 
Desenvolvimento Motor 
da Criança, realizado 
na Escola Superior de 
Educação de Coimbra 
(ESEC) em 12 e 13 de 
Outubro de 2012.

O VII Seminário de 
Desenvolvimento Motor 
da Criança: Resumos 
está organizado 
em quatro áreas: 
Affordances, Perceção e 

Ação, Desenvolvimento 
e Controlo Motor, 
Problemas e Desordens 
no Desenvolvimento e, 
Desenvolvimento em 
Contextos.

A versão integral de 
cada um dos trabalhos 
resumidos pode ser obtido 
no livro Estudos em 
Desenvolvimento Motor da 
Criança V. 
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Associação entre 
a auto perceção 

corporal e a 
atividade física 

habitual em 
crianças

Jonatas Cassiano1, 
Carla Sá2, Luis Paulo 

Rodrigues2 3, Vitor Pires 
Lopes1 2,

1 Escola Superior de 
Educação - Instituto 

Politécnico de Bragança
2 Centro de Investigação 

em Desporto, Saúde e 
Desenvolvimento Humano;

3 Escola Superior de 
Desporto e Lazer - Instituto 

Politécnico de Viana do 
Castelo

Resumo

O objetivo do presente estudo 
foi analisar a associação entre 
a auto perceção corporal e a 
atividade física (AF) habitual 
em crianças por género e grupo 
etário. Foram avaliadas 122 cri-
anças de ambos os sexos repar-
tidas em dois grupos etários, 6 a 
10 anos e 11 a 13 anos. A auto 
perceção corporal foi avaliada 
com o perfil de auto perceção 
corporal para crianças e jovens 
(PSPP-CY). A AF habitual foi 
avaliada através de pedometria, 
tendo sido colocado em cada 
criança um pedómetro que 
recolheu os passos ao longo de 
uma semana completa. Para a 
análise foi considerada a média 
diária de passos. A associação 
foi determinada através do 
coeficiente de correlação de 
Spearman calculado em cada 
grupo etário e sexo. Os valores 
de correlação variam de acordo 
com o sexo, o grupo etário e a 
subescala do PSPP-CY. Para o 
indicador global “Auto Estima 
Corporal”, a correlação é, re-
spetivamente no grupo etário 
6 a 10 anos e 11 a 13 anos, de 
0,30 e 0,24 nos meninos e de 
0,42 e 0,10 nas meninas e na 
Condição Física no grupo etário 
6 a 10 anos, de 0.55 nos meninos 
e de 0,26 nas meninas. Estes 
resultados são indicadores que 
uma boa auto perceção corporal 
poderá ser um fator importante 
na quantidade de AF habitual 
das crianças.

Palavras-chave: Pedometria; 
autoestima corporal; 

transversal.

Abstract

The purpose of this study 
was to analyze the association 
between physical self-profile 
and habitual physical activ-
ity (PA) of children. Children 
(n=122) of both sexes stratified 
by age (6 to 10 years, and 11 to 
13 years) were evaluated with 
the children and youth physical 
self-perception profile (CY-
PSPP). PA was evaluated with 
pedometry during an entire 
week and the day mean steps 
were calculated. The asso-
ciation was determined with the 
Spearman rank correlation in 
each sex and age group. The cor-
relation values vary according 
sex, age group and the CY-PSPP 
dimension. For the global di-
mension Physical Self-Worth, 
the correlation was, respec-
tively for age group 6 to 10 years 
and 11 to 13 years, of 0.30 and 
0.24 for boys and 0.42 and 0.10 
for girls and for Physical Condi-
tion in age group 6 to 10 years 
was 0.55 in boys and 0.26 in 
girls. These results indicate that 
a good physical self-perception 
could be an important factor in 
habitual children PA

Key-words: Pedometry; self 
physical worth; cross-sectional.






