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Cancro pediátrico: Uma realidade regional e nacional  

Maria Helena Pimentel (1), Celeste Antão (2), Cristina Teixeira(3) 

(1)Instituto Politécnico de Bragança, Campus de Santa Apolónia - 5300-253 Bragança, Portugal. LiveWell – Research Centre for 
Active Living and Wellbeing; (2)Instituto Politécnico de Bragança, Campus de Santa Apolónia - 5300-253 Bragança, Portugal. 
LiveWell – Research Centre for Active Living and Wellbeing; (3)Instituto Politécnico de Bragança, Campus de Santa Apolónia - 
5300-253 Bragança, Portugal. Epi – Unit, Instituto de Saúde Pública da Universidade do Porto, Porto, Portugal; (3) Instituto 
Politécnico de Bragança, Campus de Santa Apolónia - 5300-253 Bragança, Portugal. Epi – Unit, Instituto de Saúde Pública da 
Universidade do Porto, Porto, Portugal. 

RESUMO 

O cancro pediátrico é raro e pode diferir do cancro dos adultos na forma como crescem e se disseminam, como 
são tratados e como respondem ao tratamento (Children Cancer Cause, 2021). 

Objetivos: (1)Quantificar a incidência de Cancro Pediátrico na região de Trás-os-Montes e Alto Douro (RTAD) entre 
2014 e 2021 e comparar os dados de incidência regionais com os nacionais; (2)Quantificar a mortalidade por 
cancro pediátricoa na região de Trás-os-Montes e Alto Douro (RTAD), nos últimos 15 anos e comparar os dados 
de mortalidade regionais com os nacionais. 

Metodologia: Da base de dados regional da ULSNe obtiveram-se, para cada concelho da RTAD, os casos de 

neoplasia maligna, diagnosticados entre 2014 e 2021, nas faixas etárias 0-14 e 15-18 anos, agrupados em 

neoplasia hematológica (NH), do sistema nervoso (NSN) e outras (O) (ULSNe, 2022). Calcularam-se os valores de 

incidência (por 100.000 habitantes), para 8 anos no global da região, por concelho, considerando apenas os novos 

casos e as respetivas populações de acordo com o INE (2021). O mesmo procedimento para  o território nacional 

(IARC; 2020; INE, 2021). 

Resultados:A incidência de novos casos de cancro pediátrico na região de Trás-os-Montes e Alto Douro (RTAD) é 
muito próxima da verificada a nível nacional.  

De acordo com o tipo de cancro, comparativamente, os valores de incidência em Portugal são muito mais elevados 
para os hematológicos, ligeiramente mais baixos para os do sistema nervoso e mais baixos para os restantes. Os 
óbitos por cancro pediátrico nesta região,  embora em número baixo, são responsáveis por 6% da mortalidade 
dos 0-14 anos. 

Conclusão: Importa perceber a  incidência e mortalidade por faixa etária e tipo de cancro pediátrico de forma a 
planear cuidados que respondam às necessidades de seguimento da criança e acompanhamento dos seus 
familiares. 
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