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O desenvolvimento motor infantil é sem duvida alguma, uma das dreas de estudo que mais tem
intrigado os investigadores em ciéncias do desenvolvimento humano. Os fatores genéticos associados
a fatores ambientais tém vindo a criar desafios interessantes em compreender a complexidade do
processo de evolugdo motora ao longo da vida e em particular nas primeiras idades. Temos vindo a
assistir a grandes transformagdes sociais que provocaram grandes alteracées dos estilos de vida das
criangas e jovens, no contexto familiar, escolar e comunitdrio. Estas transformagdes necessitam de
explicacées robustas e mais ousadas do ponto de vista cientifico, buscando metodologias de estudo
experimentais e naturalistas.

O interesse no estudo do desenvolvimento motor da crian¢a, alcan¢a vdrias dreas profissionais como a
pediatria e pedopsiquiatria, a enfermagem, a psicologia e ciéncias de educagéo, a sociologia da infan-
cia, a educagdo especial e em particular a educagao fisica e desporto. As varidveis de estudo sao diversas,
com maior ou menor intrusdo, mas implicam sempre um grande rigor e precisGo nas suas abordagens,
na focalizagdo dos seus objetivos, na definicédo metodoldgica e na apresentacao e discussédo de resulta-
dos. Vdrias dreas de estudo com abordagens tecricas diferenciadas, tem vindo a enriquecer os estudos
em desenvolvimento motor da crian¢a nas Ultimas décadas com grande impacto cientifico e social.
Podemos considerar que os estudos em desenvolvimento motor em crian¢as crianga e jovens, sGo hoje
uma drea auténoma de estudo e com uma identidade prépria.

No contexto do ensino superior universitdrio e politécnico, podemos afirmar com grande seguranca, que
temos em Portugal, grandes especialistas nesta drea de conhecimento que asseguram uma formagéo
com grande qualidade pedagdgica e cientifica os estudantes do ensino superior universitdrio publico e
privado. Esta realidade foi possivel construir ao longo dos Ultimos anos, porque se criaram circunstancias
extraordindrias de lagos institucionais e relagées afetivas entre as pessoas que néo é usual encontrar no
contexto universitdrio.

Esta familia foi-se solidificando ao longo dos anos e constitui-se como uma organizacdo espontdnea e
nao formal, que contribui anualmente para um encontro onde se torna possivel um sauddvel convivio,
para trocar experiéncias e apresentar os resultados de estudos de investigagdo realizados nesta drea
do conhecimento. E também uma excelente oportunidade para os estudantes de mestrado e douto-
ramento apresentarem os seus projetos de estudo e serem “castigados” pelos mais velhos a ganharem
maturidade e autonomia nos seus percursos académicos. O nimero de semindrios jd realizados em
diversas instituicées espalhadas pelo pafs, demonstra bem a determinacdo e a tomada de consciéncia



deste projeto, que pela maturidade jd alcangada dificilmente vai parar no futuro. Estamos por isso, todos
de parabéns pelo trabalho realizado até ao momento. A avaliacdo é francamente positiva pelo sucesso
alcan¢ado no aumento do numero de participantes, dos trabalhos de investigacdo apresentados e
pelas consequéncias provocadas em projetos desenvolvidos em contextos decisivos como a saide, a
educacgao e vida vem comunidade. Os dois dias do encontro sobre o desenvolvimento motor da crianga,
encarna uma vivéncia simbdlica de festa, em que é possivel proximidade (afeto) e ao mesmo tempo
distdncia (autonomia), pela troca de ideias e experiéncias diversas que se torna em energia contagiante
de amizade universitdria independente da idade, do género ou do grau académico.

Este ano cabe a tarefa de organizar o Encontro sobre o Desenvolvimento Motor da Crian¢a, ao colega
Vitor Lopes, da Escola Superior de Educacgdo de Braganga. Tudo correu suavemente como sempre, sem
correrias ou trope¢os na organizacdo e com a bondade voluntdria do organizador, que raramente

se queixou dos contribuintes para a realizagéo do evento. Outra "vitima potencial” serd nomeada de
forma espontdnea para organizar o encontro do préximo ano, e deste modo, dar continuidade a um
projeto fantdstico de uma familia de universitdrios e profissionais que trabalham sem interesses ou
egocentrismos pessodis.

Os temas e contelidos apresentados no presente encontro sobre o desenvolvimento motor da crianga,
sao diversificados e continuam o modelo que tem vindo a ser aperfeicoado ao logo da sua histéria.
Como jd aconteceu nas Ultimas edi¢des, o encontro estrutura-se em quatro grandes dreas: Desenvolvi-
mento, Aprendizagem e Controlo Motor; Affordances, Perce¢do e A¢do, Desenvolvimento em Contextos;
Problemas e Desordens no Desenvolvimento. Desta vez foi acrescentada uma nova drea muito interes-
sante, com a designagao: Desenvolvimento Motor e Talento Desportivo.

Neste sentido, estéo reunidas as condicbes mais uma vez, para a “nossa familia” passar dois dias de
convivio cientifico através da apresentagao e discussdo dos trabalhos previstos, com a certeza que valeu
apena mais uma vez realizar o evento, onde todos sem exce¢do, tenham a possibilidade de conservar
nas suas memdarias boas recordagées deste encontro realizado na maravilhosa cidade de Braganga.
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Desenvolvimento moto
e caracteristicas empreendedoras
em criancas. Que relacdos:

Inés Silva (1); Beatriz Pereira (1); Aurora Teixeira (2).
(1) Centro de Investigagdo em Estudos da Crianga, Instituto de Educagéo, Universidade do Minho [PT]
(2) Faculdade de Economia da Universidade do Porto [PT]

O objetivo do estudo é verificar e compreender a
relagéo entre o desenvolvimento motor da crian-
¢ae as suas caracteristicas empreendedoras. A
relevancia do estudo resulta do caracter inovador
devido d escassez de trabalhos cientificos que
relacionam, em criancas, o desenvolvimento
motor e o empreendedorismo. Ndo serd relevante
compreender como ocorre o desenvolvimento

de competéncias empreendedoras nas crian¢as

e como promové-las? Se os alunos com melhor
nivel de desenvolvimento motor apresentarem
maior nimero de caracteristicas empreendedo-
ras, serd possivel descrever indicadores que reve-
lem aimportancia do estimulo das competéncias
motoras e empreendedoras em idades iniciais e
que contribuirdo para se repensar a educa¢éo
das criangas e consequentemente a formagdo de
professores. Assim, serd possivel, a longo prazo,
melhorar a qualidade de vida dos cidadéos evi-
tando comportamentos sedentdrios adquiridos
na infancia, bem como promover a autonomia e
responsabilidade perante uma sociedade que se
tornard mais sustentdvel do ponto de vista social,
econdémico e financeiro.

Palavras-chave
Desenvolvimento Motor; Caracteristicas Empre-
endedoras; Crian¢as.

The aim of the study is to assess and understand
the relationship between the child’s motor develo-
pment and their entrepreneurial characteristics.
The relevance of the study results from the
innovative character due to lack of scientific
papers that associate motor development and
entrepreneurship in children.

Won't it be relevant to understand how the
development of entrepreneurial skills occur in
children and how to promote them? If students
with better motor development would present a
greater number of entrepreneurial characteristics,
it will be possible to describe indicators that show
the importance of stimulating the motor and
entrepreneurial skills at early ages and that will
contribute to rethink the education of children
and consequently the teacher training. It will

be possible, improve the quality of life avoiding
sedentary behaviors acquired in childhood, as
well as promoting autonomy and responsibility
to a society that will become more sustainable in
social, economic and financial point of view.

Keywords
Motor Development; Entrepreneurial Characteris-
tics; Children.



Com a evolugao tecnoldgica e crescimento financeiro, as criangas tém menos oportunidades para
experimentar a espontaneidade, o imprevisivel, a aventura, o risco associado ao contacto com o es-

paco livre, surgindo, no seu lugar, as atividades e o tempo orientado. Esta alteragdo nas suas rotinas

comprometeu a autonomia e teve consequéncias negativas no desenvolvimento motor, social e

emocional (1).

O ser humano, desde o nascimento, estd em constante aprendizagem motora, contudo o desen-
volvimento motor ndo ocorre simultanea nem uniformemente em todas as criancas sendo de
particular relevancia a quantidade, qualidade e diversidade de estimulos motores que recebem
desde cedo (2).

O movimento, normalmente através de brincadeiras e jogos, contribui para melhorar as relacoes
interpessoais, o didlogo e a capacidade de resolucao de problemas, cooperacéo, respeito pelo
outro e pelas regras (3), criatividade, imaginacéo, destreza e forca fisica assim como fungées cog-
nitivas e emocionais (4). Para as criangas o jogo é criativo, imprevisivel, espontaneo e divertido (5,
6), através deste sao capazes de assumir riscos, desafiar-se fisica e mentalmente, inovar, lidar com
os seus medos, melhorar a sua percecao corporal, autoeficacia, autoestima, relagdes entre pares e
bem-estar psicolégico (7).

A falta de movimento nas criancas, para além das consequéncias negativas na saude a curto e
longo prazo, limitam as interagdes sociais, a criatividade e a imaginagdo e deste modo colocam
também em risco o desenvolvimento de caracteristicas empreendedoras que serdo de crescente
importancia para o desenvolvimento dum pafs mais sustentével.

Constatamos que o jogo é um bom promotor ndo sé do desenvolvimento motor mas também
cognitivo e social e que muitas das competéncias que o jogo promove s&o caracteristicas conside-
radas empreendedoras sendo as mais referenciadas pela literatura, a assungao de riscos, autocon-
fianca, criatividade, inovacao, identificacdo de oportunidades, lideranca e persisténcia. Sera entao
que 0 jogo pode também promover caracteristicas empreendedoras em criangas? Tera sentido
falar de empreendedorismo em criancas?

Todo o ser humano tem potencial empreendedor (8, 9), ndo é uma condigao inata (10) e, tal como
todos os potenciais, tem de ser estimulado para se desenvolver. A educacao empreendedora pode
ser um meio eficaz de dinamizar este potencial promovendo nas criangas a necessidade de apren-
der através do fazer, errar e ainda do criar (5).

As escolas primarias tém assim um papel muito importante na promocao do espirito empreende-
dor (11) visto que: em idades iniciais, as caracteristicas empreendedoras podem ser ensinadas pois
tendem a relacionar-se com o desenvolvimento de caracteristicas da personalidade, que ocorre
durante o processo de socializagao (12); e se trata de uma questao cultural poder incutir ou inibir
este espirito empreendedor (13).

As criangas e jovens de hoje sdo o futuro do pais. Ndo devemos preparé-las para enfrentar o
mundo do trabalho imprevisivel e em permanente mutacdo? A educagao para o empreendedoris-
mo pode n&o resolver todos os problemas de um pais, mas acreditamos que certamente podera
preparar melhor as criangas para a vida profissional em qualquer drea de opg¢éo.

Sendo assim, o objetivo do meu projeto de investigacao é verificar e analisar a relacdo entre o
desenvolvimento motor da crianca e as suas caracteristicas empreendedoras, mais concretamente:
- Identificar o nivel de habilidades motoras fundamentais em criancas com idades compreendidas
entre 0s 6-7 anos e 8-9 anos;

- Identificar a existéncia ou ndo de caracteristicas empreendedoras em criangas entre os 6-7 anos
e 8-9 anos;
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- Verificar se as criancas com niveis de desempenho motor mais elevado também apresentam um
perfil com carateristicas empreendedoras;

- Analisar a relacéo entre o desenvolvimento motor da crianga e as suas caracteristicas empreende-
doras quanto a idade;

- Analisar a relacéo entre o desenvolvimento motor da crianga e as suas caracteristicas empreende-
doras quanto ao género.

A investigagcao centrar-se-4 num paradigma qualitativo num modelo de estudo de caso de nature-
za exploratdria com recurso a metodologias participativas.

O recurso a metodologias participativas pareceu-nos fundamental visto que as criangas sao o foco
de toda a investigacdo. Como j& vimos anteriormente muitas das caracteristicas consideradas
empreendedoras sao também entendidas como caracteristicas da personalidade e portanto quem
melhor do que as criangas para nos fornecer as informagdes necessarias para compreender as suas
realidades subjetivas. Gallacher e Gallagher (14) acreditam que as criancas sao especialistas das suas
vidas e por isso estdo melhor colocadas para compreender a infancia do que os adultos.

Seré constituida por uma turma do 1° e 3° ano de escolaridade, cada uma com aproximadamente
25 alunos, de uma escola de Braga.

Por volta dos 6-7 anos as criangas devem atingir o estado maturo das habilidades motoras funda-
mentais e é nessa faixa etaria que se encontram os alunos de 1°ano, por isso a escolha de uma
turma de 1° ano vai de encontro aos referenciais tedéricos (2). A escolha de uma turma do 3° ano
com idades a compreender os 8-9 anos deve-se ao facto do desenvolvimento motor da crianca
ocorrer de forma diferente entre estas e por isso foi considerado um intervalo de tempo para que
todas pudessem atingir o estado maturo das habilidades motoras fundamentais.

Para a determinagdo do desenvolvimento motor das criangas sera utilizado o TGMD-2, desenvolvi-
do por Ulrich (15). O TGMD-2 é um teste que avalia o desenvolvimento motor das criancas através
da medicéo das habilidades motoras fundamentais em criangas dos 3,0 anos aos 10,11 anos de
idade. O teste é constituido por doze habilidades motoras fundamentais divididas em dois sub-
dominios compostos por seis subtestes de habilidades motoras de locomocéo e seis subtestes de
habilidades motoras de controlo de objeto.

Para a determinacédo das caracteristicas empreendedoras nas criangas sera realizada uma entre-
vista semiestruturada ao professor titular utilizando um gravador dudio; serdo realizados grupos
focais com as criangas utilizando também um gravador e se possivel camara de filmar para que os
contelidos sejam analisados futuramente e ainda observagao das criancas no espaco de recreio
recorrendo a camaras de filmar apropriadas.

Serdo definidas categorias e subcategorias a priori que poderdo ser reformuladas apés a recolha de
informacéo e que constituirdo a base para o guido da entrevista e observacéo.

Num primeiro momento serdo pedidas as autorizacdes necessarias a concretizagao deste trabalho
de investigacao, entre as quais, ao autor do TGMD-2 (Ulrich) para a sua utilizagdo; a DGIDC para a
aplicagdo dos instrumentos em contexto escolar assim como para a realizagao das entrevistas e
grupos focais a professores e alunos; ao agrupamento de escolas para a investigagdo em contex-
to escolar; aos encarregados de educagdo para a participacdo dos seus educandos bem como o
consentimento dos préprios alunos.

Num segundo momento sera aplicado a ambas as turmas o TGMD-2. O teste deve ser realizado
num espaco interior onde os alunos serdo filmados para posteriormente serem analisados. Esta
analise seré realizada por trés avaliadores sendo que o resultado final serd determinado pela con-
cordancia da maioria.



Num terceiro momento seréd realizada uma anamnese aos alunos selecionados com o intuito de
compreender qual o nivel de prética de atividade fisica e qual o nivel de escolaridade dos pais,
profissdes e nivel socioeconémico.

Num quarto momento seréo realizadas entrevistas semiestruturadas aos professores generalistas
de forma a entender quais os alunos mais criativos, persistentes, autoconfiantes; aqueles que
arriscam mais e se assumem como lideres e decisores (caracteristicas mencionadas com maior
frequéncia por diversos autores na revisao bibliografica). As entrevistas semiestruturadas serdo
gravadas em sistema audio pois, estas sao consideradas por Stake (16) como elementos de recolha
importantes pois permitem a utilizacdo das palavras exatas usadas pelo entrevistado, possibilitan-
do assim maior rigor na analise do contetdo.

Num quinto momento serdo realizados grupos focais de forma a compreender a presenca ou ndo
de caracteristicas empreendedoras nestes alunos. Os grupos focais serdo realizados através de his-
téria recriada em que os alunos poderéo assumir-se como personagens da mesma, dar sugestoes
argumentadas sobre o caminho a seguir na histéria e ainda fazer opg¢oes entre escolhas possiveis,
sugeridas pelo investigador. Esta abordagem permitir-me-& reconhecer nos alunos a presenca

ou nao de algumas caracteristicas consideradas empreendedoras como acima mencionadas. Os
grupos focais serao filmados.

Num sexto momento, as criangas serdo observadas no seu recreio escolar de forma a verificar, em
contexto de atividade livre, a existéncia ou ndo de caracteristicas empreendedoras. O observacao
serd ndo participante para minimizar a influéncia na atitude dos alunos e, se possivel, filmada. O re-
creio é um espaco de prazer e de alegria onde ocorre a maioria das interagdes sociais das criangas,
geralmente através de brincadeiras e jogos onde sdo incitadas a criar, imaginar e assumir riscos,
sendo o Unico espago na escola em que sao elas quem decide (tomada de decisao sobre os jogos
a realizar, com quem os realizar, defini¢do das regras do jogo, dos papéis sociais a desempenhar...),
coordena, organiza e lidera todas as atividades. Como tal consideramos que este é o local propicio
a observacao de possiveis caracteristicas empreendedoras.

Se se verificar que os alunos com melhor nivel de desenvolvimento motor séo também aqueles
que apresentam maior nimero de caracteristicas empreendedoras poderao ser criados programas
de promogao ao espirito empreendedor em criangas para serem implementados e avaliados para
posteriormente, apds devidos ajustamentos, serem aplicados de forma generalizada no jardim-
de-infancia e no primeiro ciclo de escolaridade. Estes programas seréo constituidos por atividades
lidicas, nomeadamente através de jogos e outras propostas de trabalho que incluam situagoes-
problema e que visem a promogcao de jovens e adultos com maior qualidade de vida do ponto de
vista da sua saude ja que criangas com estilo de vida ativo tém maior probabilidade de consolidar
estes habitos na vida adulta (17) e com competéncias para desenvolver o seu préprio emprego,
criar empreendimentos inovadores e com isso influenciar positivamente o desenvolvimento social
e econdmico do pafs.

RESULTADOS

ESPERADOS;
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O objetivo da pesquisa foi analisar a relacao
entre desempenho motor (DM) e varidveis
antropométricas de crian¢as e adolescentes de
escolas publicas de Floriandpolis. Metodolo-
gia:300 alunos do 3°ao 5°ano e da 49 a 69 série
do Ensino Fundamental, entre os 8 e 16 anos.
Para o DM utilizou-se a bateria TGMD-2 e para
as varidveis antropométricas, a massa corporal e
estatura, sendo posteriormente calculado o IMC.
Resultados: Os alunos com os melhores escores
motores apresentaram menor massa corporal,
estatura e IMC. Quando separados os participan-
tes em criangas e adolescentes verificou-se que as
criancas com maiores escores de manipulagéo
tiveram menor massa corporal (o= -0,399**,
p=,007), estatura (p=-0,451** p=0,002) e IMC
(p="-317% p=0,03) e nos adolescentes encontra-
ram-se correlagées entre os escores de locomo-
¢ao e as varidveis massa corporal (o= -,205*%,
p=,003) estatura (o= -0,154* p=0,03) e IMC (p=
-0,175% p=0,01), bem com como entre quociente

motor bruto e massa corporal (o= -,165% p=0,02).

Conclusdo: os resultados vdo ao encontro a lite-
ratura, que indicam correlacdes negativas entre
DM e varidveis antropométricas em crian¢as e
adolescentes.

Palavras-chave:
Desempenho motor; Habilidades Motoras; Varid-
veis antropométricas.

The aim of the research was to analyze the
relationship between motor performance

and anthropometric variables of children and
adolescents from public schools in Floriandpolis.
Methodology: 300 students from 3rd to 5th grade
and 4th to 6th grade of elementary school, be-
tween 8 and 16 years. For the motor performance
was used the TGMD-2 and for anthropometric
variables, body mass and height and subsequen-
tly was calculated the BMI. Results: The students
with the best motor score had lower body weight,
height and BMI. When was separate participants
in children and adolescents, was found that chil-
dren with higher manipulation scores had lower
body mass (p=-0.399**, p=0.007), height (o = -0.
451%* p=0.002) and BMI (p = -0.317% p = 0.034)
and in adolescents was met associations between
locomotor scores and body weight variables (o=
-205** p = 0.003) height (p =- 0.154% p = 0.03)
and BMI (p=-,175% p=0.01), as well with gross
ratio between engine and body mass (p = 0.165 *,
p =0.018). Conclusion: The results are in line with
the literature, which indicate negative associa-
tions between motor performance and anthropo-
metric variables in children and adolescents.

Keywords:
Motor performance; Motor skills; Anthropometric
variables.



Desempenho motor é considerado o nivel atual de desempenho do individuo e a capacidade de
realizar tarefas motoras, sendo que para cada periodo do desenvolvimento, existe um desempe-
nho motor mais adequado, caracterizado pelo funcionamento perfeito em plenitude do organis-
mo, realizando movimentos com precisdo, exatiddo e economia de energia (1, 2).

Ainda que o desempenho motor de criancas e jovens seja dependente dos fatores genéticos,
estruturais, fisiolégicos, biomecanicos, sociais e psicoldgicos (3, 4), este aspeto também é influen-
ciado por varios componentes relacionados a satide, como por exemplo, as caracteristicas antropo-
métricas dos individuos, que dizem respeito as medidas do crescimento humano, tamanho e peso
corporal (5, 6).

O sobrepeso ou a obesidade sdo varidveis potenciais que podem influenciar o desempenho de
habilidades motoras fundamentais, as quais sao exigidas para participacao de diversas atividades
fisicas (7). Estudos apontam que criancas e adolescentes com excesso de peso e maior indice de
massa corporal (IMC), tém pior desempenho em habilidades motoras (8, 9) sendo mais frequente
em habilidades locomotoras do que em habilidades de manipulagao (7), além de apresentarem
uma menor participacdo em atividades fisicas na infancia (10) e consequentemente um baixo
desempenho motor (11,12). Da mesma forma, encontrou-se na literatura o estudo Li et al. (13) em
que jovens do sexo masculino e feminino com maior estatura tiveram melhores desempenhos
esportivos e melhor coordenagdo motora, do que 0s jovens de estatura mais baixa, contrariando a
crenga tradicional que individuos com estatura mais baixa tém melhor desempenho motor (13).
A estigmatizacao dos colegas acerca das caracteristicas antropométricas dos individuos como
excesso de peso, maior IMC e estatura mais alta ou mais baixa em relagdo aos seus pares, pode
inibir a participacdo em exercicios, criando-se uma barreira a participacao de desportos e outras
atividades fisicas, além da inseguranga quanto a sua aparéncia. Isso causa como consequéncia, a
perpetuagao da inatividade fisica e a ndo participagcdo em programas de exercicios fisicos, o que
pode agravar o excesso de peso (8), 0 baixo desempenho motor e a inexperiéncia motora, que
incide diretamente sobre o desenvolvimento de habilidades motoras (11). Diante disso, o objetivo
deste estudo foi analisar a relacdo entre o desempenho motor e varidveis antropométricas de
criancas e adolescentes de escolas publicas de Florianépolis, SC.

Participaram do estudo 300 criangas e adolescentes do 3° ao 5° ano e da 42 a 62 série do Ensino
Fundamental, de ambos os sexos, com idades entre 8 e 16 anos, matriculadas em duas escolas
publicas municipais no periodo vigente do estudo. Para as analises os participantes foram divididos
entre criangas (8 e 9 anos) e (pré) adolescentes (10 a 16) segundo o padrao estabelecido pela Orga-
nizacdo Mundial da Satide (OMS). Esta pesquisa faz parte de um projeto aprovado junto ao Comité
de Etica em Pesquisas com Seres Humanos sob processo 5439/2011, n° expediente 75/2011.

Para avaliar as caracteristicas antropométricas dos participantes verificou-se a massa corporal,
estatura, dobras cutdneas e didmetros 6sseos. Massa corporal e estatura foram mensuradas pelos
procedimentos descritos por Ross e Marffell-Jones (14), utilizando-se uma balanca antropométrica
com graduacdo em 0,1 quilogramas e um estadidmetro com resolucao de 0,1 centimetros. O esta-
do nutricional foi avaliado por meio do IMC (IMC = massa corporal(kg)/estatura(m)?). A classificacdo
do IMC foi realizada de acordo com os pontos de corte estabelecidos por Conde e Monteiro (15)
separando os participantes em trés categorias: déficit de peso, normal e excesso de peso.

Para a avaliagdo do nivel de desenvolvimento motor utilizou-se a bateria Test of Gross Motor
Development- Second Edition- TGMD-2 de Ulrich (16), que consiste em uma avaliagdo norma-
tiva das habilidades motoras globais consideradas comuns, referenciada por norma e critério. E
composto por doze habilidades motoras fundamentais, divididas em dois sub-testes especificos:
habilidades de locomocgao (correr, galopar, saltitar, saltar obstaculo, saltar horizontalmente e
deslizar); e habilidades de controle de objetos (rebater, quicar, receber, chutar, arremessar por cima
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Tabela 1

Correlagdo entre desempenho
motor e caracteristicas antro-
pométricas em crian¢as
eadolescentes.
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do ombro e rolar a bola). Em cada habilidade s&o observados de 3 a 5 critérios motores especificos
que permitem avaliar como as criangas coordenam o tronco e membros durante o desempenho
de uma habilidade motora, ou seja, analisa o padréo da habilidade motora, isto é, o processo e néo
o produto final da tarefa.

Cada habilidade foi executada duas vezes, sendo as duas avaliadas e pontuadas. Cada sub-teste
possui 24 critérios de desempenho cada um e em cada critério é atribuida uma nota 0 (ndo aten-
deu ao critério) ou 1 (atendeu ao critério), podendo totalizar um maximo de 2 pontos por critério
em cada habilidade. Desta forma, cada crianca avaliada pode ter no maximo 48 pontos no escore
de cada sub-teste. A partir desta pontuagao € necessario consultar o manual do teste proposto por
Ulrich para determinar o Quociente Motor Bruto, pois cada crianga recebe um escore conforme
aidade e o sexo para cada sub-teste. Assim, determina-se o nivel de desempenho da mesma,
classificando-a em sete categorias: “muito pobre, pobre, abaixo da média, na média, acima da
média, superior e muito superior” (16).

Inicialmente utilizou-se o teste de normalidade de Kolmogorov Smirnov para verificar se os dados
atendiam os pressupostos paramétricos. Como a distribui¢ao dos dados ndo foi normal se realizou
em seguida a estatistica descritiva (mediana e intervalo interquartil) e estatistica inferencial por
meio do teste de correlacao de Spearman. Os dados foram tabulados e analisados no programa
estatistico Statistical Package for the Social Science (SPSS for Windows) versao 20.0 e para todos os
testes foi adotado um intervalo de confianca de 95% (p<0,05).

Quando analisados todos os participantes, foi encontrada uma correlacdo negativa significativa en-
tre escore de manipulagdo e massa corporal (p =-0,146%; p =0,02). J4 para o escore de locomoc¢éao
e 0 quociente motor bruto foram encontradas correlagdes negativas significativas entre e massa
corporal (p =-0,170**, p = 0,007; p =-0,182**, p = 0,004), estatura (p=-0,149*, p = 0,02; p =-0,135%,
p=0,03) e IMC (p=-0,133* p =0,03; p =-0,145%, p = 0,02) respectivamente.

No entanto, quando separados os participantes em criangas e adolescentes encontraram-se
correlagdes negativas significativas para as criangas entre escore de manipulacéo e massa corporal,
estatura e IMC (Tabela 1). J& para os adolescentes encontraram-se correlagdes negativas significati-
vas entre escore de locomogao e massa corporal estatura e IMC, bem como entre quociente motor
bruto e massa corporal (Tabela 1).

Variaveis
' ' ' 0 o '
(p-valour) (p-valour) (p-valour) (p-valour) (p-valour) (p-valour)
Escore de 309" . 3 089 041 062
Manipulaggo  (0.007) | 417 (0.002) 0,03) 0,20) (0,55) 0.37)
Escore de 064 048 025 205" 154" 178 001)
Locomogo 068) 0.76) 087) 0,003) 0.03) A7 (0,
Quociente 245 284 225 165" 108 1%

Motor Bruto (0,11) (0,07) (0,15) (0,02) (0.12) (0,05)



O objetivo deste estudo foi analisar a relacédo entre desempenho motor e varidveis antropométricas R
de criangas e adolescentes de escolas publicas de Florianépolis/SC/BR. Foi possivel observar que
criangas e adolescentes com maior massa corporal, estatura e IMC apresentam um desempenho
motor inferior aos seus pares, tanto de forma global como também em habilidades de locomocéao.
Ainda, quando separados em criancas e adolescentes foi possivel constatar que as o desempe-
nho motor das criangas teve relacdo com todas as varidveis antropométricas, porém apenas nas
habilidades de manipulagdo. Enquanto no grupo de adolescentes foi possivel observar relagdes do
desempenho motor com as habilidades de locomogao e o quociente motor bruto.

Os resultados deste estudo vao ao encontro da literatura (17, 18, 19, 20, 21, 22, 23) que também
indica associagdes negativas entre desempenho motor e varidveis antropométricas em criangas e
adolescentes. Lopes et al. (19), em um estudo transversal, analisaram a associagao entre a compe-
téncia motora CM e o IMC em 7175 criangas com idade entre 6 e 14 anos e observaram baixa a
moderada correlagao negativa entre IMC e coordenacdo motora em todas as idades, onde criangas
com excesso de peso e obesas apresentaram coordenagao motora menor do que as criangas de
peso normal.

Berleze, Haeffner e Valentini (24) demonstraram em seu estudo que alunos com IMC elevado
apresentam um desempenho motor ao nivel das habilidades motoras fundamentais pior do que
os alunos ndo obesos. Segundo 0s autores, as criangas obesas apresentaram piores desempenhos
independentemente do género, da regido onde vivem ou do nivel socioecondmico da familia.
Albuquerque-Filho et al. (25) realizaram um estudo com 371 alunas do sexo feminino com idades
compreendidas entre 0s 7 e 16 anos e observaram que os altos niveis de sobrepeso e obesidade
prejudicaram o desempenho das alunas no teste de velocidade. Ainda, Daronco, Etchepare, Rech
(21); Graf et al. (22); Valdivia et al. (23) também encontraram em seus estudos associacao signifi-
cativa entre niveis de adiposidade e quocientes mais baixos de desempenho motor onde a maior
frequéncia de desempenho motor muito pobre foi observada para grandes obesos e obesos.

Nesta mesma perspectiva Siahkouhian, Mahmoodi e Salehi (26) também encontraram no seu
estudo uma associacdo inversa entre a competéncia motora e o IMC em criancas de 7 e 8 anos.
Entretanto, esta associacdo apenas se verificou entre IMC e habilidades motoras de locomogéo,
mas 0 mesmo n&o ocorre na realizacao das habilidades motoras de controle de objetos, indo de
encontro aos achados deste estudo. Os autores afirmam que essas diferencas sao provenientes

da necessidade de maior mobilizagdo da massa corporal em habilidades de locomocao, j& que as
habilidades de controle de objetos sao naturalmente mais estéticas.

Ainda Spessato, Gabbard e Valentini (27) verificaram uma associagdo inversa entre a competéncia
motora e o IMC, no entanto, esta associacao foi apenas significativa para as idades compreendidas
entre 0s 8 e 10 anos, 0 mesmo nao se verificando na faixa etdria mais baixa (5 a 7 anos). Por esta
razdo os autores acreditam que o seu estudo permite delinear uma tendéncia, pois a associacao
negativa entre a competéncia motora e IMC parece fortalecer com o aumento da idade.

Esta associagdo negativa entre desempenho motor e varidveis antropométricas pode ser explicado
pelo acelerado processo de maturagao que causa rapidas mudancas nos padrdes corporais nesta
fase da vida e instabilidade na aquisicao de padrées motores. Sabe-se que é na puberdade que
ocorrem mudancas fisicas, sobretudo na estatura e ao nivel da composicao corporal (28) o que
pode em um primeiro momento atrapalhar o desempenho em atividades motoras. Ré (29) acres-
centa que para além das alteragdes ao nivel da estatura e composicao corporal, é nesta fase, que
ocorre também o pico de crescimento das fun¢des musculares e da maturagdo dos érgaos sexuais.
Segundo a autora, estas constantes variagoes ritmicas do desenvolvimento da crianga revertem em
um fragil desempenho motor (28).

Gallahue, Ozmun, Goodway (30) reforcam ainda que o nivel dos padrées motores de locomogéo
de criangas obesas é condicionado pela sua capacidade perceptivo-motora. Para os autores o
processamento da informagdo motora ocorre mais lentamente levando-os a um comportamento
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motor pior quando comparado com criangas de peso considerado normal.

Entretanto, apesar deste estudo ter encontrado associagdes entre varidveis antropométricas e de-

sempenho motor é importante destacar que estas foram fracas. Portanto, isto ja era esperado, pois
sabe-se que o desenvolvimento motor ndo é uni fatorial, ou seja, depende de vérios fatores como

as caracteristicas do individuo, o ambiente em que estd inserido e as restricdes da tarefa (30).

Foi possivel constatar correlagdes negativas entre variaveis antropométricas e desempenho
motor em criangas e adolescentes, ou seja, criangas e adolescentes com maior massa corporal,
estatura e IMC apresentam um desempenho motor inferior aos seus pares. Essas informacées sao
essenciais para os professores de Educacao Fisica, pois demonstram ser necessario um plane-
jamento diferenciado ou com cuidados especificos com o avanco da idade, principalmente na
infancia e durante a puberdade.

Tais resultados tornam-se ainda mais relevantes, tendo em vista que com a estigmatizacao
baseada no peso corporal, por exemplo, criangas e adolescentes tornam-se mais propensos a
desenvolver aversao a prética de exercicios fisicos e consequentemente desenvolvem um reper-
torio motor mais limitado.

A fraca capacidade motora expressa nas aulas de Educacdo Fisica, aliada a estigmatizagao de
criangas e adolescentes com base nas caracteristicas antropométricas que nao correspondem
aos esteredtipos sociais impostos e as exigéncias das tarefas propostas, podem favorecer a uma
vida adulta mais sedentéria e aumento da insatisfacdo corporal. Por isso, essa investigacdo mere-
ce maior atencao em estudos futuros, buscando verificar associagdes mais fortes que reafirmem
estes dados em diferentes contextos.
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Estuddmos os efeitos da preciséo da informagdo
de retorno sobre o resultado (IRR) em crian¢as com
diferentes niveis de desenvolvimento (8 e 11 anos)
na aprendizagem de uma habilidade motora que
consistia em langar um disco metdlico a deslizar
numa mesa para acertar num alvo. Participaram
voluntariamente 40 crian¢as com 8,96+1,05 anos
de idade e 40 criancas com 11,26+0,75 anos de
idade, sem experiéncia prévia na tarefa. Organizd-
mos 4 grupos experimentais, sendo manipulada

a varidvel IRR nos 60 ensaios da aquisicdo: grupos
de pouca precisGo de IRR (GPP8 e GPP11) e grupos
de muita precisao de IRR (GMP8 e GMP11). Cada
grupo fez ainda 30 ensaios sem IRR (10 por teste):
transfer imediato, reten¢do e transfer a uma se-
mana. Usou-se o erro absoluto (EA) como varidvel
dependente, sendo calculados blocos de 5 ensaios
cada. A comparagéo do nivel de desempenho
nos diferentes blocos de ensaio com os 4 grupos
experimentais, em cada uma das quatro fases, foi
efetuada usando a ANOVA two-way. Néo houve
diferencas estatisticamente significativas entre

os grupos. O efeito do aumento da precisdo de
IRR ndio se manifestou positivo na performance
(aquisicdo) e aprendizagem (retengdo e transfer)
motora da tarefa por crian¢as com niveis de de-
senvolvimento distintas e submetidas a diferentes
niveis de precisdo de IRR.

Palavras-chave:

Aprendizagem e controlo motor; Informagéo de
retorno sobre o resultado; Feedback; Preciséo da
IRR; Desenvolvimento motor.

This study aimed to analyze the effects of Know-
ledge of Results (KR) precision on acquisition and
learning of a motor task performed by children
whit 8 and 11 years old. Forty 8 years old children
(8,96+1,05 years old; 20 boys and 20 girls) and for-
ty 11 years old children (11,26+0,75 years old; 20
boys and 20 girls) performed a manipulative task
of reaching a target on a table, by the thrown

of metallic disc. In acquisition phase, four expe-
rimental groups were formed according to the
KR precision level and age: low precise KR group
(LPG8 and LPG11) and very precise KR group
(VPG8 and VPG11), Immediate transfer test, and
one week retention and transfer tests (10 trails
each test without KR for all experimental groups)
were performed. The performance measure was
the absolute error (AE), calculated in blocks of 5
trials each. A comparison of the performance
level of the different test blocks with four groups
at each of the four phases, was performed using
two-way ANOVA. No statistically significant diffe-
rences between groups were detected. The effect
of increasing the KR precision and the maturatio-
nal effect of age do not manifested in better and
learning (retention and transfer) of the motor task
by children.

Keywords:
Motor control and learning; Knowledge of results
(KR); KR precision; Feedback, Motor Development.



Desenvolvimento, Aprendizagem e Controlo Motor

O processo de aprendizagem € influenciado pela informacao de retorno sobre o Resultado (IRR)
ou conhecimento de resultados (knowledge of results). A precisdo de IRR é uma das variaveis
investigada, em particular com amostras de adultos (1). Diversos estudos concluiram pelos
efeitos positivos do incremento do grau de precisio da IRR na aprendizagem motora com
adultos e com criangas. Contudo, muitos estudos com criancas (Tabela 1) apresentam resultados
contraditérios e, 0s seus desenhos experimentais nao contemplam na mesma pesquisa a fase
de aquisicdo e testes de retencéo e transfer. Adicionalmente apenas quatro estudos comparam
os efeitos da precisao da IRR em faixas etdrias distintas, pelo que nao é possivel determinar se a
auséncia de efeitos da precisédo da IRR na aprendizagem se deve a IRR ou a constrangimentos do
sujeito em processar a informacdo, interpretar e usar a informacéo extrinseca que lhe é fornecida
(reforco objetivo) para melhorar o seu nivel de desempenho na retencéo e transfer de aprendi-
zagem. Esta investigacao analisa os efeitos de dois niveis de precisdo da IRR (Grupo com pouca
precisao - GPP e grupo com muita precisao - GMP) na performance (aquisicdo) e aprendizagem
(retencdo e transfer) motora em criancas de duas faixas etérias distintas (8 e 11 anos). O objetivo
foi verificar se existem diferencas estatisticamente significativas ao nivel do desempenho motor
entre os quatro grupos experimentais (GPP8, GPP11, GMP8 e GMP11) na aquisi¢do, retengao e
transfer de aprendizagem.

Shapiro (1977) Posicionamento Linear IRR Verbal: QL | Cri L0
Newell & Kennedy (1978) Posicionamento Linear IRR Verbal: QLe QT e Jwens U
. A:Sem IRR, [
Thomas, Mitchell & - )
! Posicionamento Angular IRR. Verbal: QL e QT Criangas - -
Salmon (1979) R Sem IRR _
Salmoni (1980) Desentio de Linhas IR Verbal: QL e QT Emﬁ *
Antecipacdo Temporal Sem IRR, . 1
Ramela (1984) (Premir Botao) IR QL Verbal Criangas | +| |
- A: IRR Visual: QL e QT Criangas
Mendes (1994) PosicionamentoAngular | p. gem IR, T: IRR QT Visual endutos | 0 0 O
) _— = A: Sem IRR, IRR verbal: QL, emo
Henrique, Siqueira, Belirdo, . . . .
Epifanio, & C. (2010) Langamento de disco am, e;'n 9:!’:“[‘? (am Criangas + +
| Beltrio, Henrique, A:Sem IRR, IRR verbal: QL, emo Crian
Siqueira, Santos, Langamento de disco (QT), emo e diregao (QT) e Adu?;: + 0
Mello & Cattuzzo (2011) T:sem IRR
. A Sem IRR, IRR verbal: Pouco
Mendes, Pedrosa, Martins, . - o ] .
Dias & Mendes (2014) Langamento de disco preciso (QL), Preciso (QT), Muito Criangas + 00

preciso (QT), T: Sem IRR

Participaram voluntariamente 40 criangas com 8,96+1,05 anos de idade (20 de cada género) e 40
criangas com 11,26+0,75 anos de idade (20 de cada género), sem experiéncia prévia na tarefa.

A tarefa e o dispositivo experimental (lancar disco que desliza sobre uma mesa para acertar num
alvo horizontal, oculto, por uma cortina, numa mesa) usados foram similares aos de Beltrao et al.
(2) e Mendes et al. (3).

Foram organizados quatro grupos experimentais, sendo manipulada a varidvel IRR nos 60 en-
saios da aquisicao (66% de frequéncia relativa): grupos de pouca precisao de IRR (GPP8 e GPP11)
e grupos de muita precisédo de IRR (GMP8 e GMP11). Cada grupo fez ainda 30 ensaios sem IRR
(10 por teste): transfer imediato (3 minutos apds aquisicdo), retencédo e transfer a uma semana.

INTRODUCAO|

Tabela 1
Precisdo da IRR: Sintese de
estudos com criangas.

A, R, T:Aquisicdo, reten¢do,
transfer

QT, QL: IRR quantitativa
(maior precisdo), IRR qualitati-
va (menor preciséo)

+, -, 0, U (efeito por aumento
da precisdo da IRR): Positivo,
negativo, sem efeito, efeito em
“U" (melhor resultado do grupo
com nivel de precisdo de IRR
intermédia)

METODOLOGIA|

AMOSTRA

INSTRUMENTO

PROCEDIMENTOS



RESULTADOS

Figura 1

Valores de Erro Absoluto dos
grupos experimentais por blo-
cos de ensaios na aquisicao,
reten¢do e transfer

Nos GPP a IRR indicava a cor da faixa e nos GMP a IRR indicava a cor da faixa, a zona e o valor do
erro. A comparagao do nivel de desempenho (EA) nos diferentes blocos de ensaio com os quatro
grupos experimentais, em cada uma das quatro fases (aquisicdo, transfer imediato, retencéo a
uma semana e transfer a uma semana), foi efetuada usando a ANOVA two-way. A compara¢édo
entre 0s grupos em cada bloco de ensaios e em cada uma das fases, ao nivel do desempenho,
foi efetuado através da ANOVA one-way. Para efetuar a comparagdo multipla recorreu-se ao
teste estatistico post-hoc Tukey HSD. A comparacéo entre os diferentes blocos de ensaio, em
cada grupo e em cada uma das fases, ao nivel do desempenho, foi efetuado através da ANOVA
one-way de medidas repetidas. Esta analise foi realizada através do programa IBM SPSS Statistics
(versdo 22) para um nivel de significancia de 5%.

N&o existem diferencas estatisticamente significas relativamente a interacgéo entre os facto-

res em estudo, ou seja, entre grupos e blocos (Figura 1), ao nivel de desempenho na fase de
aquisicao (F (33;4752) = 1.121; p-value = 0,291; n2 = 0,008; poténcia = 0,950, dimensao do efeito
pequena), de transfer imediato (F (3; 792) = 1.984; p-value = 0,115; n2 = 0,007; poténcia = 0,512.
dimenséo do efeito pequena), retencdo a uma semana (F(3; 792) = 0,476; p-value = 0,699; n2 =
0,002; poténcia = 0,147, dimenséao do efeito pequena) e transfer a uma semana (F(3; 792) = 1.790;
p-value = 0,147; n2 = 0,007; poténcia = 0,468, dimenséo do efeito pequena).

Na fase de aquisi¢do, apenas se verificaram diferencas estatisticamente significativas, entre
grupos, ao nivel do desempenho, no bloco de ensaios 2 (F(3; 396) = 3,167; p-value = 0,024;n2 =
0,023; poténcia = 0,732, dimenséo do efeito pequena).

3.6 4
33 1
»
3 L
— )
\ .
--® -
[ ]
2,7 L
! - v
— - AL
A
L)
Al
)
2,4
21 4
1.8
Al A2 A3 Ad AS AR AT AR A9 ALD ALl AlL2Z mi T2 R51 R52 151 752

Blocos de Ensaios

—a&—GPP8 --=- GPP11 —— GMP8 --o- GMP11




Através do teste post-hoc Tukey HSD constatou-se que as diferencas estatisticas foram significa-
tivas no bloco 2, entre 0 GMP8 e 0 GMP11 (p-value = 0,042) e entre GPP 8 e GMP 11 (p-value =
0,048), evidenciando-se os melhores resultados do GMP 11 e os piores do GMP 8.

Apenas se verificaram diferencas estatisticamente significativas, entre as quatro fases (aquisigao,
transfer imediato, retencdo a uma semana e transfer a uma semana), no GMP11 (F(3;297) = 3.721;
p-value = 0,012, n2 = 0,036; poténcia = 0,805, dimensao do efeito pequena). Nos restantes gru-
pos nao se verificaram diferencas estatisticamente significativas, em cada grupo, entre as fases.

Os efeitos da precisdo da IRR (pouca preciséo e muita precisao) e do nivel de desenvolvimento

motor (8 e 11 anos) ndo se expressaram em diferencas estatisticamente significativas entre DISCUSSAO|
na aquisicao, retencao e transfer de aprendizagem. Constatdmos que ndo existem diferencas

estatisticamente significativas no nivel de desempenho relativamente a interaccao dos factores

em estudo, ou seja, entre grupos e fases. Nos quatro grupos o melhor nivel de desempenho foi

registado pelo GMP11 no bloco 11 (A11) na fase de aquisicao. Nas fases de transfer imediato,

retencao e transfer a uma semana os melhores resultados sao obtidos pelo GPP8, ainda que sem

diferencas estatisticas significativas no desempenho entre grupos, nas quatro fases. Na fase de

aquisicdo, embora sem significado estatistico, os niveis de desempenho dos grupos melhorou

do inicio para o fim da fase de aquisicao.

Estes resultados confirmam a tendéncia genérica de estudos anteriores (3, 4, 5, 7) que sugerem
que o fornecimento de IRR, independentemente da sua precisao, é benéfico para aprendizagem
de habilidades motoras. Shapiro (8) num estudo realizado com criangas, verificou que aquelas
que receberam informagao mais precisa sobre o erro obtiveram as melhores respostas numa ta-
refa de posicionamento linear. Mendes et al. (3) também néo registou diferencas estatisticamen-
te significativas entre os trés grupos com niveis de precisao diferentes, apesar de os resultados
sugerirem que a performance pode ser facilitada com o aumento da precisao da IRR.

Os resultados obtidos estdo de acordo com os verificados em estudos anteriores (9) que evi-
denciam que pouca ou nenhuma diferenca de desempenho foi encontrada com o aumento da
precisdo de IRR em criangas entre 4 e 6 anos de idade. Igualmente na investigacado de Mendes
(6) que teve por objectivo testar o efeito da precisdo de IRR em adultos e criangas, os resultados
sugeriram que o aumento da precisdo da IRR n&o pareceu trazer efeitos positivos, nem para
adultos, nem para criangas.

Considerando o exposto, os resultados obtidos ndo permitem concluir sobre efeito positivo de CONCLUSAO
qual o mehor nivel de precisao de IRR em termos de aprendizagem, nas duas idades. O facto do

aumento da precisdo da IRR nao se ter manifestado positivamente de forma clara na perfor-

mance e na aprendizagem motora de uma tarefa de lancamento do disco podera ter ficado

a dever-se a algumas constrangimentos do sujeito. Um deles poderd estar relacionada com a

capacidade de processar informacédo por parte das criancas. Segundo Chiviacowsky e Godinho

(10), as diferencas da capacidade de meméria e da utilizacéo de estratégias podem influenciar os

processos relativos a velocidade de processamento central. Com o desenvolvimento, a mesma

quantidade de informagao pode ser processada em menos tempo ou uma maior carga de

informac&o no mesmo tempo.

Esta mudanca na velocidade de processamento afecta a capacidade de utilizacdo de informa-
¢Hes importantes por parte da crianga. Também nesta linha, segundo Mendes e Godinho (6) as
criangas, ao contrario dos adultos, podem néo ter capacidade suficiente para processar o au-
mento da precisdo de IRR. Deste modo, as eventuais dificuldades de processamento da informa-



cao rapida das criancas podem, tendo em conta os tempos pré-IRR e pds-IRR, ter condicionado
os niveis de desempenho. Isto é, o intervalo entre o momento em que a IRR é dada e a execucéo
seguinte, pode ndo ter sido suficiente para a crianca processar a informacdo da IRR e associa-la
ainformacéo de retorno intrinseca (reforco subjectivo) de forma a corrigir o movimento seguinte.
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Varidveis motoras preditoras
da gnosia digital de criancas
em idade pré-escola
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O objetivo do presente estudo foi verificar a rela-
¢do entre desempenho motor e a gnésia digital
de criangas em idade pré-escolar. A amostra
englobou 38 criancas (16 rapazes e 22 raparigas)
com média de idades de 56,97 meses (£10,04), de
um jardim-de-infancia de Vila Real. Foi utilizada
a Peabody Developmental Motor Scales 2 (PDMS-
2) para avaliar o desenvolvimento motor e a
tarefa "“Quantos dedos?” da Bateria de Avaliacéo
Neuropsicoldgica Pré-escolar de Lisboa (BANPEL)
para avaliar a gnésia digital. Os resultados da
regressdo linear demonstram que 48,4% da
variancia da competéncia do reconhecimento
dos dedos é explicada pelas tarefas que integram
a PDMS-2, mas apenas os testes de locomog¢do
(B=052; p=0,02) e de integragdo visuo-motora
(B'=0,46; p=0,008) foram significativos. Estes
resultados demonstram a contribuicdo da
componente motora no desenvolvimento e
aprendizagem de tarefas cognitivas das crian¢as
da educacdo pré-escolar, pelo que devem ser
componentes a integrar na avaliagéo e interven-
¢do precoce.

Palavras-chave:

Desempenho motor; Gnésia digital; Avaliagéo
neuropsicolégica; Educagdo pré-escolar; Sentido
de numero.

The aim of this study was to determine the
relationship between de motor performance and
fingers’ gnosis on preschool children. The sample
comprised 38 children (16 boys and 22 girls) with
an average of ages of 56,97 months (£10,04),
from a kindergarden of Vila Real. The Peabody
Developmental Motor Scales 2 (PDMS-2) (1) was
applied to assess the motor development and
the task “How many fingers?” from Portuguese
Preschool Neuropsychological Battery (BANPEL)
(2): to assess fingers’ gnosis. The results of linear
regression showed that 48,4% of variance in fin-
gers’gnosis is explained by the PDMS-2 tasks, but
only the locomotion tests (8 =0,52; p=0,02) and
the visual-motor integration (8 =0,46; p=0,008)
were significant. These results show the contribu-
tion of the motor component in cognitive tasks
of pre-school children, suggesting that these
components should integrate the evaluation
and the early intervention.

Keywords:

Motor performance; Finger gnosis; Neurop-
sychological assessment; Pre-school education;
Number sense.



Varios estudos relatam a gnosia digital como um preditor significativo do desempenho aritmético,
em criangas em idade pré-escolar (3, 4, 5), demonstrando que a capacidade de nomear, repre-
sentar e distinguir mentalmente os dedos constitui um alicerce fundamental ao processamento

e representacdo numérica (6). A contagem através dos dedos facilita o seu reconhecimento, o
desenvolvimento do sentido de nimero, e a capacidade de orientacdo e reconhecimento de es-
querda/direita, inerente a criagdo da linha numérica (7), proposta por Dehaene, Bossini e Giraux (8)
baseada no processo da escrita e, relacionada com o efeito de SNARC (Spatial-Numerical Associa-
tion of Response Codes). A representagcao dos dedos e a linha numérica utilizam o mesmo circuito
neural, ao nivel do giro angular, no lobo parietal esquerdo, o mesmo que Dehaene, Piazza, Pinel e
Cohen (9) referem estar subjacente a manipulagdo dos nimeros, na sua forma verbal. Individuos
com sindrome de Gerstmann, caraterizada por agnosia digital, incapacidade de distinguir e indicar
os dedos das méaos; desorientagao entre direita e esquerda; agrafia e discalculia apresentam uma
lesao cerebral localizada na regido parietal inferior esquerda (10).

Com base nestes dados, vdrias investigacdes permitiram descobrir que as regides do cérebro asso-
ciadas a representacao dos dedos sao ativadas durante as tarefas que requerem a representacéo
dos nimeros (11), justificando o facto de as criangas com melhores pontuagdes em reconhecimen-
to dos dedos, terem um mapeamento mais preciso entre 0s nimeros (representacdo simbolica) e
a sua magnitude (representacao nao simbdlica) (12). As diferentes estratégias de contagem pelos
dedos influenciam a representacao e o processamento mental da informagdo numérica (13).
Nesta perspetiva, 0s dedos constituem um meio Util para a aquisicdo e comunicagao de conheci-
mentos de aritmética, porque fornecem uma contrapartida fisica para operacdes mentais, depen-
dentes de representagdes pré-existentes no sistema sensorio-motor (14).

No desempenho de tarefas motoras e cognitivas, as técnicas de neuroimagiologia funcional evi-
denciam a ativagao de estruturas cerebrais comuns, com co-ativagao do neocerebelo e do cortex
pré-frontal dorsolateral, demonstrando uma interdependéncia funcional entre desenvolvimento
motor e cognitivo (15).

Tschentscher, Hauk, Fischer e Pulvermdiller (16) comprovaram o papel do cértex pré-motor no
tratamento dos numeros, como sugerido pelas teorias do embodiment cognition.

Mais especificamente, a lateralizagéo da atividade cortical reflete os habitos de contagem pelos
dedos dos participantes, ou seja, é relevante a preferéncia em comecar a contar com a mao direita,
ou com a esquerda. Aqueles que preferem comecar com a direita revelaram ativacao do hemisfério
esquerdo para pequenos nimeros, e o grupo da mao esquerda mostrou ativacdo do hemisfério
direito. Isso significa que, ao perceber nimeros pequenos, ou pequeno nimero de palavras, o
hemisfério que controla a mao que seria utilizada durante a contagem mostra relativamente maior
ativacdo, apesar da auséncia evidente de comportamento de contagem (16).

De acordo com Penner-Wilger et al. (17), o tamborilar dos dedos esté correlacionado com o conhe-
cimento do sistema numérico, e as criangas com maior agilidade nos dedos, ou seja melhor mani-
pulacéo fina, apresentam vantagem na utilizacdo dos dedos para realizar contagens, na aritmética.
Em idades muito precoces (36 meses), a integracdo visuo-motora previu a variancia de compe-
téncias como a contagem de objetos, a contagem de dedos, vocabulario quantitativo e conceitos
de contagem, comprovando a robusta ligagdo entre a habilidade motora fina e uma variedade de
tarefas numéricas (18).Mesmo na idade adulta, quando os dedos ja nao sao utilizados para resolver
tarefas aritméticas simples, verifica-se uma relacao entre os nimeros, e o conhecimento corporal
(19). A gnosia digital favorece ndo sé as aquisicdes matemdticas, mas também as capacidades de
orientagao, nomeadamente no reconhecimento de direita/ esquerda (7).
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Tabela 1

Regressdo linear entre as
PDMS-2

ea capacidade

de contagem

dos dedos.

PDMS-2:

Peabody Developmental
Motor Scales 2
*significativo para p < 0,05;
**significativo para p < 0,01;

Neste contexto, e uma vez que sdo ainda muito poucos os estudos com a populagdo nacional, este
estudo tem como objetivo verificar a relacao entre desempenho motor e gndsia digital de criangas
portuguesas em idade pré-escolar.

A amostra englobou 38 criangas, dos 3 aos 5 anos, com uma média de idades em meses de 56,97
(£10,04), (16 rapazes e 22 raparigas), de um jardim-de-infancia publico, de Vila Real.

Todas as criangas envolvidas no estudo foram autorizadas previamente pelos encarregados de
educacao para realizar as avaliagoes.

Foi utilizada a versdo PDMS-2 (1), adaptada e validada para as criancas portuguesas, em idade
pré-escolar, por Saraiva, Rodrigues e Barreiros (20) para a recolha de dados relativos ao desenvol-
vimento motor. Os resultados desta escala sdo expressos em trés dominios: 1) o quociente motor
grosso (QMG), obtido pelos resultados dos trés subtestes: i) reflexos (até aos 12 meses), ii) posturais,
iii) locomogéo e manipulacao de objetos, (> 12 meses); 2) o quociente motor fino (QMF) composto
por dois subtestes, i) manipulacdo fina e ii) integragéo visuo-motora; 3) 0 quociente motor global
(QMT) que é a combinagéo dos resultados do QMG e do QMF.

Para avaliar a gnoésia digital, no que se refere a contagem dos dedos, recorremos a tarefa “Quantos
dedos?” da BANPEL, desenvolvida por Rato e Castro-Caldas (2).

Na tarefa “Quantos dedos?” é pedido a crianga para dizer, 0 mais rapido que conseguir, a quanti-
dade de dedos que vé naimagem. Nessas imagens, as mé&os s&o apresentadas num formato de
contagem atipico. Os resultados sdo convertidos em valores de eficiéncia (eficiéncia = nimero de
respostas corretas / tempo de resposta), ou seja, um valor mais elevado traduz um melhor desem-
penho.

A andlise estatistica foi realizada com recurso ao Statistical Package for the Social Sciences - SPSS,
versdo 21.0. O nivel de significancia foi de 5% (p<0,05). Inicialmente aplicou-se o teste Kolmogorov-
Smirnov, de forma a verificar a normalidade da distribuicdo. A fiabilidade dos dados das PDMS-2 foi
testada através do teste reteste, tendo-se obtido um valor de a=0,941.

Recorreu-se ao modelo de regresséo linear para determinar as varidveis motoras preditoras da
contagem dos dedos, apds determinacédo das varidveis associadas pela correlagdo de Pearson.

Apresenta-se na tabela 1 os resultados do modelo de regressao linear entre as PDMS-2, onde se
inclui postura, locomogéo, manipulagao de objetos, integragéo visuo-motora e manipulagao fina,
com a variadvel dependente contagem dos dedos (atipico).

Contagem dos dedos (atipico)
B p
Postura . 0,17 . 0,35
Locomog&o 0,52 0,02
PDMS-2 Manipulagdo de Objetos - 0,08 . 0,65
Integragéo Visuo-Motora 046 . 0,008
Manipulagdo Fina - 0,12 . 0,35

1= 48 4; p<0,001



Como podemos observar na tabela 1, 48,4% da variancia da contagem dos dedos (atipico) é expli-
cada pela PDMS-2, no entanto, apenas os testes de locomogao (3=0,52; p=0,02) e de integracédo
visuo-motora (3=0,46; p=0,008) apresentaram influéncia significativa.

A relagao entre capacidade cognitiva e desenvolvimento motor é hoje comumente aceite. Varios
estudos tém vindo a demonstrar que uma boa proficiéncia motora facilita o funcionamento cogni-
tivo das criangas , mais concretamente, nas habilidades de leitura, de linguagem e de matemética .
A relagao entre capacidade cognitiva e desenvolvimento motor (21) é hoje comumente aceite.
Varios estudos tém vindo a demonstrar que uma boa proficiéncia motora facilita o funcionamento
cognitivo das criangas (22, 23), mais concretamente, nas habilidades de leitura, de linguagem e de
matematica (24).

Os nossos resultados mostram que quase metade (48,4%) da variancia da gnosia digital é explicada
pelas habilidades posturais, de locomogéo, manipulagao fina, manipulagéo de objetos e integracéo
visuo-motora. Pelo que estas componentes motoras parecem ser facilitadoras para o reconheci-
mento dos dedos, neste caso através da contagem, podendo assim potenciar o raciocinio légico-
matematico.

Também os estudos de Piek et al. (23) demonstraram uma forte ligacdo do desempenho das habili-
dades motoras grossas (controlo postural e locomogéo) de criangas (7 a 12 anos) com o desenvol-
vimento cognitivo, especialmente na velocidade de processamento, e na memaria de trabalho. A
influéncia no desempenho da leitura e da matematica, ndo se verifica apenas no jardim-de-infan-
cia, faz-se sentir mais tarde, no final do primeiro ano do ensino basico, mesmo quando controladas
as habilidades iniciais e as variaveis demogréficas (25).

Murray et al. (22) encontraram uma ligagao entre o desenvolvimento motor grosso, na infancia, e
as fungdes executivas, no adulto, defendendo que a maturagao mais rapida dos circuitos neurais
bésicos envolvidos na fungdo motora infantil pode levar a uma consequente evolucao mais
favoravel dos circuitos cortico-subcorticais mais complexos envolvidos em processos cognitivos
superiores, mais tarde, na vida adulta. Porém também nas criancas se verificou que quanto maior a
coordenagao motora melhor o desempenho em tarefas de planeamento executivo (26).

A relagao entre habilidades motoras e cognitivas esta expressa em alguns estudos que comprova-
ram que as criangas com dificuldades de aprendizagem apresentam um nivel de desenvolvimento
motor inferior as criancas com desenvolvimento normal (27).

Da mesma forma, criangas com desordens no desenvolvimento da coordenagdo apresentam tam-
bém um desenvolvimento cognitivo abaixo dos seus pares, com desenvolvimento tipico.

O que se destaca no presente estudo e o que acrescenta a literatura existente é a relagdo entre gno-
sia digital e habilidades motoras grossas. A maioria dos estudos apenas relaciona a gnosia digital
com as habilidades motoras finas. Estes resultados vém dar sentido ao estudo de Tschentscher et
al, (16) onde se comprovou o papel do cértex pré-motor no tratamento dos niimeros, como suge-
rido pelas teorias do embodiment cognition. Estas teorias defendem que a inteligéncia emerge de
uma interacao entre o organismo e 0 ambiente, como resultado de uma atividade sensério motora
(28), destacando o corpo como instrumento fundamental no processo da aprendizagem (29).

Nesta linha de pensamento, Lakoff e NUfez (30) comprovaram que a estratégia de contagem dos
dedos é constrangida pela nossa experiéncia corporal, 0 que vem apoiar os resultados obtidos
nesta investigacao.

DISCUSSAOQ



Os resultados de Fayol et al. (5) sugerem que, a maioria das performances aritméticas das
criangas, no final da educagao pré-escolar, dependem do célculo. Neste sentido, os resultados
dos testes neuropsicoldgicos, que incluem habilidades motoras, psicomotoras, podem ser
considerados melhores preditores das performances aritméticas, do que os obtidos em testes de
desenvolvimento. As estratégias de contagem dos dedos influenciam também a forma como a
informacao numérica é projetada no espaco fisico, induzindo efeitos de compatibilidade ao nivel
dos outputs motores (13). Assim sendo, a gnosia digital esté ligada a nogcao de espaco, que € algo
adquirido durante o movimento.

ICONCLUSAO Os nossos resultados contribuem para colocar em evidéncia a componente motora no desenvol-
vimento e aprendizagem de tarefas cognitivas das criancas com idade pré-escolar. Consideramos
que é de crucial importancia a incluséo de atividades que visem o desenvolvimento e apren-
dizagem das habilidades motoras no planeamento das atividades de rotina didria das criangas
pré-escolares.
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Transferéncia intermanual da apren-
dizagem em tarefas de destreza manu-
al. Estudo em criancas portuguesas

e brasiletras.

Shirley Batista (1); Paula Rodrigues (1)(2); Olga Vasconcelos (2).
(1) Laboratério de Aprendizagem e Controlo Motor, CIFPD, Faculdade de Desporto da Uni. do Porto (PT)
(2) RECI - Research in Education and Community Intervention - Instituto Piaget (PT)

A transferéncia intermanual da aprendizagem
(TIMA) foi investigada através de duas tarefas

de destreza manual (fina, DMF, e global, DMG)
em criangas de preferéncia manual (PM) distinta
quanto a dire¢do e a intensidade, tendo-se con-
siderado ainda a dire¢éo da transferéncia (DT),
nacionalidade, género e a idade. Participaram
234 criangas (110 portuguesas, 124 brasileiras)
dos 6-8 anos e 9-10 anos. A PM foi avaliada atra-
vés do Dutch Handedness Questionnaire (Van
Strien, 2003), a DMF, através do Purdue Pegboard
Test (Lafayette Instrument Company, 1999), e a
DMG através do Minnesota Manual Dexterity Test
(Lafayette Instrument Company, 1998). A TIMA
demonstrou variarem fun¢do da idade, naciona-
lidade, tarefa e DT, sendo esta mais elevada nas
criangas mais novas, nas brasileiras e na tarefa de
DMF. A TIMA mostra-se assimétrica na dire¢Go da
MNP-MP na tarefa de DMF e simétrica na tarefa
de DMG.

Palavras-chave
Transferéncia da aprendizagem,; Preferéncia ma-
nual; Destreza manual; Dire¢do da tranferéncia.

The intermanual transference of learning (IMTL)
was investigated through two tasks of manual
dexterity (fine, FMD, and global, GMD) in children
with distinct manual preference (MP) as to
direction and intensity. Direction of transference
(DT) was also, considered as well as nationality,
gender and age. Participated in this study 234
children (110 Portuguese, 124 Brazilians) between
6-8 years and 9-10 years. The MP was evaluated
through the Dutch Handedness Questionnaire
(Van Strien, 2003), the FMD, through the Purdue
Pegboard Test (Lafayette Instrument Company,
1999), and the GMD through the Minnesota
Manual Dexterity Test (Lafayette Instrument
Company, 1998). IMTL demonstrated to vary
according to age, nationality, task and DT, being
higher in younger children, in Brazilians and in
the FMD task. In the FMD, IMTL is shown to be
asymmetrical in NPH-PH direction and in the
GMD task, IMTL is shown to be symmetrical.

Keywords
Intermanual transference of learning; Manual
preference; Manual dexterity; Transfer’s direction.



Ao longo da infancia, as criangas aprendem e aperfeicoam a sua capacidade em desempenhar
diversas habilidades motoras. A capacidade que proporciona, apds a pratica com um membro
numa determinada tarefa, ocorrer uma maior facilidade de aprendizagem dessa mesma tarefa com
o membro contralateral ndo treinado é chamada por Kirsch e Hoffmann (1) de transferéncia inter-
manual da aprendizagem (TIMA). Atualmente estudos sobre a TIMA tem agucado a curiosidade

de pesquisadores. Investigacdes sobre esta tematica seguem em busca de esclarecer a associagdo
da TIMA com vaérios fatores como: a direcdo da preferéncia manual (PM), a intensidade da PM, o
género, a idade, a direcdo da transferéncia (DT) e a nacionalidade, sendo esta Ultima a linha de
pesquisa mais recente. Uma das maiores problematicas da TIMA esta em saber se ela é simétrica
(2), ocorrendo de forma idéntica entre membros, e independentemente do membro que aprende
inicialmente a tarefa (membro preferido - MP ou nao preferido - MNP), ou assimétrica (3), se a
aprendizagem inicial beneficia o treino de um membro em relacéo ao inicio da aprendizagem pelo
outro. Portanto, conhecer o caracter simétrico ou assimétrico da TIMA, do ponto de vista tedrico,
remete-nos para o papel dos dois hemisférios cerebrais no controlo do movimento em determi-
nada tarefa; do ponto de vista prético, fornece diretrizes que podem auxiliar o design da prética
melhorando a performance na aprendizagem de uma habilidade motora (4). As questoes de como
ocorre a TIMA nos levam a colocar a seguinte questao: qual a expressao da TIMA e a direcéo dessa
expressao (simétrica ou assimétrica) em um grupo de criancas com diferente PM e intensidade
dessa preferéncia (fortemente lateralizados, FL, e pouco lateralizados, PL), diferente género, idade

e nacionalidade, executando duas tarefas motoras, DMF e DMG? Neste sentido o presente estudo
pretende investigar a TIMA em criangas de PM distinta quanto a direcdo e a intensidade, tendo-se
considerado o género, a idade, e a nacionalidade, através de duas tarefas de destreza manual: DMF
e DMG.

Participaram 234 criancas de ambos os géneros (122 rapazes: 112 raparigas), sendo 110 criangas METODOLOGIA|
portuguesas (57 rapazes e 53 raparigas) e 124 criangas brasileiras (65 rapazes e 59 raparigas), com AMOSTRA

idade cronoldgica entre 0s 6 e 0s 10 anos (8,32+1,44), frequentando Escolas Basicas do Porto, em
Portugal, e da cidade de Rio Branco, no estado do Acre no Brasil.

O presente estudo é de cunho transversal, descritivo e comparativo. Foi utilizado o Dutch Handed- AVALIACAO
ness Questionnarie (5) para avaliar a PM, o Purdue Pegboar Test — modelo n° 32020 da Lafayette

Instruments para avaliar a DMF e o Minnesota Manual Dexterity Test, modelo n° 32023 da Lafayette

Instruments (versao de colocagao), para avaliar a DMG.

Foi efetuado o t teste de medidas independentes para analisar o efeito do fator direcao da transfe- ANALISE
réncia (DT) em cada uma das tarefas motoras (DMF e DMG). Foi também realizada uma ANOVA de DOS DADOS
medidas repetidas para os fatores 2(direcado da PM) x 2(intensidade da PM) x 2(género) x 2(idade) x
2(nacionalidade) x 2(tarefa) com medidas repetidas no ultimo fator. O nivel de significancia fixou-se

em p<0,05.

De acordo com os objetivos colocados, comegamos por apresentar os resultados do t teste de

medidas independentes em cada tarefa (tabela 1).

Na tarefa de DMF, o fator DT demonstrou um efeito estatisticamente significativo na TIMA (t=2,637;

p= 0,009), verificando-se esta mais elevada na direcdo da MNP-MP (15,11+£10,78) comparativa-

mente a direcdo da MP-MNP (11,59+9,53). Na tarefa de DMG, a TIMA mostra-se simétrica nas duas

diregdes (t=0,075; p= 0,940).



Tabela 1

Valores descritivos da média,
desvio padrdo, média das
diferengas, t e p, do efeito da
diregéo da transferéncia (DT)
relativamente & percentagem
de transferencia intermanual
da aprendizagem (TIMA) nas
duas tarefas: destreza manual
fina (DMF) e destreza manual
global (DMG).

MP: méo preferida;
MNP: mdo néo preferida;

Tabela 2

Valores descritivos da média,
desvio padrdo, média

das diferencas, F e p, dos fato-
res dire¢do da PM, intensidade
da PM, nacionalidade,
género, idade, e tarefa,
relativamente a percentagem
de transferencia intermanual
da aprendizagem (TIMA) nas
duas tarefas: destreza manual
fina (DMF) e destreza manual
global (DMG).
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MP-MNP | 11,59+9,53
MNP -MP | 15,11£10,78

9,65+6,68

or 9724731

3,52 2637 0,009 0,07 0075 | 094

A ANOVA de medidas repetidas néo revelou um efeito estatisticamente significativo nos fatores
direcdo da PM (F1,202=0,004; p= 0,952), intensidade da PM (F1,202= 0,044; p= 0,834) e género
(F1,202=2,064; p=0,152). Os fatores nacionalidade (F1,202= 7,362; p= 0,007), idade (F1,202= 9,474;
p=0,002), e tarefa (F1,202= 15,669; p= 0,000), demonstraram um efeito estatisticamente significati-
vo na TIMA. Esta revelou-se mais elevada nas criangas brasileiras (13,16+8,65) do que nas portu-
guesas (10,53+8,20). As criangas mais novas apresentaram uma TIMA mais elevada (13,34+8,44)
em relagdo as mais velhas (10,35+8,09). Na tarefa de DMF a TIMA apresentou-se mais elevada
(13,85+10,23) do que na de DMG (9,83+6,62) (tabela 2).

Direso da PM aooumanos. I :g;ﬁ:g; 0,06 0004 | 095
Intensidade da PM Fopemene Lateralzado i :;::g:gi 020 0044 | 083
Nacionalidade pomiguoses e 263 7362 | 0007
Género pascuino ﬁf;:‘;"’g; 1,39 2064 | 015
Idade 5 e o3esa00 299 9474 | 0002
Tarefas o v 402 15669 | <0,001

No que refere-se as interagdes, foram observados resultados estatisticamente significativos nas inte-
racoes: tarefa x nacionalidade x categoria de idade (F202=4,987; p=0,027); género x direcado da PM
(F1,202=6,384; p=0,012); género x intendidade da PM x direcdo da PM (F1,202=3,981; p=0,047).
Para explorar a interacéo tarefa x nacionalidade x categoria de idade, procedeu-se a uma anélise
estatistica, tarefa x nacionalidade em cada categoria de idade. Observou-se um comportamento
diferente de ambas as tarefas em criangas de diferentes nacionalidades em fungdo das categorias
de idade. Ndo se observou qualquer efeito estatisticamente significativo na interacao tarefa x nacio-
nalidade nas criancas mais velhas, porém nas mais novas foram observados efeitos estatisticamente
significativos na interacao tarefa x nacionalidade (F1,118=4,358; p=0,039). A TIMA mostra-se mais
elevada nas criangas portuguesas mais jovens na tarefa de DMF (16,21+ 9,39).

Na interacdo entre o género x PM, foram observados resultados estatisticamente significativos
(F1,202=6,384; p=0,012). Verificou-se que a diferenca de TIMA entre os géneros foi mais relevante
nas criancas SIN do que nas DES. Os resultados evidenciam que a TIMA é mais elevada nas criancas
SIN do género masculino.

Este estudo pretendeu investigar a TIMA em criangas de PM distinta quanto a direcéo e a intensida-
de, tendo-se considerado a DT, a nacionalidade, o género, e a idade, através da aplicacdo de duas
tarefas, DMF e DMG.



A associa¢do da TIMA com a PM vem sendo investigada por vdrios autores (2, 6). Os nossos resul-
tados mostram que a TIMA entre sinistromanos (SIN) e destrimanos (DES) nao difere. No entanto,
esperdvamos que a TIMA tivesse sido superior nos SIN, por eles serem mais bi-hemisféricos do

que os DES, porém néo ha diferencas entre os grupos. Os nossos resultados corroboram os de
Santos (7) e de Gomes (8), que ndo revelaram efeitos significativos da PM, em criangas DES e SIN,
na TIMA. No que respeita a intensidade da PM, ndo se verificou diferencas entre criangas FL e PL.
Entretanto, esperdvamos que a TIMA tivesse sido mais elevada nas criangas FL, por usarem sempre
a mao direita ou sempre a mao esquerda para a realizagdo das tarefas motoras, o que resultaria
numa maior quantidade de transferéncia para a méao contra lateral, devido a maior proficiéncia

ou, pelo menos, a maior pratica, da méo preferida. Este resultado nos leva a pensar sobre as
experiéncias nas variadas tarefas do cotidiano, que poderao diferir, na sua especificidade, entre as
criancas, sobrepéem-se a intensidade da sua PM. Dado nao termos conhecimento de estudos que
tenham investigado a intensidade da PM no dominio da TIMA, estes resultados constituem-se de
suma importancia e exigem futuras pesquisas no ambito da TIMA no sentido de clarificar o efeito
desta variavel. No que refere-se a nacionalidade, constatamos que as criangas brasileiras transfe-
riram mais a aprendizagem do que as portuguesas. Conforme Sherwood e Jeffery (9) os fatores
ambientais, socioecondmicos, psicoldgicos, biolégicos e de satde, podem influenciar muitas vezes
o nivel da destreza manual e consequentemente a magnitude da TIMA (10), devido a acumulagao
de varias experiéncias de movimento ao nivel das atividades de vida didria, nomeadamente no que
concerne os parametros da forca, amplitude, propriocetividade, ritmo, velocidade, e aceleragcao
com que esses movimentos de desrreza sao efetuados. Neste sentido, podemos associar 0s Nossos
resultados, com as questdes ambientais e culturais. As criangas brasileiras pertencerem a regido
norte do Brasil, que ainda mantém uma presenca muito forte de brincadeiras de rua (balanca cai-
xa0, barra manteiga, boi de mamao, bolinha de gude, queimada, bandeirinha, corre cutia, e outras),
que fazem parte do contexto cultural na faixa etdria dos 6 aos 10 anos de idade, juntamente com
outros fatores, como o trabalho de plantio e colheita, lavoura, producédo de farinha, caga e pesca,
todas estas atividades inseridas na vida diaria dessas criangas. Acreditamos que os fatores culturais
e ambientais possam ter algum efeito na TIMA, pois, a populacéo investigada no Brasil possui
peculiaridades voltadas a estes tipos de atividades manuais especificas. No entanto, ha poucos
estudos associando a TIMA com a nacionalidade (11, 12). Os autores mostram que a TIMA é similar
entre idosos portugueses e brasileiros. Contudo, do ponto de vista cientifico, esta questao precisa
ser mais explorada.

No que diz respeito ao fator género, os resultados mostraram que rapazes e raparigas nao diferem.
Os rapazes apresentaram todavia tendéncia para uma TIMA mais elevada. Os resultados da inte-
racao género x direcao da PM deixa visivel este fato, pois os rapazes SIN apresentaram uma TIMA
mais elevada em relagao a todos os outros grupos investigados. Os nossos resultados situam-se na
mesma linha dos de Carneiro (13), Gomes (8) e Mier e Petersen (2), os quais ndo apontaram dife-
rencas significativas entre os géneros, sendo que a magnitude da TIMA é semelhante em rapazes e
raparigas. O fato das diferencas entre os géneros néo terem sido evidentes nestas faixas

etdrias, ja era esperado, uma vez que na execucao de tarefas desta natureza um desempenho
superior do sexo masculino em relagdo ao feminino se comeca a verificar apenas a partir dos 10
anos de idade (14, 15).

Em relacéo ao fator idade, fica claro a existéncia de associagao da TIMA com esta variavel. Os
nossos resultados contrapde a investigacao de Santos (7) ndo tendo este autor observado efeitos
estatisticamente significativos da idade. Uma observacédo interessante encontrada foi a questéo da
TIMA diminuir através dos grupos etarios, apresentando as crianc¢as mais velhas uma TIMA inferior
as mais novas. O estudo realizado por Conroy (16) demonstra que a TIMA pode aumentar com a
idade. Outros estudos como os de Cherbirm (17), Byrd (18), Sa (19) e Uehara (20), evidenciam re-
sultados idénticos aos da pesquisa realizada por Conroy (16), afirmando que a capacidade de TIMA
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pode aumentar com a idade, tendo os autores relacionado este fato com o aumento da maturacao
fisica e mental. Os nossos resultados contrapdem-se aos encontrados nestas pesquisas. Pensamos
que a explicacdo reside no facto de termos comparado dois grupos de criangas com idades muito
idénticas, contrariamente aos estudos anteriormente mencionados em que os autores comparam
grupos de idade mais distintos. E o caso de Byrd (18). No nosso estudo é provavel que a percenta-
gem superior de TIMA apresentada pelo grupo mais novo resulte de uma menor especializagéo,

ao nivel da diferenciacdo manual, em criangas mais novas, podendo esta condigao favorecer

uma TIMA superior comparativamente as criangas mais velhas com maior diferenciacdo entre
maos. Por outro lado, sabemos que, ao longo do desenvolvimento, especialmente nos primeiros
anos de escolaridade, a especializagdo de cada mao, nomeadamente da MP, sofre influéncias do
envolvimento que favorecem os comportamentos “a direita” nas tarefas unilaterais. Neste caso
supostamente as criangas mais jovens estdo mais propicias ao aprendizado e consequentemente
podem vir a transferir mais uma determinada aprendizagem motora manual. Poucos estudos foram
encontrados comparando o efeito da TIMA entre duas tarefas. Os nossos resultados demonstraram
uma TIMA mais elevada na tarefa de DMF, corroborando a investigacao de Reyes (21), a qual mostra
uma TIMA superior numa tarefa de DMF quando comparada com uma tarefa de DMG. Sustentando
a discussdo da associacao da TIMA com a tarefa, podemos observar os resultados da interacdo entre
a tarefa x nacionalidade x idade. Estes, nos mostram que a TIMA foi mais elevada na tarefa de DMF
nas criangas portuguesas mais novas em relacao a outra tarefa e nacionalidade.

Na DMG a TIMA mostra-se inferior nas criangas portuguesas mais velhas em relacdo a outra tarefa e
nacionalidade. Ocorrendo assim uma TIMA mais elevada na tarefa de DMF nas criangas mais novas
portuguesas. Neste caso, fica evidente que no sentido da tarefa motora, a maior TIMA foi encon-
trada na tarefa de DMF. Uma possivel explicacdo para criangas obterem uma TIMA mais elevada

na tarefa de DMF em comparagdo com a DMG, supostamente pode estar relacionado com a
questdo das tarefas motoras realizadas com as criancas no seu cotidiano, elas estdo mais adaptadas
a atividades didrias manuais globais, pois as tarefas de DMF, s&o realizadas com menor frequencia
durante suas rotinas didrias, isto, pode ter influenciado os resultados da TIMA, demonstrando uma
maior transferencia na tarefa DMF.

No que respeita a DT, na tarefa de DMG os nossos resultados revelaram uma TIMA simétrica. Na
tarefa de DMF, os resultados mostraram uma tendéncia assimétrica superior na direcao da MNP-MP.
Estes resultados corroboram os de outros estudos (22, 23). Estes autores verificaram diferengas
estatisticamente significativas entre as direcées nas percentagens de TIMA, tendo sido esta superior
na direcdo da MNP-MP nos SIN. Por outro lado, Thut et al. (24) verificaram uma assimetria da MP-
MNP demostrando a TIMA ser asssimétrica na direcédo oposta a do nosso estudo.

Para terminar, sugerimos que as futuras pesquisas contemplem outros grupos etarios e outras
nacionalidades. De igual modo, seria interessante incluir criangas com e sem patologia tendo um
tamanho amostral representativo dos participantes.

Respondendo ao questionamento inicial: qual a expressdo da TIMA e a direcao dessa expressao
(simétrica ou assimétrica) em grupo de criancas com diferente PM e intensidade dessa preferén-
cia, diferente géneros, idade e nacionalidade, em duas tarefas motoras, DMF e DMG, podemos
responder que, neste estudo, na tarefa de DMF a TIMA foi assimétrica na direcdo da MNP — MP, na
DMG mostra-se simétrica. A TIMA néo difere entre as criancas DES e SIN, fortemente lateralizadas e
pouco lateralizadas, rapazes e raparigas. Por outro lado as criangas mais novas demonstraram uma
TIMA mais elevada do que as criangas mais velhas, as criangas brasileiras demostraram uma TIMA
mais elevada do que as portuguesas e na tarefa de DMF a TIMA mostrou-se mais elevada do que na
tarefa de DMG.
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A possibilidade de recolha continua de dados
massivos através de dispositivos digitais estd a
mudar a forma como estudamos o comporta-
mento e o desenvolvimento da crian¢a. Neste
trabalho apresentamos um método inovador
de mensuragéo que permite recolher e analisar
de forma continua e simultdnea as dindmicas
de interagao face-a-face, através de sensores de
proximidade baseados em dispositivos de Identi-
ficagao por Radio-Frequéncia (RFID). Os sensores
foram usados por 72 crian¢as (44 rapazes) de
um Jardim de Infancia com idades compreen-
didas entre os 53 e os 77 meses (M=63,2+4,9). O
objetivo deste estudo foi caracterizar os padrées
de interagdo estabelecidos no recreio exterior
em termos dos tempos médios em intera¢do, da
preferéncia por interagbes mediante o género
do par e da preferéncia por interagbes em diade
ou em grupo. As potencialidades e as limitagcdes
deste método de recolha e andlise sdo discutidas
na perspetiva do estudo do desenvolvimento da
crianga.

Palavras-chave:
RFID; Interagdo social; Género; Recreio; Criangas.

The possibility of continuous collection of massive
data through digital devices is changing how
child behavior and development are studied. In
the current study we present an innovative me-
asurement method that allows the continuous
and simultaneous collection and analysis of face-
to-face interaction dynamics, through proximity
sensors based on Radio- Frequency technology
(RFID). The sensors were used in a preschool
institution by 72 children (44 boys) aged between
53 and 77 months (M=63,2+4,9). The aim of the
present study was to characterize the interaction
patterns established during the outdoor recess

in terms of the average time in interaction, the
preference for same-gender or other-gender peer
interactions, and the preference for dyadic or
group interactions. The potential and limitations
of this methodology of data collection and
analysis are discussed within the field of child
development.

Keywords:
RFID; Social interaction,; Gender, Playground;
Children.



As interacdes que as criangas estabelecem com os seus pares tém um impacto importante no
desenvolvimento a curto e a longo prazo (1). Apesar de as interagdes com os pares serem desde ha
muito reconhecidas como uma érea relevante no estudo do desenvolvimento da crianca (e.g., 2, 3),
"o que” e “como” se devem estudar sao ainda questdes em aberto (4). O objetivo deste trabalho é
o de apresentar um método inovador que permite analisar as interacdes com os pares através de
sensores de proximidade baseados em dispositivos de Identificacdo por Radio-Frequéncia (RFID).
Existe uma grande variabilidade na forma como as criangas interagem com os seus pares: umas
interagdes sdo curtas, outras prolongadas; umas interacdes sao estabelecidas com um par
preferencial, outras sdo mantidas num grande grupo; etc.. Esta variabilidade depende de varios
fatores, como o contexto (e.g., dentro da sala vs. no recreio exterior), as caracteristicas dos pares
(e.g., género), as caracteristicas da propria crianga (e.g., as suas competéncias motoras, emocionais
e soCiais; 0 seu temperamento), ou os seus estados emocionais. Compreender esta variabilidade
permite compreender a complexidade das relagdes sociais e as suas consequéncias ao longo do
desenvolvimento (4).

Com a entrada no Jardim de Infancia as criancas sdo integradas numa estrutura social maior e mais
heterogénea, onde tém de estabelecer e manter novas relagdes, partilhando experiéncias positivas
e criando novos amigos. E durante a idade pré-escolar que as criancas desenvolvem um importante
reportério de capacidades sécio-emocionais (e.g., empatia, regulagdo emocional, cooperagéo, etc.),
linguisticas e motoras que lhes permitem estabelecer e manter interagdes sociais positivas, substi-
tuindo os momentos solitarios e as interagcdes paralelas por interagdes com o grupo de pares (5, 6).
Desde a primeira infancia que quer os rapazes quer as raparigas demonstram uma preferéncia por
pares do mesmo género (e.g., 7, 8,9). Esta preferéncia aumenta progressivamente até aos 8 — 11
anos, decrescendo a partir destas idades (10, 11), sendo que os rapazes se envolvem mais frequen-
temente com pares do mesmo género que as raparigas (12).

No que diz respeito a frequéncia das interacdes em grupo estabelecidas pelas crian¢as em idade
pré-escolar, os estudos revelam resultados inconsistentes. Apesar de a maioria néo revelar dife-
rencas de género (e.g. 9, 13), o estudo de Fabes, Martin e Hanish (7) mostrou que os rapazes se
envolvem mais frequentemente em interagdes com grupos de pares do que as raparigas. Apesar
de os rapazes se envolverem tao ou mais frequentemente em interacdes de diade do que as
raparigas (9, 13, 14), a duragao das interagdes em diade estabelecidas pelas raparigas é¢ maior que a
dos rapazes (14).

Existem vérias formas de estudar as interagdes com os pares, sendo os questionarios e a observa-
cdo sistematica os dois tipos mais comuns. Apesar de permitirem recolher informacao sobre vérias
dimensées, os questiondrios focam os comportamentos sob uma forma global (e.g., “as proximas
perguntas sdo sobre os comportamentos do seu filho nos Ultimos 2 meses”) o que faz com que,
por um lado, as respostas sejam influenciadas pela memaria, e por outro, as interagbes menos
frequentes (mas nem por isso menos relevantes) sejam subvalorizadas. Mais ainda, a medida que
as criangas crescem, os pais/professores vao deixando de estar tao presentes durante as interagdes
sociais das criancas, o que pode aumentar a discrepancia entre as suas perspetivas e as interagcoes
reais que as criangas estabelecem com os pares (4).

Em contrapartida, a observacao sistematica, i.e, a observacéo pré-determinada de um compor-
tamento explicito, num contexto pré-determinado (15), permite captar no ambiente ecoldgico

da crianca a variabilidade das interagdes sociais ao longo do tempo e dos contextos. Todavia,

a observagao sistemdtica é um processo de recolha moroso, suscetivel a varias influéncias (e.g.,

a presenca do observador ou da cdmara faz com que a crianga esteja consciente que esté a ser
observada, alterando o seu comportamento; as expectativas do observador influenciam o que vé e
como codifica) (16).

Os avancos recentes na tecnologia de sensores permitiram desenvolver um novo método de
recolha e andlise das interagdes sociais de uma forma continua e simultanea, através de pequenas



Figura 1
Sensor fixo a roupa
da crianga.
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pecas de plastico (3 por 3 cm) que se fixam na roupa de forma discreta (Fig. 1). Estas pecas consis-
tem em sensores de proximidade baseados em dispositivos de Identificacao por Radio-Frequéncia.
Os sensores tém a capacidade de detetar a presenca de outros sensores num determinado raio de
proximidade e de comunicar esta informagéo a uma estacao recetora; ao serem fixados na zona do
peito, a detecdo de contactos é feita face-a-face. Este sistema (sensores, estacdo recetora) regista
cada contacto (par de sensores face-a-face) numa resolucao temporal de 4 registos por segundo,
permitindo uma analise muito detalhada. A partir destes dados é possivel calcular o nimero de
contactos que cada sensor estabeleceu com outros sensores, durante quanto tempo cada sensor
esteve em proximidade de outros sensores, com quantos e com gue sensores esteve em proximi-
dade; por conseguinte é possivel calcular o tempo que cada sensor esteve sem estabelecer contac-
tos. E também possivel monitorizar a evolucao destas variaveis durante o periodo de observacao.
O objetivo do presente estudo é o de caracterizar os padroes de interagao estabelecidos no recreio
exterior em termos dos tempos médios em interacdo, da preferéncia por pares de interagdo
mediante o género, e da preferéncia por interacoes em diade ou em grupo, recolhidos através de
sensores de proximidade baseados em dispositivos de Identificacdo por Radio-Frequéncia.

Este estudo fez parte de um estudo mais abrangente sobre os comportamentos das crian¢as no
recreio. Participaram neste estudo 72 criancas (44 rapazes) de um Jardim de Infancia da regido
educativa de Lisboa com idades compreendidas entre 0s 53 e os 77 meses (M=63,2; DP=4,9).

Apos os pais das criancas terem dado o seu consentimento informado para a participagcao dos
seus filhos neste estudo, foi-lhes pedido que respondessem a um questionério sociodemogréfico.
As interagoes foram recolhidas através de sensores de proximidade baseados em dispositivos de
Identificacdo por Radio-Frequéncia. Dentro da sala de aula, o primeiro e o segundo autor do artigo
mostraram 0s sensores as criangas e fixaram-nos a roupa (na zona do peito), permitindo que as
criancas os explorassem livremente. De seguida, as criangas foram para o recreio exterior onde
brincaram liviemente durante 30 minutos. Seguiu-se 0 mesmo procedimento durante o periodo da
manha e durante o periodo da tarde.

O sistema de Identificacdo por Radio-Frequéncia mede os contactos face-a-face entre os sensores
(i.e, as criancas) num raio de proximidade de 1.5 metros, numa frequéncia de amostragem de 4Hz.
Todos este contactos sdo encaminhados e guardados numa base de dados. Devido a sensibilidade
do sistema de mensuracao, foi criado um filtro que apenas considera como interacao contactos
entre criancas que se prolonguem durante pelo menos 5 segundos. Também interrupgdes de con-
tacto que sejam inferiores a 5 segundos, séo filtradas de forma a que a interacéo seja considerada
como continua. Para cada crianga foram extraidas varias variaveis:

Numero de criangas em interagao: Para cada sensor (i.e., crianga) foi contabilizado o nimero de



sensores (i.e., criancas) diferentes com os quais existiu pelo menos um contacto.

Numero de interagbes: Para cada crianga foi contabilizado o nimero de contactos com as restantes
criangas no recreio.

- Tempo médio em interagao: Contabilizadas todas as interagdes e as suas respetivas duragoes,
foi calculada a duragao média de interacao.

- Percentagem de tempo em interagdo com pares do mesmo género.

- Percentagem de tempo em interagdo com pares do género oposto.

« Percentagem de tempo em diade: Percentagem de tempo que cada crianga passa a interagir
apenas com uma (e s6 uma) outra crianga.

- Percentagem de tempo em interagdo com um grupo: Percentagem de tempo que uma crianga
passa a interagir com duas ou mais criancas.

Foram obtidos dados descritivos (Média e Desvio Padréo) de todas as varidveis para rapazes e ra-
parigas. As diferencas de género dos padroes de interacao estabelecidos foram detetadas através
da andlise de variancia multivariada (MANOVA).

Os resultados sao apresentados na Tabela 1. Os rapazes estabeleceram mais interacdes do que as
raparigas (F(1,68)=10,61, p=0,002) e as suas interacoes foram mais longas do que as das raparigas
(F(1,68)=9,97, p=0,002). Os rapazes envolveram-se mais frequentemente com pares do mesmo gé-
nero do que as raparigas (F(1, 68)=27,04, p<0,001), enquanto que as raparigas envolveram-se mais
frequentemente com pares do género oposto que os rapazes (F(1, 68)=27,04, p<0,001). Os rapazes
envolveram-se mais frequentemente em interacdes de grupo que as raparigas (F(1, 68)=15,94,
p<0.001), enquanto que as raparigas envolveram-se mais frequentemente em diades, comparati-
vamente aos rapazes (F(1, 68)=8,75, p =0,004).

Interagdes com os pares Total (M DP) Rapazes (M DP) Raparigas (M DP)
N® de criangas em interago 15,72 £ 3,50 1583 £362 15,50 £3,35
N? de interagdes” - 88,89 £ 31,31 - 97,89 + 31,46 . 74752573
Tempo médio em interagdes * . 50,65 + 13,67 - 54,47 +14,79 . 444 +9,04
% Tempo com pares do mesmo género * 68,07 £ 17,40 75,35 £13,82 56,64 + 16,44
% Tempo com pares do género oposto® 31,93 +£17,40 2465 +13,82 4336 £ 16,44
% Tempo em diade® - 28,78 £6,94 - 26,95 £6,14 . 31,66 £7,24
% Tempo em grupo* - 36,91 + 14,36 - 41,80 + 14,31 . 29,21 £10,76

No geral foram encontradas diferencas significativas nos padroes de interagdo de rapazes e rapa-
rigas. A preferéncia por pares do mesmo género foi notdria: rapazes e raparigas passaram a maior
parte do tempo do recreio a interagir com pares do mesmo género.

As diferencas de género encontradas ao nivel do género preferencial de interacéo, i.e, o facto de
os rapazes terem revelado uma maior preferéncia por pares do mesmo género do que as raparigas,
e de as raparigas terem revelado uma maior preferéncia por pares do género oposto do que os
rapazes, pode ter sido influenciado pelo facto de haver mais rapazes disponiveis para interagao.

Os rapazes estabeleceram mais relagoes durante o recreio e envolveram-se mais tempo em grupos
do que as raparigas, enquanto que as raparigas se envolveram mais tempo em diades do que os
rapazes. Estes resultados reforcam a ideia de que as raparigas preferem interagir em diade enquan-
to os rapazes preferem grandes grupos (13), que se suporta na perspetiva evolucionista de que as
raparigas tendem a estabelecer relacdes intimas, enquanto que os rapazes tendem a envolver-se
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em grandes grupos onde podem estabelecer o seu dominio e testar as suas capacidades com
varios pares (17).

O uso de sensores facilmente integrados nas roupas das criancas permitiu recolher e analisar de
uma forma ndo-intrusiva, os aspetos quantitativos das interacoes estabelecidas pelas criangas no
recreio. Apesar da curiosidade das criancas pelos sensores, quando entraram no recreio o0s seus
comportamentos ndo pareceram ter sido influenciados pelos mesmos. O facto de este método de
recolha ndo requerer a presenca de observadores constitui uma grande vantagem ja que minimiza
a reatividade da crianca. Por outro lado a possibilidade de monitorizagado dos comportamentos

de centenas de individuos durante longos perfiodos de tempo, e de analise dos dados num curto
periodo de tempo (uma tarefa que geralmente demora varios meses a concluir) constitui também
uma mais valia dos sensores. Uma potencial mais valia é a possibilidade de incluir novas analises de
dados, como a andlise de dados estruturados (graph mining) para perceber a rede de interagoes
(pois todas as interagdes sdo medidas ao mesmo tempo) ou analise de séries temporais.

Os sensores apresentam-se como um método de recolha e analise promissor, contudo € importan-
te refletir sobre as suas limitacdes. Apesar de usarmos o termo “interagdes” estamos conscientes de
que estar espacialmente proximo néo implica necessariamente que se esteja a interagir. Por outro
lado, os aspetos qualitativos das interagdes (e.g., estratégias comunicativas usadas, expressao de
emocdes positivas, etc.) sdo também muito importantes, embora os sensores de proximidade ndo
permitam recolher este tipo de informacéo. Uma solugdo para ultrapassar esta limitagao seria inte-
grar microfones, por forma a agregar a informacao fisica e verbal. Recentemente tém sido desen-
volvidos sensores mais elaborados que permitem recolher outro tipo de dados como a aceleragao.
Estes sensores permitem por exemplo medir os niveis de atividade fisica e detetar diferentes tipos
de jogo de atividade fisica em grupo.

Criancas em idade pré-escolar preferem relacionar-se com pares do mesmo género. Os rapazes
tendem a estabelecer mais interagdes e a envolver-se mais tempo com grupos de pares do que as
raparigas, enquanto que as raparigas envolvem-se mais em diades do que os rapazes. Os sensores
de proximidade baseados em dispositivos de Identificacdo por Radio-Frequéncia sdéo um método
nao intrusivo de recolha de dados continuos e intensivos, que tém o potencial de vir a marcar uma
nova era metodoldgica no estudo dos comportamentos e das interagdes das criancas.
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Preferred head turn and lateral arm
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Adire¢do da rotacao espontanea da cabega (RC)
é uma das assimetrias laterais mais investigada
nos recém-nascidos. A RC também tem sido asso-
ciada a posterior preferéncia manual. No entanto,
5G0 poucos os estudos que observaram se essas
assimetrias da RC no nascimento se relacionam
com as assimetrias ao nivel dos movimentos dos
bracos. O presente estudo pretende (i) investigar
adire¢do e a manutengdo da RG, e (i) se a RC
estd associada ao niimero de movimentos entre
bracos. Vinte e trés bebés sauddveis foram filma-
dos durante 2 minutos consecutivos logo apds o
nascimento em dectbito dorsal. A dire¢go da RC
e o numero dos movimentos dos bracos foram
codificados. Tal como em estudos anteriores, a
maioria dos recém-nascidos preferem rodar a ca-
bega para a direita. No entanto, essa preferéncia
da RC ndo parece estar associada aos diferentes
movimentos dos bracos ou a qualquer atividade
ao nivel dos brag¢os.

Palavras-chave:
Preferéncia da rotacdo da cabega; Recém-nasci-
dos; Movimentos dos bragos; Nascimento.

One of the most common lateral asymmetries
investigated in newborns is the direction of their
spontaneous head turn (HT). HT has also been
linked to later hand preference. However few stu-
dies have examined whether such spontaneous
HT asymmetries at birth were already associated
with similar asymmetries in newborns’arm
movements. This study aimed (i) to investigate
the direction and maintenance consistency of
newborns'HT preference at birth, and (ii) to assess
whether the observed preferred HT was associa-
ted with distinct amounts of movements between
arms. Twenty-three healthy infants were videota-
ped for 2 consecutive minutes shortly after birth
while resting in supine position. The direction of
their HT and number of arm movements were
coded. As in prior studies, we found that most
newborns preferred turning their head to the
right. However, such HT preference did not appear
to be linked to differential numbers of movements
or activity levels between arms.

Keywords:
Head turn preference; Newborns; Arm move-
ments; Birth.



Spontaneous head turn (HT) preference is one of the most investigated asymmetry at birth. It has INTRODUCTION
been linked with intrauterine factors (1-4), with ulterior manual preference (5, 6) and with lower
limbs asymmetries (7). The majority of these studies focused on the head posture and direction

of HT shortly after birth (5, 7-10), and a few others followed the development of HT movements
beyond birth (11-13). The HT movements are typically investigated while the newborns are laying
in the supine position. The head is released from the midline position and the direction of head
rotation is being observed. Most studies have documented a predominant right HT preference for
both the direction of head turning from midline and the subsequent maintenance of head turn.
Rénnqvist and Hopkins (9) suggested that both responses (head rotation and maintenance) are the
reflection of active neural processes that are mediated by the baby’s state of consciousness, and
are translated into different levels of quality and quantity of motor activity, a factor considered in
several studies with neonates (7, 14).

Although HT preference has been the most investigated lateral asymmetry in newborns, other res-
ponses such as some lateral reflexes and particularly the tonic neck reflex have also been addressed
(15,16), but with no conclusive results with regard to a preferred direction or movement asymme-
try. The palmar grasp reflex has also been investigated and some authors reported a stronger and
longer right hand grip in newborns (17, 18). However, other researchers did not observe significant
asymmetries in these behaviors (15, 18, 19). Further, data about the development of manual lateral
preference during the pre-reaching period (from birth to 3-4 months old) are quite scarce. Most
longitudinal studies tracking the development of hand preference mainly focus on the period
following 6-months of age. The few studies that examined lateral differences in newborns arm
movements are also reporting inconsistent findings. Some mentioned a preference for the right
upper limb movements, particularly in movements toward the midline (20), others reported a left
upper limb preference (21), and some other studies did not find any asymmetries during this early
period (22-24). These studies differ greatly in their methods. For instance, procedures, the criteria
for selection of variables, the size and homogeneity of the samples, the methods for capturing and
processing behavior, the placement of the infants, parents and researchers, the categorization and
classification of the data, and the type of scoring attributed to the behaviors observed are all dimen-
sions that can explain the differences in results between studies. In addition, not controlling or not
defining infants’ behavioural states at the time of observation may significantly influence results (10).
To summarize, the literature shows that active behaviour is present from the very beginning of life
and is characterized by a predominantly right-sided HT preference after release from the midline
position, while newborns’ spontaneous arm movements appear to be mostly non-lateralized.
Researchers have also argued that HT preference predicted the predominant right direction of the
later developing hand preference, however few studies, to this day, have examined whether the
spontaneous HT asymmetries at birth are already associated with some matching asymmetries

in newborns’ spontaneous arm movements. This study aimed (i) to investigate the direction and
maintenance consistency of newborns’' HT preference at birth, and (ii) to assess whether the obser-
ved preferred HT was associated with some differences in number of movements between arms.

Twenty three newborns whose parents agreed to have their infant participate in this study were METHOD
recruited from two hospitals in the Lisbon area. Infants were healthy without pre-, peri- and post- PARTICIPANTS

natal complications, and were all born from a single pregnancy. Infants with functional disabilities,
potential cognitive and /or behavioral impairments, or problems of a genetic origin were excluded,
as well as cases of orthopedic and neuromotor diseases. Parents signed an informed consent form
for their infant participation in the study. This study was approved by the Scientific Council of the
Faculty of Human Kinetics, Technical University of Lisbon, and by the Ethics Committee of the two
hospitals.



PROCEDURES

DATA ANALYSES

RESULTS

Video recordings of the arm movements of the newborns were collected with a digital camera
while in a nursing room at the hospital. Two other recording sessions (at 1 and 3 months of age)
took place in the home of the child but results for those follow-up sessions are not reported here.
The procedures were the same for all participants and the video recordings were performed

while the infants were in behavioural state 4, between awake and alert according to Prechtl’s and
O'Brien’s (25) scale. Self-generated upper limb movements were videotaped while infants were in
a supine position for a 2 min duration. The noise and light intensity surrounding the infant during
filming was controlled both at the hospital and in the homes, preserving a warm and welcoming
environment for the infant. The direction of their HT immediately following release from midline
was identified. Also, the subsequent HT maintenance and number of arm movements performed
during the 2 minutes of recording were coded. The 2 min video recording time was longer than in
prior longitudinal studies which reported an average of 60 seconds (22, 26) and 30 seconds (23) per
session.

The observation and classification of all behaviors from the video recordings were performed in
their entirety by two independent observers. Inter-observer reliability scores (Cohen’s kappa) for the
behaviors coded at birth were K= .670. The coders tracked the:

- Direction of the initial head turn following release from midline (right or left side);

« Duration of each head rotation from midline to the right or left side;

- Duration of each head rotation from the right or left side to the midline;

« Duration of each head maintenance at the right side, left side, or midline;

« Duration of each head rotation from the left to right side, or from the right to left side;

- Duration of body rolling over to the left side;

- Duration of body rolling over to the right side;

- Number of spontaneous, self-generated movements performed with the right, left, or both arms.
Spontaneous arm movements were defined as any free upper limb movement generated by the
infant from their proximal joints (shoulder and elbow joints). Each joint movement, i.e. flexion,
extension, abduction, or adduction was considered as one movement. Distal movements of the
finger(s) or the hand alone were not included in the count. Hand-to-mouth movements were
included.

When the newborns head was released from midline, 78% of the infants (18/23) turned their head
to the right side (binomial test, p (exact, 2-tailed) =.011) (figure 1). The other 22% rolled their head
to the left side. Seventy five percent (12/16) of those infants with a spontaneous right HT, also main-
tained their head rotated to the right for most of the 2 minutes observation. Likewise, 75% (3/4) of
the newborns who spontaneously turned their head to the left also maintained their head rotated
to the left for most of the 2 minutes observation, but neither maintenance trend was significant
(binomial tests, p (exact, 2-tailed) = .077, and .625 respectively). Three infants completely rolled over
with their body and therefore were not included in the analyses. Regardless of the preferred head
turn, whether it was to the right or to the left, the number of arm movements performed while the
head was turned were not different (figure 2). However, infants with a preferred right HT seemed

to perform more arm movements, overall, than infants with a left head turn preference (Mann-
Whitney, U=21.50, p (2-tailed) < .056).
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Our results on newborns HT preference are consistent with prior findings (1-10). They revealed
that most infants preferred turning their head to the right. However, such HT preference did not
appear to be linked to differential numbers of movements or activity levels between the arms.
Indeed, newborns moved their arm on the contralateral side of their HT as much as the arm on the
ipsilateral side of the head turn.

One direct implication of these results is that lateral arm and head biases may not be linked from
birth. Referring to the studies that relied on newborns' HT preference to predict the development
of ulterior manual preference (5, 6), we can speculate that a predominant right hand preference
that is matching the preferred right HT of infants at birth may be the product of a progressive
visuo-manual process that builds over time, rather than an already existing behavioral characte-
ristic at birth. Indeed, as intants spend more time with their head turned to one side, they may
possibly see and feel the hand and arm on that same side a lot more than the arm on the other

Figure 1
Initial head release (A) and
maintenance (B) at Birth

Figure 2
Arm movements by HT
during 2 minutes recording
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side. Such visuo-manual link was already proposed in 1947 by Gesell and Ames (27) and evidence
that newborn infants actively attempt to bring the hand on the ipsilateral side of the HT within
their sight has been reported (28). However, this initial newborn HT preference does not suffice, in
our opinion, to fully explain the development of hand preference. Hand preference is a protracted
process (22, 24, 29) and according to many researchers, hand preference biases are not consistently
observable prior to the age of 6 months (30) or even later (31). Newborns maintain, at most, a pre-
ferred HT up to about 2 months of age and then, they adopt a midline head position. If preferred
HT was driving the direction of hand preference, we should be able to detect some differences in
hand activiy already in the few months following birth. Yet, according to the literature, by 2 months
of age, infants are far from having developed a hand preference.

We are planning to examine this developmental progression more closely in future work. We have
data on the same 23 infants that we followed at 1 and 3 months of age, thus we can document the
progression in HT preference as well as tracking the change in number of movements between
arms beyond birth. We should be able to assess if a burgeoning arm assymmetry begins to form
following infants’ preferred spontaneous HT with the 3 first months of life or not. One possibi-

lity could be that the neonates’ preferred HT instills an initial side bias, and even if weak, it may
contribute to the developmental cascade that will lead to a progressively stronger preferred hand
use later in development. We would like to caution, however, that our 2 minute observations, even
if longer than what other researchers have done, are still far from representing the moment-to-
moment sensori-motor experiences that infants encounter in their daily lives. To fully understand
developmental processes, observations over more extensive time windows might be warranted.
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O objetivo do estudo foi caracterizar e comparar,
segundo a idade e o género, a coordenagdo
motora, a estruturacdo espaciotemporal (EET) e

a perce¢do de competéncia (PC), de criancas do
10 CEB. A amostra foi constituida por 166 crian¢as
(89 raparigas e 77 rapazes) dos 5 aos 10 anos
(7,31+1,17). A maioria das crian¢as apresenta co-
ordenagdo normal (53%), perfil disprdxico (54,8%)
e elevada PC. Os rapazes apresentam valores
significativamente superiores no quociente motor
geral (p=0,00), saltos monopedais (p=0,00),
transferéncias de plataformas (p=0,006), EET
(p=0,03), organizagéo (p=,018), estruturacdo
ritmica (p=0,004), enquanto as raparigas apre-
sentam valores superiores na PC, no 1°e 2° ano.
Os resultados sequndo o ano de escolaridade
revelaram diferen¢as na EET (p=0,00), organiza-
¢do (p=0,007), estruturagéo dinamica (p=0,00),
representagao topogrdfica (p=0,024), tendo as
criangas mais velhas valores significativamente
superiores. Os rapazes e as crian¢as mais novas
apresentam valores superiores na CM e as mais
velhas na EET.

Palavras-chave:
Coordenagdo motora; Perce¢do de competéncia;
Estruturagdo espaciotemporal; Crian¢as.

The objective of this study was to describe and to
compare, according to age and gender, the mo-
tor coordination, the spatio-temporal structura-
tion (STS) and the perception of competence (PC)
of primary school children. The sample consisted
of 166 children (89 girls and 77 boys), between
the 5and 10years old (7.31+1.17). The majority
of children presents normal coordination (53%),
dyspraxia (54,8%) and high PC levels. Boy's values
are significantly higher in the general motor
quotient (p=.00), in the monopedal jumping
movements (p=.00), in the transfer on platforms
(p=.006), in the STS (p=,03), in the organization
(p=.018) in the rhythmic structure (p=.004), while
girls’ PC values are higher, in the 1st and 2nd year.
The results, according to the school year, show
differences in the STS (p=.00), in the organization
(p=.007), in the dynamic structure (p=.00) and in
the topographic representation (p=.024), having
the older children present values significantly
higher. The boys and the younger children have
higher values in the MC and the older in the STS.

Keywords:
Motor coordination; Perception of competence;
Spatio-temporal structuration; Children.



A prevaléncia de criangas com perturbagdes de CM é de 5% a 10%, representando cerca de 2%

a 20% da populagao escolar, acompanhando o seu processo de desenvolvimento (10). Relativa-
mente as diferencas entre o género e a CM, diversos estudos asseguram que o género masculino
apresenta niveis superiores de CM comparativamente ao género feminino (4, 11, 12, 14, 17, 18, 20,
25). No que respeita a relacdo entre a idade e a CM, alguns estudos relatam melhores resultados
em criangas mais novas (4, 12), porém, outros, evidenciam resultados superiores em criangas mais
velhas (10, 14, 25).

A EET compreende a integracéo cortical dos referenciais espaciais através do sistema visual, no
lobo occipital; e dos dados temporais, através do sistema auditivo, no lobo temporal, envolvendo
duas dimensdes indissocidveis, tempo e espaco (7).

Estudos comparativos comprovam que apesar do género feminino apresentar melhor EET relativa-
mente ao género masculino, as diferengas ndo sao significativas (23). Por outro lado, Neto, Almeida,
Caon, Ribeiro, Caram e Piucco (19), afirmam que o género feminino apresenta mais dificulda-

des ao nivel da EET. Relativamente a EET e a idade sdo as criangas mais velhas que apresentam
valores superiores (22). Segundo a perspetiva cognitico-desenvolvimentalista de Harter, a PC é

um construto multidimensional, definido pelo conjunto de percecées que o individuo tem de si
(5). E um julgamento expresso relativamente a uma capacidade realizada (26). No que concerne
as diferencas entre géneros, Costa (6) € da opinido que o género masculino apresenta PC mais
elevada que o género feminino, todavia, Almeida, Valentini e Berleze1 afirmam que nao é possivel
averiguar a existéncia de diferencas significativas entre géneros. No que se refere a relagao entre

a PC e aidade, estudos indicam uma diminuicao da PC com o avango da idade (1, 6), porém,
Valentini (26) verificou resultados similares em criangas de diferentes idades. Assim, o objetivo do
presente estudo é caracterizar e comparar, de acordo com a idade e género, o nivel da CM, EET e a
PC de criancas do 10 CEB.

O presente estudo integrou uma amostra constituida por 166 criangas, 89 (53,6%) raparigas e 77
(46,4%) rapazes, dos 5 aos 10 anos (7,31+1,17), pertencentes ao 1° CEB do Agrupamento de S&o
Martinho, Santo Tirso. Foram definidos como critérios de inclusao criancas com idades entre cinco
e onze anos; ndo serem portadores de qualquer tipo de patologia; possufrem autorizacdo assinada
por parte dos pais; pertencerem ao 1°CEB. De forma a realizar as comparagdes na PC, segundo o
género, as criancas foram agrupadas em dois grupos — 89 (53,6%) pertencentes ao 1° e 2° ano; 77
(46,4%) ao 3° e 4° ano.

Para avaliar a CM, foi utilizado o Teste KTK (Korperkoordinationstest fur Kinder), para criancas dos
5aos 14 anos e 11 meses, desenvolvido por Kiphard e Schilling, composto por 4 tarefas — Trave

de Equilibrio; Saltos Monopedais; Saltos Laterais; Transferéncias sobre plataformas. Os resultados
obtidos em cada item foram equiparados aos valores normativos, sendo atribuido a cada item um
quociente. Do somatério dos quocientes, emergiu o quociente motor (QM), permitindo classificar
as criangas no seu nivel de desenvolvimento — perturbacdes da coordenacao; insuficiéncia na
coordenagao; perturbagdo na coordenacao; coordenagdo normal; boa coordenagao; muito boa
coordenacao (9).

Para avaliar a EET foi utilizada a Bateria Psicomotora (BPM), desenvolvida por Vitor da Fonseca para
criancas dos 4 aos 12 anos. Analisa qualitativamente os sinais psicomotores, deteta e identifica
criangas com DA. Estd dividida em 7 fatores que constituem 26 subfactores. Cada subfator é pon-
tuado de 1 a 4 (1=apréxico; 2=dispraxico; 3=eupraxico; 4=hiperpraxico). O resultado total da BPM é
obtido cotando os fatores, sendo posteriormente divididos os pontos obtidos em cada fator pelo
numero de tarefas em cada um deles. Uma vez que o fator psicomotor em estudo é a EET, somen-
te foram aplicados os subfactores Organizagao; Estruturacdo Dinamica; Representacao Topogréfica;
Estruturagao Ritmica (7).
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Para avaliar a PC foram utilizadas duas escalas devido a idade das criangas. A Escala Pictérica de
Percecao de Competéncias e Aceitagao Social (EPCPAS), para o 1° e 2° ano, é destinada a criangas
dos 4 aos 7 anos. Esta dividida em 4 dimensdes e contém 24 itens. A cotagdo varia de 1 a4, sendo 1
uma escolha de baixa competéncia e 4 de elevada competéncia. Calcula-se a média das pontuagdes
dos itens de cada subescala, obtendo-se a média de cada dimensao (16). A Escala de Autoconceito e
Auto-estima para criangas e pré adolescentes é uma adaptacao portuguesa da escala Self — Per-
ception Profile for Children, de Susan Harter, destinada a criangas do 3° ao 6° ano. Fornece valores

da PC e tem uma medida independente de autoestima. E constituida por 36 itens distribuidos por

6 subescalas: 5 dominios especificos do autoconceito e 1 da autoestima. A cotagdo de cada item é
executada de 1 a 4, calculando-se posteriormente a média para cada uma das subescalas, obtendo-
se 6 médias (2).

A andlise estatistica foi realizada com recurso ao Statistical Package for the Social Sciences - SPSS,
versdo 20.0. Para a andlise comparativa foi utilizado o t de Student para amostras independentes,
com o intuito de comparar a CM, PC e EET de acordo com a idade e o género.

Os resultados da CM evidenciam que a maioria das criancas apresentam coordenacao normal
(53%); 31,9% perturbacao na coordenacao; 9% insuficiéncia na coordenacao e apenas 6% boa coor-
denacédo. Quanto a EET, a maioria das criangas, apresenta um perfil dispraxico (54,8%); (22,9%) apra-
Xico; (20,5%) eupraxico e apenas (1,8%) um perfil Hiperpraxico. As criangas do 1° e 2° ano (n=89),
em todos os dominios, apresentam uma elevada PC - competéncia cognitiva (92,1%), aceitagdo

de pares (89,9%), competéncia fisica (83,1%), aceitacado materna (69,7%). As criancas do 3° e 4° ano
(n=77), apresentam nos dominios aceitagao social (58,4%), competéncia atlética (51,9%), aparéncia
fisica (74%), comportamento (61%) e autoestima (85,7%) uma elevada PC, tendo na competéncia
escolar uma PC média (55,8%).

Pela anédlise dos dados da comparacao presentes na tabela |, no que respeita a CM, verificam-se
diferencas estatisticamente significativas entre género ao nivel do QM geral (p =.00), saltos mono-
pedais (p=0,00); saltos laterais (p=0,00) e transferéncia de plataformas (p=0,006), tendo o género
masculino valores superiores em relagdo ao género feminino. Quanto a EET, existem diferencgas
estatisticamente significativas na EET (p=0,03), na organizacao (p=0,018) e na estruturagao ritmica
(p=0,004), sendo que o género masculino apresenta valores superiores em relagdo ao género
feminino. Analisando a PC do 1° e 2° ano constatam-se diferencas estatisticamente significativas em
todos 0s dominios — competéncia cognitiva (p=0,011); aceitagdo de pares (p=0,002); competéncia
fisica (p=0,006) e aceitacdo materna (p=0,001), apresentando o género feminino valores superiores.
Por 