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Introducao: A evidéncia cientifica demonstra que a suplementacdo com

micronutrientes, incluindo as vitaminas C, D e E, bem como o zinco e o
selénio, desempenha um papel fundamental no suporte do sistema
imunitario, contribuindo para a reducao da suscetibilidade a infecoes,
nomeadamente respiratorias (Gombart et al.,, 2020). Além disso, analises
recentes indicam que o uso de suplementos nutricionais, particularmente
antioxidantes e vitaminas, pode ser benéfico no processo de recuperacao pos-
COVID-19, promovendo a melhoria da saude geral e a reducao da inflamacao
cronica persistente

Objetivos: Caracterizar o consumo de suplementos imunoldgicos antes e

apos o inicio da pandemia de COVID-19 entre estudantes da Escola Superior
de Saude do Instituto Politécnico de Braganca.

Resultados: A maioria dos estudantes (77%) afirmou ter conhecimento

sobre suplementos imunologicos, e 63,5% referiram utiliza-los para apoiar a
saude imunitaria. O consumo aumentou em 71,7% dos casos apos o inicio da
pandemia, sendo que 85,4% indicaram utiliza-los apenas em periodos
especificos. O suplemento mais frequentemente consumido continha
vitamina C. As decisoes de consumo foram, maioritariamente, de iniciativa
propria (40,4%) ou baseadas em aconselhamento informal. Destaca-se que

56,3% iniciaram a suplementacao apods o inicio da pandemia.

Metodologia: Estudo descritivo-correlacional, baseado num inquérito
online composto por 19 questdoes, aplicado a estudantes de saude
matriculados em 2021/2022 (>18 anos). A amostra (n = 320) foi calculada com
base num intervalo de confianca de 95% e uma margem de erro de 5%.

Tabela 1 — Frequéncia absoluta e relativa, referente as caracteristicas sociodemograficas da amostra.

Tabela 2 — Consumo de suplementos alimentares para o refor¢o do sistema imunitario.

N » Frequéncia
Variavel Categorias N %
Sim 278 87,4
Conhece as vantagens de reforgar o B

sistema imunitario Ndo 40 12,6

Total 318 100

Tem conhecimento sobre os Sim 245 77
suplementos alimentares para o reforgo N3o 73 23
do sistema imunitario Total 318 100
Relativamente ao consumo dos CopE e Al Les
suplementos alimentares para o reforgo Ja consumi 140 43,8
do sistema imL!nitér~io indique a sua NUncalcoalito) 140 43,8
situagao Total 320 100
Vitacé® (contém vitamina C) 91 51,4

Naturmil® (contém zinco) 14 7,9
Vitodé® (contém Vitamina D) 22 12,4
Novasol® (contém curcumina e Vitamina
Qual ou quais os suplementos D3) > 2,8
alimentares que utiliza ou utilizou para Gama Absorvit® (contém Selénio e

o reforgo do sistema imunitario Vitamina C) 39 22
Redoxon® (vitamina C e selénio) 14 7,9
Magnesona® (contém magnésio) 24 13,6
Outros 26 14,7
Total 235 100
Com que frequéncia consome Ano inteiro 26 14,6
suplementos alimentares para o refor¢o| Apenas uma determinada época do ano 152 85,4
de sistema imunitario Total 178 100
Decisdo propria 72 40,4
Aconselhamento médico 31 17,4
Quem recomendou a toma dos Aconselhamento Farmacéutico 31 17,4
suplementos alimentares de reforco do | Recomendacgao de familiares ou amigos 41 23
sistema imunitario Publicidade e anuncios 1 0,6

Outros 2 1,1
Total 178 100
Prevencao ou tratamento de doencas 86 48,3
Ter mais energia 51 28,7
Fortalecer o sistema imunitdrio 113 63,5

O que motivou a toma dos suplementos Diminuir a ansiedade ou stress 13 7,3
de reforgo do sistema imunitario Perder peso 2 1,1
Combater insdnias 2 1,1

Outros 1 0,6
Total 268 100

.. . Frequéncia
Variavel Categorias N %
18-25 298 93,42
) o 26-40 16 5,01
Faixa etaria
41-60 5 1,57
Total 319 100
Masculino 104 32,5
Género Feminino 216 67,5
Total (n) 320 100
313 97,8
Licenciatura
y 4 . 7 2’2
Grau académico Mestrado
Total 320 100
Ciéncias Blomgdolcas e 34 26,9
Laboratoriais
Dietética e Nutricao 41 13,1
Curso que frequenta Enfermagem 74 23,7
(Licenciatura) Farmaua. i 2
Gerontologia 22 7,1
Total
312 100
12 Ano 77 24,3
22 Ano 89 28,1
32 Ano 85 26,8
Ano de frequenta
4° Ano 66 20,8
Nao Responderam 3
Total 317 100

Tabela 3 - Consumo de suplementos alimentares apods o inicio da pandemia por Covid- 19.

Variaveis Categorias N FrequElEm %
Ja tinha o habito de Sim 141 76,2
consumir suplementos N30 44 238
alimentares para o
reforco do sistema
imunitario antes do Total 185 100
inicio da pandemia por
Covid-19
Iniciou 0 consumo de Sim 103 56,3
suplementos alimentares N3o 0 43,7
apos o inicio da
pandemia por Covid-19,
com intuito diminuir as 183 100
probabilidades de Total
infe¢ao pelo virus
Com o surgimento da Aumentou 124 71,7
pandemia p.or Covid-19 a Diminuiu 49 283
frequéncia com que
consome suplementos
alimentares para o Total 173 100
refor¢o do sistema
imunitario

Conclusoes: Os resultados evidenciam alterac®es duradouras nos comportamentos de salde dos estudantes do ensino
superior, com uma elevada percecao da utilidade dos suplementos alimentares relacionados com o sistema imunitario, mesmo

apos o pico pandémico.
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