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Introducao

O contexto social e politico que antecedeu o inicio deste

estudo estava influenciado por trés aspectos essenciais:

acomunicag¢do social publicou uma noticia segundo a qual
a cidade de Braganca era a localidade que registava maior
consumo de drogas entre os estudantes do ensino superior
(“Um terco dos universitdrios”, 2001);

a Associagdo Académica de Braganca, em tom de reacgao,
iniciou uma campanha de combate a toxicodependéncia
com a finalidade de distanciar o campus do Instituto Po-
litécnico de Bragancga (IPB) da existéncia de consumos e
de consumidores (Associacdo Académica de Braganca,
s.d.);

havia o empenho das autoridades nacionais e locais em
planos de prevencao da toxicodependéncia.

Ora, importava tentar conhecer de uma forma racional um

objecto sobre o qual se constroem facilmente visdes catastrofistas e
absolutistas, e sobre o qual se recolhem dados sem alguns cuidados
necessdrios (e.g., supervisao durante o preenchimento dos questiond-
rios). S6 o conhecimento racional, que ndo estd isento de limitagdes e
até de erros, permite fundamentar qualquer estratégia de intervengao
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preventivaouremediativa, tanto da toxicodependéncia como de outros
problemas da vida estudantil.

O presente estudo tem os seguintes quatro objectivos es-
senciais:

(1) avaliar a natureza e a extensdo dos consumos de vdrias
substancias legais e ilegais junto da populacdo estudantil
do IPB';

(2) conheceralgumas significagdes dos estudantes do IPB sobre
o fenémeno da droga;

(3) avaliar, na mesma populacdo, a prevaléncia da depres-
Sa0;
(4) conhecer outros aspectos da vida estudantil.

Para cumprir os quatro objectivos, foi organizado um instru-
mento de recolha de dados que se inspirou em diversas fontes. Assim,
o cumprimento do primeiro objectivo apoiou-se em estudos como
os de Negreiros (1996), de Maxwell, & Liu, (1999) e nas indicacdes
que apelam as condicdes de anonimato e de honestidade (Smart, et.
al., 1980). No que respeita ao segundo objectivo, teve-se em conta
o estudo sobre narrativa protétipo em toxicodependentes de heroina
(Alves, 2000). De acordo com este estudo, as significacdes pessoais
de um toxicodependente de heroina terdo uma organizagao narrativa
particular que o sujeito mais facilmente relaciona com a sua vida.
Ou seja, o reconhecimento de um grau de relacdo entre a narrativa
protétipo e a vida do toxicodependente de heroina dd uma indicagdo
de uma possivel identidade toxicodependente. Utilizou-se, ainda,
uma ideia simples para avaliar outras significagdes a qual consistiu
em pedir resposta sim/nfo a um conjunto de assercdes sobre o fend-
meno da droga.

Quanto ao terceiro objectivo, optou-se por avaliar a preva-
Iéncia da depressdo pelo seguinte motivo: baseados na experiéncia
de um de nés (ndo publicada) que consistiu em aplicar o IACLIDE?
a 115 estudantes do 1° ano e registar que a média era 16.25, o desvio
padrio era 9.96, e que os valores normais representavam 72.20% e os
valores acima do valor de corte (= 20) representavam 27.80%, havia
fundamento paraestabelecer a hipétese de aqueixadepressiva ser mais
frequente do que esperado na populacdo estudantil do IPB. Aqueles
valores indicavam uma média perto do valor de corte e uma forte
dispersao, porque o desvio padrdo € superior a 30.00% da média (cf.,
D’Hainault, 1990). Paraavaliara prevalénciadadepressao utilizou-se o
IACLIDE. De facto, uma escala idéntica, tal como o Beck Depression
Inventory (BDI), tém sido usada em vdrios estudos com diferentes
objectivos, utilizando como participantes os estudantes do ensino
superior (cf., Whisman, Perez & Ramel, 2000; Endler, Rutherford &
Denisoff, 1999; Bonilla, Bernal, Santos & Santos, 2004). Donde, o
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uso do TACLIDE em uma populagao nio-clinica do ensino superior,
afigura-se-nos sustentado por uma prdtica anterior andloga e pelo
facto de ter sido alvo de estudo das suas propriedades psicométricas
para a populagdo portuguesa (Vaz-Serra, 1994).

Finalmente, quanto ao quarto objectivo, optou-se por reco-
lIher um conjunto de dados que possibilitasse o conhecimento sobre
aspectos como responsabilidades familiares, perdas de outros signi-
ficativos, o grau de satisfacdo com o funcionamento familiar, com a
escola, com curso e com a cidade, a auto-avaliacdo do desempenho
académico, a ocupacdo dos tempos livres e a eventual relacdo destes
aspectos com os objectivos anteriores.

11






M¢étodo

Amostra

A amostra (N = 1700) € constituida por alunos das cinco
escolas do IPB e foi escolhida aleatoriamente numa populagao de
5267 alunos®. A sua distribui¢do por escola varia entre 9.47% e
35.00% (Tabela 1).

Tabela 1 — Populacio e amostra por escolas.

Escola Populacéao Amostra
ESA 817 15.51% 259 15.24%
ESE 1134 21.53% 595 35.00%
ESS 475 9.02% 327 19.24%
ESTiG 2091 39.70% 358 21.06%
ESTGM 750 14.24% 161 9.47%
Total 5267 100.00% 1700 100.00%

No querespeita aos dois sexos, hd, também, umadistribuicao
diferencial inter-escolas e verifica-se que € constituida maioritaria-
mente por individuos do sexo feminino. O mesmo € verificdvel na
populacdo de estudantes do IPB, apesar da diferenca de propor¢oes
ser inferior. (Tabela 2)



14

A. Ribeiro Alves, Leonel Preto, Augusta Mata, Inés Corredeira, Mdrio Escudeiro

Tabela 2 — Distribui¢do do sexo em cada escola na populacdo e na amostra.

Populacéao Amostra
Escola — - — -
Feminino Masculino Feminino Masculino
ESA 524 64.14%: 293 35.86% 180 69.50% 79 30.50%
ESE 825 72.75% 309 2725% 447 75.13% 148 24.87%
ESS 397 83.58% 78 16.42%: 250 76,45% 77 23.55%
ESTIiG 872 41.70%: 1219 58.30% 206 5754% 152 42.46%
ESTGM 449 59.87%: 301 40.13% 110 68.32% 51 31.68%
Total 3067 58.23%: 2200 41.77%: 1193 70.18% @ 507 29.82%

Quanto aos anos lectivos, observa-se também uma distri-
buicdo diferencial onde, no global da amostra, o ano lectivo mais
representado € o 1°, enquanto que o menos representado, € o ultimo
ano dos cursos. A representatividade por ano segundo a Escola que
frequentam, ¢ maioritdria no 2° ano do curso na ESA e ESTGM
(neste caso com igual distribuicdo que no 1° ano), enquanto que na
ESE a maior representatividade € do 3° ano, e na ESTiG e na ESSA
¢ maioritdria nos alunos do 1° ano (Tabela 3).

Tabela 3 — Distribui¢do do ano lectivo em cada escola na amosta.

Ano Curricular

Escola

1° 2° 3° 4° 5°
ESA 78 30.12%: 84 32.43%: 58 22.39%: 22 8.49%: 17 6.56%
ESE 159 26.72%: 99 16.64%: 184 30.92%: 153 25.71% - -
ESS 207 63.30%: 77 23.55%: 29 8.87%: 14 4.28% - -
ESTIG : 142 39.66%: 101 28.21%: 62 1732%: 51 14.25%: 2 0.56%
ESTGM: 55 34.16% 55 34.16%: 39 24.22% 9 559%: 3 186%

Nota: em todas as tabelas, o hifen indica que o dado nao foi recolhido por impossibilidade. Neste
caso, nas escolas em causa, no existem cursos com mais de quatro anos.

Inicialmente previu-se que a totalidade ou a esmagadora

maioria da populacdo estudantil seria abrangida pelo estudo, no en-
tanto, e como adiante se explicard, tal ndo foi vidvel. No que respeita
a idade, obtiveram-se os seguintes valores: M = 21.67; DP = 2.70;
valor minimo = 17; valor mdximo = 39. O coeficiente de variacdo
calculado é de 12.40%, evidenciando uma moderada distribuicio dos
valores em torno da média das idades.

No que respeita ao local de origem dos estudantes, podemos
afirmar que a amostra tem 34.59% oriundos do distrito de Braganca,
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64.53% dos restantes distritos, 0.76% do estrangeiro e os restantes
0.12% nao responderam. Finalmente, quanto ao estado civil, 97.35%
¢€ solteiro/a, 2.35% ¢ casado/a ou vive em unido de facto, e 0.30%
sao divorciados.

Instrumento

O instrumento utilizado foi um questiondrio organizado
em nove partes. Em cada uma, os respondentes providenciaram os
seguintes dados segundo esta ordem de apresentagdo:

1) Alguns dados de identificacdo — pertenga sexual, idade,
localidade de origem, quilémetros que essa localidade dista de Bra-
ganca, estado civil, profissdo dos pais, identificacdo de responsabi-
lidades por filhos ou outros, identificacdo de eventuais falecimentos
de pessoas significativas;

2) APGAR — trata-se de uma escala tipo Likert com cinco
itens (Quadro 1) que permite avaliar a percepcao do funcionamento
familiar (Agostinho, M. & Rebelo, L. 1988) e cuja adequacio tem
sido aceite (Saamerio et. al., 1996; Gardner, W. et. al. 2001).

Quadro 1 — Escala APGAR.

Quase As

Nunca
Sempre | Vezes

Estou satisfeito com a ajuda que recebo da minha
familia, sempre que alguma coisa me preocupa.

Estou satisfeito pela forma como a minha familia
discute assuntos de interesse comum e compartilha
comigo a solugao do problema.

Acho que a minha familia concorda com o meu desejo
de encetar novas actividades ou de modificar o meu
estilo de vida.

Estou satisfeito com 0 modo como a minha familia
manifesta a sua afeicdo e reage aos meus sentimentos
ex.: irritagcdo, pesar e amor).

Estou satisfeito com o tempo que passo com a minha
familia.

Em cada item, o sujeito escolhe uma entre trés possibilida-
des de resposta as quais se atribuem os seguintes pontos: 2 a Quase
Sempre; 1 a As Vezes ;0 a Nunca. O resultado final € determinado pela
soma dos pontos em cada item e é categorizado da seguinte forma:
Altamente Funcional [7,10]; Disfuncdo Moderada [4,6]; Disfuncdo
Acentuada [0,3];

3) Aspectos vocacionais e académicos —escola, ano lectivo,
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regime, identificacdo se o curso e a escola foram as primeiras opgoes
no processo de candidatura, escolhado grau de satisfagaorelativamente
ao curso e a cidade onde se localiza a escola através de uma escala
de cinco categorias (i.e., Muito Satisfeito, Satisfeito, Assim-Assim,
Desanimado e Muito Desanimado); auto-avaliacdo do desempenho
académico, também através de uma escala de cinco categorias (i.e.,
Muito Bom, Bom, Razodvel, Fraco, Muito Fraco); identificacio de
repeténcias em disciplinas e anos curriculares, identificacio de parti-
cipacdo em actividades ou associagoes (i.e., Académicas, Culturais,
Recreativas, Desportivas, Religiosas, Escuteiro/Guias, Politicas,
Outras);

4) Identificacdo geral de consumidores/ndo consumidores
—fez-se comrecurso aduas questdes mutuamente exclusivas: 1) Nunca
experimentei uma vez que fosse, nem dlcool nem tabaco nem drogas;
2) J4 experimentei pelo menos uma vez: Alcool, Tabaco, Drogas.
Caso os sujeitos escolhessem a primeira asser¢ao ndo respondiam as
questdes do perfil de consumo e passavam directamente as perguntas
expostas a partir da alinea 7) inclusive. Caso escolhessem a segunda
assercdo, teriam de identificar quais as substancias experimentadas
através de uma resposta Sim/Ndo;

Quadro 2 — Escalas para caracterizar o consumo.

Tabaco Alcool Restantes Substancias

* Nunca experimentei.

* Nunca experimentei.
e Experimentei uma vez
mas néo continuei.

e Experimentei e
continuei.

* Nunca experimentei.

* Experimentei uma vez
mas nao continuei.

* Bebo mas s6 as
refeicdes.

* Bebo ocasionalmente.

* Sinto que bebo
demasiado.

* Experimentei uma vez
mas ndo continuei.

* Experimento
ocasionalmente.

* Experimento
regularmente.

* Sinto que estou
agarrado.

5) Perfil de consumo — compreendeu as seguintes varidveis:
caracterizacdo do consumo através de trés tipos de escalas (Quadro
2); idade de inicio em anos, meses ou dias; nimero de bebedeiras no
caso do dlcool; contexto social de iniciacdo; local de inicia¢do; razdo
subjectiva do consumo; razao subjectiva da dependéncia (Quadro 3);
prevaléncia ao longo da vida (LV), no ultimo ano (UA) e nos ultimos
30 dias (UM), com recurso a escala: Nunca usei, 1 a 4 vezes, 5 a 9
vezes, 10 a 19 vezes, 20 a 29 vezes, = 40 vezes; escala para avaliar
quantas pessoas das relacdes do respondente usam drogas (i.e., ne-
nhuma, poucas, algumas, muitas, quase todas);
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Quadro 3 — Varidveis do perfil de consumo.

17

Todas as substancias*

A razao porque
A iniciacio foi local A razado que me levou a estou dependente

iniciagao foi O loca onFie q . é (s6 responder
com comecel experimentar foi se se considerar

dependente)®

. . Sentir sensagdes

Namorado/a Café | Ver outros experimentar goe
agradaveis
. . Nao conseguir

Amigos/as Escola Curiosidade 9
parar
Sentir sensagdes .
Colegas Casa goe Evitar a ressaca
agradaveis
o . Relacionar-me melhor Fugir de
Familiar Casa de amigos
com os outros problemas
Sozinho/a Discoteca/bar Fugir de problemas Ser doente
Rua Dormir e descansar
Outra Qual?
Outra Qual? Outra Qual?

7) Opinides sobre o fenomeno droga e toxicodependéncia —
foram avaliadas com recurso a um conjunto de 13 frases de resposta
Sim/Ndo (Quadro 4).

Quadro 4 — Frases para avaliar opinides sobre o fenomeno da droga.

Frases Resposta
O estado ndo consegue acabar com os traficantes de drogas. Sim Nao
As drogas leves e duras deverdo continuar proibidas. Sim Nao
As drogas leves deveriam ser de venda e consumo livre. Sim Nao
Ninguém deveria ser preso so6 por ser toxicodependente. Sim Nao
Toda a droga deveria ser vendida em farmécias. Sim Nao
A toxicodependéncia é uma doenca incuravel. Sim Nao
Os problemas familiares sdo a causa da droga. Sim Nao
As pessoas tomam drogas porque tém prazer nisso. Sim Nao
Os drogados séo pessoas agressivas. Sim Nao
A droga s6 provoca criminalidade. Sim Nao
E dificil sair da droga porque o prazer é maior que a dor. Sim Nao
A droga estara sempre presente em todas as sociedades. Sim Nao
A pena de morte é a solucédo para combater os grandes traficantes.| Sim Nao

8) Narrativa — Apds a leitura da narrativa que se segue, 0s
sujeitos escolheram o grau de relacdo com a sua vida utilizando a
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seguinte escala: nenhuma relagdo com a minha vida, alguma relagdo
com a minha vida, tem relagdo com a minha vida, muita relagdo com
a minha vida, total relagdo com a minha vida):

Nesse dia, ao entrar no café, estava na pior. Nao suportava mais
aquela vida e aquela tens@o. Em casa as conversas pareciam-me
ser todas iguais. No trabalho era a tortura constante dos dias que
se seguiam uns aos outros. A pessoa com quem namorava ja
pouco me dizia para além da conversa papagueada do dia a dia.
O café naquele dia parecia uma realidade diferente. O destino
parecia que me abria de novo as portas. Um grupo de estran-
geiros sentava-se ao meu lado na esplanada com as mochilas
carregadas espalhadas pelo chdo. Discutiam as suas aventuras
e viagens por esse mundo fora. Era como se eles tivessem sido
colocados ali por uma forga superior. Os meus olhos comeca-
ram a arregalar-se e a saliva a crescer. Lentamente fui entrando
na conversa quase que levado por um impulso que ndo podia
controlar. As realidades dos seus mundos comegaram a tornar-
se as minhas fantasias. Tudo aconteceu num dpice e quando dei
comigo ja seguia com eles quase como num transe. Deitei tudo
para trds para partir para esta aventura que se me ofereceu ao
caminho. Com o decorrer do tempo veio o cansago das viagens.
As viagens eram uma oportunidade mas a pouco e pouco iam-se
transformando numa rotina. Quando me cansava, partia de novo
para um novo lugar e de novo me cansava. Seguia-se uma nova
partida. Com as viagens ia conhecendo muitas gentes e lugares
mas sentia-me cada vez mais sozinho e sem direc¢do. Hoje, dou
por mim arrastado automaticamente as esplanadas de cafés pelo
mundo fora, na esperanca de que o mundo se abra de novo a
minha frente. (Fim)

9) IACLIDE - trata-se do inventdrio de avaliacdo clinica da
depressio jd referido anteriormente (cf., Vaz-Serra, 1994)’

Procedimento

O procedimento adoptado estd dividido, para efeitos de
clareza, em processo de recolha dos dados e coeréncia dos dados.

Processo de recolha dos dados

Ap6s a construcdo do questiondrio foi necessario converté-
lo num formato digital que permitisse alojd-lo num servidor. Em
matéria de seguranca foram adoptados trés procedimentos funda-
mentais: (1) o preenchimento do questiondrio tinha de ser feito com
a presenca imprescindivel de pelo menos um membro da equipa
de investigacdo, ou de um docente devidamente instruido — o que
implicava a utilizagdo de tempos lectivos; (2) uso de palavra-chave,
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cujo conhecimento esteve sempre reservado aos membros da equipa
de investigagdo ou docente devidamente instruido; (3) registo da data
e hora da aceitacdo online.

Em seguida foi efectuado um pré-teste com cerca de 50
estudantes da ESSA. Logo que os estudantes se sentaram, cada um
em frente ao respectivo computador, fez-se o seguinte: @) um membro
da equipa de investigacdo explicou o significado da tarefa, referindo
o interesse em termos de conhecimento e de intervengao, e salientou
o cardcter livre e anénimo da colaboragdo de cada estudante, a qual
agradeceu colectivamente; b) informou-se os estudantes do ende-
reco electrénico que deviam digitar; ¢) os membros da equipa de
investigacdo digitaram a palavra-chave para acesso ao questiondrio
e permaneciam na sala para eventuais esclarecimentos.

O pré-teste serviu para corrigir pequenos erros ortograficos,
afinar alguns aspectos de navegacdo, concluir que o tempo de preen-
chimento estaria compreendido entre 20 a 30 minutos, que deveriam
ser mantidos os trés aspectos de seguranga e as acgdes descritas nas
alineas a), b) e c). O pré-teste ndo decorreu em tempo lectivo.

De seguida, através dos 6rgdos competentes, obtiveram-se
as permissoes de recolha de dados e a sensibilizacdo do corpo docente
para permitir a ocupagio do tempo lectivo, quase sempre os primeiros
45 minutos da aula.

O preenchimento online acabou por revelar-se muito mo-
roso por causa da relagdo entre a disponibilidade de computadores e
o numero de estudantes a responder simultaneamente. Perante isto,
decidiu-se converter o questiondrio online para papel. O que se perdeu
em termos de rapidez de tratamento dos dados, ganhou-se em maior
nimero de alunos por cada passagem do questiondrio®.

O processo de recolha decorreu no periodo compreendido
entre o segundo semestre de 2003/2004 e o primeiro semestre de
2004/2005.

Coeréncia dos dados

Quer a versdo online quer a versdo em papel do questiondrio
ndo tinham sendo um ndmero pequeno de instrucdes para ajudarem
o estudante a manter coeréncia nas respostas. Pressup6s-se que a
presenca de alguém da equipa de investigacdo ou de um docente, o
nivel de formacdo e a familiaridade dos estudantes com questiondrios
online e em papel preveniam respostas inconsistentes. De facto, assim
foi para a esmagadora maioria da amostra. Houve, porém, algumas
incoeréncias nas respostas dadas. O procedimento adoptado foi o de
analisd-las caso a caso para as esclarecer, em vez de as eliminar a
partida. Assim, através de uma comparagao intra-sujeito, foi possivel
resolver todos os casos de respostas incoerentes. Esta comparacdo
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recorreu a convergéncia de respostas para determinar a opgao correc-
ta. Alguns exemplos foram: 1) corrigir a resposta a assercdo Nunca
experimentei uma vez que fosse, nem dlcool nem tabaco nem drogas
conforme se detectava ou ndo uma experiéncia de consumo em uma
das trés substancias, em diferentes questdes; 2) atribuir a resposta
Nunca Usei na prevaléncia do ultimo ano quando ndo se registou
qualquer experiéncia de consumo.

Resultados e Analise

Experiéncia e condutas de consumo

O questiondrio permitiu a defini¢do de dois grupos: Grupo
1 - os que afirmaram nunca ter experimentado o consumo de dlcool,
tabaco e drogas; Grupo 2 - os que afirmaram terem consumido pelo
menos uma vez qualquer uma destas trés substancias (Figura 1).

Figura 1 — Alunos agrupados conforme o tipo de experi€ncia de consumo de

Tabaco, Alcool e Drogas.

Grupo 1
N = 1700 Nunca experimentaram nem Tabaco, nem
Alcool nem Drogas
130

765%
Grupo 2

Ja experimentaram pelo menos uma vez

1570

92,35%

Tabaco Apena Tabaco Tabaco + Alcool Tabaco + Alcool + Droga
1248 27 708 510
79,49% 1,72% 45,10% 32,48%
Alcool Apenas Alcool Alcool + Drogas

1540 289 33
98,09% 18,41% 2,10%
Drogas Apenas Drogas Drogas + Tabaco

546 0 3
34,78% 0,00% 0,719%

De todos os alunos inquiridos, apenas 7.65% podem ser
incluidos no Grupo 1 porque afirmaram jamais terem experimentado
qualquer substincia (i.e., Tabaco, Alcool e Droga). Os restantes 92.35%
sdo incluidos no Grupo 2 porque admitiram jd ter experimentado qual-
quer substancia pelo menos uma vez. Quando se analisa o consumo de
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apenas uma substincia, observa-se que o Alcool é a mais consumida
(18.41%), em oposi¢do ao Tabaco (1.72%) e as Drogas (0.00%).

Quando se analisa o consumo simultdneo, o par Alcool/
Tabaco sobressai com 45.10%, seguido pelo par Alcool/Drogas com
2.10% e, finalmente, pelo par Tabaco/Drogas com 0.19%. Dentro
do segundo grupo, 32.48% dos inquiridos jd experimentaram os trés
tipos de substancias (Figura 1).

Consumo em funcio da pertenca ao sexo

Dos 130 alunos que constituem o Grupo 1, a esmagadora
maioria pertence ao sexo feminino (80.77%) contra os 19.23% do
sexo masculino (Tabela 4).

Tabela 4 — Distribui¢do da varidvel sexo pelos dois grupos na amostra e pela
populacdo do IPB.

Amostra
Sexo total IPB
Grupo 1 Grupo 2
Feminino 105 80.77% 1088 69.30% 1193 70.18% 3067 58.23%

Masculino 25 19.23% 482 30.70% 507 29.82% 2200 41.77%

A andlise do consumo das diferentes substincias em funcao
da pertenga ao sexo fez-se com recurso a realizacdo de testes do Qui-
quadrado baseados nas tabelas de contingéncia. Relativamente aos
resultados obtidos, alerta-se o leitor para o facto de, nas substincias
classificadas como drogas, por ndo fazer sentido a agregacao de classes
de consumo adjacentes, as condigdes de utilizagdo do teste’ terem que
ser relaxadas, o que retira alguma confianga aos resultados obtidos.

Relativamente ao Tabaco (Tabela 5) € o sexo masculino
quem mais o experimenta (79.88% contra os 70.66% do sexo fe-
minino) e também quem mais consome 37.87% contra os 30.43%
do sexo feminino) verificando-se, desta forma, a associac@o entre o
nivel de contacto com esta substincia e o sexo (}>*=17.69,gl=2,p
=0.0001).

Tabela 5 — Caracteriza¢do do consumo de Tabaco em funcio do sexo.

Caracterizacdo do Consumo

2
Sexo 1 Experimentei 3
. . = Experimentei e
Nunca experimentei uma vez mas nao L
Lo continuei
continuei
Feminino 350 29.34% 480 40.23% 363 30.43%

Masculino 102 20.12% 213 42.01% 192 37.87%
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No Alcool é, também, o sexo masculino que apresenta
maior percentagem de consumo continuado (89.15%) relativamente
ao sexo feminino (75.11%), sendo de 5.82% e 8.23%, respectivamen-
te, a diferenca percentual entre as raparigas e os rapazes que nunca
experimentaram dlcool e a diferenca percentual dos que apenas expe-
rimentaram uma vez (Tabela 6). De real¢ar os valores mais elevados
na percentagem de respostas nos dois ultimos niveis por parte dos
rapazes. Os resultados sugerem a dependéncia do padrdo de consumo
em relacdo ao sexo (> = 65.59, gl = 4, p = 0.0000).

— Caracterizacio do consumo de Alcool em funcio do sexo.

Sexo

Caracterizacao do Consumo

2 3 4 5
Experimentei Bebo mas sé Bebo Sinto
umavez mas as refeicoes ocasional- que bebo
nao continuei e festas mente demasiado

1
Nunca
experimentei

Feminino

Masculino

133
27

11.15%
5.33%

164 13.75% 280 23.47% 614 5147% 2 0.17%
28 5.52% 134 26.43% 304 59.96% 14 2.76%

Em ambos os sexos € praticamente inexistente aexperiéncia
com Solventes porque cerca de 98% admitem nunca terem experimen-
tado (Tabela 7). As diferengas apresentam-se todas abaixo de um ponto
percentual em todos os niveis, ndo existindo indicios de dependéncia
entre o consumo e o sexo (y*>=3.69, gl =4, p =0.4501).

Tabela 7 - Caracterizacdo do consumo de vdrias substincias em funcdo do

SeXo.
Caracterizacdao do Consumo
. 1 2 3 4 5
Substancia  Sexo Nunca Experimentei Experimento .~ Sintoque
X . umavez mas ocasional- p estou
experimentei = L regularmente
nao continuei mente agarrado
Solventes F 1174  98.41% 13 109% 5 0.42% 1 0.08%
Trancuilizantes M. 500 9862% 3 059% 2 089% 1 020% 1 020%
q F 1050  88.01% 61 511% 58 4.86% 21 176%: 3 0.25%
Eetimulantes .M. 471 9290% 14 276% 19 875% 3 089%
F 1163  9749% 15 126% 12 101% 2 017% 1 0.08%
Connabie M . 482 0507% 14 276% 9 178% 2 039%
F 978 8198% @ 108  9.05% 80 6.71% 27 2.26%
Heroina M 308 60.75% 73 14.40% 90 1775% 32 631%: 4 0.79%
fha bt BN eI Ak Sv A SO v BRIt SO
F 1187 99.50% 2 017% 4 0.34%
Cocaina M 501 98.82% 5 0.99% 1 020%
iNa e e I S e
F 1183 99.16% 4 0.34% 5 042% 1 0.08%
M 489 96.45% 9 178% 9 178%
Ecstasy ...... F 44444 1176 98 58% 10 . 0 84% 5 . O 42% 2 . 017% ......................
Lsp - M [ 475 9569%: 18 8.55% 18 256% 1 020%: ...
F 1178 98.74% 9 0.75% 5 0.42% 170.08%
M 491 96.84% 9 178% 5 0.99% 2 0.39%

Nota: a célula em branco significa que ndo houve resposta. Isto € vdlido para todas as tabelas.
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Nos Tranquilizantes regista-se uma maior taxade experiéncia
por parte do sexo feminino (11.97%) em relagao ao sexo masculino
(7.1%), tal como um consumo continuado superior (Tabela 7). Assim,
os dados apontam para a dependéncia do nivel de consumo de Tran-
quilizantes em fungdo do sexo (y> = 11.10, gl =4, p = 0.0254). De
todas as drogas analisadas, os Tranquilizantes/Sedativos formam as
unicas substincias psicoactivas onde o grupo de raparigas apresenta
€ONnsumos superiores aos rapazes.

Nos Estimulantes o cendrio altera-se, € agora o sexo mascu-
lino que mais contacta com estas substancias (4.93% contra os 2.52%
do sexo feminino) embora as diferencas sejam menos acentuadas do
que no caso dos tranquilizantes. Alids, o unico inquirido que admitiu
sentir-se agarrado pertence ao sexo feminino (Tabela 7). Isso faz
com que, considerando um nivel de significincia de 5%, ndo exista
evidéncia estatistica de que o nivel de consumo dependa do sexo ()2
=7.84, gl =4, p =0.0976).

A Cannabis €, de todas as substincias analisadas, a que
apresenta diferencas claramente significativas no que toca a experi-
éncia e aos hdbitos de consumo entre os dois sexos. Trata-se de uma
substincia mais utilizada pelo sexo masculino, sendo de 39.25% a
percentagem dos inquiridos deste sexo que jd a experimentaram pelo
menos uma vez, enquanto que esse valor € de apenas 18.02% para os
inquiridos do sexo feminino. Também os valores de utilizacdo con-
tinuada se apresentam substancialmente mais elevados para o sexo
masculino (Tabela 7). Os dados apontam para a dependéncia entre
os niveis de consumo da substincia em fun¢do do sexo (2= 100.37,
gl =4, p=0.0000).

O consumo de Heroina, evidenciado pelos dados recolhidos
¢ praticamente nulo, apenas 6 mulheres (0.5%) e 6 homens (1.18%)
admitiram jd ter experimentado e nenhum deles admitiu consumi-la
regularmente, daf a auséncia das categorias (4) e (5) (Tabela 7). Como
o valor do qui-quadrado (> = 6.04, gl =2, p = 0.0489) estd muito
proximo do limite de rejei¢cdo da independéncia a 95%, ndo serd de
aceitar a dependéncia entre o nivel de consumo e o sexo.

Quanto a Cocaina, o seu consumo € ligeiramente superior
ao da Herofina visto que agora, 0.84% e 3.55% respectivamente dos
inquiridos do sexo feminino e do sexo masculino contactaram com
a substancia. Os valores das percentagens de utilizagdo continuada
ocasional sdo mais elevados no sexo masculino. Regista-se apenas
um caso de experiéncia regular por parte de um inquirido do sexo
feminino (Tabela 7). Os resultados apontam para a dependéncia entre
o nivel de consumo e o sexo apontam para a diferenca de proporcoes
entre os niveis de consumo segundo o sexo (x> = 18.28, gl =3, p =
0.0004).
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A Ecstasy, tal como a Cocaina, apresenta padroes de consu-
mo superiores no sexo masculino. Dos inquiridos do sexo masculino,
6.31% ja a experimentaram pelo menos uma vez, contra 1.42% do
sexo feminino. As percentagens de utiliza¢ao continuada também sao
superiores para o sexo masculino (Tabela 7). Os resultados apontam
para a dependéncia do consumo em fun¢ao do sexo (y? = 32.24, gl
=3, p =0.0000).

O LSD apresenta um padrio de consumo muito semelhante
em ambos os sexos para todos os quatro niveis (Tabela 7). Como
o valor do qui-quadrado (y* = 7.52, gl = 3, p = 0.0570) estd muito
proximo do limite de rejeicdo da independéncia a 95%, ndo serd de
aceitar a independéncia entre o nivel de consumo € o sexo.

Contextos de iniciacdo, razées de consumo e de dependéncia

Na maior parte das substincias consumidas, os amigos
constituem o principal contexto social no seio do qual se dd ainiciagdo
ao consumo. Nos solventes, os contextos amigos e sozinho obtém a
mesma percentagem. Nos Tranquilizantes, o sujeito inicia o consumo
sozinho, ou entdo acompanhado por um familiar. NaLSD, ndo parece
haver um contexto principal de iniciacdo ao consumo. Nesta, e em
outras substancias (i.e., Solventes, Estimulantes, Heroina, Cocaina,
Ecstasy), as percentagens incidem sobre uma totalidade baixa, tal
como se pode ver na coluna n, donde, ser necessdria prudéncia na
identificacdo do principal contexto social onde ocorre a iniciagdo ao
consumo (Tabela 8).

Tabela 8 — Contexto social de iniciacdo ao consumo para todas as substin-

cias.
Substancia Iniclagao
Namorado Amigos Colegas Familiar Sozinho
Tabaco 2.00% 66.83% 20.51% 2.88% 769% 1248
Alcool 2.08% 6591%  1747% 11.95% 1.23% 1540
Solventes 30.77%  19.23% 11.54%  30.77% 26
Tranquilizantes 4.47% 3.35% 30.73%  58.66% 179
Estimulantes 3.64% 65.45% 14.55% 7.27% 9.09% 55
Cannabis 4.35% 70.53% 20.53% 1.69% 2.90% 414
Heroina 16.67%  66.67% 16.67% 12
Cocaina 10.71% 64.29% 10.71% 3.57% 28
Ecstasy 4.08% 73.47% 18.37% 2.04% 49

LSD 12.90% 3.23% 16.13%  12.90% 31
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Quanto ao local de iniciagcdo ao consumo, verificamos que a
escola é o contexto mais referido no Tabaco e nos Solventes. O bar/
discoteca é local de inicia¢do para o Alcool, Estimulantes, Ecstasy e
LSD. Nos Tranquilizantes, a iniciagdo dd-se em casa, enquanto que na
Cannabis e na Cocaina a inicia¢do € em casa de amigos. Na Heroina,
a iniciagdo ao consumo da-se na rua. Também € necessdrio alguma
cautela nestes resultados, dado o reduzido nimero de respostas em
algumas substancias (i.e., Solventes, Estimulantes, Heroina, Cocaina,
Ecstasy, e LSD) (Tabela 9).
Tabela 9 — Local de inicia¢do ao consumo para todas as substancias.
Local
Substéncia Casa - n
Café Escola Casa de Disco/ Rua  Outra
. Bar
Amigos
Tabaco 1723% 32.37% 12.26% 793% 13.46% 13.14% 3.13% 1248
Alcool 23.25% 2.21% 16.17% 12.08% 43.70% 2.08% 1540
Solventes 11.54% 34.62% 23.08% 769% 15.38% 26
Tranquilizantes  1.12% 0.56% 90.50% 1.68% 0.56% 2.79% 179
Estimulantes 9.09% 10.91% 12.73% 54.55% 12.73% 55
Cannabis 1.69% 12.56% 8.45% 34.30% 11.35% 31.64% 414
Heroina 33.33% 25.00% 41.67% 12
Cocaina 714% 42.86% 7.14% 32.14% 28
Ecstasy 2.04% 4.08% 81.63% 8.16% 49
LSD 3.23% 32.26% 16.13% 31

No que diz respeito a razdo subjectiva da experiéncia do
consumo, a primeira € a curiosidade, excepto nos Tranquilizantes em
que a granderazdo assinalada € dormir e descansar. Em segundo lugar,
e paraamaioria das substancias, vem arazao sentir sensacées agradd-
veis. No Tabaco e Cocaina a segunda razao € ver outros experimentar,
ao passo que na Heroina, a segunda razao € fugir de problemas. Nao
obstante a prudéncia jd referida, talvez se possa falar na curiosidade
e no prazer como as razdes principais que desencadeiam, aos olhos
dos sujeitos, o inicio do consumo (Tabela 10).
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Tabela 10 — Razdes de experiéncia em todas as substancias.

Razoes
Substancia e)\(I:;rci)mu::tsa r Curiosidade Seﬁzzt’t;lf:gs DO;mlr Fl(l’glr Outra "
Agradaveis descansar Problemas
Tabaco 10.1% 76.1% 1248
Alcool 62.7% 11.6% 1540
Solventes 46.2% 19.2% 26
Tranquilizantes 48.0% 179
Estimulantes 69.1% 18.2% 55
Cannabis 71.7% 17.6% 414
Heroina 50.0% 25.0% 12
Cocaina 17.9% 42.9% 28
Ecstasy 60.0% 26.0% 49
LSD 45.2% 32.3% 31

A coluna n da Tabela 11 mostra o ndmero de sujeitos que
admitem a dependéncia. A sua andlise permite concluir que, a excep-
¢ao do Tabaco, apenas uma minoria admite estar dependente. Nesta
substancia, arazdo mais referida é aliviar o stress. Nos Tranquilizantes
as razoes mais referidas sdo ser doente e outra (neste caso, a mais
identificada foi a prescricdo médica). Na Cannabis é a op¢do de vida
a razdo mais assinalada para explicar a dependéncia. Para todas as
restantes, arazao mais referida & sentir sensacoes agraddveis. Ou seja,
0s sujeitos inquiridos admitem que a dependéncia estd ligada, regra
geral, a uma dindmica de procura do prazer (Tabela 11).

Tabela 11 — Razdes para a dependéncia para todas as substancias.

Razées da Dependéncia

Substancia se::ztif Nao ) Aliviar Ser Opcio VR n
Agra da?:;: co;:c:gulr o stress doente de vida Outra
Tabaco 18.2% 24.5% 41.8% 445
Alcool 72.2% 5.6% 8,3% 36
Solventes 50.0% 50.0% 2
Tranquilizantes 6.7% 60.0% 20.0% 15
Estimulantes 60.0% 20.0% 20.0% 5
Cannabis 61.5% 28,2%  769% 39
Heroina 100% 1
Cocaina 66.7% 3
Ecstasy 50.0% 50.0% 4
LSD 50.0% 50.0% 2
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Idade de Inicio do Consumo das Substancias

No que respeita a idade do primeiro contacto, atendendo a
forma das distribuicdes observadas e representadas no Gréfico 1 (p.
23), as substancias podem classificar-se em trés grupos distintos:

1° Grupo — Alcool, Tabaco e Solventes;
2° Grupo — Cannabis e Estimulantes;

3° Grupo — Tranquilizantes, Heroina, Cocaina, Ecstasy e
LSD.

As substancias pertencentes ao 1° Grupo sdo aquelas com
as quais o contacto € mais precoce (valor da mediana abaixo dos 18
anos), provavelmente pelasuafacilidade de obtencdo e, provavelmente
com a excep¢do dos solventes, por serem socialmente tolerdveis. O
2° Grupo inclui as substincias em que a idade de inicio ocorre em
idades muito préximas dos 18 anos (valor da mediana préximo do
terceiro quartil).

Grifico 1 — Distribuicdo da idade.
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Por fim, o0 3° Grupo inclui as substancias em que o contacto
tem maioritariamente inicio em idades superiores aos 18 anos; os Tran-
quilizantes constituirdo o limite inferior e a Heroina, o superior.

Naclassificacao sugerida pela formadas distribui¢des € clara
a transicdo entre as substancias de aquisicao fdcil e custo reduzido e
as substancias de aquisi¢do mais dificil, custo elevado e socialmente
menos tolerdveis.
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Estes padroes de resultados concordam, em termos gerais,
com os apontados em outros estudos (cf., Negreiros, 1996; Mohler
Kuo, 2003.) No entanto, se compararmos as médias de idade de
iniciacdo ao consumo encontradas no estudo de Negreiros (1996),
numa amostra de estudantes do ensino secunddrio, com as mesmas
médias encontradas no nosso estudo, concluimos que hd nos estudantes
do IPB uma iniciacdo ao consumo mais tardia no Tabaco, Alcool e
Solventes (Tabela 12).

Tabela 12 — Idade de iniciagdo ao consumo.

Substancia Idade N Negreiros(1996)
Média Desvio Padrao Média

124 F

Tabaco 16.36 2.24 666 13 M

Alcool 16.12 1.89 1401 13.1

9.2F

Solventes 17.80 1.41 25 104 M
Tranquilizantes 18.07 1.93 176
Estimulantes 17.85 1.09 55

i 10.7F

Cannabis 17.59 1.84 398 13.5 M
Heroina 19.08 1.73 12
Cocaina 18.61 1.29 28
Ecstasy 18.42 1.22 45
LSD 18.60 1.34 23

N - efectivo dos respondentes no nosso estudo; F e M — respectivamente sexo feminino e mas-

culino

Idade de Inicio do consumo das Substancias em funciao do Sexo

Comparando os dois grdficos em abaixo, conclui-se nio
existirem diferencgas significativas na idade de inicio de contacto com
o Tabaco, o Alcool, os Solventes e os Tranquilizantes. Nas restantes
substincia, a excep¢do da Cannabis, em que a situagdo € oposta,
verifica-se que a idade de inicio do contacto se apresenta ligeiramente
inferior para o sexo feminino.
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Griéfico 2 — Idade de inicio do consumo para ambos 0s sexos.

Sexo Feminino

30

26 f

Min-Max

: : : : : : : : : : . 05%-75%

2 )
TAB ALC soL TRQ EST CAN HER coc ECS LSD P Mediana

Sexo Feminino

30

26 o

—T— Min-Max
: : : : : : : : : : . 255-75%
2

TAB ALC soL TRQ EST CAN HER coc ECS LsD P ediana




30 A. Ribeiro Alves, Leonel Preto, Augusta Mata, Inés Corredeira, Mdrio Escudeiro

Idade de Inicio em funcio do Local de Origem

No que toca a idade de inicio em fun¢do do local de origem,
apenas se faz referéncia as substancias classificadas anteriormente
como pertencentes ao 1° Grupo, visto serem aquelas com as quais a
maioria dos alunos jd terd contactado antes da sua entrada no IPB.
Assim, e para as trés substancias, observa-se um comportamento si-
milar entre os alunos oriundos do distrito de Braganca e os restantes
alunos. O mesmo jd ndo se verifica com os Solventes, dado que os
alunos do distrito de Braganca registam contactos mais precoces em
relag@o aos restantes.

Influéncia do Local de Origem nos Niveis de Satisfacdo com a
Cidade e com o Curso

Da leitura das tabelas de contingéncia e da andlise dos testes
do qui-quadrado realizados, pode dizer-se que os niveis de satisfacdo
estardo relacionados com a distancia entre o Local de Origem e o IPB
(Tabela 13 e Tabela 14).

Tabela 13 — Local de origem e satisfacdo com a Cidade.

Satisfagcao com a Cidade
Local de 5

: 1 2 3 4 -
Origem Muito Satisfeito Satisfeito Assim-Assim Desanimado Mu_lto
Desanimado

Distrito de 181 264 120 14 1
Braganca
Fora do 3121%  45.52% 20.69% 2.24% 0.17%
Dora 0 )
146 497 364 70 20
13.31%  45.31% 33.18% 6.38% 1.82%

Os niveis de insatisfacdo com a Cidade ()= 103.02, gl =4,
p =0.0000), assim como os niveis de insatisfagdo com o Curso (x> =
12.02, gl =4, p = 0.0172) serdo menores para os alunos provenientes
do distrito de Braganca.
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Tabela 14 - Local de origem e satisfacdo com o Curso.
Satisfagcdo com o Curso
Local de 5
X 1 2 3 4 .
Origem Muito Satisfeito Satisfeito Assim-Assim Desanimado Mu_lto
Desanimado
Distrito de 172 201 103 15 7
Braganca
29.25%  49.49% 17.52% 2.55% 1.19%
Fora do
Distrito e S . S
244 617 203 36 10
2198%  55.59% 18.29% 3.24% 0.90%
Prevaléncias de Consumo das diferentes Substancias
Aandlise relativa ao consumo das diferentes substancias por
parte dos alunos € feita em trés periodos de tempo - ao longo de toda
a vida (LV), ultimo ano (UA), ultimo més (UM) — e considerando
seis valores para a estimagdo da frequéncia — de Nunca Usei a = 40
vezes. (Tabela 15).
Tabela 15 — Frequéncias de consumo por Substancia e Prevaléncia.
A J— Nunca 1-4 5-9 10-19  20-39 240
Substancia Prevaléncia i
usei vezes vezes vezes vezes vezes
LV  26.65% 16.75% 7.08% 749% 5.31% 36.73%
Tabaco UA 4782% 12.09% 5.31% 3.60% 2.89% 28.30%
UM 60 32% 8 67% 3 48% 3 42% 4 30% 19 81%
Lv 9.38% 1073% 772% 1356% 13.86% 44.75%
Alcool UA  1791% 2157% 15.62 14.08% 10.25% 20.57%
UM 40.01% 34.24% 10.72% 796% 3.01% 4.07%
LV 96.82%  183% 0.47% 0.29% 006% 0.53%
Estimulantes UA  9811%  071% 0.47% 029% 0.06% 0.35%
UM 99.06%  0.41% 0.12% 0.18% 006% 0.18%
LV 8950%  3.19% 171% 183%  124% 2.54%
Tranquilizantes UA  93.40%  354% 065% 071% 029% 141%
UM 9652%  206% 0.35% 0.29% 041% 035%
LV 7563%  924% 3.35% 2.88% 247%  6.42%
Cannabis UA  86.09%  554% 194% 141% 171% 3.30%

UM 90.98% 4.54%

0.77%

1.47%
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Heroina

Lv

UA
um

Cocaina

UA

Ecstasy

Lv
UA

LSD

Lv
UA
um

Lv

um

um

99.71%

99.82%

98.35%
99.18%

97.11%

98.59%

98.17%
99.18%

99.47%

99.29%

99.65%

99.29%

0.35%

0.18%

0.00%

0.88%
0.47%

0.29%

1.89%

0.77%

0.53%

1.12%
0.41%

0.53%

0.06%
0.00%
0.06%
0.24%
0.00%
035%
0.35%
0.06%
018%
0.29%

0.00%

0.00%

0.06%

0.12%

0.35%
0.12%

0.00%

0.29%

0.29%

0.06%

0.18%
0.06%

0.00%

0.00%

0.06%
0.00%

0.12%

0.00%

0.18%
0.00%

0.00%

0.06%

0.00%

0.06%

0.00%

0.24%
0.06%
0.00%
0.18%
0.00%
0.00%
0.24%
0.00%
0.06%
0.18%
0.06%

0.00%

*As percentagens estdo calculadas em relacdo ao total de inquiridos (1700).

A partir da Tabela 15 € possivel determinar o valor de cada
prevaléncia. Basta, para o efeito, calcular a diferenca entre 100% e
cada valor da coluna Nunca Usei. E, precisamente, o que se apresenta
na Tabela 16.

Tabela 16 — Valores ordenados das trés Prevaléncias em cada substancia'.

Substéncia ao longo da vida altimo ano ultimo més
(Lv) (UA) (Um)
Alcool 90.62% 82.09% 59.99%
Tabaco 73.35% 52.18% 39.68%
Cannabis 24.37% 13.91% 9.02%
Tranquilizantes 10.50% 6.60% 3.48%
Estimulantes 3.18% 1.89% 0.94%
Ecstasy 2.89% 1.41% 0.71%
LSD 1.83% 0.82% 0.53%
Cocaina 1.65% 0.82% 0.35%
Heroina 0.71% 0.29% 0.18%

A Tabela 16 mostra imediatamente que o Alcool € a subs-
tancia mais consumida pelos estudantes do IPB (LV =90.62%, UA =
82.09% e UM = 59.99%). Estes valores sdo semelhantes aos encon-
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trados por outros investigadores. Negreiros (1996) encontrou numa
amostra de estudantes do ensino secunddrio (N =969) que o consumo
de Alcool é muito habitual, referindo uma prevaléncia de 47%. An-
drade et. al. (1996), através de um estudo realizado na universidade
de Sao Paulo (N =2564), regisaram LV = 90%. Por sua vez, Salgado
(2000), numa amostra de 1135 estudantes universitdrios do distrito
de Vila Real, apresentou LV = 93.00% para o sexo masculino e LV =
82.20% para o sexo feminino. Preto (2003), a partir de uma amostra
de 450 estudantes do ensino superior publico e privado do distrito
de Braganca, encontrou que LV = 94.70%, UA = 88.00% ¢ UM =
66.90%. Pendergast (1994) realizou uma revisdo da literatura, sobre
esta matéria, publicada entre 1980 e 1992. O autor concluiu que o
Alcool ¢é, de todas as substancias licitas e ilicitas, a mais consumida
pelos estudantes. Constatou, ainda, que, em diversos estudos, as pre-
valéncias registaram diminui¢des ligeiras, mas que amédiade UAera
de 90.00%. No presente estudo, encontramos diferengas significativas
nas trés prevaléncias em fungdo do sexo. Assim, os rapazes t€m uma
maior prevaléncia de consumo em:

LV (x> = 142.66; gl = 5; p = 0.0000);

UA (> =196.67; gl = 5; p = 0.0000);

UM (x? = 178.06; gl = 5; p = 0.0000).

O Tabaco € a segunda substincia mais consumida pelos
estudantes (LV =73.35%, UA=52.18% ¢ UM = 39.68%). No estudo
de Negreiros (1996) apresenta LV = 39.00%, UA = 24.00% ¢ UM =
16.00%. O estudo de Salgado (2000) apresentou LV = 53.70%, por
sua vez, Preto (2000) encontrou LV = 61.60%, UA =44.90% ¢ UM =
36.70%. Comparados com estes dados, os do nosso estudo apontam
para um aumento das trés prevaléncias. No que respeita ao sexo,
também encontrdmos diferencas significativas no consumo em LV
(x> =23.830; gl =5; p=0.000), UA (x> =31.503; gl = 5; p = 0.000)
e UM (y? =22.153; gl = 5; p = 0.000).

A Cannabis € a terceira substdncia mais consumida e a
primeira das substancias ilicitas (LV =24.37%, UA=13.91%, UM =
9.02%). Esta tendéncia é registada em vdrios estudos internacionais.
Contudo, as taxas de prevaléncia variam de uma regido geogréfica
para outra. Estudando a populacdo estudantil universitdria norte-
americana, Mohler-Kuo, Lee & Wechsler (2003) apresentaram um
aumento nas trés prevaléncias, desde 1993 até 2001. Assim, se em
1993 estes investigadores obtiveram LV = 41.30%, UA = 23.20% e
UM = 12.50%, em 2001 ja obtiveram LV = 47.20%, UA = 29.70%
e UM = 16.90%. Para o espago europeu, e para alunos do ensino
secunddrio, os resultados obtidos pelo ESPAD (2003) mostraram
que as prevaléncias variam muito conforme o pais. Assim para LV os
valores oscilam entre 3.00% (Roménia) e 44.00% (Republica Che-
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ca), para UM, os valores oscilam entre 0.00% (Roménia) e 22.00%
(Franca). Em Portugal, os valores apresentados sdo LV = 15.00% e
UM = 8%. Negreiros (1996) encontrou LV = 3.00% para o nivel de
ensino secunddrio. No que respeita a populacdo de estudantes do
ensino superior, Andrade et al. (1996) encontraram LV = 20.60%,
Salgado (2000) encontrou LV = 22.50% no sexo masculino e LV =
9.00% no sexo feminino. Mais perto de nds, Preto (2003) apresentou
LV=19.10%, UA = 12.00% ¢ UM = 6.70%. Estes ultimos dados
mostram que o presente estudo regista um aumento da prevaléncia
da Cannabis, ainda que distante das taxas apresentadas no estudo de
Mohler-Kuo, Lee & Wechsler (2003).

Os Tranquilizantes representam a quarta substdncia mais
consumida (LV = 10.50%, UA = 6.60%, UM = 3.48%). Goodwin
& Hasin (2002), encontraram numa amostra da populacdo geral dos
EUA, cujas idades estavam compreendidas no intervalo [15, 54],
uma LV = 7.10% para Tranquilizantes ndo prescritos. Por sua vez,
Mohler-Kuo, Lee & Wechsler (2003) apresentam UA =4.60% ¢ UM
= 1.60%, referente ao ano de 2001. Negreiros (1996) apresenta uma
LV = 7.20%. Por sua vez, Preto (2003) apresentou LV = 13.30%,
UA =10.40% e UM = 3.80%. Os dados deste ultimo investigador,
permitem afirmar a diminui¢@o da prevaléncia desta substéncia junto
dos estudantes do IPB, embora com consumos superiores aos dos
estudantes do ensino secunddrio e aos dos estudantes universitdrios
norte-americanos.

Em seguida, vem o consumo dos Estimulantes com as se-
guintes taxas: LV =3.18%, UA=1.89% e UM =0.94%. Mohler-Kuo,
Lee & Wechsler (2003) apresentam UA = 1.03% e UM = 2.78% para
0 ano 2001. Sobre os alunos do ensino secunddrio, Negreiros (1996)
apresenta uma LV = 3.00%. O estudo de Preto (2003) apresenta as
trés prevaléncias para esta substdncia com os seguintes valores: LV
=2.90%, UM = 1.10% UA = 0.40%. Comparados com o presente
estudo e dada a proximidade das amostras, podemos afirmar um ligeiro
aumento no consumo desta substincia junto dos estudantes do IPB,
ainda que inferior ao consumo dos seus colegas norte-americanos

No que respeita as restantes substincias (todas ilicitas)
a ordem decrescente de Prevaléncia é: Ecstasy, LSD, Cocaina, e
Heroina.

No nosso estudo, a Ecstasy apresenta LV = 2.89%, UA =
0.71%. e UM = 1.41%. O relatério ESPAD 2003 apresenta para a
Ecstasy em Portugal LV = 4.00%. A comparacdo dos nossos dados
comos do estudo de Mohler-Kuo, Lee & Wechsler (2003), aponta para
um consumo mais reduzido por parte dos estudantes do IPB porque
estes investigadores apresentam UA =7.13% ¢ UM = 2.30%.

Quanto a LSD encontrdmos LV = 1.83%, UA =0.82% UM
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=0.35%, o que significa, em comparacdo com o estudo de Mohler-
Kuo, Lee & Wechsler (2003) ao apresentarem UA = 3.28% e UM =
0,87%, uma diminuicao nos estudantes do IPB.

Quanto a Cocaina, o consumo parece ser muito diminuto
ao nivel do ensino secunddrio, dado que LV = 0.05% (Negreiros,
1996). No nosso estudo, encontramos LV = 1.65%, UA = 0.82% ¢
UM = 0.35%. Comparando estes resultados com a taxa de 1.30%
apresentada por Salgado (2000), temos a possibilidade de um aumento
no consumo desta substincia em LV. Comparando com os dados do
estudo de Mohler-Kuo, Lee & Wechsler (2003) que apresentam UA
=3.79% e UM = 1.68% verificamos uma diminuicao.

Finalmente, quanto a Heroina, registamos LV = 0.71%,
UA =0.29% e UM = 0.18%. No ensino secunddrio o seu consumo
¢ muito baixo, Negreiros (1996) apresenta 0.05%. No que respeita a
estudantes do ensino superior, Sabino (2000) encontrou LV = 0.5%
e Salgado (2000), apresenta LV = 1.3%. Estes dados sugerem que
a prevaléncia de Herofna na nossa amostra € mais baixa do que na
amostramais proxima (i.e., Salgado 2000). Comparando com os dados
de Mohler-Kuo, Lee & Wechsler (2003) que apresentam UA =0.29%
e UM =0.11%, também se pode afirmar a ligeira diminui¢ao.

Natureza dos consumos e outros aspectos

A andlise da Tabela 15 (p. 27) apresenta a ocorréncia de um
determinado padrao de resultados que consiste na diminuicao da taxa
quando se compara, em cada substancia, o valor da prevaléncia mais
antiga (i.e., LV) com o valor da mais recente (i.e., UM). O padrao
verifica-se em todas as substancias para quase todas as frequéncias
que indicam consumo. As Unicas excep¢des sdo: no Alcool aumenta
nas frequéncias 1-4 e 5-9 vezes; nos Estimulantes € constante na fre-
quéncia 20-39 vezes (i.e., 0.06%); na Heroina aumenta ligeiramente
nas frequéncias 5-9 e 10-19 vezes. Nas restantes frequéncias indica-
doras de consumo regista-se sempre a diminuicdo. O facto de a taxa
de prevaléncia diminuir de LV para UM e, na maioria dos casos, de
UA para UM, pode indicar que nem todos os consumos sio de abuso
ou de dependéncia porque, se o fossem, tais taxas de prevaléncia nao
deviam variar. Esta tendéncia da diminuicdo da taxa de prevaléncia
mais recente (i.e., UM) em relacdo as anteriores (i.e., LV, UA) corro-
bora a ideia, defendida por alguns investigadores, de o consumo de
drogas poder ser apenas um consumo recreativo (Nicholson, Duncan
& White, 2002). Ora, considerando esta possibilidade, entdo as taxas
de prevaléncia nio indicam apenas consumos problemdticos. No
entanto, para termos uma aproximacao ao cardcter problemdtico de
qualquer consumo, utilizdmos o critério de consumo didrio definido
pela frequéncia = 20 em UM.
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Tabela 17 — Taxa de consumo didrio por substancias.

Taxa de consumo diario

Tabaco 24.11%
Alcool 7.08%
Cannabis 2.24%
Tranquilizantes 0.76%
Estimulantes 0.24%
Ecstasy 0.06%
Cocaina 0.06%
LSD 0.00%
Heroina 0.00%

De acordo com a Tabela 17, o Tabaco € a substidncia mais
consumida diariamente e a Cannabis € a substincia ilicita mais
consumida. As substancias ilicitas Heroina e LSD nao tém qualquer

consumo didrio e parecem ter dado lugar a Ecstasy e a Cocaina.

No que respeita ao Tabaco, e de acordo com a Tabela 11
(p- 22, coluna n), 26.22% dos sujeitos admite a sua dependéncia. A
diferenca entre esta percentagem e a taxa de consumo didrio (24.11%)
pode ser explicada pela aceitaclo da critica social e da auto-criticaem
relacdo a qualquer padrao de consumo. Quanto ao nimero de cigarros
por dia, encontrdmos variagdes entre 1-40, M = 12.22 e moda = 10.
Analisando as frequéncias acumuladas, constatamos que 22.75%
fumam até 20 cigarros, o que representa 1 mago por dia. Em termos
de sexo, o feminino fuma em média 11 cigarros e o masculino 14.

Quanto ao Alcool, j& é menor a percentagem que admite um
consumo excessivo porque 0.90% responde “Sinto que bebo demasia-
do” (Tabela 6, p. 17) e 2.12% responde as razdes sobre a dependéncia
desta substincia (Tabela 11, p. 22). 50.00% dos estudantes referem
que jamais se embebedaram. O valor mdximo registado foi o de um
estudante que admitiu 1800 bebedeiras. Em média, os estudantes re-
ferem 8.60 bebedeiras. No entanto, a dispersao € muito forte porque
o desvio padrio € de 73.47. Acresce ainda que 8.00% dos estudantes
relatam 20 ou mais bebedeiras. Em termos de sexo, a média é 2.44
nas raparigas e 21.37 nos rapazes o que representa uma diferencga
significativa (t = 3.14, p < 0.0018). Esta diferenca concorda com as
encontradas em outros estudos, onde € atribuida a tipificacdo sexual
que faz percepcionar a embriaguez toleravel nos homens e censurdvel
nas mulheres (e.g., Wilsnack & Wilsnack, 1997).

Detenhamo-nos um pouco na importancia atribuida a busca
de embriaguez como factor preditivo na utilizacdo de drogas (cf.,
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Choquetet. al., 1998). Machado Rodrigues et al. (1994) constataram,
nos adolescentes do seu estudo, a associacdo entre as taxas elevadas
de consumo de Alcool e o risco do consumo de drogas. Também
podemos retirar uma conclusdo muito idéntica nosso estudo: os
estudantes que nunca consumiram drogas ilicitas mas consumiram
Alcool, embriagaram-se em média 3.65 vezes, enquanto que 0s que
consumiram ambas as substancias embriagaram-se 21.00 vezes, o que
representa uma diferenca significativa (t = 2.69, p < 0.0075).

Drogas utilizadas por conhecidos

Uma das questdes colocadas pretendia saber o nimero de
pessoas conhecidas dos sujeitos que utilizam drogas.

Tabela 18 — Pessoas conhecidas que usam drogas.
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Quantas pessoas das suas relagoes usam drogas? Resultados

Nenhuma 766
Poucas 542
Algumas 239
Muitas 72

Quase Todas 14

46.91%
33.19%
16.64%
4.41%
0.86%

A Tabela 18 mostra que a maioria dos estudantes (53.09%)
refere que conhecidos seus usam drogas.

Narrativa Protétipo

A NP configura um conjunto de significagdes sobre um
protagonista que se v€ numa situacdo publica, onde surge um acon-
tecimento incontroldvel, que, por sua vez, vai desencadear uma dina-
mica de evitamento de dor e procura de prazer e a qual ndo consegue
escapar, originando um sentimento de perda social e de perda do poder
pessoal. Ou seja, de acordo com Alves (2000) trata-se de uma histéria
tipica de dependentes de heroina. Ainda de acordo com aquele autor,
hd uma diferenca significativa entre sujeitos dependentes de heroina
e sujeitos sem historia desta dependéncia quanto ao grau de relagdo
entre a NP e a vida. Os dependentes de heroina reconhecem um grau
elevado nesta relacao.

Os resultados da NP obtidos no presente estudo, mostram
que a maioria dos estudantes nio reconhece qualquer grau de relagdo
entre a NP e a sua vida. Este resultado estd conforme com o esperado
(Tabela 19). Ou seja, o nivel de consumos de drogas no campus ndo
seria de tal modo extenso e grave que emergisse nos sujeitos uma
identidade de dependente.
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Tabela 19 — Grau de relacdo entre a NP e a vida.

Grau de Relacao Resultados
1 - nenhuma relacdo com a minha vida 1050 62.95%
2 - alguma relacao com a minha vida 559 33.51%
3 — tem relagcao com a minha vida 45 2.70%
4 — muita relacdo com a minha vida 13 0.78%
5 - total relagao com a minha 1 0.06%

Deve esclarecer-se que a identidade dependente baseada na
NP foi construida com base em amostras de sujeitos com dependéncia
de heroina e que a investigacdo mostra ndo poder ser generalizdvel
a dependéncia de outras substancias, como, por exemplo, o dlcool
(Gongalves, Alves, Soares, & Duarte,1996).

Se cruzarmos os resultados da NP com os vdrios tipos de
experiéncia (Tabela 20) verificamos que:

* haverd dependéncia entre o tipo de consumo de Tabaco,
Cannabis, Herofna e Ecstasy e a relacdo da NP com a
vida;

* 1o caso de Tranquilizantes e Cocaina, haverd uma depen-
déncia fraca;

* quanto ao Alcool, Solventes, Estimulantes e LSD havera
independéncia.

Tabela 20 — Qui-quadrado para tipo de experiéncia x NP.

Tipo de Experiéncia x NP

X gl p
Grupo 1/ Grupo 2 2.30 4 =0.6813
Tabaco 25.94 8 < 0.0001
Alcool 15.44 16 = 0.4929
Solventes 2.89 16 =0.9999
Tranquilizantes 26.58 16 =0.0464
Estimulantes 13.24 16 =0.6551
Cannabis 38.08 16 =0.0015
Heroina 41.27 8 =0.0003
Cocaina 22.31 12 =0.0342
Ecstasy 33.56 12 =0.0008
LSD 17.49 12 =0.1321




Da toxicodependéncia a depressdo: Consumos, significacdes e prevaléncias

Estes valores corroboram aideia de aidentidade dependente
diferir conforme a substancia ou tipos de substincia. O Tabaco po-
derd dar a pista de que a varidvel crucial para haver grau elevado de
reconhecimento da NP com a vida € a auto-aceitacdo da dependéncia,
dado que nesta substancia facilmente se admite (Tabela 11, p. 22)

Aindependéncia entre a pertenca ou ao grupo 1 ou ao grupo
2 e a NP e a independéncia entre o IACLIDE e a NP (cf., pardgrafo
seguinte) sugerem que o reconhecimento darelagdoentreaNPeavida
pode ser atribuido a outros aspectos (e.g., sentimento e perda social
e pessoal) ndo exclusivos nem do consumo nem da dependéncia. Hd,
pois, a necessidade de esclarecimentos ulteriores sobre o que avalia
a NP. Alids, uma das possibilidades, € interpretar a dependéncia de
drogas como processos discursivos partilhados entre dependentes e
outros significativos (cf., Ramos, 2002). Em todo o caso, fica o re-
sultado global: a larga maioria dos estudantes do IPB ndo identifica
qualquer relacdo entre a NP e as suas proprias vidas.

IACLIDE

O IACLIDE foi preenchido por 1427 sujeitos''. Além dos
valores constantes na tabela, obtivemos M = 12.18 e DP = 10.80.

Tabela 21 - Distribui¢do dos valores obtidos no IACLIDE.
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Graus Casos %

Normal 1151
Depressao Leve 212
Depressao Moderada 50

Depressao Grave 14

80.66%
14.86%
3.50%
0.98%

Estes valores descritivos sdo mais elevados que outros ob-
tidos em amostras de estudantes universitdrios submetidos ao BDI
(Endler, Rutherford & Denisoff, 1999, obtiveram M = 9.30 e DP =
7.32 com N = 565; Whisman, Perez & Ramel, 2000, M = 8.36, DP =
7.16 com N =576). Se compararmos a distribui¢cdo do tipo de valores
com a encontrada por Whisman, Perez & Ramel (2000) encontramos
semelhancas e diferencas.
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Tabela 22 - Distribui¢cdes comparativas do tipo de valores no IACLIDE e no
BDI.

Whisman, Perez &

Tipo de Valores Presente Estudo Ramel (2000)
Normal 80.66% 80.20%
Depressao Leve 14.86% 12.5%
Depressao Moderada 3.50% 5.70%
Depressao Grave 0.98% 1.60%

Assim, os valores normais representam 80% em ambos os
estudos. As diferencas residem nos valores de depressao. No nosso
estudo hd uma maior predominancia do grau leve, enquanto que no
estudo daqueles autores hd maior predominéncia dos graus moderada
e grave. Como conclusdo global, e ndo obstante os problemas que
o auto-relato levanta (Hunt, Auriemma, & Cashaw, 2003), podemos
dizer que cerca de 19.00% dos estudantes do IPB tém valores no
IACLIDE que carecem de apoio psicolégico adequado.

Influéncia do consumo das diferentes substancias no IACLIDE

Da andlise das tabelas de contingéncia que cruzam os di-
ferentes niveis de consumo de cada uma das substincias e os niveis
do IACLIDE registam-se apenas dependéncias destes dltimos com
os niveis de consumo de Alcool (x> = 15.54; gl = 6; p = 0.0165),
Tranquilizantes ()2 = 29.68; gl = 6; p = 0.0000) e Estimulantes (> =
27.26; gl=3;p =0.0001). Aos niveis mais elevados do IACLIDE cor-
responderdo niveis de consumo mais elevados dessas substancias.

Influéncia no IACLIDE de outros Factores

No que diz respeito a influéncia do Sexo, dos valores de
APGAR, da Satisfacdo com o Curso, Satisfacdo com a Cidade e o
Desempenho Académico no nivel de depressdo, os elementos reco-
lhidos apontam para a ndo independéncia:

* 0 sexo feminino serd mais propenso a depressdes (> =
12.03; gl = 3; p =0.0073);

* quanto maior o valor de APGAR, maior serd o nivel de
depressao (y2=71.71; gl = 6; p = 0.0000);

* avalores mais elevados de insatisfacdo com o Curso estarao
associados niveis de depressdo maiores (x> = 74.03; gl =
12; p = 0.0000);

* a valores mais elevados de insatisfacio com a Cidade,
maiores os niveis de depressdo (x> =44.34; gl = 12; p =
0.0000);
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* quanto pior o Desempenho Académico, maior o nivel de
depressao (> =28.57; gl = 12; p = 0.0008).
Quanto a relag@o da narrativa com a vida e o valor do IA-
CLIDE, os resultados também apontam para que estejam relacionados:
quanto maior for a relacdo da narrativa com a vida, maior serd o valor
do IACLIDE (x* = 150.83; gl = 12; p = 0.0000). Quanto ao local de
origem (>=0.69; gl =3; p=0.8751), aexisténcia ou ndo de repeticdes
de ano (> =5.77; gl = 3; p = 0.1234) e a realizagdo de actividades
de tempos livres (2 =3.79; gl = 3; p =0.2851), apresentam-se inde-
pendentes em relag@o ao nivel de depressao.

Opinioes sobre o fenémeno da droga

A Tabela 23 contem a frequéncia de opinides em relacdo as
13 afirmagdes por parte daqueles que jd tiveram alguma experiéncia
com drogas e por aqueles que nunca a tiveram. Da andlise da tabela
regista-se uma posi¢ao clara de abertura e tolerdncia ao problema da
droga, tida como continuar sempre presente em todas as sociedades
pela esmagadora maioria dos inquiridos de cada grupo (96.83% para
0s que jd experimentaram e 95.31% para os restantes). A droga tam-
bém ndo € considerada como uma doenga incurdvel nem pelos que
ja a experimentaram ou consomem (86.64%), nem pelos que nunca
contactaram com ela (87.61%). Também ndo serdo os problemas
familiares a causa do consumo (69.62% e 75.19% respectivamente
para quem nunca experimentou e para os restantes), nem serd a pena
de morte a solugdo para combater os grandes traficantes (69.96% e
72.54% respectivamente para quem nunca experimentou e para os
restantes). Os consumidores de drogas também nao sdo considerados
como pessoas agressivas (67.42% e 61.50% respectivamente para
quem jd experimentou e para os restantes).

Tabela 23 — Opinides sobre as drogas.
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Afirmacao

Experimentou Nao Experimentou
Drogas Drogas

Nao Sim Nao

Sim

a) | O estado ndo consegue acabar com os 274 267 553
traficantes de drogas. 50.65% 49.35% 48.85%

579
51.15%

b) | As drogas leves e duras deverao 241 296 352
continuar proibidas. 44.88% 55.12% 31.07%

781
68.93%

c) | As drogas leves deveriam ser de venda 168 370 610
e consumo livre. 31.23% 68.77% 53.89%

522
46.11%

d) | Ninguém deveria ser preso sé por ser 198 340 453
toxicodependente. 36.80% 63.20% 40.05%

678
59.95%

e) | Toda a droga deveria ser vendida em 303 236 654

farmécias. 56.22% 43.78% 58.08%

472
41.92%
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f) | A toxicodependéncia é uma doenga 467 72 990 140
incuravel. 86.64% 13.36% 8761% 14.14%

g) | Os problemas familiares sao a causa 403 133 777 339
da droga. 75.19% 24.81% 69.62% 30.38%

h) | As pessoas tomam drogas porque tém 190 346 463 651
prazer nisso. 35.45% 64.55% 41.56% 58.44%

i) | Os drogados sao pessoas agressivas. 358 173 682 427
6742% 32.58% 61.50% 38.50%

j) | A droga s6 provoca criminalidade. 290 245 465 652
54.21% 45.79% 41.63% 58.37%

k) | E dificil sair da droga porque o prazer 220 312 364 743
maior do que a dor. 41.35% 58.65% 32.88% 6712%

1) | A droga estara sempre presente em 17 520 53 1076
todas as sociedades. 3.17% 96.83% 4.69% 95.31%

m) | A pena de morte é a solugéo para 391 148 787 338
combater os grandes traficantes. 72.54% 2746% 69.96% 30.04%

Curiosamente, verifica-se que a maioria concorda com a
manutenc¢do da proibicdo de todo o tipo de drogas, embora os que
nunca experimentaram sejam os mais defensores (55.12% e 68.93%
respectivamente para quem jd experimentou e para os restantes).
A maioria ndo concorda com a venda de drogas em farmdcias. Por
outro lado, as opinides dividem-se no que toca a criminalidade como
consequénciado consumo (45.79% e 58.37% de respostas afirmativas
respectivamente para quem jd experimentou e para os restantes), a
liberalizagao das drogas leves (68.77% e 46.11% de respostas afirma-
tivas respectivamente para quem j experimentou e para os restantes).
A procura do prazer estard também associado ao consumo de droga
e o prazer obtido serd maior do que a dor.

De forma a tratar globalmente as questdes de opinido foi
aplicada a técnica da andlise factorial das correspondéncias desen-
volvida por J. P. Benzécri (1973). Para a efectuar a andlise, fez-se a
codificacdo das diferentes varidveis (afirmacdes) de acordo com as
suas modalidades e, da andlise efectuada seleccionaram-se apenas os
dois primeiros eixos factoriais que, apesar de explicarem no conjunto
apenas 40.03% da variabilidade dos dados, permitem interpretar o
comportamento das respostas as questdes mais pertinentes. Uma vez
definido o nimero de eixos factoriais a reter, através da regra 100/n
seleccionaram-se os individuos e as varidveis com contribui¢gées ab-
solutas (= 3.57) em que n corresponde a menor dimensdo da matriz
submetida a andlise (28). Depois de avaliada a contribui¢do absoluta
dos individuos e das varidveis na construcdo dos eixos, a andlise
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fez-se com base em critérios de proximidade e de oposi¢do entre as
projeccoes (Figura 2).

Figura 2 — Projec¢ao das varidveis nos dois eixos factoriais retidos.
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Dessa forma, o eixo 1 (horizontal) opde quem nunca ex-
perimentou drogas a quem jd experimentou pelo menos uma vez,
enquanto que o eixo 2 (vertical) opde o prazer a dor. Aos que nunca
experimentaram drogas estdo associadas respostas afirmativas as
afirmacdes b), f), i), j) e m), e negativas as afirmacdes c) e e). Para
aqueles que jd experimentaram drogas, as associagdes sao as opostas:
Respondem afirmativamente, as afirmacgdes c) e e), e negativamente
as afirmacdes b), i), j). Por outro lado, a ideia de prazer ligada ao
consumo de drogas apresenta-se mais associada a quem jd experi-
mentou ou utiliza; quem nunca experimentou parece ter uma opinido
menos formada.

Sintese dos Resultados

Para efeitos de clareza, podemos organizar os resultados
principais de acordo com os quatro objectivos do presente trabalho.
Assim apresentamos, de seguida, os resultados principais em termos
de: (1) natureza e extensdo dos consumos; (2) significagcdes sobre o
fendmeno da droga; (3) prevaléncia da depressao; (4) outros aspectos
da vida estudantil.



44 A. Ribeiro Alves, Leonel Preto, Augusta Mata, Inés Corredeira, Mdrio Escudeiro

(1) Natureza e extensao dos consumos:

apenas uma minoria dos participantes neste estudo (N =
130, 7.65%), constituida na sua maior parte por raparigas,
nunca experlmentou nem Tabaco, nem Alcool nem Drogas;
a maioria dos estudantes (N = 1570; 92.35%) ja tiveram
experiéncia com substancias, sendo o Alcool a substincia
mais consumida e no caso de consumo simultineo, o par
Alcool/Tabaco € o mais prevalente (45.10%), seguido do
Alcool/Droga (2.1%);30% ]aexperlmentaram as 3 substén-
cias; ndo hd nenhum caso de experi€ncia com Drogas sem
ter havido experiéncia com Tabaco ou Alcool ou ambas;

no que respeita a distin¢do entre sexos, encontrdmos dife-
rencas significativas em termos de experiéncia edeconsumo
continuado: o sexo masculino é quem mais experimenta e
quem mais consome Tabaco, Alcool, Cannabis, Cocaina e
Ecstasy; o sexo feminino, consome mais Tranquilizantes;
nos Solventes, Estimulantes e LSD nio se registaram di-
ferencas significativas;

o contexto social de iniciacdo ao consumo mais referido é
os Amigos. Hd duas excepcoes: os Tranquilizantes e a LSD.
Nestas substancias, a iniciagdo ou se faz Sozinho ou, entéo,
com um Familia, ou, também, e apenas no caso da LSD,
com um Namorado;

quando ao local de iniciagdo, hd mais variabilidade; assim,
para o Tabaco e Solventes surge a Escola em primeiro lu-
gar, para o Alcool, Estimulantes, Ecstasy e LSD prevalece
0 Bar/Discoteca, para a Cannabis e Cocaina é a Casa de
Amigos, enquanto que para a Heroina € a Rua;

a principal razdo subjectiva da experiéncia de consumo
¢é a Curiosidade, a excepc¢io dos Tranquilizantes, onde a
grande razdo € Dormir e Descansar. A segunda razao para
a maioria das substancias € Sentir Sensacoes Agraddveis;
No Tabaco e na Cocaina surge em segundo lugar a razdo
Ver Outros Experimentar. Na Heroina, a segunda razao &
Fugir de Problemas;

com a excepcao do consumo de Tabaco, apenas minoria
admite estar dependente. Adindmicada Procura do Prazer,
parece ser a principal razdo da dependéncia. Nos tranqui-
lizantes a razao mais apontada € Ser Doente;

o Alcool, oTabacoe os Solventes sdo iniciados normalmente
antes dos 18 anos. A Cannabis e os Estimulantes iniciam-se
mais proximos desta idade, enquanto que a iniciacdo aos
Tranquilizantes, Heroina, Cocaina, Ecstasy e LSD ¢€ feita
mais tarde;
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ndo existem diferencas nas idades de iniciagdo do consumo
de Tabaco, Alcool, Solventes e Tranquilizantes em funcio
do sexo; nas restantes, a excepc¢ao da Cocaina, as raparigas
parecem iniciar-se mais cedo;

o Alcool é a substincia mais consumida pelos estudantes
do IPB, vindo, em segundo lugar, o Tabaco. A Cannabis é
aterceira substancia mais consumida e a primeira das subs-
tancias ilicitas, registando-se um aumento da prevaléncia
relativamente ao estudo de Preto (2000);

quanto ao cardcter problemdtico dos consumos, 24.11%
estard dependente do Tabaco, 7.08% do Alcool, 2.24% da
Cannabis, 0.76% dos Tranquilizantes, 0.24% dos Estimu-
lantes, 0.06% de Ecstasy, 0.06% da Cocaina, 0.00% LSD
e 0.00% de Heroina.

(2) Prevaléncia da Depressao:

considerando a prevaléncia da Depressao, cerca de 1/5 dos
estudantes do IPB poderd necessitar de apoio psicoterapéu-
tico para lidar com este problema, o qual ndo estd associado
a perdas e responsabilidade por outros significativos mas
estd associado a percepcio de disfuncionamento familiar,
a niveis de insatisfacdo com a cidade e com o curso e ao
fraco desempenho académico.

(3) Significacoes sobre fenémeno da Droga:

as opinides sobre o fendmeno da droga revelam que a
maioria tem uma concep¢ao de tolerdncia e abertura - ao
que, talvez, ndo seja alheio o facto de a maioria dos estu-
dantes conhecerem alguém que utiliza drogas - a par da
concordincia com a manutengdo da proibicdo de todas as
drogas.

(4) Outros aspectos da vida estudantil:

cerca de 43.00% dos estudantes lidaram com falecimentos
de outros significativos, mas, dado que estas perdas ndo
parecem associadas a valores mais altos no IACLIDE, ha
fundamento para se concluir sobre a aceitacdo e integragao
da morte de entes queridos;

tudo indica que a grande maioria dos estudantes nao re-
conhece qualquer relagdo entre a sua vida e a NP, ou seja,
ndo se identifica a uma pessoa dependente de drogas;

no que respeita ao curso e escola como primeiras escolhas,
encontramos uma diferenga: 66.75% dos estudantes refere
que o curso frequentado foi escolhido em primeiro lugar,
ja 56.78% estudantes refere que a escola frequentada foi
escolhida em primeiro lugar;
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* omesmo se passaquanto ao graude satisfacdo comocursoe
comacidade: 78.00% dos estudantes admite estar satisfeito
ou muito satisfeito com o curso respectivo, enquanto que
cerca de 64.88% admite o mesmo em relagdo a cidade.

*  36.82% admite ocupar-se em actividades de tempos livres,
sendo a actividade desportiva a mais referida, seguida da
actividade cultural e, em terceiro lugar, a recreativa.

Limitacoes e Investigacao Futura

Qualquer investigacao tem as suas limitacdes. No presente
estudo podemos apontar a maior representacdo do sexo feminino e a
menor representacao dos alunos da ESTiG na amostra e a extensdo do
questiondrio com as suas 43 questoes. No que diz respeito a amostra,
temos de relembrar que nem todas as escolas praticam a frequéncia
obrigatdria as aulas, o que pode ter contribuido para aquelas repre-
sentagdes, posto que os dados foram recolhidos durante os tempos
lectivos. O efectivo da amostra (N = 1700) impde, por outro lado, a
necessidade de se ter em conta os dados recolhidos. Quanto a exten-
sdo do questiondrio, de facto, podia ter tido algum efeito indesejdvel
nas respostas. Nao o sabemos ao certo. Em todo o caso, optdmos por
esta extensao, devido a necessidade de aproveitar esta oportunidade
para recolher, nao sé dados sobre o consumo de substincias legais e
ilegais, mas de outros aspectos da vida estudantil. Esta opcao revelou-
se adequada porque um dos dados mais interessantes € a prevaléncia
da depressdo e a sua associagdo a aspectos da vida estudantil, como
a insatisfagdo com o curso e o fraco desempenho académico. Daqui
resulta que julgamos muito importante a concepc¢ao de estruturas de
apoio a este problema e, concomitantemente, o estudo mais pormeno-
rizado das causas e das consequéncias da depressdo. Concretamente:
haverd alguma atitude prévia que vulnerabilize os estudantes?; que
aspectos do auto-conceito de estudante poderdo ser afectados?; haverd
ligacdo com taxas de abandono escolar?

Em suma, o presente trabalho, ndo s6 permite respostas —
ainda que provisdrias — a algumas questoes, como suscita outras que
esperamos abordar futuramente.
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Notas

1) O IPB tem cinco escolas: Escola Superior de Educagdo (ESE); Escola Superior
Agrdria (ESA); Escola Superior de Tecnologia e de Gestdo (ESTiG); Escola Su-
perior de Saide (ESSA); Escola Superior de Tecnologia e de Gestao de Mirandela
(ESTGM).

2) Inventdrio de Avalia¢do Clinica da Depressdo (Vaz-Serra, 1994).

3) Fonte: Secretaria dos Servigos Académicos do IPB.

4) Cada sujeito pode escolher cumulativamente vdrias op¢des de resposta.

5) Além das opgdes listadas e conforme a substancia houve ainda as seguintes:
Sentir-me mais adulto/a, Desafio perante os mais velhos (Tabaco); Dormir e
descansar (Tranquilizantes); Perder peso (Estimulantes), Desinibi¢do (todas as
restantes); Criatividade (LSD).

6) Também aqui, além das op¢des listadas e conforme a substancia, houve ainda as
seguintes: Aliviar o stress (Tabaco), Opg¢do de vida (Cannabis, Heroina, Ecstasy
e LSD).

7) O IACLIDE € um instrumento bem conhecido que dispensa a sua apresentacdo
pormenorizada.

8) A conversdo do questiondrio para papel acarretou uma omissao apenas detectada
depois daimpressdo e de vdrios questiondrios recolhidos: nfo foi inserida a questao
sobre as trés prevaléncias nos solventes.

9) Asrecomendacdes de utilizagdo do teste do > apontam para a sua ndo utilizacdo
sempre que se registem mais do que 20% de classes com frequéncias esperadas
inferiores a 5 ou quando alguma delas apresenta uma frequéncia esperada inferior
al.

10) Ordenagdo descendente em fungdo dos valores da coluna LV.
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11) Em uma das escolas, o procedimento de recolha de dados ndo permitiu tempo
para o preenchimento.
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Henriqueta Maria de Almeida Gongalves — 1994

“Jesus” de Miguel Torga: analise e proposta didactica
Maria da Assun¢do Fernandes Morais Monteiro — 1994

Caracterizacio e classificacdo etnolégica dos ovinos churros
portugueses
Alfredo Jorge Costa Teixeira — 1994

Hidrogeologia de dois importantes aquiferos (Cova de Lua,
Sabariz) do macico polimetamorfico de Braganca
Luis Filipe Pires Fernandes — 1996



27 -

28 -

29 -

30-

31-

32-

33-

34-

35-

36 -

37 -

38 -

Micorrizacao in vitro de plantas micropropagadas de
castanheiro (Castanea sativa Mill)
Anabela Martins — 1997

Emigracao portuguesa: um fenémeno estrutural
Francisco José Terroso Cepeda — 1995

Lameiros de Tras-os-Montes: perspectivas de futuro para
estas pastagens de montanha

Jaime Maldonado Pires; Pedro Aguiar Pinto; Nuno Tavares
Moreira — 1994

A satisfacdo / insatisfacao docente
Francisco Cordeiro Alves — 1994

O subsistema pecuario de bovinicultura na area do Parque
Natural de Montesinho
Jaime Maldonado Pires; Nuno Tavares Moreira — 1995

A terra e a mudanca — reproducio social e patriménio
fundidrio na Terra Fria Transmontana
Orlando Afonso Rodrigues — 1998

Desenvolvimento motor: indicadores bioculturais e somaticos
do rendimento motor de criancas de 5/6 anos
Vitor Pires Lopes — 1998

Estudo da influéncia do conhecimento prévio de alunos
portugueses na compreensao de um texto em lingua inglesa
Francisco Mdrio da Rocha — 1998

La crise de Mai 68 en France
Jodo Sérgio de Pina Carvalho Sousa — 1999

Linguagem, psicanilise e educacio: uma perspectiva a luz
da teoria lacaniana
José Manuel Rodrigues Alves

Contributos para um estudo das funcdes da tecnologia video
no ensino
Francisco Cordeiro Alves — 1998

Sistemas agrarios e melhoramento dos bovinos de raca
Mirandesa
Fernando Jorge Ruivo de Sousa — 1998



39-

40 -

41-

42 -

43

44 -

45 -

46 -

47 -

48 -

49-

50 -

51-

Enclaves de clima Cfs no Alto Portugal — a difusa transicao
entre a Ibéria Himida e a Ibéria Seca

Ario Lobo Azevedo; Dionisio Afonso Gongalves; Rui Manuel
Almeida Machado — 1995

Desenvolvimento agrario na Terra Fria — condicionantes e
perspectivas
Duarte Rodrigues Pires — 1998

A construcao do planalto transmontano — Bacal, uma aldeia
do planalto
Luisa Genésio — 1999

Antologia epistolografica de autores dos sécs. XIX-XX
Lurdes Cameirdao — 1999

Teixeira de Pascoaes e o projecto cultural da ‘“Renascenca
Portuguesa”
Lurdes Cameirdao — 2000

Descargas atmosféricas — sistemas de proteccao
Joaquim Tavares da Silva

Redes de terra — principios de concepcio e de realizacio
Joaquim Tavares da Silva

O sistema tradicional de exploracdo de ovinos em
Braganca
Carlos Barbosa — 2000

Eficiéncia de utilizacio do azoto pelas plantas
Manuel Angelo Rodrigues, Jodo Filipe Coutinho — 2000

Elementos de fisica e mecanica aplicada
Joao Alberto Sobrinho Teixeira

A Escola Preparatoria Portuguesa — Uma abordagem
organizacional
Henrique da Costa Ferreira — 2002

Agro-ecological characterization of N. E. Portugal with
special reference to potato cropping
T. C. Ferreira, M. K. V. Carr, D. A. Gongalves — 1996

A participacao dos professores na direccao da Escola
Secundaria, entre 1926 e 1986
Henrique da Costa Ferreira — 2002



52-

53-

54.-

55-

56 -

57-

58 -

59 -

60 -

61 -

62 -

63 -

64 -

A evolucao da Escola Preparatoria—o conceito e componentes
curriculares
Henrique da Costa Ferreira — 2003

O Homem e a biodiversidade (ontem, hoje... amanha)
Antonio Réffega — 1997

Conservacao, uso sustentavel do solo e agricultura tropical
Antoénio Réffega — 1997

A teoria piagetiana da equilibracdo e as suas consequéncias
educacionais
Henrique da Costa Ferreira — 2003

Residuos com interesse agricola - Evolucao de parametros
de compostagem
Luis Manuel da Cunha Santos — 2001

A dimensao preocupacional dos professores
Francisco dos Anjos Cordeiro Alves — 2001

Analise nao-linear do comportamento termo-mecanico de
componentes em ac¢o sujeitas ao fogo
Elza M. M. Fonseca e Paulo M. M. Vila Real — 2001

Futebol - Referéncias sobre a orientacao do jogo
Jodo do Nascimento Quina — 2001

Processos de cozedura em cerimica
Maria Helena Pires César Canotilho — 2003

Labirintos da escrita, labirintos da natureza em " As Terras
do Risco" de Agustina Bessa-Luis
Helena Genésio — 2002

A construcio da escola inclusiva - um estudo sobre a escola
em Braganca
Maria da Concei¢do Duque Fernandes Ferreira — 2003

Atlas das aves nidificantes da Serra da Nogueira
Domingos Patacho

Dialecto rionorés: contributo para o seu estudo
Dina Macias — 2003



65 -

66 -

67 -

68 -

69 -

70 -

71 -

72 -

73

74 -

75 -

76 -

77 -

A aquisicdo e o desenvolvimento do vocabuldrio na crianca
de 4 anos - Estudo de um caso
Dina Macias — 2002

Barbela, um trigo escravo - a cultura tradicional de trigo na
terra fria bragancana
Ana Maria Carvalho

A lingua inglesa, uma referéncia na sociedade da
globalizacao
Eliane Cristine Raab Pires — 2002

Etnobotanica das aldeias da Moimenta da Raia e Rio de
Onor
Ana Maria Carvalho; Ana Paula Rodrigues

Caracterizacao Biofisica da técnica de Mariposa
Tiago Barbosa — 2004

As inter-relacoes turismo, meio-ambiente e cultura
Eliane Cristine Raab Pires — 2004

Avaliacao do impacte dos cursos de jovens empresarios
agricolas em Tras-os-Montes
Maria da Graca Ferreira Bento Madureira — 2004

Do pai ao pior — 4 conferéncias
Acilio da Silva Estaqueiro Rocha; José Manuel Rodrigues Alves;
José Martinho; J. Gaglianone

Alguns deicticos de lugar: Analise pragmatica
Dina Rodrigues Macias — 2004

Foérum de psicanalise, sonho e criatividade — 100 anos sobre
a ciéncia dos sonhos de Freud
Virios autores organizados por José Manuel Rodrigues Alves

Perspectiva pictorica
Luis Manuel Leitdo Canotilho — 2005

Etica e psicanalise em Lacan: o desejo, 0 bem e a
condicao humana
José Manuel Rodrigues Alves

Oscar Wilde: a tragicidade da vida de um escritor
Eliane Cristine Raab Pires — 2005



78 -

79 -

80 -

81-

82

83

84 -

85

86

87

88 -

89 -

90 -

Diario MS9: Dilemas de uma professora principiante
Francisco Cordeiro Alves — 2005

O estudo do meio social como processo educativo de
desenvolvimento local
Maria do Nascimento Esteves Mateus

A voz dos professores na primeira pessoa
Francisco Cordeiro Alves — 2006

Lingua e Cultura
Eliane Cristine Raab Pires — 2006

Ciclo de Conferéncias 2003: Estudos e Literatura
Escola Superior de Educacdo - Departamento de Portugués
—2006

Pedregosidade dos solos em Tras-os-Montes:
importancia relativa e distribuicao espacial
Tomads d'Aquino Freitas Rosa de Figueiredo

Uma panoramica sobre os recursos pedolégicos do
Nordeste Transmontano
Tomads d'Aquino Freitas Rosa de Figueiredo

Erosao hidrica dos solos em Tras-os-Montes: avaliacdo e
avaliacoes
Tomads d'Aquino Freitas Rosa de Figueiredo

Beginning teachers and diversity in school: A European
Study
Hugh Gash (editor) — 2006

Formacao profissional e a promocao do desenvolvimento local
e regional. Uma problematizacao
Maria Patrocinia Correia Ferreira — 2006

Reflexdes sobre empresas virtuais
Luis Carlos Magalhdes Pires — 2007

O intertexto camoniano na poesia de Manuel Alegre
Dina Rodrigues Macias — 2008

Ciclos de vida das familias agricolas
Maria da Graga Bento Madureira



91 -

92

93 -

A organizacdo do processo de ensino em Educacio Fisica
Jodo do Nascimento Quina

A iconografia nos manuais escolares do Estado Novo
Cristina Maria Mesquita Gomes Pires; Elza da Conceig¢ao
Mesquita; Maria do Céu Ribeiro

Da toxicodependéncia a depressdao: Consumos, significacoes
e prevaléncias

Anténio Ribeiro Alves; Leonel Preto; Augusta Mata; Inés Corre-
deira; Mario Escudeiro — 2008



A publicar brevemente:

Do quadrado ao Ponto da Baubhiitte
Luis Manuel Leitdo Canotilho




